Quatro
mestres

Seth, Bashar, Elan e Elias

PRINCIPIOS - CONHECIMENTOS - PRATICAS
MESTRE DA PROPRIA REALIDADE




Como usar este livro

Sao 75 ensinamentos de quatro fontes: Seth (25), Bashar (18),
Elan (12) e Elias (20). Cada mestre tem trés capitulos: principios,
conhecimentos que expandem a consciéncia e praticas.

Cada entrada traz a ideia em uma frase, para que serve, como
aplicar e, depois, as palavras exatas do mestre, com a fonte. O
texto do mestre vem completo; "[...]" marca um intervalo entre
paragrafos.

No Seth, "Ruburt" é o nome que ele d a Jane Roberts, e "Joseph", a
Robert Butts, o marido dela, que anotava as sessoes.

Os quatro dizem a mesma coisa de jeitos diferentes: vocé cria a sua
realidade a partir do que acredita, do que sente e de onde pde a
aten¢ao, agora. Leia um principio, aplique uma pratica por uma
semana e sO entiao passe a proxima.

Fontes: Seth (Jane Roberts): compilagio de exercicios, "The
Magical Approach" e "Seth Fala"; Bashar (Darryl Anka): "Quest for
Truth"; Elan, canalizado por Andrew: "Your Power on a Plate"
(elaninteractions.com); Elias (Mary Ennis): eliasweb.org e a
selecio do eliasforum.org. Traducao: Mestre da Prépria Realidade
(o trecho de "Seth Fala" segue a edi¢ao em portugués).



Seth: principios

Como a realidade se forma, segundo o Seth: crengas, imaginagdo e emogdo

criam a experiéncia, e o poder estd no presente.



A vida tende a se realizar

Sob o intelecto hd uma racionalidade espontanea que d4 por certo
que a vida se realiza.

Mostra que a crenga bdsica da vida, e do seu corpo, é que vocé vai se
desenvolver e se realizar.

Nas palavras de Seth

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 2, 11 DE AGOSTO DE 1980

A "racionalidade" fria e fina que é reconhecida como tal é, na
verdade, um verniz falso que cobre uma racionalidade espontanea
muito mais profunda, e é a existéncia dessa racionalidade magica
que fornece a base para o intelecto, para comegar. A racionalidade
que vocés aceitam €, portanto, apenas uma pequena pista da
racionalidade interior espontdnea que faz parte de cada pessoa
natural.

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 3, 13 DE AGOSTO DE 1980

A abordagem madgica d4 por certo, nos termos mais simples, que a
vida de qualquer individuo vai se realizar, vai se desenvolver e
amadurecer, e que o ambiente e o individuo sao singularmente
adequados um ao outro e trabalham juntos. Isso parece muito
simples. Em termos verbais, porém, essas sao as crencas (se
quiserem) de cada c-é-l-u-l-a (soletrado). Estao impressas em cada
cromossomo, em cada dtomo. Dao uma fé embutida que permeia
toda criatura viva, cada caracol, cada fio de cabelo da sua cabeca.
Essas crencas arraigadas sao, naturalmente, pertinentes do ponto



de vista bioldgico, pois dao o impulso de todo crescimento e
desenvolvimento.

Cada célula acredita em um amanha melhor. Admito que estou
personificando a nossa célula, mas a afirma¢io tem uma verdade
firme. Além disso, cada célula contém em si uma crenca e uma
compreensdo da sua propria inevitabilidade. Ela sabe que vive além

da sua morte, em outras palavras.

[...]

E simples demais dizer o que vou dizer, mas é quase como se vocés
estivessem melhor se virassem toda a abordagem racional de
cabeca para baixo, dando por certo que todas as suas suposi¢coes
sao falsas, pois sao, de fato, mais falsas do que verdadeiras. Veja, as
divisdes sdo arbitrdrias da parte de vocés.

O intelecto é, repito, o resultado de processos altamente
espontaneos de que ele mesmo nada sabe, e as intuig¢des, tidas por
tao indisciplinadas e irrazoaveis, baseiam-se em calculos muito
mais espetaculares do que qualquer um que a mente consciente
possa conceber. O intelecto nao conseguiria acompanha-los; por
isso as distingbes nao sao basicas: sao o resultado de crengas e do
uso habitual. Falo delas separadamente, portanto, porque assim
vocés pensam nelas.

A abordagem madgica d4 por certo que o ser humano é uma criatura
unida, que cumpre propdsitos na natureza como 0s animais,
entendam-nos ou nao. A abordagem magica da por certo que cada
individuo tem um futuro, um futuro realizador, mesmo que a
morte seja amanha. A abordagem magica d4 por certo que os
meios para o desenvolvimento estdo dentro de cada individuo, e



que a realizag¢do acontecera naturalmente. No conjunto, essa
abordagem opera no mundo de vocés. Se ndo operasse, nao haveria
mundo. Se o pior estivesse fadado a acontecer, como os cientistas
certamente pensam, até a evolucao, nos termos deles, teria sido
impossivel, é claro — um bom ponto para registrar em algum
lugar.



Vocé cria o mundo que conhece

Vocé escreve a sua realidade pelas crencas que tem, e os sentidos
mostram o resultado delas.

Devolve a vocé a autoria da vida e mostra onde olhar quando algo ndo vai
bem.

Como aplicar

1. Observe o que vocé vé hoje como resultado das suas crengas.

2. Pergunte-se que crenga sustenta cada cena que se repete.

Nas palavras de Seth

SETH FALA, CAPITULO 1: NAO TENHO UM CORPO FISICO E, AINDA
ASSIM, ESTOU ESCREVENDO ESSE LIVRO

Primariamente sou um mestre, mas nao sou um homem de letras
per si. Primariamente sou uma personalidade com uma mensagem:
Vocé cria o mundo que vocé conhece. Vocé foi presenteado, talvez
com o melhor presente de todos: a habilidade de projetar seus
pensamentos na forma fisica.

O presente traz uma responsabilidade e muitos de vocés sao
tentados a se elogiarem sobre o sucesso de suas vidas e culpar
Deus, o destino e a sociedade por suas falhas. Da mesma maneira,
a humanidade tem a tendéncia de projetar sua prépria culpa e seus
proprios erros na imagem de um deus-pai, que parece estar
crescendo no cansago de muitas reclamagoes.

O fato é que cada um de vocés cria sua propria realidade fisica; e
em massa, vocés criam ambos, as glérias e os terrores que existem



eu sua experiéncia terrena. Até que vocés percebam que sao os
criadores, irdo recusar aceitar essa responsabilidade. Ninguém
pode culpar um diabo pelos infortiinios do mundo. Vocés ja
cresceram bastante em sofisticacdo para perceber que o diabo é
uma projecao de sua propria psique, mas nio cresceram o bastante
em sabedoria para aprender como usar sua criatividade
construtivamente. A maioria de meus leitores esta familiarizada
com o termo "salto muscular”. Como espécie, vocés cresceram em
salto do ego, mantendo uma rigidez espiritual, com as por¢des
intuitivas do eu, negadas ou distorcidas além de qualquer
reconhecimento.

SETH FALA, CAPITULO 11: ESCOLHAS POS-MORTE E OS MECANISMOS
DA TRANSICAO

Bastante simplesmente, uma crenga no bem sem uma crenga no
mal, pode parecer altamente irreal a vocé. Essa crenga, porém, é o
melhor tipo de seguro que vocé pode ter, tanto durante a vida fisica
quanto posteriormente.

Isto pode ser uma afronta para seu intelecto e a evidéncia de seus
sentidos fisicos pode gritar que isto é falso; contudo, uma crenga
no bem sem uma crenc¢a no mal é de fato altamente realistico, ja
que na vida fisica ela mantém seu corpo mais saudavel, mantém
vocé psicologicamente livre de muitos medos e de dificuldades
mentais, e lhe traz um sentimento de facilidade e espontaneidade
no qual o desenvolvimento de suas habilidades possam ser melhor
atingidas. Apds a morte isso o liberard da crenca em demoénios e
inferno, e de uma punicao forcada. Vocé estara melhor preparado
para entender a natureza da realidade como ela é. Entendo que o
conceito realmente ofenda seu intelecto e que seus sentidos



parecam nega-lo. Ainda assim, vocé ja deveria ter percebido que
seus sentidos lhe dizem muitas coisas, que nao sao verdadeiras; e
lhe digo que seus sentidos fisicos percebem uma realidade que é
um resultado de suas crengas.

Acreditando no mal, vocé, é claro, o percebera. Seu mundo nao
tentou a experiéncia, até agora, que o poderia salvar. O
Cristianismo foi uma distor¢ao dessa verdade principal — quer
dizer, o cristianismo organizado, como vocé o conhece. Nao estou
falando aqui simplesmente dos preceitos originais. Eles receberam
uma rara chance e discutiremos isso posteriormente nesse livro. A
experiéncia que transformaria seu mundo operaria na idéia basica
de que vocé cria sua propria realidade de acordo com a natureza de
suas crengas, e que toda a existéncia era abencoada e que o mal
nao existia nela. Se estas idéias fossem seguidas individualmente e
coletivamente, entao a evidéncia de seus sentidos fisicos nao
encontraria contradi¢des. Eles perceberiam o mundo e a existéncia
como bons.



Dois jeitos de resolver a vida

O método racional serve a produgao em massa; o magico é o
natural e pesa mais.

Mostra a diferenga entre o método racional e o método mdgico, e por que o

mdgico é o seu jeito natural.
Nas palavras de Seth

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 1, 6 DE AGOSTO DE 1980

Vocés dois ainda nio estavam prontos para alterar drasticamente
as suas orientagdes, mas estdo se aproximando desse limiar. Como
também dizem as anota¢des de Ruburt, a "abordagem magica"
significa que vocés mudam de fato os seus métodos de lidar com
problemas, de alcangar objetivos e de satisfazer necessidades.
Vocés passam para os métodos da pessoa natural. Eles sao,
portanto, parte da sua experiéncia privada. Nao sao métodos
esotéricos, mas vocés precisam estar convencidos de que s3o os
métodos naturais com que o ser humano deve resolver os seus
problemas e enfrentar os seus desafios.

Uso a palavra "métodos" porque vocés a entendem, mas na verdade
falamos de uma abordagem da vida, uma abordagem madgica ou
natural da vida, que é a versao humana do comportamento
instintivo natural do animal no universo.

Essa abordagem contradiz diretamente os métodos aprendidos que
lhes foram ensinados. Vocés se agarraram a esses métodos em
maior ou menor grau, ja que, afinal, parece que o mundo os
compartilha. Sao maneiras conhecidas de lidar com os
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acontecimentos. Mas, mais uma vez, com a experiéncia dos
ultimos dias, vocés dois ficaram admirados com a facilidade magica
com que o trabalho — trabalho de verdade — pode ser feito:
acontecimentos percebidos fora do lugar e do tempo, e assim por
diante.

[...]

Quero que fique claro que estamos lidando com duas abordagens
inteiramente diferentes da realidade e da solu¢io de problemas —
métodos que aqui chamaremos de método racional e método
magico. A abordagem racional funciona muito bem em certas
situagOes, como a produ¢ido em massa de mercadorias ou certos
tipos de medicao cientifica. No conjunto, porém, o método
racional, como é entendido e usado, nao funciona como abordagem
geral da vida, nem na soluc¢ao de problemas que envolvem medidas
ou calculos subjetivos, e nao objetivos.

Esses métodos funcionam menos ainda para qualquer arte. E uma
afirmacao banal, talvez, mas as medidas da régua nao tém
absolutamente nada a ver com as medidas feitas pelo coragao, e
jamais podem expressar as medidas incalculdveis que a menor
célula faz automaticamente.

[...]

As velhas crencas e a abordagem racional sao refor¢adas por toda
parte, e por isso tém de fato um grande peso. A abordagem maégica
tem um peso muito maior, se voc€s a usarem e se permitirem agir
assim, pois ela tem o peso da sua orienta¢io natural basica. A
abordagem racional é a que foi imposta por cima. Penso que vocés
dois estdo prontos para entender isso.
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A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 2, 11 DE AGOSTO DE 1980

A chamada abordagem racional da vida, como é praticada, é
altamente pessimista. Traz consigo os seus préprios métodos e
"solu¢des" para os problemas, os seus préprios meios de alcancar
objetivos e satisfazer desejos. Muitas pessoas estao tao imersas
nessa abordagem que ficam psicologicamente cegas para qualquer
outra orientacdo. Esse obviamente niao é o seu caso nem o de
Ruburt, ou vocés nao estariam tendo esta sessao, nem qualquer
outra atividade desse tipo.



O presente muda passado e futuro

E agora que vocé refaz o passado na mente e planta as bases dos
eventos futuros.

Mostra onde estd o seu poder: ho que vocé pensa, sente e imagina neste

momento.

Como aplicar

1. Imagine o evento que perturbou vocé trocado por outro,
benéfico.

2. Repita com vivacidade e emogdo, muitas vezes.

Nas palavras de Seth

SETH FALA, CAPITULO 16: SISTEMAS PROVAVEIS, HOMENS E DEUSES

Enfatizar a possibilidade de doenga ou desastre é politica
igualmente pobre, pois vocé estabelece redes negativas que nao
precisam ocorrer. Vocé pode, teoricamente, alterar seu proprio
passado, como vocé o conheceu, pois tempo nao é mais algo
divorciado de vocé do que as probabilidades o sao.

O passado existiu de maneiras multidimensionais. Vocé apenas
experienciou um passado provavel. Mudando este passado em sua
mente, agora, em seu presente, vocé pode mudar nio apenas a
natureza dele, mas o efeito dele, e ndo apenas em si mesmo, mas
nos outros.

Finja que um evento particular aconteceu que o tenha perturbado
grandemente. Imagine em sua mente que isto simplesmente nao se
apagou, mas foi substituido por outro evento de natureza mais



benéfica. Agora, isto precisa ser feito com grande vivacidade e
validade emocional e por muitas vezes. Nao é uma auto-decepgio.
O evento que vocé escolheu automaticamente serd um evento
provavel, que de fato acontece, embora nao seja o evento que vocé
escolha perceber em seu determinado provavel passado.

Telepaticamente, se o processo for terminado corretamente, sua
idéia também tera afetado qualquer pessoa que estava conectada
com o evento original, embora ela possa escolher rejeitd-la tanto
quanto aceitar sua versio.

Este n3o é um livro sobre técnicas; assim, nao entrarei
profundamente neste método particular, apenas mencionando- o
aqui. Porém, se lembre que, de um modo bastante legitimo, muitos
eventos que nao sio fisicamente percebidos ou experienciados sao
tao validos quanto aqueles que sdo, e sao, tao reais em seu proprio
ambiente invisivel psicolégico.

Entdo, em seus termos, ha provaveis eventos futuros ilimitados,
para os quais agora vocé estd estabelecendo bases. A natureza dos
pensamentos e sentimentos que vocé origina e aqueles que vocg,
habitual ou caracteristicamente , recebe estabelecem um padrao;
assim, vocé escolherd a partir daqueles futuros provaveis, os
eventos que fisicamente se tornardo sua experiéncia.

Por haver interferéncias astrais e interconexoes, é possivel para
vocé se sintonizar em um “evento futuro”, digamos, de uma
natureza infeliz, um evento para o qual vocé é langado se continuar
em seu curso presente. Um sonho sobre ele, por exemplo, pode lhe

amedrontar tanto que vocé evita o evento e nao o vivencia. Nesse
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caso, tal sonho é uma mensagem de um eu provavel que
experienciou o evento.

Assim, uma crianga pode receber, num sonho, tais comunicagoes
de um eu futuro provavel, de tal natureza que sua vida é
completamente modificada. A identidade inteira estd sendo agora.
Todas as divisdes sao meramente ilusdes, assim um eu provavel
pode oferecer uma mao de ajuda para outra, e através destas
comunicagdes interiores os varios eus provaveis, em seus termos,
comecam a entender a natureza de suas préprias identidades.
Agora, isto leva a outras aventuras nas quais civiliza¢des inteiras
podem estar envolvidas, pois como os individuos tém seus
destinos provaveis, assim também ocorre com as civilizagoes,
nagOes e sistemas planetarios habitados. Sua terra histérica, como
vocé a conhece, se desenvolveu em muitos modos diferentes e ha
uma conexao profundamente inconsciente que une todas estas
manifestacoes.



O que vocé concentra, vocé cria

Aquilo em que vocé concentra a atencao e acredita organiza a sua
experiéncia.

Mostra por que ruminar um problema o aumenta, e como crenga e atengdo

moldam o que vocé vive.

Como aplicar

1. Note em que vocé se concentra quando um problema
aparece.

2. Pergunte que crenga estd atraindo essa experiéncia.

Nas palavras de Seth

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 2, 11 DE AGOSTO DE 1980

A abordagem racional, construida em torno desse quadro, insiste
que a melhor maneira de resolver um problema é se concentrar
nele, projetar os seus efeitos no futuro, ruminar as suas

consequéncias, "encarar os fatos nus e crus de frente".

Isso cria um clima em que o problema se agrava. O intelecto
sozinho — ao que parece — precisa lidar nao sé com o problema
de hoje, mas com os seus efeitos nos amanhas desastrosos que
projeta. Essa concentragdo bem-intencionada, essa determinagao
de resolver o problema, essa abordagem racional, causa entdao um
sentimento ainda mais profundo de incapacidade. A concentra¢ao
no problema produz uma espécie de repeticio mecanica, um tipo
de foco hipnético repetido.
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O intelecto é um grande organizador — em certas linhas, note bem
— e por isso, se essa concentragdao continua, ele comeca a
organizar as suas percepc¢oes e a sua experiéncia nas mesmas
linhas. E uma tentativa equivocada de achar ordem encontrando
dados que concordem consigo mesmo. Ele junta provas, entio,
para sustentar a sua tese, porque a mente racional, como vocés a
entendem, precisa ter um motivo aceitavel para tudo.

Enquanto isso, é claro, provas perfeitamente sélidas, firmes como
rocha, que nio se encaixam no quadro vao sendo descartadas,
ignoradas, jogadas fora. Elas estdo ali, mas nao sao usadas. Somem
como prova, tornam-se inativas. Esse método de resolver
problemas, nem preciso dizer, é ruim, e, se alguma coisa, causa
muito mais problemas do que resolve.

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 7, 28 DE AGOSTO DE 1980

O intelecto, entdo, ajuda a sua espécie a traduzir os préprios
propdsitos e intengdes naturais — os propdsitos e intengdes da
pessoa natural — para o contexto cultural "adequado”, de modo
que as capacidades que a pessoa natural possui possam beneficiar a
civilizagao da sua época. Esses propositos e intengdes mudam o
mundo, literalmente. As expectativas e inten¢des do intelecto
acionam, de forma espontanea e automadtica, os mecanismos
corporais certos para produzir as interagdes necessarias com o
ambiente, e a sua intencdo, expressa por meio do intelecto, dirige a
sua experiéncia do mundo.

Falo aqui do intelecto, para a nossa discussiao, mas lembre-se de
que ele estd amparado por toda parte. Ha sistemas de reserva, em
outras palavras. Se o intelecto acredita que o mundo é uma ameaga



a existéncia, essa crencga altera as suas intengdes e, portanto, a
atividade do corpo. As crengas do intelecto funcionam entao como
sugestdes muito fortes, sobretudo quando o intelecto se identifica
com essas crencas, de modo que ha pouca distancia entre ele e as
crencas que tem por verdadeiras.

Faco o possivel para explicar os aspectos muito praticos das
crengas do intelecto e a sua for¢a em atrair experiéncia para vocé.
Houve um tempo em que vocés dois tinham dificuldade para
entender algumas dessas ideias. A relagdo de vocés, as crencas
privadas de cada um sobre o tipo de pessoa que queriam como
companheiro, produziu incontaveis agoes que levaram, por fim, ao
encontro — e, no entanto, tudo aconteceu "muito naturalmente", é
claro. As suas crengas colocam vocé em correspondéncia com os
elementos que provavelmente as confirmario. Elas tiram da
Estrutura 2 todos os ingredientes necessdrios. Elas provocam nas
outras pessoas um comportamento condizente com essas crengas.
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Pensamento e emog¢ao viram matéria

Imagem mental com emogao forte vira evento fisico, de medo ou
de alegria; a intensidade decide a rapidez.

Mostra por que cuidar do que vocé imagina e sente, jd que o mundo fisico
responde a intensidade.

Como aplicar

1. Note os pensamentos e as imagens que vocé repete com
emocao forte.

2. Troque a imagem de desastre por uma imagem construtiva e
otimista.

Nas palavras de Seth

SETH FALA, CAPITULO 5: COMO OS PENSAMENTOS FORMAM A
MATERIA - PONTOS COORDENATIVOS

Os pontos de energia concentrada sao ativados pelas intensidades
emocionais que estao bem dentro de sua gama normal. Suas
préprias emogdes, ou sentimentos, ativarao essas coordenadas,
saiba vocé deles ou ndo. Grande energia, portanto, serd somada ao
pensamento original, ou sentimento, e sua proje¢ao na matéria
fisica acelerada. Agora, isso se aplica independente da natureza do
sentimento; apenas sua intensidade esta envolvida aqui.

Esses pontos sdo como plantas de poder invisiveis, em outras
palavras, ativadas quando qualquer sentimento ou pensamento de
intensidade suficiente entra em contato. Os pontos, por si s0,
intensificam qualquer coisa que os ative, de uma maneira bastante
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neutra. Isso estd altamente simplificado, mas a experiéncia
subjetiva de qualquer consciéncia é automaticamente expressa
como unidades eletromagnéticas de energia. Essas, existem “sob” a
gama da matéria fisica. Elas sao, se vocé preferir, particulas
incipientes que ainda nao emergiram na matéria.

Estas unidades sao emanagdes naturais de todos os tipos de
consciéncia. Elas siao as formacgdes invisiveis, resultado da reacao
de qualquer tipo de estimulo. Muito raramente elas existem
isoladas, mas unidas, sob certas leis. Elas mudam suas forma e
pulsacgdo. Sua “duragao” relativa depende da intensidade original
por tras delas — quer dizer, atrds do pensamento original, da
emocao, do estimulo, ou da reagdo que as trouxeram para o “ser”.

Novamente, altamente simplificado, sob certas condi¢des estas
unidades se coagulam em matéria. Essas unidades
eletromagnéticas de intensidade alta o bastante ativam os pontos
coordenados subordinados, dos quais falei. Elas s3o, no entanto,
aceleradas e propulsionadas em matéria muito mais rapidamente,
em seus termos, do que unidades de menor intensidade. As
moléculas apareceriam tdo grandes como planetas para essas
unidades. Atomos, e moléculas, e planetas e essas unidades
eletromagnéticas de energia sdo simplesmente manifestagdes
diferentes dos mesmos principios que trazem as unidades mesmas
para o ser. E apenas sua posicio relativa, seu foco no espago
aparente e no tempo que faz isso parecer tao improvavel.

Cada pensamento, ou emog¢ao, no entanto, existe como uma
unidade eletromagnética de energia ou como uma combinagao
delas sob certas condi¢oes e geralmente, com a ajuda desses
pontos coordenados, elas emergem para blocos construidos de
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matéria fisica. Este aparecimento na matéria ocorre como um
resultado neutro independente da natureza de qualquer
pensamento ou emogao. Imagens mentais, acompanhadas por uma
forte emogao, sdo fotocopias sobre as quais aparece um objeto
fisico correspondente, ou uma condi¢ao, um evento, em seus
termos. A intensidade de um sentimento, ou de um pensamento,
ou de uma imagem mental é, consequentemente, um elemento
importante na determinagao de sua subseqiliente materializagio
fisica.

A intensidade é o Amago sobre a qual as unidades de energia
eletromagnéticas se formam. Em seus termos, quanto mais intenso
o dmago, mais rapida a materializagao fisica. Isso se aplica no caso
de uma imagem mental ser uma de medo ou uma de alegria.

Agora, hd um problema importante aqui: se vocé voltar sua mente
de forma altamente intensa e pensar em imagens mentais
emocionais vividas, elas prontamente se transformarao em eventos
fisicos. Se vocé também tiver uma natureza altamente pessimista,
dando pensamentos e emog¢des de desastres potenciais, entao esses
pensamentos serdo fielmente reproduzidos na experiéncia. Quanto
mais intensa for sua imaginagao e sua experiéncia interior, entao,
mais importante é que vocé perceba os métodos pelos quais sua
experiéncia interior se torna uma realidade fisica. Seus
pensamentos e emog¢des comec¢am sua (deles) jornada na
atualizagdo fisica no momento da concepgao. Se vocé mora numa
area onde o ambiente dos pontos coordenados é forte, uma dessas
areas sobre as quais falei como invulgarmente conducentes, entao
ela lhe parecerd transbordante de doenga ou de desastres, se essa
for a natureza de seus pensamentos, porque todo pensamento é
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muito fértil nesse ambiente. Se, por outro lado, seus sentimentos e
experiéncia subjetiva sdo bem equilibrados, bem otimistas e
criativos em termos construtivos, entdo ela lhe parecera que vocé é
abencoado com sorte incomum, pois suas suposi¢cdes agradaveis
emergirao rapidamente.
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Desejo é acao

No mundo interior, o desejo é agdo: ele se realiza sem esforco, e a
facilidade é a palavra-chave.

Mostra que o desejo age por si no mundo interior e que a facilidade é o sinal
certo.

Como aplicar

1. Trate as dificuldades como desafios de uma aventura criativa.
2. Busque a sensagio de facilidade, sem esforco.

3. Deixe o intelecto dizer: isso ndo é do meu campo, vamos
usar a abordagem magica.

Nas palavras de Seth

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 4, 18 DE AGOSTO DE 1980

Agora, no seu sonho, vocé via com toda a clareza o limiar entre a
realidade fisica e 0 dominio magico em que essa realidade fisica
tem a sua fonte. Mostravam a vocé — ou vocé mostrava a si
mesmo — a diferenca nas regras, ou suposigoes, entre os dois. O
desejo do cao por comida o levou a atravessar a porta de modo
magico, pois os desejos da criatura natural se satisfazem com uma
facilidade que nada tem a ver com as suas ideias de trabalho. O que
busco ¢ introduzir o conceito de um outro tipo de trabalho —

muito valioso, vital — realizado em outro nivel e de outra forma.

Um exemplo notdvel, é claro, é o "trabalho" feito para manter vivas
e respirando todas as criaturas, o "trabalho" feito para manter os
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planetas em seus lugares, o "trabalho" que se faz para que um
evolucionista possa meditar sobre as suas teorias.

Em seu sonho vocé teve a sensac¢ao desse tipo de trabalho, ou de
acdo. E o poder dado ao mundo, o poder dado 4 natureza. E a forca
dirigida da realizacio de valor. Em outros termos, é claro, é a
energia de Tudo O Que E. O problema é que a visio racional da
vida separou o ser humano do sentido da sua prépria fonte de
poder. Quando ele tem um problema, a abordagem racional para
resolvé-lo parece ser a Uinica resposta e, muitas vezes, claro, no é
resposta nenhuma.

[...]

E hora de vocés verem essas dificuldades como desafios que fazem
parte de uma aventura criativa que vocés mesmos escolheram.
Escolheram a aventura porque era a mais adequada a realiza¢do de
valor de cada um. Ao reconciliar para si os muitos conceitos e
contradi¢des, vocés também abrem o caminho para muitos outros.
Ajudaria bastante, repito, pensar no seu trabalho mais como uma
aventura, uma aventura criativa e estimulante, do que como
trabalho nos seus velhos termos.

Isso permitird incluir nos seus célculos a sensa¢io do "trabalho"
interior, magico. Também comecard a dar a vocés a sensa¢ao do
apoio magico que sustenta os dois e as suas vidas — o apoio com
que Ruburt pode contar e que pode trazer a solugao das suas
dificuldades fisicas. Aqui, de novo, a palavra vital é facilidade, ou
auséncia de esforco. Se vocé quer alimentar um cao no mundo
fisico — e ele estd do outro lado da porta — precisa abri-la. No
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mundo interior, vocé ou o cao podem atravessar a porta sem
esforco, porque desejo é acao. Desejo é agao.

No mundo interior, os seus desejos produzem a prépria realizagao,
sem esforco. Esse mundo interior e o exterior se cruzam e se
entrelacam. S6 parecem separados. No mundo fisico, talvez precise
passar um tempo, ou as condi¢des talvez precisem mudar, mas o
desejo trard os resultados certos. O que importa é a sensagao de
auséncia de esforco. E perfeitamente certo que o intelecto de
Ruburt entenda isso e diga, simplesmente: "Isso nao é do meu
campo. Deixo a solu¢do desse problema onde ela pertence. Aqui

vamos usar a abordagem magica."

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 14, 29 DE SETEMBRO DE 1980

Agora: quanto a Ruburt, quero que ele se lembre da ideia de
auséncia de esforco, porque, com as melhores intengdes, ele vem
se esforcando demais. Quero que se lembre de que o relaxamento
¢ um dos maiores aliados da criatividade, e ndo seu inimigo. Ele
tem o dom natural da rapidez de corpo e de mente. Lembre-lhe de
que é seguro expressar os seus ritmos naturais, lembrar-se da
pessoa natural. As suas inspiragdes mais vitais sao suas sem
esfor¢co. Quero que vejam quantas das suas crengas resultam do
velho quadro, pois assim vocés vao se libertando cada vez mais, e
as suas proéprias forgas virdo em seu apoio.
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Impulsos e tempo natural

A criatividade segue um tempo natural: valorize cada momento,

siga os impulsos e relaxe.

Ajuda a parar de medir cada minuto pela produgdo e a confiar no ritmo

natural da criagdo.

Como aplicar

1. Dé valor a cada momento, mesmo o que nao produz.
2. Relaxe e solte: isso aciona a atividade magica.

3. Nao ordene ao eu criativo que produza na hora marcada.

Nas palavras de Seth

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 1, 6 DE AGOSTO DE 1980

O tempo de que qualquer criador artistico se ocupa, no entanto,
segue o préprio tempo da Terra. O tempo do criador nasce das
estacOes e das marés, embora, na sociedade de vocés, facam um
grande esforgo para encaixa-lo no que chamarei de tempo de linha
de montagem. Se vocé é escritor ou artista, parece que precisa
produzir tantas pinturas ou livros quanto, digamos, um operario
de automéveis precisa processar de pegas do chassi. Sobretudo se
quer viver da sua arte, vocé cai no modo de pensar em que "cada
minuto é valioso" — mas o que vocé quer dizer é que cada minuto
precisa ser um minuto de produ¢iao. Cada momento, porém,
precisa ter valor em si mesmo, seja qual for o uso que vocé faz
dele.
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Tentar encaixar o grande impulso da criatividade no tempo de linha
de montagem leva, por si s0, a conflitos, insatisfacdes e
frustracdes. Se a orientagao criativa e magica correta é mantida em
primeiro plano na mente, o resto se ajeita. Vocé ndo diz ao eu
criativo: "Agora sao 7h30. As pessoas estdo nas suas linhas de
montagem. Eu estou na minha mesa: produza."

O tempo de linha de montagem nao valoriza de fato o tempo — s6
na medida em que ele serve a fins definidos e prescritos. Nesse
quadro, aproveitar o tempo vira fraqueza ou vicio, e vocés dois, até
certo ponto, ja consideraram o tempo assim. Nas pessoas criativas
de grande talento, como no caso de vocés, a pessoa natural fica
muito em evidéncia, fagam o que fizerem. Por isso ela se ressente
com for¢a de qualquer limite basicamente sem sentido imposto a
sua experiéncia. Ela sabe, por exemplo, aproveitar cada dia, colher
percepgodes criativas de cada encontro, enriquecer-se fisicamente
até com tarefas domésticas ou outras atividades. Ela ndo gosta que
lhe digam que precisa trabalhar disso ou daquilo por ordem de

restri¢cdes irracionais.

A pessoa natural é tudo, menos irracional. Ela retine toda a
experiéncia e a transforma, de modo que muitos dos seus
problemas foram causados pela aplicacao de uma orientagio errada
a sua vida e as suas atividades.

Digo errada sem nenhum julgamento moral: trata-se da aplicagdao
de um método a uma atividade que nao pode ser expressa de forma
adequada por ele. O tempo de linha de montagem e as crengas que
o acompanham trouxeram muitos beneficios a sociedade de vocés,
mas nao se deve esquecer que todo o quadro foi criado, no inicio,
para reduzir os impulsos, o pensamento criativo e qualquer outra
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atividade que levasse a algo além da repeticao mecanica de um ato
depois do outro.

Em outras palavras, todo esse quadro serve para lhes dar uma
versao padronizada e produzida em massa da realidade. Nenhum
dos seus conceitos pode, racionalmente, ser aplicado a
empreendimentos criativos. A orienta¢ao que traz a realizacao
criativa esta na dire¢do oposta.

A criatividade tem a sua propria disciplina embutida, daquelas que,
por exemplo, num sonho podem vasculhar os dias do futuro para
achar exatamente o dado necessario para demonstrar um ponto
especifico.

[...]

Ao mesmo tempo, a pessoa natural emergiu. Ruburt seguiu os
seus impulsos e interpretou os seus sonhos — e tudo isso levou
vocés dois a uma nova atividade criativa. Mas isso nao era trabalho,
entenda. O que ele precisava fazer era relaxar de verdade, e nao
provar que podia, devia ou precisava comecar de imediato outro
livro. A verdadeira criatividade vem de aproveitar os momentos,
que entao se realizam por si mesmos, e parte do processo criativo é
justamente a arte de relaxar, o soltar, pois isso desencadeia a
atividade magica, e é isso que Ruburt precisa aprender.
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Toda criatura nasce confiando
Confiar é uma forma de raciocinio: mostra que vocé sabe, desde o

inicio, que é amparado.

Ajuda a confiar no corpo e no raciocinio natural, em vez de tentar dirigir
tudo com o intelecto.

Como aplicar

1. Confie na vida e no apoio do seu proprio ser.

2. Declare a sua intengao e tire a pressao do corpo.

Nas palavras de Seth

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 8, 3 DE SETEMBRO DE 1980

A mente humana ¢, na verdade, mais um processo. Nao é uma
coisa completa, como um brago ou uma perna, mas uma relagio e
um processo. Esse processo tem a sua fonte naquilo que s6 posso
chamar de "raciocinio natural".

Por exemplo, vocé recebe, ao nascer, muito mais conhecimento do
que imagina. Nao falo s6 de informagao genética, como vocés a
entendem, mas de um processo de raciocinio natural e, a0 mesmo
tempo, intuitivo, que resulta das relagdes entre todas as partes do
corpo. E esse tipo de "raciocinio" que é a fonte de onde o
pensamento emerge, e vocés podem pensar nele como raciocinio
magico.

Toda criatura nasce confiando.
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Nao existe instinto assassino, com as implica¢des e o sentido que o
ser humano d4 a esse termo. Em niveis quase impossiveis de
descrever a vocés na vida adulta, todos os bebés, por exemplo,
sabem que nasceram nos nichos ambientais que lhes convém e em
nenhum outro — [que sao] feitos sob medida para as suas
necessidades. Em geral é possivel ver, de modo superficial, como
os animais em "condi¢des naturais" se encaixam tao perfeitamente
nos seus ambientes que as suas necessidades, desejos e
equipamentos se encontram e se fundem com as caracteristicas do
ambiente. Nao é nem de longe tdo facil ver que o mesmo vale para
o ser humano e o seu ambiente mental e fisico, a sua cidade, o seu
pais ou a sua cultura, mas o bebé confia desde o primeiro instante.

Vocés talvez nio considerem a confian¢a um atributo ligado ao
raciocinio, mas ela é, sim, pois representa a compreensao inata da
criatura sobre o apoio de que foi dotada. A pessoa natural ainda
sente essa confianca. H4 muitos livros escritos sobre conhecimento
oculto, ou conhecimento magico. A maioria estd cheia de
distor¢bes, mas todos sao tentativas de descobrir o raciocinio
madgico natural do ser humano. Falarei mais sobre esse assunto

adiante.

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 9, 8 DE SETEMBRO DE 1980

O corpo nao é uma ferramenta para fazer a sua vontade mental. O
seu corpo é uma expressao mental materializada fisicamente. Mais
melhoras estio de fato ocorrendo agora mesmo e, enquanto a
atitude de Ruburt continuar a melhorar, vocé pode esperar esse
progresso — pois, repito, o corpo é perfeitamente capaz de se curar
por completo, e com muito mais facilidade do que vocé lhe atribui.
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Ruburt n3o precisou fazer nada de especial, de natureza
consciente, por exemplo, a ndo ser declarar as suas intengdes, e 0s
mecanismos de cura do corpo se aceleraram de imediato. Isso
porque ele comegou a tirar a pressao, por assim dizer, e a entender
de verdade as capacidades e os limites da mente racional na sua
relagdao com o corpo.

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 17, 15 DE OUTUBRO DE 1980

Fim da sessdo. Uma pequena nota, mais uma vez, para 0 nosso
amigo: que confie no grande poder do universo que forma a sua
prépria imagem, que confie na sua espontaneidade e nos impulsos
naturais do seu corpo para o relaxamento, 0 movimento e a
criatividade, como se mostram nos seus préprios ritmos.
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Seth: conhecimentos que expandem

Quem vocé é além do corpo e do tempo, nas palavras do Seth.
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Vocé é mais que o corpo

Vocé n3o é carne e 0sso por acaso: um eu interior forma o corpo e
conhece cada célula.

Mostra que existe em vocé uma parte consciente e profunda, muito além do eu
que cozinha e trabalha.

Nas palavras de Seth

SETH FALA, CAPITULO 1: NAO TENHO UM CORPO FISICO E, AINDA
ASSIM, ESTOU ESCREVENDO ESSE LIVRO

A consciéncia é um modo de perceber as varias dimensdes da
realidade. A consciéncia, como vocé a conhece, é altamente
especializada. Os sentidos fisicos lhe permitem perceber o mundo
tridimensional e, ainda pela mesma natureza, podem inibir a
percepg¢ao de outras dimensodes igualmente véalidas. A maioria de
vocés se identifica com seu eu didrio fisicamente orientado. Vocés
nao pensariam em se identificar com uma por¢ao de seu corpo e
ignorar todas as outras partes e, ainda assim, vocé esta fazendo a
mesma coisa quando imagina que o eu-egoista carrega o fardo de
sua identidade.

Estou lhe falando que vocé nao é uma bolsa césmica de ossos e
carne, jogados juntos através de alguma mistura de elementos e de
substancias quimicas. Estou lhe falando que sua consciéncia nao é
um produto igneo, formado mera e acidentalmente pelo trabalho
interativo de componentes quimicos. Vocé nao é um ramo
abandonado de matéria fisica, nem sua consciéncia estd destinada a
desaparecer como uma lufada de fumaga. Ao invés disso, vocé
forma o corpo fisico que vocé conhece num nivel profundamente
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inconsciente com grande discrimina¢ao, milagrosa clareza e o
intimo conhecimento inconsciente de cada célula que compde essa
formagio. Isso ndo tem um significado simbdlico.

Agora, por causa de sua mente consciente, como vocé a pensa,
vocé nao esta consciente dessas atividades, vocé nao se identifica
com essa por¢ao interior de si mesmo. Vocé prefere se identificar
com a parte de vocé que olha a televisdo, ou cozinha, ou trabalha —
a parte de vocé que vocé acha que sabe o que esta fazendo. Mas
essa por¢ao, aparentemente inconsciente de vocé mesmo é muito
mais instruida, e toda sua existéncia fisica depende do

funcionamento regular dela.

Esta por¢ao estd consciente, atenta, alerta. E vocé, muito focado
em sua realidade fisica, que ndo escuta a sua voz, que nio entende
que ela é a grande forga psicolédgica de qual seu eu fisicamente
orientado brota.

Chamo a esta, aparentemente, inconsciéncia de “ego interior”, pois
ele dirige as atividades internas. Ele correlaciona a informagao que
é percebida, n3o através dos sentidos fisicos, mas através de outros
canais interiores. E o observador interno da realidade que existe
além da tridimensionalidade. Ele carrega em si a memoria de cada
uma de suas existéncias passadas. Ele olha para as dimensdes
subjetivas que sdo, literalmente, infinitas, e a partir dessas
dimensdes subjetivas todas as realidades objetivas fluem.

Todas as informagdes necessarias lhe sdo dadas através desses
canais interiores e as inacreditaveis atividades interiores ganham
lugar diante de vocé, como o levantar de um dedo, o fechar de uma
palpebra, ou a leitura dessa sentenga nessa pagina. Esta por¢ao de
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sua identidade é totalmente clarividente e telepatica, de forma que
vocé é advertido de desastres antes que ocorram, aceite vocé, ou
nao, a mensagem de forma consciente, e toda a comunica¢ao ganha
espaco muito antes de uma palavra ser falada.

O "ego exterior" e 0 ego interno operam juntos; um, lhe permitindo
manipular o mundo que vocé conhece; outro, trazendo-lhe essas
percepgdes interiores delicadas, sem as quais a existéncia fisica nao
seria mantida.

Ha uma por¢ao de vocé, porém, a identidade mais profunda, que
forma a ambos, o0 ego interno e o ego externo, que decidiram que
vocé seria um ser fisico neste lugar e tempo. Este é o &mago de sua
identidade, a semente psiquica da qual vocé brotou, a
personalidade multidimensional da qual vocé é parte.
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Sua alma é vocé mesmo

A alma nao é algo que vocé tem: é vocé, viva, em mudanga, criando
o tempo todo.

Troca a ideia de alma como objeto guardado pela de um eu vivo, que cresce

agora e ndo se perde.
Nas palavras de Seth

SETH FALA, CAPITULO 6: A ALMA E A NATUREZA DE SUA PERCEPCAO

Primeiro, uma alma nao é algo que vocé tenha. Ela é algo que vocé
é. Normalmente uso o termo “entidade”, ao invés do termo
“alma”, simplesmente porque esses conceitos erréoneos nao sao
particularmente relacionados a palavra “entidade” e suas
conotac¢des sao menos religiosas em termos de sentido

organizacional.

O problema é que normalmente vocé considera a alma, ou
entidade, como uma coisa finda, estatica, que lhe pertence mas que
nio é vocé. A alma ou entidade — em outras palavras, sua mais
intima e poderosa identidade interior estd e precisa estar sempre
mudando. N3o é algo, no entanto, como uma pega de heranca
apreciada. E viva, responsiva, curiosa. Ela forma a vividez e o
mundo que vocé conhece e ela estd num estado de vir a ser. Agora,
na realidade tridimensional na qual seu ego tem seu foco principal,
vir a ser pressupde chegada, ou um destino — um final para o qual
existe o estado de vir a ser. Mas a alma, ou entidade, tem sua
existéncia basicamente em outras dimensodes e nelas a completude
nao depende da chegada a nenhum ponto, espiritual, ou ao

contrario.
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A alma, ou entidade, estd sempre num estado de fluxo, ou de
aprendizado, e de desenvolvimentos que tém a ver com a
experiéncia subjetiva mais do que com o tempo ou espago. Isso
nio é tao misterioso quanto possa soar. Cada um de meus leitores
joga um jogo no qual a consciéncia egotista do eu finge nio saber o
que o eu completo definitivamente sabe. Considerando que o ego é
definitivamente uma parte do eu completo, entdo necessariamente
ele deve estar basicamente atento a tal conhecimento. Em seu
intenso foco na realidade fisica, porém, finge nao saber, até que se

sinta capaz de utilizar a informagao em termos fisicos.

[...]

E apenas porque vocé tem uma concepgio altamente limitada de
sua prépria entidade que vocé insiste na quase estéril
singularidade. H4 milhdes de células em seu corpo, mas vocé
chama seu corpo de uma unidade e o considera seu mesmo. Vocé o
forma, de dentro para fora e, ainda assim, vocé o forma de
substancia viva e cada particula minima tem sua prépria
consciéncia de vida. Ha particulas de matéria e a esse respeito ha
particulas de consciéncia, individuais cada uma delas, com seu
préprio destino, habilidades e potenciais. Nao hd limitagdes para
sua prépria entidade; consequentemente, como sua entidade, ou
alma, teria fronteiras, se fronteiras fechariam-na e lhe negariam a
liberdade?

Geralmente parece que a alma é pensada como uma pedra
preciosa, a ser apresentada, finalmente, como um presente para
Deus, ou considerada como algumas mulheres costumavam
considerar suas virgindades — algo altamente premiado que precisa
ser perdido; a perda disso, significando como um bom presente
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para quem recebe. Em muitas filosofias esse tipo de idéia ainda é
retida — a alma retornando para um doador primério, ou sendo
dissolvida no estado nebuloso de algum lugar entre ser e nao ser.
Porém, a alma é, em primeiro lugar, criativa. Ela pode ser discutida
a partir de muitos pontos de vista. Suas caracteristicas podem ser
dadas até certo ponto e, realmente, a maioria de meus leitores
encontraria essas caracteristicas por si mesmos se eles estivessem
altamente motivados o bastante e se essa fosse sua principal
preocupacgdo. A alma, ou entidade, é a mais altamente motivada, a
mais altamente energizada e a mais potente unidade de consciéncia
conhecida em qualquer universo. E energia concentrada num nivel
bastante inacreditdvel para vocé. Ela contém potenciais ilimitados,
mas ela precisa trabalhar sua prépria identidade e formar seus
préprios mundos. Dentro de si ela carrega o fardo de todo o ser.
Com ela estao os potenciais de personalidade além de sua
compreensio. Lembre-se, isso é sua prépria alma, ou entidade, da
qual estou falando, bem como da alma ou entidade em geral. Vocé
¢ uma manifestacao de sua prépria alma. Quantos de vocés
quereriam limitar sua realidade, toda sua realidade, a experiéncia
que agora vocé conhece? Vocé faz isso quando imagina que seu eu
atual é sua personalidade inteira, ou insiste em que sua identidade
seja mantida inalterada através da infinita eternidade. Tal
eternidade realmente estaria morta.

[...]

Vocé pode descobrir o que a alma é agora, portanto. Ela nao é algo
esperando por vocé em sua morte, tampouco algo que vocé precisa
salvar ou remir, e ela também nao é algo que vocé possa perder. O

termo “perder ou salvar sua alma” tem sido grosseiramente mal
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interpretado e distorcido, pois ela é a sua parte que realmente é
indestrutivel. Entraremos nesse assunto particular numa parte do
livro onde falamos sobre religido e o conceito deus.

[...]

Agora, infelizmente, seria muito mais facil simplesmente lhe dizer
que sua individualidade continua a existir e deixar por isto.
Embora isso compusesse uma pardbola bastante razodvel, foi dito
dessa forma particular antes e ha perigos na mesma simplicidade
do conto. A verdade é que a personalidade que vocé é agora e a
personalidade que vocé tem sido e serd — nos termos em que vocé
entende “tempo” —, todas essas personalidades sao manifestacoes
da alma, de sua alma.

Sua alma entdo, a alma que vocé é — a alma de quem vocé é parte —
essa alma é um fendmeno muito mais criativo e miraculoso do que
vocé previamente supds. E quando isso ndo é claramente
entendido, e quando o conceito é enfraquecido em causa da
simplicidade, como mencionado anteriormente, entao a intensa
vitalidade da alma nunca pode ser entendida. Sua alma, entio,
possui a sabedoria, a informacgio e o conhecimento que é parte da
experiéncia de todas essas outras personalidades; e vocé tem
dentro de si o acesso a essa informagao, mas apenas se vocé
percebe a verdadeira natureza de sua realidade. Deixe-me enfatizar
novamente que essas personalidades existem independentemente
uma da outra e s3o partes da alma, e cada uma delas é livre para
criar e se desenvolver.
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As vidas acontecem a0 mesmo tempo

O tempo em fila é um acordo do cendrio; as suas vidas existem
todas de uma sé vez.

Mostra por que passado e futuro ndo estdo trancados: o tempo em sequéncia é

suposigdo, ndo fato.
Nas palavras de Seth

SETH FALA, CAPITULO 4: DRAMAS REENCARNACIONAIS

Seu préprio ambiente inclui bem mais do que vocé pode supor.
Anteriormente eu me referi a seu ambiente em termos de
existéncia fisica didria e circunstancias as quais vocé esta
presentemente conectado. Na verdade, vocé esta ciente de muito
pouco de seu amplo e extenso ambiente. Considere seu eu
presente como um ator em uma peca; uma dificil e nova analogia,
mas adequada. A cena é estabelecida no século vinte. Vocé cria as
propriedades, os cendrios, os temas; de fato, vocé escreve, produz e
atua em toda a producio - vocé e qualquer outro individuo que
atua na peca. Vocé esta tao focado em seus papéis, no entanto, tao
intrigado pela realidade que criou, tao entranhado nos problemas,
nos desafios, nas esperangas e aflicdes de seus papéis particulares
que esqueceu que eles sdo suas proprias criacdes. Esse drama
intensamente comovente, com todas as suas alegrias e tragédias,
pode ser comparado a sua vida presente, seu ambiente presente,
ambos, individuais e em massa.

Mas ha outras pegas acontecendo simultaneamente, nas quais vocé
tem uma parte a atuar. Essas, tém seus proprios cendrios, suas
préprias propriedades. Elas ganham lugar em diferentes periodos
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de tempo. Uma pode ser chamada “A vida no século vinte A.D”.
Outra pode ser chama “Vida no século dezoito”, ou “Nos anos 500
A.C”, ou “No ano 3000 D.C.”. Vocé também cria essas cenas e atua
nelas. Essas pecas também representam seu ambiente, o ambiente
que cerca toda sua personalidade.

Entretanto, estou falando de sua por¢iao que estd tomando parte
nessa parte desse periodo particular; e essa por¢ao particular de
toda sua personalidade estd focada nesse drama, no qual vocé nao
esta ciente dos outros em que vocé também representa um papel.
Vocé nao entende sua prépria realidade multidimensional;
portanto, ela parece estranha ou inacreditdvel quando eu lhe digo
que vocé vive muitas existéncias de uma tnica vez. E dificil para
vocé se imaginar estando em dois lugares ao mesmo tempo, muito

menos em dois, ou mais lugares, ou em séculos.

Agora, colocado simplesmente, tempo nio é uma série de
momentos. As palavras que vocé fala, os atos que vocé realiza,
parece ganhar lugar no tempo, como uma cadeira ou mesa parecem
ocupar espago. Essas semelhangas, entretanto, sao uma parte das
propriedades complicadas que vocé estabeleceu antecipadamente e
com a cena que vocé precisa aceitar como real. Quatro da tarde é
uma referencia bem acessivel. Vocé pode dizer a um amigo “Eu o
encontrarei as quatro da tarde na esquina”, ou em um restaurante
para bebermos algo, ou para batermos um papo, ou para
almocarmos, e seu amigo saberd precisamente onde e quando
encontrard vocé. Isso acontecera a despeito do fato de que quatro
horas da tarde n3o tem um sentido basico, mas é um acordo
mutuamente designado — um acordo de cavalheiros, se vocé
preferir. SE vocé for ao teatro 4s nove da noite, mas as agoes da
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peca acontecem na manha, entao os atores sio mostrados tomando
seu café, vocé aceita o tempo como um dado da cena. Vocé também
finge que é de manha.

Cada um de vocés estd agora envolvido numa produ¢ao muito
ampla, na qual todos concordam com certas suposi¢coes basicas que
servem a estrutura na qual a cena ocorre. As suposi¢des implicam
em que tempo, ¢ uma série de momentos uns apds outros; em que
um mundo objetivo existe independentemente de sua prépria
criacdo e percepcao dele; em que vocé é encapsulado dentro dos
corpos fisicos que vocés tém usado; e em que vocés estao limitados
pelo tempo e espago.

Outras suposicdes aceitas pelas mesmas razdes incluem a idéia de
que todas as percepgdes vém através de seus sentidos fisicos; em
outras palavras, que todas as informagdes lhes vém do nada, de
fora, e de que nenhuma informagio vem de dentro.

Entao, vocé é forcado a focar intensamente sobre as agdes que
pratica. Agora, esses varios jogos, esses pedacgos periddicos de
criatividade representam o que vocé chamaria de vidas
reencarnatorias.

Todas elas existem basicamente de uma s6 vez. Aqueles que ainda
estdo envolvidos nesse semindrio altamente complicado e
passional, chamado existéncias reencarnatorias, acham dificil ver
além delas. Alguns, descansando entre as produg¢des, como foram,
tentam se comunicar com aqueles que ainda estao representando
suas partes no jogo; mas eles mesmos estao a deriva, por assim

dizer, e podem ver apenas muito distantemente.
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As cenas parecem tomar lugar uma apds outra, e essas
comunicagdes parecem intensificar a falsa idéia de que o tempo é
uma série de momentos, acontecendo em uma linha singular a
partir de um comeco inconcebivel para algum final, igualmente
inconcebivel.
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Vocé vive no meio de probabilidades

Cada escolha sua é uma entre muitas possibilidades reais, e todas
estdo em vocé e ao seu redor.

Ajuda a ver as decisdes ndo tomadas, os sonhos e as ideias que chegam como

parte de um mesmo mar.
Nas palavras de Seth

SETH FALA, CAPITULO 16: SISTEMAS PROVAVEIS, HOMENS E DEUSES

Probabilidades sdo uma por¢ao sempre presente de seu ambiente
psicologico invisivel. Vocé existe no meio de um sistema provavel
de realidade. Nao é algo a parte de vocé. Até certo ponto é como
um mar no qual vocé tem seu ser atual. Vocé estd nele e ele estd
em voce.

Ocasionalmente , nos niveis de superficie da consciéncia, vocé
pode imaginar o que teria acontecido se vocé tivesse tomado outras
decisdes além das que tomou, escolhido parceiros diferentes, por
exemplo, ou morado em outras partes do pais.

Vocé pode imaginar o que teria acontecido se tivesse enviado uma
carta importante, que decidiu nio enviar, e apenas em tal
imaginag¢do vocé questiona a natureza das probabilidades. Mas ha
profundas conexdes entre vocé mesmo e todos aqueles individuos
com quem vocé teve uma relagdo e com quem vocé esteve
envolvido em profundas decisdes. Estes ndo sao nebulosos. Eles
sdo interconexoes psicoldgicas profundas que ligam vocé uns aos
outros, particularmente na estrutura telepatica, embora isto possa
estar sob a consciéncia normal. As conexdes fisicas irrealizadas que
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poderiam ocorrer, mas que nao ocorreram, sao trabalhadas em
outras camadas da realidade.

O ambiente invisivel dentro de sua mente nao é tao solitdrio
quanto vocé possa pensar e seu aparente isolamento interior é
provocado pela persisténcia da guarda do ego. Ele nao vé razao, por
exemplo, pelo qual vocé deva ser informado do que ele nao
considera pertinente na atividade didria.

Nao gosto da frase “avancar”, contudo, em seus termos, “avancar”
como uma consciéncia € vir a ser mais e mais consciente destas
outras materializacdes de sua prépria identidade. Os eus provaveis
estdo ganhando consciéncia dos outros eus provaveis e percebendo
que todos sao varias manifestacdes da identidade verdadeira. Eles
nao estao "perdidos", enterrados ou negados em algum super eu,
sem livre vontade, auto-determinado ou auto-individualizado. Ao
contrario, a identidade é o que eles sdao, com plena liberdade para
expressar todas as provaveis a¢cdes e desenvolvimentos, ambos
nesta realidade e nas outras que vocé ndo conhece.

Quando vocé se sente lendo este livro em seu momento presente
no tempo, vocé estd posicionado no centro de uma rede césmica de
probabilidades que é afetada por seu mais leve ato mental ou
emocional.

Portanto, seus pensamentos e emogdes seguem adiante, a partir de
vocé, nao apenas em todas as dire¢Oes fisicas, mas em dire¢des que
sdo bastante invisiveis para vocé, aparecendo em dimensodes que
vocé, presentemente, nao entenderia.

Agora, vocé também é o receptor de outros sinais vindos de outras
probabilidades que estao conectadas com vocé mesmo, mas vocé
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escolhe aqueles das a¢des provaveis que vocé quer tornar reais ou
fisicas, em seu sistema, como 0s outros também tém a liberdade de
escolher em seus [deles] sistemas.

Entio, vocé origina idéias e as recebe, mas vocé nao é forcado a
atualizar atos provaveis irrealizados que vém a vocé de outros eus
provaveis. Agora, hd uma atragdo natural entre vocé mesmo e
outros eus provaveis, conexdes eletromagnéticas relacionadas com
propulsdes simultaneas de energia. Por isso, quero dizer energia
que aparece simultaneamente, ambas para vocé e para eus
provaveis em outras realidades; conexdes psiquicas relacionadas
com uma reag¢ao singular, simpdtica, emocional e uma conexao que
se mostra muito fortemente no estado de sonho.

Naquele estado, com as fun¢des do ego um pouco acalmadas, ha
um pouco de comunica¢do consideravel entre varias por¢des da
identidade inteira. Em sonhos vocé pode ter um olhar rapido de
estradas provaveis que vocé poderia ter seguido. Vocé pode pensar
que estas sao fantasias, mas ao invés disso, vocé pode estar
percebendo um quadro legitimo de eventos que aconteceram em
outro sistema de probabilidades.

Um evento pode ser atualizado por mais de um eu provavel,
porém, e vocé se assemelhard a alguns eus provaveis mais do que a
outros. Como vocé estd envolvido psicologicamente numa gestalt
complexa como esta e como as conexdes mencionadas
anteriormente existem, vocé pode se beneficiar até certo ponto das
habilidades e conhecimentos possuidos por estas por¢des
provaveis de sua personalidade.
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Seth: praticas

Os exercicios que o Seth deu para ver as préprias crengas e mudar a

experiéncia.
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Sinta a fonte de poder

Um exercicio curto para sentir a energia da vida irradiando por todo o corpo

e além dele.

Como fazer

1. Feche os olhos.

2. Sinta dentro de vocé a fonte de poder de onde vém a
respiragao e as forgas da vida.

3. Sinta esse fluxo sair por todo o corpo, pelas pontas dos
dedos das maos e dos pés e pelos poros, em todas as
direcdes, com vocé no centro.

4. Imagine os raios atravessando as nuvens acima e o centro da

terra abaixo, até os alcances mais distantes do universo.

5. Se nao vier de primeira, tente de novo: para alguns leva mais
tempo.

Nas palavras de Seth

SETH FALA, CAPITULO 6: A ALMA E A NATUREZA DE SUA PERCEPCAO

Agora, nao hd nenhum sistema fechado na realidade. Em seu
sistema fisico a natureza de suas percepg¢des limita sua idéia de
realidade até certo ponto, porque vocé, propositalmente, decide
focar dentro de um determinado "local". Mas, falando basicamente,
a consciéncia nunca pode ser um sistema fechado, e todas as
barreiras de tal natureza sao ilusdo. Entao, a prépria alma nao é
um sistema fechado. Porém, quando vocé considera a alma, vocé
normalmente pensa nela em tal luz — inalterdvel, uma fortaleza

48



fisica ou espiritual. Mas fortalezas nao apenas mantém invasores
distantes, elas também impedem a expansio e o desenvolvimento.
Ha4 muitos assuntos aqui muito dificeis de expressar em palavras,
pois vocé é tao temeroso de seu senso de identidade que resiste a
idéia de que a alma, por exemplo, é um sistema espiritual aberto,
um poco de energia de criatividade que se langa em todas as
direcbes — e, ainda, é realmente este o caso.

Digo-lhe isto, e a0 mesmo tempo o lembro de que sua
personalidade presente nunca é perdida. Agora, outra palavra para
a alma é entidade. Veja, nao é uma simples questao de lhe dar uma
defini¢do de uma alma ou entidade, para, ao menos, ter um
vislumbre, em termos légicos, de que vocé a entenderia em termos
espirituais, psiquicos e eletromagnéticos, e entendesse a natureza
basica da consciéncia, bem como da agdo. Mas vocé pode,
intuitivamente, descobrir a natureza da alma, ou entidade, e de
muitos modos o conhecimento intuitivo € superior a qualquer
outro tipo.

Uma condi¢ao prévia para tal compreensao intuitiva da alma é o
desejo de alcangé-la. Se o desejo for bastante forte, entdo vocé sera
conduzido automaticamente a experiéncias que resultardo em
conhecimento vivido, inconfundivelmente subjetivo. Hd métodos
que o permitirdo fazer isto, e eu lhe darei alguns mais ao fim deste
livro.

Por agora, eis um exercicio bastante efetivo, mas simples. Feche
seus olhos apds de ter lido este capitulo neste ponto, e tente sentir
dentro de vocé a fonte de poder da qual sua propria respiragio e
forcas de vida vém. Alguns de vocé farao isto com sucesso na
primeira tentativa. Outros podem levar mais tempo. Quando vocé
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sentir dentro de si mesmo essa fonte, entao tente sentir este fluxo
de poder externo através de todo o seu ser fisico, através das
pontas dos dedos das maos e dos pés, através dos poros de seu
corpo, em todas as diregbes, com vocé mesmo como centro.

Imagine os raios seguindo através das nuvens acima e através do
centro da terra, abaixo, estendendo-se até mesmo para alcances

mais distantes do universo.

Agora, nao quero dizer que esse seja um exercicio meramente
simbdlico, pois embora ele possa comegar com a imaginagao, ele é
baseado em fatos e as emanagdes de sua consciéncia e a
criatividade de sua alma alcancam o externo realmente dessa
maneira. O exercicio lhe dard alguma idéia da verdadeira natureza,
criatividade e vitalidade da alma, a partir da qual vocé pode tirar
sua propria energia e da qual vocé é uma por¢ao individual e tnica.
Esta discussdo nao tem a inten¢ao de ser uma apresentacao
esotérica com um pouco de sentido pratico em sua vida didria. O
fato é que enquanto vocé mantém conceitos limitados de sua
prépria realidade, entdao vocé ndo pode praticamente tirar
vantagem de muitas habilidades que sao suas; e embora vocé tenha
um conceito limitado da alma, em certo ponto vocé se priva da
fonte de seu préprio ser e da criatividade.
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Encontre o seu tom de sentimento

Leva vocé de volta ao centro do seu ser, onde a sensagdo é de seguranga.

Como fazer

1. Sente-se em siléncio e feche os olhos.
2. Tente sentir dentro de si os tons de sentimento profundos.

3. Nao dé nome, ndo pergunte se estd certo e nao use critério
alheio.

4. Fique o tempo que quiser.

5. Repita sempre que estiver nervoso ou aflito.

Nas palavras de Seth

A NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSOES 613 E 614

Basicamente, vocé cria a sua experiéncia através das suas crencas
sobre si mesmo e sobre a natureza da realidade. Outra forma de
entender isso € perceber que vocé cria as suas experiéncias através
das suas expectativas. Os seus tons de sentimento sao as suas
atitudes emocionais diante de si mesmo e da vida em geral, e eles
em geral governam as grandes areas da experiéncia.

Eles dao a coloragiao emocional geral que caracteriza o que
acontece com vocé. Vocé é o que acontece com vocé. Os seus
sentimentos emocionais costumam ser passageiros, mas por baixo
deles ha certas qualidades de sentimento s6 suas, como acordes
profundos de uma musica. Enquanto os seus sentimentos do dia a
dia sobem e descem, esses tons de sentimento caracteristicos estdao
por baixo.
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As vezes eles sobem 4 superficie, mas em ritmos longos e amplos.
Vocé nao pode chama-los de negativos ou positivos. Sdo, em vez
disso, tons do seu ser. Representam a por¢ao mais interior da sua
experiéncia. Isso nao quer dizer que estejam escondidos de vocé,
ou que devam estar. Quer dizer apenas que representam o nucleo a
partir do qual vocé forma a sua experiéncia.

Se vocé passou a ter medo da emocao, da expressao do sentimento,
ou se lhe ensinaram que o eu interior no passa de um depdsito de
impulsos incivilizados, talvez tenha o habito de negar esse ritmo
profundo. Pode tentar agir como se ele nao existisse, ou até tentar
refuta-lo; é como tentar nadar rio acima contra uma forte
correnteza...

O tom de sentimento é, entdo, o movimento e a fibra - a madeira -
da por¢ao da sua energia dedicada a sua experiéncia fisica. Agora
ele flui para aquilo que vocé é como ser fisico e materializa vocé no
mundo das estagdes, do espacgo, da carne e do tempo. A sua fonte,
porém, ¢ bem independente do mundo que vocé conhece.

Quando vocé aprende a sentir o seu préprio tom interior, fica
ciente do poder, da forca e da durabilidade dele, e pode, até certo
ponto, acompanhd-lo rumo a realidades mais profundas da
experiéncia.

Suas crencas podem SE€r Commo cercas que cercam VOCé.

Vocé precisa primeiro reconhecer a existéncia dessas barreiras -
precisa vé-las, ou nem perceberd que nao ¢ livre, simplesmente
porque nao verd além das cercas. (Muito positivamente.) Elas
representardo os limites da sua experiéncia.
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Ha uma crenga, porém, que destroi as barreiras artificiais a
percep¢ao, uma crenga que se expande e fura automaticamente as
ideias falsas e inibidoras.

Agora, separadamente:
O Eu N2o Tem Limites.

Essa afirmagao é um fato. Ela existe quer vocé acredite nela, quer
nio. Seguindo esse conceito, vem outro:

Nao Existem Fronteiras nem Separagdes do Eu.

As que vocé experimenta sio resultado de crencas falsas. Depois
disso vem a ideia que ja mencionei:

Vocé Cria a Sua Prépria Realidade.

Para entender a si mesmo e o que vocé é, vocé pode aprender a
experimentar-se diretamente, a parte das suas crengas sobre si
mesmo. Agora, o que eu gostaria que cada leitor fizesse é sentar-se
em siléncio. Feche os olhos. Tente sentir dentro de si os tons de
sentimento profundos de que falei antes (na 6132 sess3o, no
Capitulo Um). Isso ndo é dificil de fazer.

Saber que eles existem vai ajuda-lo a reconhecer os ritmos
profundos dentro de vocé. Cada pessoa sentird esses tons a sua
maneira, por isso ndo se preocupe com como eles devem ser
sentidos. Apenas diga a si mesmo que eles existem, que sao
compostos das grandes energias do seu ser feitas carne.

Depois deixe-se experimentar. Se vocé estd habituado a termos
como medita¢ao, tente esquecer o termo durante este
procedimento. Nao use nome nenhum. Liberte-se de conceitos e
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experimente o ser de si mesmo e o movimento da sua prépria
vitalidade. Nao pergunte: 'Esta certo? Estou fazendo do jeito certo?
Estou sentindo o que devia sentir?' Este é o primeiro exercicio do
livro para vocé. Vocé nao deve usar critérios alheios. Nao ha
padrdes além dos seus proprios sentimentos.

Nao se recomenda um tempo determinado. Isto deve ser uma
experiéncia agradavel. Aceite o que acontecer como algo
unicamente seu. O exercicio vai por vocé em contato consigo
mesmo. Vai devolvé-lo a vocé. Sempre que estiver nervoso ou
aflito, tire alguns instantes para sentir esse tom de sentimento
dentro de vocé, e vocé se encontrard centrado no seu proprio set,
seguro. Quando ja tiver tentado este exercicio varias vezes, sinta
entdo esses ritmos profundos sairem de vocé em todas as dire¢des,
como de fato saem. Eletromagneticamente, eles se irradiam através
do seu ser fisico; e, de maneiras que espero explicar mais adiante,
formam o ambiente que vocé conhece, assim como formam a sua
imagem fisica.

Eu disse que o eu nio tem limites, mas com certeza vocé acha que
o seu eu termina onde a sua pele encontra o espaco, que vocé esta
dentro da sua pele. No entanto, o seu ambiente é uma extensao do
seu eu; é o corpo da sua experiéncia, coalescido em forma fisica. O
eu interior forma os objetos que vocé conhece com a mesma
certeza e 0 mesmo automatismo com que forma o seu dedo ou o
seu olho.

O seu ambiente é o quadro fisico dos seus pensamentos, emogdes
e crengas tornado visivel. Como os seus pensamentos, emogoes e
crengas se movem pelo espago e pelo tempo, vocé afeta, portanto,
condigoes fisicas separadas de vocé.
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Descubra as suas crencas conscientes

Mostra as crengas que governam a sua experiéncia e abre caminhos que vocé
ndo usava.

Como fazer

1. Escreva as suas crengas em varias areas.
2. Examine as contradicOes e ache as crencas invisiveis.

3. Ou parta de uma emogao e siga-a até a crenga que esta por
tras.

4. Anote todas as suas capacidades e inclinagdes, usadas ou
nao.

5. Veja na mente essas capacidades provaveis acontecendo.

Nas palavras de Seth

A NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSOES 644 E 655

Ha duas maneiras de chegar as suas crencas conscientes. A mais
direta é ter uma série de conversas consigo mesmo. Escreva as suas
crencas em vdrias areas, e vocé verd que acredita em coisas
diferentes em momentos diferentes. Muitas vezes haverd
contradicdes evidentes. Elas representam crengas opostas que
regulam as suas emogdes, a sua condigdo corporal e a sua
experiéncia fisica. Examine os conflitos. Vao aparecer crengas
invisiveis que unem essas atitudes aparentemente diversas.
Crengas invisiveis sdo simplesmente aquelas de que vocé esta
plenamente ciente, mas prefere ignorar, porque representam areas
de conflito que até agora vocé nao quis enfrentar. Elas ficam bem
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ao seu alcance quando vocé decide examinar todo o contetido da

sua mente consciente.

Se esse método lhe parece intelectual demais, vocé também pode ir
das suas emogdes para as suas crengas. Seja qual for o método
escolhido, um levard ao outro. As duas abordagens exigem
honestidade consigo mesmo e um encontro firme com os aspectos

mentais, psiquicos e emocionais da sua realidade atual.

Como no caso de Andrea, vocé precisa aceitar a validade dos seus
sentimentos, entendendo ao mesmo tempo que eles tratam de
certas questdes ou condi¢des e ndo sdo, necessariamente,
afirmacoes de fato sobre a sua realidade. 'Sinto que sou uma mae
ruim' ou 'Sinto que sou um fracasso.' Sao afirmag¢des emocionais e
devem ser aceitas como tais. Vocé deve entender, porém, que,
embora os sentimentos tenham a sua integridade prépria como
emocdes, eles podem nio ser afirmagdes de fato. Vocé pode ser
uma excelente mae e sentir que é muito inadequada. Vocé pode ser
muito bem-sucedido em alcancar as suas metas e, mesmo assim,
achar-se um fracasso.

Ao reconhecer essas diferengas e seguir os sentimentos com
honestidade - em outras palavras, ao cavalgar as emogdes - vocé
serd levado as crengas que estao por trds deles. Uma série de
autorrevelacdes resultard, inevitavelmente, e cada uma o levard a
mais atividade psicoldgica criativa. Em cada etapa vocé estard mais
perto da realidade da sua experiéncia do que jamais esteve.

Como as suas crengas conscientes determinam as fungoes
inconscientes que produzem a sua experiéncia pessoal, o seu

primeiro passo € ampliar essas crengas.
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Os conceitos dados neste livro ja devem té-lo ajudado a fazer isso
até certo ponto. Dentro da sua prépria realidade subjetiva ha
vestigios de todos os caminhos nao tomados, de todas as
capacidades nio usadas. Vocé pode pensar em si mesmo
principalmente como pai ou mae, ou sobretudo em termos do seu
trabalho ou da sua profissao. Por ora, o maximo que puder,
esqueca a luz normal e familiar em que vocé se vé e considere a sua
identidade.

Anote ou enumere todas as suas capacidades fisicas e mentais
conhecidas, estejam desenvolvidas ou nao, e todas as inclinagdes
para atividades particulares - mesmo as consideradas apenas de
passagem - além das que lhe vieram a mente com nitidez.

Elas representam as varias caracteristicas provaveis dentre as quais
vocé escolheu ativar o seu interesse principal. Dentre esses
atributos, portanto, vocé escolheu o que agora considera a sua
realidade concreta.

Qualquer uma dessas dire¢des, se seguida, pode enriquecer a
existéncia que vocé conhece e, por sua vez, abrir outras
probabilidades que hoje lhe escapam. A imagem principal que vocé
tem de si mesmo, em grande parte, também fechou a sua mente
para esses outros interesses e identificagdes provaveis. Se vocé
pensar em termos de um eu multidimensional, percebera que tem
muito mais caminhos abertos para a expressao e a realizagao do
que tem usado. Essas realizacdes provaveis ficario latentes, a

menos que vocé decida conscientemente trazé-las a existéncia.

Os talentos que vocé sente que tem s6 podem ser desenvolvidos se
vocé decidir fazé-lo. O simples ato de decisdo ativara os
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mecanismos inconscientes. Vocé, como personalidade, seja qual for
a sua saude, riqueza ou circunstancia, tem uma rica variedade de
experiéncias provaveis entre as quais escolher. Conscientemente,
vocé precisa perceber isso e tomar a dire¢io da proépria vida.
Mesmo que diga: 'Vou aceitar tudo o que a vida oferecer', vocé esta
tomando uma decisao consciente. Se disser: 'Nao tenho poder para
dirigir a minha vida', também estd fazendo uma escolha deliberada
- e, nesse caso, limitadora.

O caminho da experiéncia nio estd definido em lugar nenhum.
Nao existe estrada que n3o tenha ramais para outra. H4 veios
profundos de agbes provaveis sempre a sua disposi¢ao, a qualquer
momento. A sua imagina¢ao pode ser de grande valor, permitindo
que vocé se abra a esses cursos; vocé pode entdo usd-la para ajudar
a trazé-los a existéncia.

Se vocé é pobre, escolheu essa realidade dentre muitas provaveis
que ndo envolviam pobreza - e que continuam abertas. Se escolheu
a doenga, de novo hd uma realidade provavel pronta para ser
iniciada em que vocé escolhe a satide. Se vocé se sente s, ha
amigos provaveis que vocé se recusou a conhecer no passado, mas
que estdo plenamente disponiveis.

Na sua mente, portanto, veja essas capacidades ou acontecimentos
provaveis acontecendo. Ao fazer isso, a intensidade do seu desejo
os traz para a sua experiéncia. Nao ha limites, mais uma vez, em
torno do eu. Existem literalmente muitos outros 'vocés' provaveis.
Vocé pode recorrer as capacidades deles, assim como, a seu modo,
eles recorrem as suas, pois todos vocés estao intimamente ligados.
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Troque a crenca pelo seu oposto

Desfaz uma crenga que limita vocé, trocando a emogdo e a imaginagdo
ligadas a ela.

Como fazer

1. Veja que emogao a crenga desperta e gere a emog¢ao oposta.
2. Volte a imaginagao na direcao contraria a da crenga.

3. Lembre-se de que a crenca é uma ideia sobre a realidade, nao
a realidade.

4. Brinque: finja que o que vocé quer ja é real e veja-se agindo.
Nas palavras de Seth

A NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSAO 622, P. 63

Suas crengas sempre mudam até certo ponto. Quando adulto, vocé
faz muitas atividades que, na infancia, acreditava nao poder fazer.
Por exemplo: aos trés anos, vocé pode ter acreditado que atravessar
a rua era perigoso. Aos trinta, espera-se, vocé ja deixou de lado
essa crenga, embora ela se encaixasse muito bem e fosse necessaria
para vocé na infincia. Se a sua mae refor¢ou essa crenca,
telepaticamente e em palavras, com quadros sombrios do perigo de
atravessar a rua, porém, vocé também carregaria dentro de si esse
medo emocional e talvez alimentasse ideias imaginativas sobre
possiveis acidentes.

Suas emocdes e sua imagina¢iao seguem ambas a sua crenga.
Quando a crenga desaparece, 0 mesmo contexto emocional deixa

de ser alimentado, e a sua imaginagao se volta para outras
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dire¢des. As crengas mobilizam automaticamente os seus poderes
emocionais e imaginativos.

Poucas crengas sdo apenas intelectuais. Ao examinar o contetdo da
sua mente consciente, vocé precisa aprender a reconhecer as
conotacdes emocionais e imaginativas ligadas a uma determinada
ideia. H4 varias maneiras de alterar a crenga substituindo-a pelo
seu oposto. Um método em particular tem trés partes. Vocé gera a
emoc¢ao oposta a que nasce da cren¢a que quer mudar e volta a sua
imaginacao na dire¢io contraria a ditada pela crenca. Ao mesmo
tempo, vocé garante a si mesmo, de forma consciente, que a crenga
insatisfatéria é uma ideia sobre a realidade, e nao um aspecto da
propria realidade.

Vocé percebe que as ideias ndo sdo estaciondrias. As emogdes e a
imagina¢io as movem numa dire¢do ou na outra, as reforcam ou as
anulam.

De propésito, vocé usa a sua mente consciente de forma
brincalhona, criando um jogo, como fazem as criangas, em que por
um tempo vocé ignora por completo o que parece ser, em termos
fisicos, e 'finge' que o que vocé realmente quer é real.

Se vocé ¢é pobre, finge de propdsito que tem tudo de que precisa
em dinheiro. Imagine como vai gasta-lo. Se esta doente, imagine
com leveza que estd curado. Veja-se fazendo o que faria. Se nao
consegue se comunicar com os outros, imagine-se fazendo isso
com facilidade. Se acha os seus dias escuros e sem sentido,
imagine-os cheios e alegres. Isso pode soar pouco pratico, mas na

vida didria vocé usa a imaginagdo e as emog¢des, muitas vezes, a
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servico de crencas bem menos dignas; e os resultados sao bem

claros - e, permita-me acrescentar, infelizmente praticos.

Assim como as crengas insatisfatérias levaram um tempo para se
materializar, pode levar um tempo até vocé ver resultados fisicos;
mas as novas ideias vao crescer e mudar a sua experiéncia com a
mesma certeza das antigas. O processo de imaginar também vai
colocé-lo frente a frente com outras ideias secunddarias, que podem
fazé-lo parar por um instante. Vocé pode ver que sustentava duas
ideias bem conflitantes a0 mesmo tempo, e com igual vigor. Nesse

caso, vocé se deixou num impasse.
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Use a hipnose natural

Planta a crenga que vocé quet, com o mesmo mecanismo que hoje sustenta as
que vocé ndo quer.

Como fazer

1. Por cinco ou dez minutos por dia, no maximo, concentre-se
numa afirmacio simples da crenca que vocé quer.

2. Repita-a sem parar e tente senti-la, sem distragoes.

3. Se a mente fugir, leve as imagens de volta a sua declaragao.
Nao force.

4. Ao terminar, tire o exercicio da cabeca.

5. Espere pelo menos trés dias; se preciso, mude as palavras.

Nas palavras de Seth

A NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSAQ 658, P. 308

A sua realidade € o resultado de uma alucinagao, se por isso vocé
entende que ela é apenas o quadro mostrado pelos seus sentidos.
Fisicamente, é claro, a sua existéncia é percebida através dos
sentidos. Nesse contexto, a vida corpdrea é uma vida em transe,
com o foco da aten¢ao concentrado em grande parte na crenga dos
sentidos na realidade das suas sensagoes.

Contudo, essa experiéncia é a imagem que a realidade assume para
vocé agora, e assim, em outros termos, a vida na Terra é uma
versdo da realidade - ndo a realidade inteira, mas uma parte dela.

E, em si, um meio através do qual vocé percebe o que a realidade é.
Para explorar essa experiéncia, vocé dirige a atenc¢ao a ela e usa
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todas as suas outras capacidades (ndo fisicas) como
complementos, adjuntos, acréscimos. Vocé hipnotiza os seus
proprios nervos e as células do seu corpo, pois eles reagirao como
vocé espera que reajam, e as crengas da sua mente consciente sao
seguidas, em algum grau, por todas as por¢des do eu, até o menor
atomo e a menor molécula. Os grandes acontecimentos da sua
vida, as suas intera¢Ges com os outros, inclusive o funcionamento
habitual dos eventos fisicos mais infimos dentro do seu corpo -
tudo isso segue a sua crenga consciente.

De novo, se vocé estd doente pode dizer: 'Eu nao queria ficar
doente'; se é pobre: 'Eu nio queria ser pobre'; se ninguém o ama:
'Eu nao queria ficar sozinho.' Mas, por razdes suas, vocé passou a
acreditar mais na doenc¢a do que na satde, mais na pobreza do que
na abundancia, mais na solidao do que no afeto.

Vocé pode ter aceitado algumas dessas ideias dos seus pais. Os
efeitos delas podem ter cercado vocé, ou vocé pode ter trocado de
crenga em uma area da sua vida; mas cada uma pode ser mudada
se vocé usar o poder da a¢ao no presente. N3o estou dizendo que
cada um de vocés deva ser saudavel, rico e sabio. Estou me
dirigindo apenas aos que, aqui e agora, tém na vida efeitos com os
quais estdo insatisfeitos. De certo modo, as sugestoes que vocés
dao a si mesmos o tempo todo operam, no conjunto, cCOMo crengas
que se refletem na sua experiéncia.

Alguns de vocés sdo simplesmente preguicosos mentais. Nao
examinam de forma consciente os dados que recebem. Muitos que
tém o costume de 'negar' as sugestdes negativas dos outros,
repetindo afirmagdes positivas no lugar, na verdade o fazem porque
estdo tao convencidos de que o poder das crengas negativas é
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maior que o das benéficas. Cada um de vocés encontrard, na
prépria vida, padroes habituais de pensamento sustentados por
uma agio resultante - comportamento condicionado, por assim
dizer - pelos quais refor¢a continuamente os aspectos negativos,
concentra-se neles com exclusio dos dados conflitantes e, assim,
os traz para a experiéncia através da hipnose natural.

Muitas pessoas atribuem grande poder a um hipnotizador, mas
sempre que vocé tem a atencao total de outra pessoa, age como
hipnotizador em grande medida.

Sempre que vocé tem a sua prépria atengdo total, age a0 mesmo
tempo como hipnotizador e como sujeito. Vocé dd a si mesmo
sugestdes pds-hipnéticas o tempo todo, sobretudo quando projeta
as condi¢des presentes no futuro. Quero fixar em vocés o fato de
que tudo isso simplesmente segue a fun¢io natural da mente, e
dissipar qualquer ideia que tenham sobre os aspectos 'magicos' da
hipnose.

Por cinco ou dez minutos por dia, no maximo, use entao a hipnose
natural como método de aceitar as novas crengas desejadas.
Durante esse periodo, concentre a sua aten¢ao, com a maior
vivacidade possivel, em uma tnica afirmac¢ao simples. Repita-a sem
parar enquanto foca nela durante esse tempo. Tente sentir a
afirmag¢io do modo que for possivel - isto é, nao admita distragdes,
mas, se a sua mente insistir em correr de um lado para o outro,
canalize as imagens dela na dire¢iao da sua declaragao.

A repeticao, verbal ou mental, é importante porque ativa padrdes
biolégicos e os reflete. Nao force. Este exercicio ndo deve ser feito
junto com o exercicio do ponto de poder dado antes. (Veja a 6572
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sessdo, no Capitulo Quinze.) Um nao deve se misturar ao outro;
devem ser feitos em ocasides separadas durante o dia.

Durante o periodo, porém, lembre-se de que vocé estd usando o
presente como um momento de poder para inserir novas crengas, e
de que elas de fato se materializardao. Quando o exercicio terminar,
nio fique pensando nele. Tire-o da cabega. Vocé terd usado a
hipnose natural de forma concentrada. Talvez precise experimentar
um pouco até achar a redagio certa da sua mensagem, mas sao
necessarios pelo menos trés dias antes que vocé possa saber, pelos
resultados, quao eficaz ela foi. Pode ser o caso de mudar a redagao.
Quando se sentir bem com a afirmacdo, continue com ela. Fora
isso, a sua atengdo deve ficar completamente relaxada, pois é
preciso tempo. Vocé pode ter resultados espetaculares de imediato.

Mas continue o exercicio mesmo que isso acontega.

Canais interiores precisam ser repadronizados. Haverd uma
sensacao ligada a isso, que servird de guia individual para vocé.
Nao hd necessidade de continuar a pratica por mais de dez
minutos. Na verdade, muitos achardo dificil fazé-lo. Passar mais
tempo apenas reforca a ideia de problemas envolvidos.
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Descubra o seu ponto de poder

Devolve o poder ao presente, o tinico ponto de onde passado e futuro mudam.

Como fazer

1. Sente-se com os olhos bem abertos e olhe ao redor.
2. Perceba que este momento é o seu ponto de poder.

3. Concentre-se no que vocé quer, sem sentir conflito com o
que tem.

4. Use esse poder do presente para escolher a probabilidade
que vocé quer.

Nas palavras de Seth

A NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSAO 656, P. 292

Vocé pode mudar o quadro da sua vida a qualquer momento, se
perceber que ele é apenas o Unico retrato de si mesmo que vocé
criou entre um numero ilimitado de retratos provaveis. O aspecto
peculiar dos seus retratos provaveis ainda sera caracteristico de
vocé, e de mais ninguém. As capacidades, forcas e variantes que
vocé quer atualizar ja estdo latentes, em seus termos, e a sua
disposi¢dao. Suponha que vocé esteja doente e deseje saude. Se
entender a natureza das probabilidades, nao precisara fingir que
ignora a sua situagao atual. Vocé a reconhecerd, em vez disso,
como uma realidade provavel que vocé materializou fisicamente.
Tomando isso como certo, vocé comegard entao 0 processo
necessario para trazer a experiéncia fisica uma probabilidade
diferente.
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Vocé fara isso concentrando-se no que quer, mas sem sentir
conflito entre isso e o0 que tem, porque um nao contradird o outro;
cada um serd visto como um reflexo da crenca na vida diaria.
Assim como levou tempo para construir a sua imagem atual, com
seus aspectos doentios, pode levar tempo para mudar esse quadro.
Mas concentrar-se na situagao doente de agora s vai prolonga-la.
Ponto.

Cada condigdo é tao real ou irreal quanto a outra. Qual vocé? Qual
mundo? Vocé tem a sua escolha, em linhas gerais, dentro de certas
estruturas que escolheu como parte da sua condi¢ao de criatura. O
passado, como vocé pensa nele, e o subconsciente, também como
vocé pensa nele, tém pouco a ver com a sua experiéncia presente,
fora as suas crengas sobre eles. O passado contém, para cada um
de vocés, alguns momentos de alegria, forca, criatividade e
esplendor, e também episddios de infelicidade, talvez de desespero,
turbuléncia e crueldade. As suas convicgdes presentes agirdo como
um im3, ativando todas essas questdes do passado, felizes ou
tristes. Vocé escolherd, dentro da sua experiéncia anterior, todos os
acontecimentos que refor¢am as suas crengas conscientes e
ignorara os que nao refor¢am; estes podem até parecer
inexistentes.

Como foi mencionado neste livro (no Capitulo Quatro, por
exemplo), as memorias que surgem ativam entao os mecanismos
do corpo, fundindo passado e presente num quadro de algum
modo harmonioso. Isso quer dizer que as pegas se encaixarao,
sejam alegres ou nao.

Essa uniao do passado com o presente, nesse contexto, predispoe
vocé a acontecimentos futuros semelhantes, pois vocé se preparou
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para eles. A mudanga, agora, altera de forma bem pratica tanto o
passado quanto o futuro. Para vocé, por causa da sua organizagao
neuroldgica, o presente é obviamente o Gnico ponto a partir do
qual passado e futuro podem ser mudados, ou em que a ago se
efetiva.

N30 estou falando de forma simbdlica. Nos termos mais intimos, o
seu passado e o seu futuro sao modificados pelas suas reagdes
presentes. Ocorrem alteragdes dentro do corpo. Circuitos do
sistema nervoso sao mudados, e energias que vocé nao entende
buscam novas conexdes em niveis bem mais profundos, muito
além da consciéncia. As suas crengas presentes governam a
atualizacdo dos acontecimentos. Criatividade e experiéncia estao
sendo formadas momento a momento por cada individuo.

Vocé precisa entender que o seu presente é o ponto em que a carne
e a matéria encontram o espirito. Portanto, o presente é o seu
ponto de poder na sua vida atual, como vocé pensa nela. Se vocé
atribui mais forga ao passado, vai se sentir ineficaz e negar a si
mesmo a sua propria energia.

Como exercicio, sente-se com os olhos bem abertos, olhando ao
redor, e perceba que este momento representa o ponto do seu
poder, através do qual vocé pode afetar tanto os acontecimentos
passados quanto os futuros.

O presente que vocé vé a sua frente, com a sua experiéncia fisica
intima, é o resultado da a¢ao em outros presentes como este. Nao
se deixe intimidar, portanto, pelo passado nem pelo futuro. N3ao ha
necessidade alguma de que os aspectos indesejaveis da sua
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realidade atual sejam projetados no futuro, a menos que vocé use o
poder do presente para fazer isso.

Se vocé aprender a captar esse sentimento de poder agora, podera
usd-lo com grande eficicia para alterar a sua situagao de vida do
modo que escolher - de novo, dentro dos limites definidos pela sua
condigdo de criatura. Se vocé nasceu sem um membro, por
exemplo, o seu poder no presente nao pode regenera-lo
automaticamente nesta vida, embora, em outros sistemas de
realidade, vocé de fato possua esse membro.
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Troque as provas que vocé junta
Treina a mente a juntar provas do que melhora, ndo sé do que doi, e a

aumentar os bons momentos.

Como fazer

1. Note quando vocé junta provas sé a favor do problema.

2. Lembre a si mesmo que nao vai se preocupar hoje com o
amanha.

3. Junte, com o intelecto, provas de uma experiéncia mais
benéfica.

4. Concentre a aten¢io nos periodos em que o humor esta

bom, sem se repreender pelos ruins.

Nas palavras de Seth

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 2, 11 DE AGOSTO DE 1980

Vocé muda o seu ponto de foco. Vocé muda o que considera
significativo. Esta sessao nos leva ao inicio de uma discussao sobre
a abordagem magica da vida, da solu¢io de problemas. Espero
destacar o que fazer, e ndo o que nao fazer, embora as vezes eu
precise deixar clara a distin¢ao.

Se vocé entender esta sessdo por completo, e se tiver a intengdo de
realmente mudar a sua orientagdo, entao o clima em que ocorrem
as mudangas desejadas serd criado automaticamente.

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 7, 28 DE AGOSTO DE 1980
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Nao existem métodos magicos, apenas métodos naturais, que
vocés usam o tempo todo, embora em certos casos os usem para
crengas que tomam por verdades, quando s3o, na verdade,
suposi¢oes defeituosas. Um pequeno exemplo — que, alids, Ruburt
finalmente percebeu, mas que é um belo caso de métodos naturais.
Ele o usou lindamente, embora os resultados nao tenham sido
agraddveis no inicio. Mostra também o crescente entendimento de
Ruburt:

Ele ouviu ontem a previsiao do tempo de amanhi, gemeu, pensou
numa temperatura de 90 graus Fahrenheit, muito desconfortavel, e
[se] imaginou péssimo de calor. De fato, comegou a sentir mais
calor. Num instante lembrou-se de dias anteriores de desconforto
e, No momento seguinte, projetou-os para o fim de semana.
Sentiu-se encurralado. No meio desse processo tentou se segurar,
mas acreditava que o corpo dele nao aguentava o calor — e essa
crenga pesou mais que a inten¢do de mudar os pensamentos, que
por isso continuaram voltando por cerca de dez minutos.

Ele continuou, porém, a lembrar a si mesmo que nao ia se
preocupar hoje com o amanh3, aconte¢a o que acontecer. Disse a si
mesmo que a previsio podia estar errada e comegou, com o
intelecto, a juntar provas que pudessem, de um jeito ou de outro,
trazer uma experiéncia diferente e mais benéfica. Fez isso
reconhecendo a forma como vinha montando o quadro antes, a
moda antiga, colecionando todas as provas que se encaixavam nele.
Usou o mesmo processo, sé que para um quadro mais benéfico, e o
processo funciona. Basta que vocé tome consciéncia dele.

A sua experiéncia seguird a sua concentragao, a sua crenga e a sua
expectativa. A mente é uma grande discriminadora. Ela pode usar
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o raciocinio para produzir quase qualquer experiéncia possivel
dentro do seu quadro.

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 15, 1° DE OUTUBRO DE 1980

Um ponto importante, de novo, é lembrar que em qualquer dia o
humor dele é muitas vezes excelente por longos periodos. Ele deve
concentrar a aten¢do nesses periodos, e nao nos periodos em que
esta para baixo ou aborrecido, repreendendo-se por essas reagoes.
Assim, os bons humores ficam mais longos. Aumentam. Tornam-se
significativos. Dessa forma ele descobrird o que promove esses
bons humores. Mais adiante terei algo a dizer sobre o que
chamarei de "a hipétese didria", pois cada pessoa tem uma hipdtese
didria — que pode ser bem diferente, digamos, numa sexta-feira e
numa segunda. Vocé constréi a sua experiéncia didria em parte por

meio dessas hipéteses de trabalho.
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Troque a imagem negativa por outra boa
Corta o habito de projetar o pior no futuro, trocando cada imagem negativa

por uma boa.

Como fazer

1. Ao ver uma imagem negativa na mente, apague-a de
imediato.

2. Troque-a por uma imagem construtiva e clara.
3. Repita em toda ocasido.

4. Diga a si mesmo: s6 vou reagir a sugestoes construtivas.

Nas palavras de Seth

AS PRIMEIRAS SESSOES, LIVRO 1, SESSOES 262 E 332

Em periodos ruins ele fica quase totalmente vulneravel a sugestao
negativa, de modo que ela opera através do seu préprio sistema
psiquico e fisico. Ele deveria entao dar a si mesmo, com
frequéncia, a seguinte sugestdao: SO vou reagir a sugestoes
construtivas. Vocé pode fazer uma pausa e continuaremos.

Agora, escute-me. Quando vocé se vir diante de imagens negativas
na sua mente, projetando-as no futuro, deve apagar mentalmente
essa imagem de imediato e substitui-la por uma imagem
construtiva, vendo-se, por exemplo, no comando de uma sala bem
organizada.

Isso deve ser feito imediatamente, em toda ocasido e em toda
circunstancia. Este exercicio apagard, de fato, a imagem negativa
anterior.
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Vocé deve apagar mentalmente a imagem negativa, por exemplo.
Se vocé pensa que amanha Johnny E vai se comportar mal na sala
de estudo, deve substituir isso, na sua mente, pela imagem de
Johnny E comportando-se muito bem. Em primeiro lugar, se vocé
imagina que um determinado aluno vai se comportar mal, esta
enviando a ele, automaticamente, uma mensagem telepdtica nesse
sentido. Se ele for muito suscetivel a sugestdes, vai cumprir as
sugestdes que vocé lhe deu.

Quando vocé a substitui por um pensamento construtivo, esta
enviando essa sugestdo construtiva, a qual ele também reagira.
Sempre que vocé se vir na mente como doente ou cambaleante,
deve apagar a imagem imediatamente e se esforgar para ver, em vez
dela, uma imagem mental de si mesmo saudavel e forte.

Tais imagens afetam todo o seu sistema fisico através da fabricagao
de hormonios e substancias quimicas. As sugestoes, sejam dadas a
vocé ou por vocé, causam uma situagdo emocional que afeta
automaticamente a produc¢io de hormoénios e substancias
quimicas.

Eu lhe disse para dizer a si mesmo: s6 vou reagir a sugestoes
construtivas. Se, porém, vocé se pegar abrigando uma sugestao
negativa, contraponha-a imediatamente, substituindo-a por uma
construtiva.

Isso pode ser comparado, e com razio, a erros em uma pintura.
Quando vocé estd em um estado de espirito ruim, afeta
automaticamente de forma negativa os outros que encontra. Entao
vocé reage ao comportamento deles e fecha o circulo. Isso leva a
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um ambiente emocional muito carregado, que é a causa das
depressoes de que vocé falou.

Quando o pico é atingido, a autopiedade passa a controlar tao por
completo as suas emog¢des que parece nao haver saida. Num estado
de autopiedade ha, de fato, um luxo quase perverso, o luxo do
desespero, pois o desespero diz: Nao ha nada que eu possa fazer, e
livra vocé de qualquer responsabilidade pela mudanga. Isso vale
nao sé para vocé, mas para esse estado em geral. Vocé se torna
incapaz de sair de si mesmo, até para desfrutar pequenos prazeres
e, pouco a pouco, parece que cada alegria lhe é retirada, até restar
apenas o desespero.

Isso é causado pelo dpice de sugestdes negativas e de pensamento
negativo. Elas se acumulam até vocé nao aguentar mais. No curso
natural das coisas, porém, mais cedo ou mais tarde alguma
sugestao positiva fortemente carregada comega a limpar o ar

emocional.
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Concentre-se no seu desejo

Dirige a atengdo ao desejo, e ndo d falta, e sustenta a crenga com um gesto
didrio.

Como fazer

1. Procure no passado os seus éxitos, nao o que estd errado.

2. Por cinco minutos, concentre-se s no que vocé quer, sem
pensar nas faltas.

3. Sinta que o ponto de poder é agora.
4. Depois esqueca e nao confira o resultado.

5. Uma vez por dia, faga um gesto fisico que mostre fé no que
vocé quer.

Nas palavras de Seth

A NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSAQ 657

Para se livrar de restrigdes que incomodam, entao, meu caro
amigo, vocé remodela o seu passado a partir do presente. Sejam
quais forem as suas circunstancias, vocé usa o passado como uma
rica fonte, procurando nele os seus sucessos e reestruturando-o.
Quando vocé o vasculha em busca do que esta errado, fica cego
para o que estava certo, nesses termos, e o passado apenas espelha
as falhas que agora vocé enfrenta.

Outros acontecimentos se tornam, literalmente, invisiveis para
vocé. Como, no fundo, passado e futuro existem ao mesmo tempo,
vocé estd, a0 mesmo tempo, construindo o seu futuro de forma
perigosa pelas mesmas linhas.
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As pessoas podem ir de psicélogo em psicologo, de autoterapia em
autoterapia, sempre com a mesma pergunta: 'O que hd de errado?”’
A prépria pergunta se torna um molde através do qual a
experiéncia é vista, e representa uma das principais razdes de todas
as limitagoes, fisicas, psiquicas ou espirituais.

Em algum momento, o individuo deixou de se concentrar no que
estava certo em certas dareas pessoais e passou a focar e a ampliar
'faltas' especificas. Com toda a boa inteng¢ao, procuram-se entao
varias solu¢des, mas todas baseadas na premissa de que algo esta
errado.

Se essa pratica continua, a concentra¢ao no negativo pode, aos
poucos, vazar para outras areas da experiéncia antes intactas.

Vocé ndo estd, portanto, a mercé de crengas passadas. Por outro
lado, quanto antes vocé comegar a agir de acordo com as novas,
melhor. Caso contrario, vocé nao estd confiando nelas no presente.
Se vocé é pobre e quer ter mais dinheiro, e tenta manter uma
crenc¢a na abundancia - ainda diante do fato da pobreza presente -
precisa fazer, na sua realidade, algum gesto simbélico que mostre
que esta disposto a aceitar uma mudanca.

Por mais tolo que parega, vocé deve dar um pouco de dinheiro ou,
da maneira que lhe convier, agir como se tivesse mais dinheiro do
que tem fisicamente. Vocé precisa responder as suas novas crengas,
para que, no nivel neurolégico, a nova mensagem chegue.

Vocé age habitualmente de certas maneiras como resultado das
suas crengas. Se muda de propoésito alguns desses habitos, também
estd fazendo a mensagem chegar. A iniciativa precisa vir de vocé, e
no presente. Em um sentido bem real, isso significa mudar o seu
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ponto de vista, a perspectiva particular com que vocé enxerga o seu
passado e o seu presente e imagina o seu futuro.

Vocé precisa procurar dentro de si evidéncias do que quer, em
termos de experiéncia positiva. Examine o seu passado com isso
em mente. Imagine o seu futuro a partir do ponto de poder do
presente. Assim, pelo menos, vocé nao usa o passado para reforgar
as suas limitacoes, nem as projeta no futuro. E natural contrastar o
que vocé quer com o que tem, e é muito ficil desanimar ao fazer
isso, mas procurar erros no passado nio vai ajudar. Um periodo de
cinco minutos, bem utilizado, pode ser de grande beneficio, porém.
Nesse periodo, concentre-se no fato de que o ponto de poder é
agora. Sinta e demore-se na certeza de que as suas capacidades
emocionais, espirituais e psiquicas estao focadas através da carne
e, por cinco minutos apenas, dirija toda a sua aten¢ao ao que vocé
quer. Use visualizagao ou pensamento verbal - o que vier de modo
mais natural a vocé; mas, nesse periodo, nao se concentre em
nenhuma falta, apenas no seu desejo.

Use toda a sua energia e aten¢io. Depois esqueca. Nao confira
como estd funcionando. Apenas garanta que, nesse periodo, as
suas intengdes estejam claras. Entdo, de um modo ou de outro, de
acordo com a sua situagio individual, faga um gesto ou ato fisico
que esteja de acordo com a sua crenga ou desejo. Comporte-se
fisicamente, pelo menos uma vez por dia, de um modo que mostre
que vocé tem fé no que estd fazendo. O ato pode ser bem simples.
Se vocé sente solidao e acha que ninguém o quer por perto, pode
ser apenas sorrir para alguém. Se vocé é pobre, pode ser algo
simples como comprar um item de que gosta que custe dois

centavos a mais do que o que vocé costumaria comprar - agindo
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com a fé, mesmo que fraca, de que os dois centavos de algum
modo lhe serdo dados ou entrardo na sua experiéncia; mas agindo

como se tivesse mais do que tem.

Em termos de saude, isso significa conduzir-se uma vez por dia
como se vocé nao estivesse doente, seja qual for a sua doenga. Mas
a crenga no presente, reforcada por cinco minutos, mais essa a¢gao
fisica, trard as vezes resultados literalmente impressionantes. Esses
efeitos sé ocorrerdo, porém, se vocé parar de olhar para o passado
'em busca do que estd errado' e deixar de reforcar a sua experiéncia
negativa. Estes mesmos principios podem ser usados em qualquer
area da sua vida, e em cada uma delas vocé estad escolhendo entre
uma variedade de acontecimentos provaveis.
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Mire no alvo, nao nos erros
Mantém a atengdo na meta, e ndo nas formas de errar, e deixa o corpo fazer o

resto.

Como fazer

1. Escolha a meta como um alvo e imagine-o com clareza.

2. Imagine-se atingindo o alvo, sem listar como poderia errar.
3. Faca os gestos praticos que vocé aprendeu para essa meta.
4. Deixe o corpo e as forcas interiores fazerem o resto.

5. Some as medidas racionais a abordagem magica, sem trocar
uma pela outra.

Nas palavras de Seth

A ABORDAGEM MAGICA, SESSAO 5, 20 DE AGOSTO DE 1980

Vocé nasceu porque desejou nascer. Uma planta vem a vida pelo
mesmo motivo. Vocé vive, porém, num quadro de referéncia
diferente do da planta: tem mais escolhas a disposi¢ao. Vocé
interage com a natureza de outra maneira. O seu intelecto serve
para ajuda-lo a escolher. Ele permite perceber certas probabilidades
dentro de um contexto fisico de tempo. Vocé usa o intelecto da
forma certa quando o deixa perceber as condig¢des fisicas com a
maior clareza possivel. Assim ele pode tomar as decisdes mais
benéficas sobre as metas que vocé quer alcangar.

Essas metas sao, em geral, desejos conceituados e, uma vez
formadas, agem como imas, tirando daqueles vastos campos de
inter-relacdo as condi¢des mais adequadas a sua realiza¢ao. O
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intelecto sozinho nao consegue realizar essas metas. O intelecto
sozinho nao consegue produzir nem um movimento do corpo. Ele
precisa contar com aquelas outras propriedades que ele de fato poe
em movimento — aquele conjunto espontaneo de complexidade
interior, aquela magia ordenada. Ponto final.

Quando o intelecto é bem usado, ele pensa numa meta e pde o
corpo automaticamente em movimento rumo a ela, e desperta
automaticamente os outros niveis de comunicagao que ele
desconhece, para que todas as forgas trabalhem juntas pela
realizacdo. Pense numa meta hipotética como um alvo. Bem usado,
o intelecto imagina o alvo e, em seguida, o atinge na imaginag3o.
Se fosse um alvo fisico, a pessoa ficaria de pé, [arco e] flecha na
mao, pensando apenas em acertar no centro, concentrando-se
mentalmente nele, fazendo talvez alguns gestos aprendidos — a
postura certa, ou o que fosse — e as propriedades magicas do
corpo fariam o resto.

Quando o intelecto é mal usado, porém, é como se ele se sentisse
obrigado a, de algum modo, conhecer ou dirigir pessoalmente
todos esses processos interiores. Quando se aplicam os sistemas
de crencas equivocados e a negatividade ligados a chamada razao
racional, é como se a nossa pessoa visse o alvo, mas, em vez de
dirigir a atencio a ele, se concentrasse em todas as maneiras pelas
quais a flecha poderia errar: poderia cair a esquerda ou a direita, ir
longe demais ou nao chegar, quebrar no ar, escapar da mao, ou
trair a sua inten¢ao de incontaveis outros modos.

Ele desviou a atengdo do alvo, é claro, por completo. Projetou
sobre o acontecimento presente a imagem dos seus medos, em vez
da imagem da sua intenc¢ao original. O corpo dele, respondendo as
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suas imagens mentais e pensamentos, produz a¢cdes que espelham
a sua confusao.

Em outras palavras, a abordagem magica e a chamada abordagem
racional devem ser combinadas de determinada forma para o
melhor resultado. As vezes pessoas lhes escrevem contando a
intencao de fazer dinheiro — ou, melhor, de té-lo. Elas se
concentram no dinheiro, dizem, e esperam por ele com plena fé de
que serd atraido por elas por causa da sua crenca e da sua
concentragio. Podem fazer, por exemplo, o exercicio do ponto de
poder. Mas podem também ter largado o emprego, ignorado
impulsos de procurar outro trabalho ou de tomar qualquer medida
racional, e confiar, digamos, s6 na abordagem magica. Isso também
nao funciona, é claro.

A medida que Ruburt usa a abordagem mégica, e que vocés a
usam, verao que ela se combina perfeitamente com o resto da
existéncia, inspira o intelecto, inspira o movimento fisico — pois
ativa propriedades fisicas.

Continuarei a descrever as maneiras como as duas abordagens
trabalham juntas. O ponto principal que quero destacar, no
entanto, é que a sua fonte privada de poder é parte daquele campo
maior de inter-relacao, no qual o seu ser estd firmemente acolhido.
Nao é algo por que vocé precise se esforcar. Ela foi sua sem esfor¢o
ao nascer, e antes, e traz consigo as suas préprias compreensoes
emocionais e intuitivas — compreensdes que podem, sim,
sustentar vocé durante toda a sua existéncia fisica. Se vocés
entenderem isso, em boa parte os seus medos vao desaparecer
juntos.
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Mude as crengas sobre vocé
Mostra que a falta de valor é uma crenga, ndo um fato, e ensina a reconstrui-

la.

Como fazer

1. Escreva, com toda a honestidade, o que vocé sente sobre si
mesmo.

2. Descubra as razdes dessa crenga antes de por outra por cima.
3. Escreva a lista das suas habilidades e realizacoes.

4. Quando se sentir inferior, leia a segunda lista.
5

. Pergunte-se por que esta pensando no negativo e deixe as
emogdes passarem.

Nas palavras de Seth

A NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSAO 676, P. 427

Use a sua mente consciente e a sua logica. Se vocé descobre que se
sente sem valor, ndo tente simplesmente aplicar por cima uma
cren¢a mais positiva. Descubra, em vez disso, as razdes da primeira
crenca. Se ainda ndo o fez, escreva o que vocé sente sobre si
mesmo. Seja perfeitamente honesto. O que vocé diria se outra
pessoa viesse até vocé com as mesmas razoes?

Examine o que escreveu. Perceba que hd um conjunto de crengas
envolvido. H4 uma diferencga entre acreditar que vocé nao tem
valor e nao ter valor de fato.
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Depois escreva uma lista das suas habilidades e realizagdes. Nela
entram coisas como se dar bem com os outros, ser atraente, ter
jeito com plantas ou animais, ser bom carpinteiro ou cozinheiro.
Qualquer talento ou realiza¢do deve ser anotado com a mesma
honestidade com que vocé registrou, antes, os menores 'defeitos'.

Nao existe ser humano vivo que nao tenha, a sua maneira,
capacidades criativas, realizagOes e caracteristicas excelentes. Por
isso, se vocé seguir estas instrugdes, descobrira que é, de fato, uma
pessoa de valor.

Quando vocé se pegar caindo num estado de 4animo em que se
sente inferior, olhe para a sua segunda lista, a de habilidades e
realizacdes. Depois use a sugestao positiva do seu proéprio valor,
apoiada no seu exame pessoal. Vocé talvez diga: 'Mas eu sei que
tenho grandes capacidades que n3o estou usando.

Quando me comparo com os outros, fico muito aquém. Que
diferenca faz ter algumas realizagdes comuns, que muitos outros
também tém e que ndo tém nada de tnico? Com certeza o meu
destino envolve mais do que isso. Tenho anseios que ndo consigo
expressar.'

Em primeiro lugar, vocé precisa entender que, na sua
singularidade, é inutil comparar-se aos outros, pois assim vocé
tenta imitar qualidades que sdo deles e, nessa medida, nega o seu
préprio ser e a sua visao, que sao milagrosos. Quando vocé comega
a se comparar, nao ha fim. Sempre vai encontrar alguém mais
talentoso do que vocé em algum aspecto, e assim vai continuar
insatisfeito. Em vez disso, trabalhando com as suas préprias
crengas, tome como certo que a sua vida é importante; comece por
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ela e por onde vocé estd. Nao se despreze por nao ter alcangado
algum grande ideal, mas comece a usar os talentos que tem da

melhor forma possivel, sabendo que neles esta a sua realizagao
individual.

Toda ajuda que vocé der aos outros vird do uso criativo das suas
préprias caracteristicas, e de mais ninguém. Nao se irrite consigo
mesmo quando se pegar remoendo questdes negativas da sua vida.
Em vez disso, pergunte-se, de forma construtiva, por que esta
fazendo isso. A resposta vira até vocé.

Use esse conhecimento como uma ponte. Deixe acontecer as
emoc¢oOes envolvidas. Se vocé fizer isso com honestidade, os
sentimentos de falta de valor ou de desdnimo vao passar e
desaparecer, mudando por conta prépria. Vocé pode até ficar
impaciente com os préprios sentimentos, ou entediado, e entao
dispensa-los. Mas nao diga a si mesmo, de forma automatica, que
eles estdo errados, nem tente aplicar uma crenga 'positiva’ como se

fosse um curativo.

Tenha senso de humor consigo mesmo - nao um senso de humor
maldoso, mas um olhar bondoso e bem-humorado sobre si. A
seriedade elevada é boa quando vem naturalmente e nao é forcada.
Mas pode se tornar pomposa se for prolongada.

Se vocé se permitir ficar cada vez mais consciente das suas crencas,
poder4 trabalhar com elas. E tolice tentar lutar contra o que vocé
considera crencas negativas, ou ter medo delas. Elas ndo sao
misteriosas. Vocé pode descobrir que muitas serviram a bons
propdsitos em algum momento e que foram apenas enfatizadas
demais. Pode ser preciso reestrutura-las, em vez de nega-las.
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Mude o passado na sua mente

Acalma os medos de um eu passado e muda o efeito do passado sobre o seu

presente.

Como fazer

1. Escolha um acontecimento do passado que perturbou vocé.

2. Imagine, no lugar dele, outro acontecimento de natureza
mais benéfica.

3. Faga isso com muita vivacidade e emogao verdadeira.

4. Repita muitas vezes.

Nas palavras de Seth

A FALA DE SETH (SETH SPEAKS), SESSOES 566 E 806

O passado existiu de inumeras maneiras. Vocé experimentou
apenas um passado provavel. Ao mudar esse passado na sua
mente, agora, no seu presente, vocé pode mudar nao s6 a natureza

dele, mas o efeito dele, e nao s6 sobre vocé, mas sobre os outros.

Imagine que um determinado acontecimento ocorreu e perturbou
vocé muito. Na sua mente, imagine-o n3o simplesmente apagado,
mas substituido por outro acontecimento, de natureza mais
benéfica. Isso precisa ser feito com muita vivacidade e validade
emocional, e muitas vezes. Nao ¢ autoengano. O acontecimento
que vocé escolher serd automaticamente um acontecimento
provavel, que de fato aconteceu, embora nao seja o acontecimento
que vocé escolheu perceber no seu passado provavel.
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Telepaticamente, se o processo for feito do modo correto, a sua
ideia também afetara as pessoas ligadas ao acontecimento original,
embora elas possam rejeitar a sua versao, assim como aceita-la.

Este ndo é um livro de técnicas, e por isso nao vou aprofundar este
método em particular, apenas menciona-lo aqui. Lembre-se,
porém, de que, de um modo muito legitimo, muitos
acontecimentos que nao sao percebidos nem vividos fisicamente
sdo tdo validos quanto os que sdo, e tdo reais dentro do seu préprio
ambiente psicoldgico invisivel.

Agora: em certos termos, o passado, o presente e o futuro [da sua
vida atual] estdo todos comprimidos em cada momento da sua
experiéncia.

Qualquer momento, portanto, é uma porta de entrada para toda a
sua existéncia. Os acontecimentos que vocé reconhece como
acontecendo agora sao simplesmente especificos e objetivos, mas o
menor elemento da experiéncia de um momento qualquer também
simboliza outros acontecimentos e outros tempos. Cada momento
é, entdo, como um mosaico; s6 que, na histéria da sua vida atual,
vocé segue apenas uma cor ou um padrao e ignora os outros.
Como ja mencionei [em outros livros], vocé pode de fato mudar o
presente até certo ponto alterando de propdsito um acontecimento
da memodria. Esse tipo de sintese pode ser usado em muitos casos,
com muitas pessoas.

Tal exercicio ndo é um método tedrico, esotérico e pouco pratico,
mas um modo muito preciso, volatil e dindmico de ajudar o eu
presente acalmando os medos de um eu passado. Esse eu passado
também nao é hipotético: ele ainda existe, e pode ser alcangado e
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mudar as suas reagdes. Vocé nao precisa de uma maquina do
tempo para alterar o passado ou o futuro.

Uma técnica assim é muito valiosa. As memorias nao sé nao estao
'mortas”: elas mesmas estao sempre mudando. Muitas se alteram
quase por completo sem que vocé perceba. Em seus romances de
aprendiz (nao publicados), Ruburt (Jane) escreveu duas ou trés
versoes de um episédio com um padre que ele conhecera na
juventude. Cada versao, na época em que a escreveu, representava
a lembranca honesta que ele tinha do fato. Os fatos basicos eram
mais ou menos os mesmos, mas o significado e a interpretacao de
cada versao diferiam tanto que essas diferencas superavam em
muito as semelhangas. Como o episédio foi usado em duas ou trés
ocasides diferentes, Ruburt pdde ver como essa meméria mudava.
Na maioria dos casos, porém, as pessoas nao percebem que a
memoria muda desse modo, nem que os acontecimentos que
acham que recordam s3o tao diferentes.
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Bashar: principios

Os fundamentos do Bashar: a realidade fisica é um espelho, e o estado de ser

vem antes das circunstdncias.
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Vocé cria a sua realidade

O que vocé vive nasce de dentro de vocé e muda quando vocé
muda.

Mostra que a realidade ao redor nasce das suas crengas e emogdes, e por isso

vocé pode mudd-la.

Como aplicar

1. Observe quais crengas e emog¢des sustentam o que vocé vive
hoje.

2. Mude a ideia que vocé faz de si mesmo.

3. Aja como a pessoa que vocé escolheu ser.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE (THE QUEST FOR TRUTH), DE BASHAR,
SEGCAO "CRIANDO A SUA REALIDADE"

Sabemos que, para muitos de vocés, a realidade fisica tem sido, por
muito tempo, uma questao de grandes limitacdes, de superar
barreiras e de vencer uma incrivel inércia para fazer as coisas
mudarem do que vocés nio preferem para o que preferem. As
vezes, muitos de vocés encontram grande dificuldade em permitir
que essas mudangas acontecam. Gostariamos de falar de outro
aspecto desse conceito de mudar a sua realidade fisica: criar a sua
realidade para que ela seja o que vocé prefere.

Uma das razdes pelas quais alguns de vocés criam dificuldade para
que as coisas mudem ¢é que, quando crescem na sua sociedade,
aprendem que muitas coisas sobre a realidade fisica sdo "absolutas"
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e realmente nao podem ser mudadas. Depois de um tempo, vocés
passam a aceitar isso como natural, depois de muitos anos desse
ensino repetido vez apds vez, os principios da rigidez, que dizem
que essas coisas "ndo podem ser mudadas". Elas sdo, de fato, os
préprios alicerces da sua existéncia, e vocés nem sempre se dao a
oportunidade de perceber que elas podem ser mudadas. Tudo o
que vamos discutir neste dia dependerd deste principio: a realidade
que vocé percebe "ao seu redor" é, na verdade, criada a partir de
vocé, de forma consciente ou inconsciente, e a sua realidade,
qualquer realidade, todas as realidades, estao contidas dentro de
voce.

Muitos de vocés estao comegando a entender que cada um de
vocés é, de fato, literalmente, o criador da sua realidade fisica de
experiéncia. J4 ndo sentem nem acreditam, em geral, que estao
simplesmente a mercé do Universo, que estdo perdidos em alguma
dimensao imensa, que sao vitimas do "Espaco Infinito e
Indiferente".

A sua sociedade estd comecgando a entender, tanto do ponto de
vista sociolégico quanto do metafisico e do cientifico, que cada um
de vocés, individualmente, e todos vocés, coletivamente, tém tudo
a ver com a realidade que experimentam. Vocés sao completamente
responsaveis pela sua realidade fisica de experiéncia. E estdo
comecando a entender isso agora de muitos pontos de vista
diferentes, ndo apenas do que no passado vocés chamavam de
"elemento marginal". Isso ja estd chegando a compreensao
cientifica e fisica dominante: que vocé nio pode ter uma
experiéncia sem, de alguma forma, afetar essa experiéncia; o ato de
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criar a experiéncia é absolutamente inseparavel da experiéncia que

parece, apenas parece, estar "fora" de vocé.

Portanto, quando vocé muda as suas crengas sobre a sua realidade,
quando muda as suas emogdes e os seus padroes de pensamento,
quando muda o bastante a frequéncia do ser que vocé é, vocé vé
refletidas de volta, sem sombra de divida, manifestagdes fisicas
dessas mudancgas. Porque a sua realidade fisica é apenas a sombra
da sua alma, a sombra da sua identidade, a sombra da ideia que
vocé faz de si mesmo. Vocé pode criar as realidades que deseja se
puder mudar os sistemas de crencas, os padrdes emocionais e os
padrdes de pensamento dentro de vocé. Pois sao os seus sistemas
de crengas, as suas emogdes e os seus padrdes de pensamento que
vocé usa para explorar a sua realidade, e é através desses filtros que
vocé percebe a realidade que ha tanto tempo acredita ser a Gnica
realidade sélida.

A BUSCA PELA VERDADE (THE QUEST FOR TRUTH), DE BASHAR,
SECAO "CO-CRIADORES"

Qualquer mudanga nos seus pensamentos, nas suas crengas, nas
suas emog¢des muda nao apenas vocé, mas o Universo inteiro que
vocé ocupa. A menor mudanga representa um Universo
completamente diferente. Crie as mudangas que vocé prefere e
vocé cria o Universo em que deseja viver. E, ao contrario, se vocé
deseja ver qualquer coisa mudar na sua realidade, mude a si
mesmo. Defina-se da maneira que escolher e depois aja como se
isso fosse de fato vocé; vocé terd a realidade que representa o

Al

"vocé" que escolheu ser.

Lembre-se de que vocé ndo pode experimentar uma realidade da
qual vocé ndo ¢ a vibrag¢do. Acorde e viva a realidade que vocé
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prefere. Torne-se um criador consciente, porque vocé é uma sé
consciéncia. O que vocés chamam de subconsciéncia e
inconsciéncia sao apenas termos convenientes para as coisas que
vocés nao querem encarar. Mas, se vocé entender o que segue, nao
ha absolutamente nenhuma razao para temer algo desconhecido.
Nao ha absolutamente nada que vocé possa descobrir sobre si
mesmo que nao possa ser aplicado de forma positiva, se é isso que
vocé escolher fazer.
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Toda situagao comeca neutra

Nenhuma situa¢ao vem com significado pronto: o significado é o
que vocé da a ela.

Ajuda a ver que o efeito de cada situagdo depende do sentido que vocé dd a
ela.

Como aplicar

1. Diante de uma situagao, lembre que ela comeca neutra.

2. Seja honesto sobre o significado que vocé aprendeu a dar a
ela.

3. Escolha vé-la como algo positivo e deixe por isso mesmo.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE (THE QUEST FOR TRUTH), DE BASHAR,
SECOES "SITUAGOES NEUTRAS" E "NAO A VOCE... ATRAVES DE VOCE!"
Neste ponto, lembramos a todos vocés, mais uma vez, da seguinte
informacao: cada situagao da realidade é, fundamentalmente,
neutra no inicio. Nenhuma situa¢cdo vem com um "significado
embutido". Vocés sdo criados para pensar que certas coisas tém de
significar determinada coisa porque tém determinada aparéncia.
Vocés, de forma subconsciente, inconsciente e as vezes até
consciente, dao o significado automaticamente a situa¢ao neutra
quando ela chega. Se vocé atribui um significado positivo a uma
circunstancia neutra, s6 pode obter dela um efeito positivo. Se
atribui um significado negativo a uma circunstancia neutra, recebe
de volta um efeito negativo.
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Lembro vocés: o que discutimos aqui nio é simplesmente uma
filosofia, mas a fisica e a mecénica da Criacao. Nao estamos falando
de "fingir" que algo é positivo para vocé quando vocé realmente
sente que é negativo. Nao estamos falando de enganar a si mesmo.
A ideia é ser honesto na comunicagao sobre o que vocé realmente
aprendeu a acreditar que uma situagao significa.

Lembramos que, por mais que vocé diga a si mesmo uma e outra
vez: "Isto é positivo; isto é positivo; isto € positivo", se na verdade
vocé estd tremendo de medo enquanto diz isso, o que vocé esta
realmente dizendo é que acredita: "Isto é negativo, isto é negativo,
isto é negativo", e é por isso que vocé precisa de tanto refor¢o
positivo.

Sempre que vocé sente que precisa continuar "se protegendo", na
verdade estd dizendo que acredita mais fortemente no poder do
lado negativo de uma situacao do que simplesmente confiar na sua
escolha de vé-la como algo positivo e deixar por isso mesmo;
sabendo que, se essa foi a escolha que vocé fez, ela nao pode se
transformar em negativa a menos que vocé escolha que isso
acontegca.

A sua realidade ndo tem mente prépria. Ela nao pode mudar sem
vocé. Vocé pode fingir que € assim, mas nao existe isso de dizer:
"Bem, aconteceu desse jeito. Ndo sei por qué, simplesmente
aconteceu." A vida nao acontece a vocé; ela acontece através de
vocé. Porque cada um de vocés é os olhos da Criagdo. Cada ser da
Criagdo é mais uma forma que a Criagao tem de ver a si mesma de
um angulo diferente, de uma perspectiva diferente. Mas vocés
foram criados como um "eu" com livre-arbitrio. Vocés podem
decidir qual aspecto da Criagao vao ver e como vao vé-lo.
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Muitos de vocés aprenderam a pensar que os sentidos fisicos
servem para "ver" a realidade. Aprenderam a pensar que os
sentidos fisicos sdo janelas que permitem ver o Universo. De certa
forma, isso é verdade; mas os seus sentidos sao menos uma janela
e mais um filtro, que deixa de fora 99% de tudo o que vocés nao
precisam ver ou nio querem ver. Os seus sentidos permitem ver
somente a realidade em que vocés acreditam com mais forga; é
para isso que eles servem. Quando vocés ampliarem a consciéncia
do que poderiam estar vendo, os seus sentidos se ampliardo para
incluir isso.
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O significado vem antes da situagao
Vocé emite o significado primeiro, e a situa¢io se forma em torno

dele.

Mostra por que tudo acontece por uma razdo sua e como trocar o significado

muda a situagdo.

Como aplicar

1. Olhe para a situagdo como neutra.
2. Descubra que significado vocé emitiu para atrai-la.

3. Decida se quer manter esse significado ou dar um novo a ela.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE (THE QUEST FOR TRUTH), DE BASHAR,
SECAO "ATRIBUINDO SIGNIFICADO"

P: Depois de ouvir muitas centenas de horas das suas interagdes
com as pessoas, encontrei dois fios principais que percorrem a sua
tapecaria filosofica. Sei que as duas ideias vém do mesmo lugar,
mas ainda me parecem um pouco contraditorias.

BASHAR: Certo.

P: Uma ideia que vocé expressou é que todas as situagdes da nossa
vida sdo fundamentalmente neutras, que elas nao tém "significado
embutido", como vocé diz, e que o efeito que recebemos depende
do significado que se atribui a elas. Uma segunda ideia que vocé
compartilhou é que "tudo acontece por uma razao"; que nao ha
"criagdes supérfluas" no Universo e que tudo é feito de uma
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expressao sincronica da mesma coisa Unica, tudo vindo da mesma

consciéncia ou energia primordial.

Embora eu entenda cada ponto perfeitamente quando os considero
separadamente, acho que a segunda afirmac¢ao parece contradizer a
primeira. Algo "acontecer por uma razao" niao implica uma
expressao preexistente e, portanto, "nao neutra"? Vocé poderia
esclarecer como essas duas percepgdes podem ser mantidas ao
mesmo tempo?

BASHAR: Obrigado, isso ¢ muito simples de conciliar. Entenda
que, quando dizemos que tudo acontece por uma razao, o que
queremos dizer especificamente é que tudo acontece pela sua
razao. As suas razdes criam as situagdes que vocé atrai para a sua
vida. As "razdes", traduzidas como "os significados que vocé atribui
automaticamente a vida", atraem e criam as situacdes que
representam os significados que vocé ja estd emitindo: a frequéncia
da vibragdo, ou da expectativa, ou do seu padrao mais forte de
medo ou de crenga que vocé estd emitindo.

Portanto, as situagdes que acontecem na vida, embora
fundamentalmente neutras, normalmente vém com o significado
"ja acrescentado", porque vocé o forneceu; vocé ja emitiu o
significado, as vibragdes ou razdes pelas quais acredita no que
acredita sobre como a vida deveria ser. Por isso vocé recebe de
volta, refletido, o reflexo dos significados que ja estd emitindo, nas
situagOes tal como elas aparecem para vocé na realidade fisica.

O que dizemos ao compartilhar a ideia de que as situagdes
fundamentalmente ndo tém significado embutido é que esses
significados nao vém de ninguém além de vocé. Eles ndo vém
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automaticamente do Universo. Nao fazem "parte da situagao", a
nao ser pelo fato de que vocé a criou assim.

BASHAR: Certo.

Portanto, olhar a situagdo como neutra da a vocé a oportunidade de
descobrir que significado vocé pode ter emitido automaticamente
para criar a atragdo, na sua vida, daquela situagdo com o aparente
significado embutido que ela traz, e que ela recebe de vocé, para

comegar, para poder aparecer ou se manifestar na sua vida.

Ao olhé-la como neutra, vocé tem a oportunidade de reavaliar o
significado original que costumava criar sobre aquela situagao.
Além disso, ao vé-la como neutra, vocé pode decidir se quer que o
significado original que emitiu "fique" ou se deseja atribuir a ela
um novo significado, mesmo depois de a situagao ter sido criada.
Vocé nio precisa se prender ao significado original que criou a
situacao fisica. De certo modo, todas as coisas devem ser aceitas
como vém, com o significado intacto, porque sao os seus
significados.

Quando dizemos que vocé atribui significado a uma situag¢ao, nao
queremos dizer que a situagdo ocorre e depois vocé atribui o
significado. Queremos dizer que vocé emite o significado primeiro,
0 que cria a situagao, a qual vocé entdo responde ou reage,
refor¢cando ou reavaliando o significado que j4 havia atribuido a ela.
O significado é a semente em torno da qual a situagdo se forma. O
significado vem primeiro, a crenga vem primeiro, nao a situagao.
Mas a situagido continua sendo fundamentalmente neutra, no
sentido de que ela n3o insiste que o significado que vocé deu a ela
tem de ser o que ela vai conter "para sempre". Vocé ainda pode
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remover o significado original que criou a situa¢ao e implantar um
novo significado, que entao mudara os elementos que se reinem
magneticamente em torno da situagdo, de acordo com o novo
significado que vocé atribui, e assim reorganizard também a
aparéncia externa da situacdo. Espero que isso esclareca a pergunta
que vocé fez.
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Abundancia é uma definicao
Sé6 as suas defini¢cbes de abundéncia e as crencgas coladas a elas

impedem vocé de recebé-la.

Mostra como definigdes e crengas vindas de historias antigas fecham a porta
para o que vocé quer.

Como aplicar

1. Defina abundéncia como fazer o que precisa, quando precisa.
2. Repare em quantas formas, além do dinheiro, ela pode ter.

3. Relaxe a exigéncia de que ela chegue de um tunico jeito.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE (THE QUEST FOR TRUTH), DE BASHAR,
SECOES "ABUNDANCIA" E "A PESSOA RICA"

Vamos discutir algumas nogdes e acrescentar uma nova perspectiva
a algumas das ideias que temos conversado sobre o despertar da
sua consciéncia. Comecemos com o que vocés muitas vezes
chamam de o Grande A: Abundancia.

A abundancia parece ser um assunto que absorve boa parte da
atencao de vocés e que absorve ha bastante tempo. Vamos tratar
das nog¢des de abundancia para que vocés entendam que atrair
abundancia para a sua vida é uma questao bem simples e nao
precisa ser, de modo algum, a luta que vocés talvez tenham criado.

Muitos de vocés ouviram dizer que a abundancia é certas coisas,
mas nao outras. Muitos se enredaram nas defini¢bes que criam a
abundancia, ou uma aparente falta dela. Deixem-nos tratar da
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noc¢ao e deixar bem claro no entendimento de vocés que sio
somente, SOMENTE, as suas defini¢des de abundancia que
impedem vocés de experimentd-la na vida. Nao ha absolutamente
nada inerente a ideia de abundancia ou a experiéncia de
abundancia que seja dificil de alcangar. S6 as suas defini¢oes de
abundancia fazem com que ela pareca estar fora do seu alcance.

Aqui vem outra nova defini¢ao. Vocés estiao prestando aten¢ao?
Certo. Abundancia é a capacidade de fazer o que vocé precisa fazer,
quando precisa fazer. Ponto. "Ei, ele nao disse nada sobre dinheiro.
Esqueceu o dinheiro. De que serve abundancia sem dinheiro?"
Bem, de que serve dinheiro sem abundancia? Mais uma vez,
permitam-se entender a defini¢do basica de abundancia: a
capacidade de fazer o que vocé precisa fazer, quando precisa fazer.

Sim, entendemos que no seu planeta vocés tém um simbolo de
abundancia chamado dinheiro. Sim, ele é valido; sim, é criativo;
sim, vai mudar. Mas tudo bem. Ele continua sendo vélido. E tdo
criativo quanto qualquer outra forma de representar a abundancia.
"Como assim, qualquer outra forma? Que outra forma?" Bem,
muitas outras formas; muitas outras formas. E é essa a dificuldade
na sua defini¢do. Se vocé sé vé a abundancia como dinheiro, muitas
vezes nao vé a abundéncia nas outras formas. Fica, por assim dizer,
cego para a abundancia. Porque o "verde" é a tinica cor em que vocé
permite que a abundancia venha. Mas a abundancia vem em todo o
espectro.

A ideia é entender que vocé precisa relaxar a sua insisténcia de que
"Tem de vir deste jeito, ou eu nao aceito. Nao vou reconhecer se eu
nio vir isto e isto em tal data, até o ultimo centavo. Sendo, nao sou
abundante. O que hd de errado comigo? Nao consigo atrair esta
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quantia de dinheiro até esta data, porque preciso dela para isto e
para aquilo. O que ha de errado comigo?" Mais uma vez, sao
apenas definigbes.

Se vocé se permitir entender que a abundancia é simplesmente a
forma, seja qual for, pela qual a sua sincronicidade automadtica
pode atrair para a sua vida o que vocé precisa, para permitir que
voceé faga o que precisa fazer quando precisa fazer, comegara a
perceber que é muito abundante e ja é ha bastante tempo. Quando
o dinheiro é a maneira mais forte de realizar determinado tipo de
abundancia, o dinheiro estard 4. Vocé atraird a oportunidade que
lhe dard o dinheiro. Mas, quando o dinheiro n3o € o jeito mais
simples, quando nao é o caminho de menor resisténcia, ele pode
ser a ultima forma em que a abundancia se manifesta. Vocé pode
estar recebendo a abundancia de muitas outras maneiras, ou
melhor, ela pode estar tentando se manifestar na sua vida. Mas
talvez vocé ndo esteja permitindo, mais uma vez, por causa das
suas definicoes.

Vou dar uma analogia. Essa analogia toca diretamente no conceito
de sistemas de crencas "inconscientes" fundamentais. Quando
estdo crescendo, muitos individuos do seu planeta ouvem muitas
histérias, muitas parabolas, como vocés dizem. E talvez um dia
vocé ouca a parabola da Pessoa Muito Rica. E, sendo uma crianga
pequena, aberta a toda informagao, vocé fica ali e absorve essa
parabola. E essa pardbola diz: "Esta pessoa é extremamente
abundante." E, ao mesmo tempo: "Esta pessoa é extremamente ma,
desagradavel." Entdo a sua mentezinha em formacao diz: "Ah,
abundancia ¢ igual a maldade." E junta as duas. As duas ideias se

casam e se fundem na sua matriz de crencas da consciéncia.
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Entdo, um dia, quando vocé ja esqueceu que ouviu essa pardbola,
cresce e diz a si mesmo: "Sabe, eu gostaria muito, muito de ser
abundante. Gostaria muito de ser rico." Mas ai, de repente, em
algum lugar 14 no fundo, tao no fundo que vocé nem consegue
ouvir, uma vozinha diz: "Mas, se eu ficar rico, vou ficar mau, e nao

quero isso, entdo nao vou me permitir ficar rico."
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Siga a sua empolgacao

Siga o que mais empolga vocé agora, e a vida monta o caminho
com voce.

Mostra que agir no que mais empolga abre caminhos que a l6gica ndo

enxerga.

Como aplicar

1. Pergunte o que mais empolga vocé agora.
2. Aja nisso, sem insistir que as coisas cheguem de um jeito s6.

3. Deixe a abundancia vir pelas formas que ela tiver.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE (THE QUEST FOR TRUTH), DE BASHAR,
SECOES "A CASA DOS SONHOS" E "CONTOS DE FADAS"

Imagine que vocé estd muito empolgado com a ideia de ter uma
bela casa dos sonhos. "Eu adoraria morar numa casa. Ah, olhe 14
em cima, naquela colina, uma como aquela. Esse é o meu simbolo.
Esse é o meu modelo. Quero uma casa assim. E a minha paixdo
total morar numa casa assim."

"Bem, como posso morar numa casa assim? Nao tenho condigdes.
Nao tenho dinheiro. Acho que vou ter de arrumar um emprego.
Nao estou empolgado com arrumar um emprego, mas € a inica
forma em que consigo pensar. Vou ter de arrumar um emprego.
Vou ter de trabalhar muito. Vou ter de economizar muito dinheiro
e, quem sabe, em alguns anos, talvez eu possa ter uma casa como
aquela da colina. Entao é melhor eu ir atrds de um emprego."
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Entdo vocé olha os jornais. N3o vé nada realmente empolgante,
mas vé um emprego que é, bem, toleravel. Vocé diz: "Bem, vale a
pena, porque um dia vou ter a minha casa dos sonhos. Vale a pena.
Entdo eu sofro agora, porque vou ser recompensado depois." Essa é
uma ideia forte na religido. Que, alids, é bem singular do seu
planeta.

Voltando a casa. Agora vocé estd andando pela rua com o jornal
debaixo do braco, pronto para ir aquela grande entrevista de
emprego, para conseguir o emprego que vocé sabe que nao o
empolga. "Mas tudo bem. Est4 certo. E um ganha-p3o."

E entdo vocé encontra um amigo. "Ola. Como vai? Por que nio
vem almogar comigo?" "Bem, sabe, essa é uma proposta bem mais
empolgante do que o que estou prestes a fazer. Definitivamente
mais empolgante do que ir a esta entrevista de emprego. Mas nao,
nao tenho tempo. Preciso ir. Se eu ndo for a esta entrevista, vou
perder o emprego. Nao vou conseguir ganhar o dinheiro. Nunca
vou ter uma casa, e € isso que realmente me empolga."

"Bem, vocé precisa comer. Nao d4 para trabalhar se ndao mantiver as
forgas." Certo, vocé diz: "Bom argumento. Vou arranjar um pouco
de tempo. Porque é mais empolgante. Vou arranjar um pouco de
tempo, mas nao posso me atrasar. Nao posso me atrasar."

L4 vai vocé. Vocé seguiu a sua empolgagdo. A coisa mais
empolgante que lhe foi oferecida naquele momento. Entre todas as
coisas em que poderia agir, vocé escolheu a que mais o empolgou
naquele momento. E foi almogar, e estava se divertindo tanto. Ah,
como vocés dizem: "Para onde foi o tempo? Ah, nao! Ah, nao. Perdi
a entrevista de emprego. Agora nunca vou conseguir o emprego.

106



Agora nunca vou ter o dinheiro. Agora nunca vou ter a minha casa.
Ah, na3o."

E, enquanto vocé esta ali lamentando a sua sorte, um amigo do seu
amigo chega, senta e diz: "Ol4. Prazer em conhecé-lo. Mas por que
essa cara triste?"

"Ah, é uma longa histéria." Mas vocé conta tudo mesmo assim,
porque a miséria gosta de companhia. E termina com: "Agora
nunca vou conseguir a minha casa dos sonhos. E eu adoraria ter
uma casa daquelas. Sabe, aquela 14 em cima da colina, em tal e tal
rua. Eu adoraria..."

O qué? Em tal rua? Vocé quer dizer ali em cima, no alto?

"Ah, sim. Eu adoraria ter uma casa assim. Adoraria morar numa
casa assim. E isso que realmente me empolga. Nao o emprego. O
emprego ndo me empolgava. Mas agora nunca vou ter aquela casa.
Nao tenho emprego e ndo tenho dinheiro."

"Mas espere um minuto", diz o novo amigo. "Essa é a minha casa. E
sabe de uma coisa? Fiquei muito feliz de ver o meu amigo aqui
porque vou viajar por cerca de trés anos, uma viagem longa, e eu ia
perguntar se ele conhecia alguém que quisesse ficar na minha casa
e cuidar dela de graca."

"Quer dizer que, se eu tivesse ido a entrevista de emprego, nunca
teria ido a este almoco, nunca teria encontrado vocé, e vocé nunca
teria me oferecido a possibilidade de ficar de graca na minha casa
dos sonhos? Ah, entendi."

E agora vem o painel dos cinicos: "Isso é conto de fadas. A vida nao
funciona assim. E bom demais para ser verdade. E sé coincidéncia.
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Nunca aconteceria em um milhdo de anos. Uma chance em um
milhdo. Ah, quais sio as probabilidades contra isso?" Certo,
obrigado, cinicos. Vocés falaram. Até logo.

A vida funciona assim, o tempo todo, a cada momento, a cada
segundo em que vocé permite, seguindo aquilo que mais o
empolga; permitindo que a sua sincronicidade positiva trabalhe a
seu favor do mesmo modo que vocé tem permitido que a sua
sincronicidade negativa trabalhe a seu favor. Sim, sao
coincidéncias, mas nao sao "acidentais". A ideia de "perder o barco"
é sincronicidade negativa, porque é um reflexo perfeitamente
cronometrado dos seus medos e duvidas.

O momento perfeito é algo que vocé sempre tem. E apenas uma
questao de ter o momento perfeito nas coisas que vocé faz, ou nas
que nao prefere. SO isso. O seu momento é sempre impecavel. O
que ele traz se baseia inteiramente na Terceira Lei Absoluta: "O
que vocé emite é o que vocé recebe de volta." Seguir a sua
empolgacao permite que vocé se mantenha num nivel de alta
energia e de alta sincronicidade positiva. Assim, a realidade que
vocé recebe é muito parecida com o que vocés chamam de "um
conto de fadas". E magica. E milagrosa. Lembre-se: um milagre nio
€ uma excecdo a regra, ¢ a ordem natural das coisas. Quando os
milagres n3o acontecem, essa é a exce¢ao.

Permitam-se comegar a perceber que vocés sao milagrosos. Vocés
sdo magicos. Nada é bom demais para ser verdade. Nada. Zero.
Nenhum. Tudo é real, tudo é verdade. Essa é a coisa mais
surpreendente que vocés estao descobrindo e que muita gente vai
descobrir nesta era de expansao no seu planeta: aquilo que
ensinaram vocés a acreditar que "nao passa de um conto de fadas"
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é, na verdade, a realidade. Vocés vao acordar para um novo sonho.
Um sonho de consciéncia. Absoluto.

Agora, entendam que, quando vocés comegam esse caminho de
forma consciente, quando acordam e comegam a ver as coisas,
muitas coisas come¢am a acontecer. Primeiro de tudo, como
acabamos de ilustrar, vocés comecam a reconhecer que a
abundéncia vem de muitas formas. As vezes vocé pode
simplesmente receber algo, ou fazer uma troca, ou prestar um
servico em troca de algo, ou receber de varias maneiras as coisas de
que precisa ou que quer. A capacidade de fazer o que vocé precisa,
quando precisa.

Se aquela pessoa tivesse insistido no dinheiro, talvez tivesse levado
anos para conseguir a casa. Porque nao insistiu, porque seguiu a
sua empolgacdo, conseguiu a casa agora. Sem entrada. Sem
precisar de dinheiro nunca. Conseguiu a experiéncia que queria, a
experiéncia. Ndo insista que a situa¢do tenha de estar num certo
arranjo. Essa € a primeira coisa que vocé aprende sobre
abundincia: que ela tem muitas formas. Deixe que elas cheguem a
vocé. Nao feche a porta. Deixe que cheguem enquanto vocé segue
a sua empolgacao.
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Responder, nao reagir
Responder é confiar que a situagdo pertence a sua realidade; reagir
é fugir dela.

Faz de cada situagdo dificil uma chance de decidir o que vem a seguir.

Como aplicar

1. Diante do que acontece, diga: isto pertence a minha
realidade e eu o cocrio.

2. Pergunte o que a situagdo pode ensinar a vocé.

3. Fique no Aqui e Agora e decida o que vem a seguir.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA DA VERDADE (QUEST FOR TRUTH), BASHAR POR DARRYL
ANKA, 1997, SECAO "OLD BLOCKS" (TRECHO "RESPONDING /
REACTING")

P: Eu pareco evoluir de forma bem gradual, em uma espiral lenta.

BASHAR: Mover-se devagar na sua vida nao significa que vocé nao
possa, a cada momento, fazer aquilo que mais empolga vocé
naquele momento. Entdo nao use o desejo de ter o seu ritmo como
desculpa para nao fazer o que empolga vocé. Nao ha
absolutamente nenhum motivo para vocé nao experimentar alegria
e paz a cada momento da sua vida, ndo importa a velocidade com
que queira aprender algo. Vocé entende?

P: Sim.

110



BASHAR: Nenhum motivo para vocé se privar de se sentir
absolutamente realizado, mesmo no meio de um processo. Se vocé
entender que o processo é a propria coisa, nao vai criar impaciéncia
com o lugar onde estd agora, supondo que aonde vocé vai seja de
algum modo melhor do que onde estd. Estar plenamente no
momento, onde vocé estd, é exatamente, e a Unica, forma de estar
em qualquer outro lugar. Porque, se vocé nao usa o que tem, nao
abre espaco para o que quer. Vocé precisa viver por completo com
o que é e amar por completo quem vocé é, seja qual for o seu
processo, antes de poder se transformar no que deseja ser.

Entao, os bloqueios que vocé talvez esteja sentindo podem ser
simplesmente as suas suposi¢des, antigas crengas, antigos habitos
sobre como vocé se relaciona consigo mesmo no momento e com o
que estd vivendo. Vocé precisa aprender a olhar para as coisas de
um jeito diferente e responder (agora preste aten¢ao, preste
atencao, distingdo muito importante, e isto vale para muitos de
vocés): vocé precisa aprender a diferenga entre "responder” a algo e
"reagir" a algo. Resposta é positiva. Rea¢ao é negativa. Vocé precisa
aprender a responder a sua realidade, nao reagir a ela. Vocé
entende?

P: Sim. Isso se conecta com o que tenho vivido.

BASHAR: Sim. Resposta é simplesmente a disposi¢ao, a
disposi¢ao de acreditar que tudo o que acontece na sua vida
acontece por um motivo e de abordar assim, dando-lhe esse
significado, entenda vocé ou nao, intelectualmente, como isso
poderia ser verdade. Mas confiar que é assim e, portanto, agir
como se fosse. Quando vocé age como se fosse, obtém a realidade
que mostra que é.
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Entdo, a ideia é aprender que, se voc¢ RESPONDE a uma situagao,
o que estad emitindo ¢ a vibracao que diz: "Eu confio que esta
situagdo pertence a minha realidade; que sou o cocriador desta
situagdo; que vou aprender o que mais me ajuda nela; que sei que,
portanto, hd um motivo positivo e vou agir assim."

Ja se vocé REAGE a uma situac¢ao, esta dizendo: "Isto ndo tem nada
a ver comigo, por que isto estd aqui agora? Estou impaciente para
sair disto. Nao entendo por que isto estd aqui. Tenho medo de
olhar para isto. Estou negando, negando, negando que isto tenha
algo a ver com qualquer coisa que eu deva saber neste momento;
s6 quero me afastar e seguir com outra coisa." Entao vocé ndo esta
usando a sua vida, nao estd vivendo a sua vida, ndo esta vivendo no
Agora, que é o Unico lugar onde vocé existe.

Se vocé nao vive no Agora, se nao vive no unico lugar onde existe,
nao tem poder para fazer nada. Vocé precisa estar onde estd para
exercer o seu poder, porque o Aqui e Agora é o seu ponto de poder.
E onde vocé est4. Se vocé esté "aqui" ou "ali", ndo pode afetar a sua
vida. Vocé precisa estar Agora. Aqui e Agora. E estar Aqui e Agora
significa saber, saber, SABER que tudo o que acontece estd
acontecendo para que vocé decida o que vai acontecer a seguir.
Portanto, sempre pode ser visto como algo positivo. Entende?
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Vocé merece porque existe

A culpa é o oposto do amor; existir ja é a prova de que vocé
merece.

Desfaz a culpa e o medo de rejei¢do mostrando que ser quem vocé é basta.

Como aplicar
1. Ao sentir culpa, lembre-se de que ela é s6 a negacao da sua
existéncia.
2. Trate a si mesmo com o respeito que Tudo o Que E tem por

VOCé.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA DA VERDADE (QUEST FOR TRUTH), BASHAR POR DARRYL
ANKA, 1997, SECAO "GUILT AND DESERVABILITY"

P: Bem, eu gostaria de explorar brevemente a questao do
"merecimento" e como ela se relaciona com a culpa, porque a culpa
parece estar fortemente associada a muitas religies.

BASHAR: Sim, a ideia de culpa.

P: E muitas, muitas pessoas sentem culpa, algo parecido com o
que se chama de "pecado original".

BASHAR: Entendemos o conceito.

P: A separagdo do Pai ou de Deus. O fato de tomar ou fazer coisas
por vontade propria e a culpa por fazer isso.

BASHAR: Nos temos uma defini¢ao de culpa. Posso compartilha-
la com todos vocés?
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P: Por favor.

BASHAR: A culpa, e n3o o édio, é o verdadeiro oposto do amor. O
6dio é uma expressao polarizada do amor, mas ainda implica
merecimento, mesmo que seja apenas o merecimento de si mesmo.
A culpa, sendo a falta de merecimento, é verdadeiramente o oposto
do amor, que é a validade e a igualdade absolutas de tudo.
Portanto, sim, a ideia, a vibragdo que vocés chamam de culpa é um
corte de si mesmo da fonte da Criacao Infinita. Na verdade, vocé
nunca estd realmente cortado dela. Nao pode estar. Mas pode criar
a ilusdo, como vocé apontou, de que estd. Quando um individuo
aprende que o amor incondicional por Si mesmo, por Tudo o Que
E, é a direcdo mais positiva em que pode fluir, ele reconhece que
nao ha necessidade de culpa. Porque a culpa é apenas uma negacao
da propria existéncia.

A BUSCA DA VERDADE (QUEST FOR TRUTH), BASHAR POR DARRYL
ANKA, 1997, SECAO "REJECTION"

P: Em confiar. Tenho uma grande tendéncia a construir muros para
afastar as pessoas.

BASHAR: E o que vocé tem medo que elas encontrem?

P: Disso n3o tenho certeza, mas sinto que seria rejeitado por elas.
BASHAR: Rejei¢io. Certo. Posso lhe fazer uma pergunta?

P: Sim.

BASHAR: Se vocé fosse até qualquer pessoa do grupo em que
estd, esperaria que ela, de repente, arrancasse um dos proprios
bracos e o jogasse fora?
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P: Nao.

BASHAR: Entao por que alguém iria querer rejeitar outra parte de

si mesmo, mesmo que ela seja representada por vocé?
P: Nao sei.

BASHAR: Certo. Talvez porque a pessoa nao veja vocé como parte
de si mesma; esse pode ser um dos motivos. Mas, se ela ndo vé,
essa é a limitacgao dela, nao a sua. Vocé entende?

P: Sim.

BASHAR: Se uma pessoa age como se estivesse rejeitando vocé, o
que ela estd fazendo, na verdade, ¢ rejeitar uma parte de si mesma.
Ha algo em si mesma que talvez ela nao queira olhar. Mas, ao
mesmo tempo, pode ser também um reflexo de que vocé também
estd rejeitando, e dessa forma ela serve a vocé, espelhando o seu
medo e lhe dando a oportunidade de aprender a se amar como vocé

é.

Vocé pode ter crescido, na sua realidade, aceitando e absorvendo
muitos sistemas de crengas que fazem vocé se sentir M.D.Q.
(menos digno que). Mas tudo o que vocé precisa fazer é entender
que vocé é tnico por um motivo, e que a sua unicidade existe por
um motivo. E, se vocé existe, vocé merece tudo o que consegue
imaginar dentro dessa existéncia, dentro do reconhecimento e da
compreensio do seu eu natural: vocé merece porque existe. Se
Tudo o Que E, ouo que vocé quiser chamar de Criador,
obviamente acredita que vocé merece existir, entao obviamente
vocé é digno. E se Tudo o Que E nio rejeitou o conceito de vocé,
entio obviamente vocé é digno de qualquer coisa. Se vocé é digno
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de Tudo o Que E, por que n3o tratar a si mesmo com 0 mesmo
respeito que Tudo o Que E tem por vocé ao ter criado vocé? Por
que discutir com a Criagao? "Bem, Criador, eu entendo que vocé
acha que eu mereco existir, mas quero discutir esse ponto." Pois o
Criador ama tanto vocé que permite que vocé discuta o ponto. E
assim que vocé é amado. Vocés sio todos tdo amados que o
Criador permite que esquecam que sao amados; é assim que sao
amados. Agora, pense em como vocé é amado e tente comparar
qualquer outro conceito de rejei¢io com a aceitagdo suprema que o
Universo tem por vocé, e ele vai parecer palido. Como isso soa?

Vocé se sente um pouco mais digno?
P: Sim.

BASHAR: Um pouco mais merecedor? Um pouco mais no direito
de ser?

P: Sim.

BASHAR: Isso ajudou vocé?
P: Sim, ajudou.

BASHAR: Sabe de uma coisa?
P: O qué?

BASHAR: Nés amamos vocé, Tudo o Que E ama vocé... de todas
as formas... sempre.
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Bashar: conhecimentos que expandem

Realidades paralelas, tempo e a natureza de quem vocé ¢, segundo o Bashar.
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Cada um contém o Todo

Vocé é um ponto de vista de Tudo o Que E, e ndo est4 separado
dele.

Mostra, pela Rede de Indra, que ndo hd intermedidrio entre vocé e a fonte.
Nas palavras de Bashar

A BUSCA DA VERDADE (QUEST FOR TRUTH), BASHAR POR DARRYL
ANKA, 1997, ABERTURA ("INDRA'S NET")

P: Sim. Eu escutei varias das suas fitas de audio e me parece, pelo
que entendi, que nds dois acreditamos em um criador. E talvez seja
o mesmo criador, mas a sua civilizagdo opera em uma dimensao
diferente da nossa. Entdao, como vocé percebe o seu Criador em
comparagao com a forma como nds, no nosso planeta, percebemos
0 N0sso?

BASHAR: Obrigado. A principal diferenca é que nés acreditamos,
como o rotulamos, que o Criador é... é... E... literalmente "Tudo o
Que E". Nio vemos distingao nem separagao entre o Criador e as
suas criacoes. O Criador s3o as suas cria¢Oes, as criagcoes sao o
Criador, coletivamente falando: o criador expressando a si mesmo
como TODAS as cria¢cdes que as criagdes percebem a si mesmas
como sendo, individualmente.

Em geral, a ideia é que a sua civiliza¢ao planetdria, pelo modo
como percebemos a sua relagdo com o conceito de Criador, vé o
Criador como algo além de vocés, fora de vocés, a quem vocés
estdo "sujeitos"... em certo sentido, distinto ou separado da
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Criagdo. Ja nés realmente niao vemos separa¢ao. Reconhecemos

que ha diferentes manifesta¢des de diferentes niveis.

Entendemos que o UM se conhece como O UM e se conhece como
TUDO o que compde O UM. E reconhecemos que pode parecer
haver uma diferenca entre todos os componentes individuais e O
UM. E os componentes individuais podem, em certo sentido, nao
ser tao "grandes" quanto O UM, ou melhor, nao tao expandidos
quanto O UM. Mas cada componente contém holograficamente
TODO o UM, e 0 UM é o TUDO. E uma coisa sé. Vocé entende o
conceito de holograma?

P: Hum, talvez, em termos gerais.

BASHAR: Vou explicad-lo na sua forma arcaica, como foi entendido
ha centenas ou milhares de anos no seu planeta, conhecida como
"a Rede de Indra". A Rede de Indra era como uma rede feita de
muitas pérolas, cada pérola perfeitamente redonda e cada uma
refletindo perfeitamente a imagem de todas as outras pérolas da
rede. Se vocé consegue imaginar isso, se consegue visualizar, vai
entender que, para compreender ou acessar a informagao de todas
as pérolas da rede, basta ir a qualquer uma delas, olhar os reflexos
de todas as pérolas, e vocé terd toda a informacao ali, em uma sé
pérola.

A existéncia de Tudo o Que E, em termos fisicos, é estruturada
dessa forma, holograficamente. Cada componente (vocé, eu, todos
os seres, toda consciéncia individualizada) contém o todo, mas
também ¢é distinto do todo, por ser uma perspectiva particular que
o todo tem de si mesmo. E um reflexo, o seu reflexo, do Infinito a
partir de um ponto de vista particular. Eu sou um reflexo do
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Infinito a partir de um ponto de vista particular. Somos todos as
diferentes maneiras que Tudo o Que E tem de olhar para si mesmo,
de se experimentar, de se conhecer e de se expressar. Por isso
dizemos: "N6s somos Tudo o Que E: Tudo o Que E é nds."

A ideia também é que nao ha separa¢io no sentido do poder
préprio. Nos temos e somos diretamente ligados ao conceito de
Tudo o Que E. O que se quer dizer com todas as estruturas que se
rotularam de religies... elas tendem a dizer aos individuos que
elas devem agir como intermedidrias entre o individuo e o conceito
de Deus, como se nao houvesse ja uma ligacao direta. Esta é a
principal diferenc¢a na forma como expressamos a nossa relagao
com o que vocés chamam de Criador e na forma como o seu
planeta, em geral, expressa a sua relacdo com o que vocés chamam
de Criador. Isso esclarece suficientemente a situa¢ao?
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Vocé confia em si 100%
Vocé nio é feito de partes em conflito; ja confia 100% na realidade

que define.

Desfaz a ideia de que algo em vocé interfere e leva de volta ao que vocé

prefere.
Como aplicar
1. Pergunte-se o que mais empolgaria vocé fazer agora, sem
qualificar nem analisar.

2. Defina a realidade que vocé prefere e confie nela por inteiro.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA DA VERDADE (QUEST FOR TRUTH), BASHAR POR DARRYL
ANKA, 1997, SECAO "100% TRUST"

P: Eu queria fazer uma pergunta sobre o ego. Ha uma parte de
mim que quer se expressar e outra parte que quer interferir.

BASHAR: Nao.
P: Que nao quer me deixar fazer isso?

BASHAR: Nio. N3o existe uma parte de vocé que quer fazer isto e
uma parte de vocé que quer fazer aquilo. Ou o vocé inteiro faz isto,
ou o vocé inteiro faz outra coisa. Entao vocé esta fazendo ou nio
estd fazendo. Mas vocé nao ¢ feito de partes. Na verdade, nao.
Pensar em si mesmo como "partes em conflito" criard muita
frustracio e cansago dentro de vocé. O que vocé quer fazer e nao
esta fazendo?
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P: Acho que o eu verdadeiro que eu gostaria de ser é o eu sem a
parte que interfere.

BASHAR: O que faz vocé pensar que alguma coisa esta
interferindo?

P: Uma sensagao de vergonha e ansiedade.

BASHAR: Sobre o qué? Vergonha e ansiedade por fazer aquilo que
vocé quer fazer?

P: Eu n3o consigo confiar em mim 100%.

BASHAR: Ah, nio, nio, ndo. Vocé sempre confia em si mesmo
100%. Vocé sempre confia em si mesmo 100%. E impossivel vocé
nao confiar em si mesmo 100%. A diferenca é se vocé confia em si
mesmo 100% numa realidade que prefere, ou confia em si mesmo
100% numa realidade que nao prefere. Mas vocé nio precisa
aprender a confiar em si mesmo 100%. Vocé ja faz isso o tempo
todo, automaticamente, porque nio pode fazer outra coisa. Se vocé
nao confiasse em si mesmo 100% o tempo todo, nao teria uma
realidade experiencial. Vocé estd sempre confiando 100% em
alguma coisa. Mesmo que seja no que vocé nio prefere. E por isso
que nada pode realmente interferir com vocé: uma interferéncia
implica que haja duas coisas acontecendo a0 mesmo tempo, e isso
nio pode ocorrer. Sé pode haver uma coisa acontecendo de cada
vez.

Entdo, se vocé nao estd fazendo o que prefere, é porque a realidade
em que vocé confia 100% nio estd definida do modo que vocé
prefere. Nio é uma interferéncia. E que a realidade que vocé est4
criando 100% nao tem a definicdo que vocé prefere. Quando vocé
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define a realidade que prefere e essa passa a ser a realidade em que
vocé confia 100%, nenhuma outra realidade pode interferir, porque
¢ uma confianca de 100% o tempo todo. Nao sobra espago para
nenhuma porcentagem extra entrar e baguncar tudo. Vocé entende
a diferenca fundamental entre a sua definicao, a sua descri¢io e a
minha descri¢ao?

P: Estou confuso.

BASHAR: Certo. Vamos simplificar. O que vocé preferiria fazer e
nio esta fazendo? Nao qualifique. Nao analise. Diga apenas o que
vocé mais se empolgaria em fazer e nao estd fazendo agora.
Simples. Uma resposta simples. O que mais empolga vocé? O que
vocé gostaria de estar fazendo? Agora mesmo. O que vocé gostaria
de estar fazendo que poderia ser a coisa mais empolgante que vocé
poderia estar fazendo?

A BUSCA DA VERDADE (QUEST FOR TRUTH), BASHAR POR DARRYL
ANKA, 1997, SECAO "MEET YOURSELE"

Deixem os seus eus intelectuais relaxarem e assumam que
absorveram exatamente o que precisavam absorver e que estao
mudando de maneiras absolutamente alinhadas com as que
preferem, no ritmo em que preferem mudar. Permitam-se assumir
que nao hd partes da sua consciéncia que vao "pegar vocés de
surpresa”; nao existe um lado de fora. Assumam que vocés nao sao
um conjunto de partes, mas Um todo integrado. E, conforme vocés
decidirem, assim serd o todo de vocés. Nenhuma parte ficard de
fora, porque vocés ndao sao um conjunto de partes; isso é uma
ilusdao. Vocés sao um Ser Inteiro 100%, sempre.
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Vocé cria o tempo

O tempo é criagdo sua: quanto mais vocé vive o Agora, menos
tempo voceé cria.

Mostra como viver o presente muda a sua relagdo com o tempo e com a idade.

Como aplicar

1. Faga o que vocé ama até se absorver nisso.

2. Fique no momento e cuide do quadro geral, sem se prender
a cada detalhe.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA DA VERDADE (QUEST FOR TRUTH), BASHAR POR DARRYL
ANKA, 1997, SECOES "BENDING SPACE AND TIME" E "TIME OUT"

P: Eu queria saber se existe uma imagem ou um modelo com que a
gente possa afetar o processo de envelhecimento.

BASHAR: Viva o momento. Quanto mais vocé vive 0 momento,
quanto mais se absorve, literalmente, no que ama fazer, menos
vocé envelhece. Todos vocés conhecem a experiéncia de que "o
tempo voa" quando estdo se divertindo. Vocés sabem que o tempo
nao esta realmente voando. E, na realidade, ndo é que vocé apenas
ignore a passagem do tempo. Vocé cria o tempo. E quando vocé faz
algo que o deixa tao focado que consegue sair daquilo e dizer:
"Puxa, passaram muitas horas, para onde foi o tempo?", vocg,
literalmente, ndo criou aquele tempo. Se vocé sente que viveu
apenas cerca de meia hora quando, para o resto do mundo,
passaram-se trés horas, vocé envelheceu sé meia hora.
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Viver o momento, ficar no momento. Seguir a sua empolgacgao e
permanecer nessa vibragdo solta vocé da Matriz do Tempo e
permite que vocé se experimente como relativamente sem idade.
Agora, a ideia é esta: quando vocé percebe que passaram trés
horas, o que vocé esta fazendo, de forma automadtica e por escolha,
é se reconectar ao fluxo de tempo que todos vocés concordaram em
compartilhar, porque vocé nao quer se divorciar por completo
dessa matriz. Do contrario, nao conseguiria interagir com muitas
outras pessoas do seu planeta neste momento. Mas quanto mais
vocés vivem 0 momento, mais conseguem interagir no "Agora" e
menos envelhecimento vao experimentar, porque estao
literalmente criando menos tempo. Quando vocé fica no momento,
cria menos detalhes, permite-se ver o quadro geral do que esta
fazendo e permite que o seu eu superior deixe os detalhes se
abrirem e se posicionarem automaticamente. Vocé nao precisa
"fragmentar" a sua consciéncia para "se preocupar com todos os
detalhes" nem tentar encaixar todos eles. Quanto menos detalhes
vocé cuida dessa forma, menos tempo precisa para fazer o que
precisa fazer. Vocé acompanha? Esse modelo funciona para vocé?

P: Sim, bastante. Eu também queria saber sobre quando estamos
dormindo. Serd que envelhecemos fisicamente num ritmo mais
lento?

BASHAR: Sim, porque vocé estd vivendo no Agora. O que vocé
chama ou lembra como "sonho" é mais o seu estado natural.
Lembre-se: vocé esta sonhando neste exato momento. Vocé esta
sonhando a "realidade fisica". Embora vocé a experimente como se
fosse o "real" vocé, reconheca que a sua realidade fisica é, na
verdade, mais verdadeiramente "o sonho": o sonho do tempo e do
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espaco. Quando vocé despertar, nao vai necessariamente
experimentar tempo e espago tanto assim.

A ideia é aprender a ser como uma crianga; aprender a viver no
Agora. Porque, quanto mais vocé vive no Agora, menos tempo cria.
E, quanto menos tempo vocé experimenta, menos o tempo
envelhece vocé. Entende? Isso criard dentro de vocé uma auséncia
de idade. E, se houver um propdsito nisso, vocé se permitira existir
num Agora mais Eterno e experimentara o que, em linguagem
comum, seria percebido como um espac¢o de tempo mais longo,
embora nao seja exatamente isso que esta acontecendo, porque o
tempo ¢ a sua ilusao.

A ideia é como se vocé estivesse (talvez isto seja uma limitagao da
linguagem) "pulando momentos". Vocé nio estd experimentando
tantos "momentos de tempo". Vocé esta se retirando e se
reinserindo em lugares diferentes do tempo, de modo que, para
todos os outros ainda alojados no tempo, pareca que vocé viveu
mais do que o espago de tempo normal, mas na verdade vocé nao
viveu, em si. Vocé experimentou o Eterno, a ideia da suspensao ou
da dissolugao do tempo, e realizou mais dentro do Agora Eterno.
Porque, quando vocé nao é guiado pelo tempo, pode realizar todas
as coisas simultaneamente, ou de forma mais simultanea do que
antes.

O efeito pode ser que vocé pareca 0 mesmo, mas seja na verdade
muito mais velho. A sua experiéncia de viver mais tempo nao
depende, de forma alguma, de que outra pessoa aceite que isso
possa ser assim. Depende apenas da sua aceita¢ao de que isso pode
ser assim e é apropriado para vocé.
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Bashar: praticas

As ferramentas do Bashar para trocar definigoes e seguir a empolgagdo.

127



A fornalha do coragao

Usa a respiragdo para derreter velhas definigdes e fixar a realidade que vocé

prefere.

Como fazer

1. Respire trés vezes e sinta o calor do fogo no seu coragao.

2. Ao inspirar, derreta as velhas defini¢oes na fornalha do
coracao.

3. Ao expirar, veja a luz azul esfriar o dourado e formar a
realidade que vocé prefere.

4. Termine com trés respiragdes e aterre a energia em

movimento fisico.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE (THE QUEST FOR TRUTH), DE BASHAR,
SECAO "O CADINHO DA MUDANGA"

A luz preenche o Universo e vocé é feito dessa luz. Respire-a agora,
trés vezes. Permita-se sentir o calor do fogo dentro do seu coragao.
O seu coragio ¢é a fornalha que derrete todas as velhas defini¢oes,
derretendo-as em luz dourada liquida de energia primordial. Essa
luz dourada liquida pode ser cristalizada em qualquer nova
realidade que vocé deseje. Ao expirar, expire a luz azul
eletromagnética. Veja-a como um vento fresco que atinge o
dourado liquido borbulhante e dele cristaliza a realidade que vocé
prefere.
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A partir deste momento, a seguinte ideia é sua. A partir deste
momento, a seguinte ideia é a sua vibragdo. A partir deste
momento, esta é a sua realidade de escolha. Cada vez que vocé
inspira, estd derretendo velhas defini¢des na fornalha do seu
coracgdo. A cada expiragdo, vocé estd cristalizando realidades novas,
claras e brilhantes de luz positiva. Portanto, a sua realidade esta
mudando a cada respiragdo que vocé faz, a cada momento do
tempo. Vocé esta caminhando de uma realidade para outra, e outra,
e outra, e outra, para sempre, sem fim. Plena realizagdo da visao.
Plena inspira¢ao e apoio. Pleno significado positivo em cada evento
da sua vida. Nenhuma outra realidade é real para vocé, a nao ser as
realidades que combinam com a vibra¢ao que vocé decidiu ser.

A sua respiracio é o sopro da vida. E o batimento cardiaco e o
pulso da prépria Existéncia. Vocés sao uma sé energia, facetas
brilhantes e multidimensionais de um so cristal infinito. Quanto
mais convicgao vocé tiver na visao que mais o empolga, menos
sombra havera na sua vida. E quanto mais vocé brilhar, menos
espago restara para sequer uma sombra de duavida.

Lembre-se: vocé estd sempre confiando em alguma coisa. Nunca
houve um momento em que vocé nao tenha expressado confianca
infinita na sua vida. A sua realidade, no passado, definiu a davida
como falta de confianca.

A BUSCA PELA VERDADE (THE QUEST FOR TRUTH), DE BASHAR,
SEGAO "NAO O MESMO VOCE"

Com mais trés respiragdes profundas, vocé agora fixou a realidade
da sua preferéncia para sempre. Sejam seres de visdo; sejam seres
de inspiragdo. Isso vocés ja sao; sé precisam agir como se isso fosse
verdade. Permita-se voltar agora a realidade que vocé prefere. Pode
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abrir os olhos, mas lembre-se de uma coisa muito importante: a
realidade que vocé estd vendo agora, por mais que pareca na
superficie, nao é a mesma realidade que era antes. Por mais que
vocé ache que parece igual no espelho, vocés nao sao as mesmas
pessoas. Vocés podem ser qualquer coisa e qualquer pessoa que
preferirem ser, a qualquer momento que desejarem. E simples,
sem esfor¢o e empolgante assim.

Agradecemos a sua participagdo. E agradecemos a sua visdo. Agora,
se algum de vocés estiver sentindo mais energia do que esta
acostumado, recomendamos o seguinte: se vocé sente que o nivel
de energia ¢ algo que nao consegue suportar com conforto,
permita-se aterrar-se usando a energia de alguma forma fisica.
Preste atengdo a consciéncia do seu corpo e permita que o seu
corpo absorva a energia no ritmo que for confortavel para ele.
Durante a sua pausa, vocé pode se espreguicar, mexer as
articulacdes, alongar-se, e sentir a sua conexao com a Terra. Isso o
ajudard a lembrar que a realidade fisica também deve ser incluida
na sua busca de espiritualidade. Nenhum nivel deve ser negado.
Porque Tudo é Um.
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O Cristal Mestre

Mostra, numa visualizagdo guiada, que vocé e todos os outros sdo um so.

Como fazer

1. Respire fundo trés vezes e feche os olhos.

2. Imagine-se como uma faceta de cristal no espago, com luz
brilhando no centro.

3. Abra o coragdo enquanto 0s outros cristais se encaixam em
vocé, até formarem Um Cristal Mestre.

4. Veja o Cristal Mestre explodir e cada faceta crescer até
preencher o Universo, todos dentro de todos.

5. Respire fundo trés vezes, abra os olhos, levante-se e sacuda o
corpo.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA DA VERDADE (QUEST FOR TRUTH), BASHAR POR DARRYL
ANKA, 1997, SECAO "THE MASTER CRYSTAL"

As relagOes criativas sdo vividas num estado de confianga relaxada
e inspira¢ao, em que vocé entende que estd apenas aprendendo a
brincar uns com os outros e a amar o mais incondicionalmente
possivel. Entdo relaxe. Respire fundo trés vezes e feche os olhos.
Lembre-se das outras medita¢des que fizemos. A meditacao de
encontrar e amar a si mesmo, pois vocé € a sua primeira alma
gémea, o seu proprio reflexo. Lembre-se da crianga que vocé é,
para brincar nesse conhecimento, para se alegrar no Infinito.
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Na sua imaginagio, visualize o seguinte: veja-se agora como uma
Unica faceta de um cristal. Vocé flutua no espago. Esté cercado de
estrelas em todas as dire¢oes e sente uma luz brilhante brilhando
de dentro, do centro do cristal que vocé é.

Como vocé sabe que ¢é transparente, sabe que essa luz esta
brilhando para o espaco e sendo vista por todas as outras estrelas.
Entao vocé vé todas as estrelas comegarem a se mover na sua
direcao e entende que, por causa do que s30 0 espago e o tempo,
cada uma dessas estrelas pensa que todas as outras estdo se
movendo na dire¢ao dela. Toda integracao é vista do ponto de vista
de cada individuo.

A medida que as estrelas se aproximam, vocé comeca a perceber
que cada uma delas é uma faceta de cristal, igual a vocé. O cristal, a
faceta que vocé é, tem muitos lados e muitos 4ngulos, e os cristais
que elas sdo tém lados e dngulos correspondentes. E todos esses
cristais vém correndo em sua dire¢ao, sem que nada fique no
caminho. E vocé se enche de alegria e de empolga¢iao a medida que
eles chegam mais e mais perto. E vocé abre o coragdo da sua luz
em absoluta vulnerabilidade, porque agora entende, pela primeira
vez, que vulnerabilidade nio é fraqueza, é forca Infinita. Porque,
quando vocé esta totalmente aberto, esta aberto ao Infinito.
Quando esta aberto ao Infinito, estd conectado ao Infinito e,
quando esta conectado ao Infinito, estd em contato com o Poder
Infinito. Entao vocé se abre por inteiro, em vulnerabilidade, para
receber todos os cristais que chegam em disparada. Algumas das
outras facetas chegam até vocé primeiro, e outras chegam um
pouco depois. Mas as que chegam primeiro se encaixam em todos
os seus lados e facetas. E todos os outros cristais se encaixam nos
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lados delas, e vai se acumulando mais, e mais, e mais, até que
todas as estrelas e todos os cristais da Cria¢ao se juntam para
formar Um Cristal Mestre. E ele brilha com uma luz radiante! E
vocé é uma faceta nesse Cristal Multidimensional.

E entdo vocé reconhece, de uma sé vez, que o Cristal Mestre tem
exatamente a mesma forma que vocé, s6 que maior. Tem todas as
mesmas propriedades que vocé. Vocé tem todas as mesmas
propriedades do Todo e, portanto, também é, mesmo como
individuo, o Cristal Mestre inteiro. Quando vocé reconhece que
também ¢é o Cristal inteiro, de repente percebe que pode interagir
com qualquer uma das facetas, em qualquer ordem que quiser, e
que ha feixes de luz ligando e cruzando constantemente todas as
facetas, em comunica¢do. A vibragio da sua luz central determina
com quais outras facetas vocé interage. E entao vocé sente a luz
central do Cristal Mestre ficar cada vez mais brilhante, e mais
brilhante, e mais brilhante, energizando cada faceta.

E agora, a cada respiragdo profunda que vocé faz, vocé sente a
energia do Cristal Mestre crescer, e crescer, e crescer. E ela fica
mais e mais brilhante, até vocé achar que nio ficard mais brilhante,
e mesmo assim fica. E entao ele explode em um ntmero infinito de
facetas, e cada faceta sai a deriva pelo espago. Mas o espago ja nao
¢ um vazio ao redor de cada faceta; acontece o seguinte milagre:

Cada faceta agora se expande até o tamanho do Cristal Mestre,
preenchendo todo o Universo. E, como seus proprios Cristais
Mestres, vocés todos se cruzam e interagem. Todos se sobrepdem.
Para onde quer que vocé olhe, vocé esta dentro de cada outro
individuo; cada individuo esta dentro de vocé. Vocés sao Um,
sempre Um. Interagindo para sempre com um ndmero infinito de
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si mesmo. Cada faceta sustenta o Todo; o Todo sustenta cada
faceta. Vocés sdo todos Um Cristal Mestre girando na luz brilhante
da Infinidade. Vocé é o Cristal do Amor Incondicional. Trés
respiracdes profundas e abra-se para a sua nova realidade
expandida.

Lembre-se: ndo é a mesma realidade que era antes. Vocé nasceu de
novo; esta renovado. A sua energia ¢ leve e, a0 mesmo tempo,
forte. A sua energia é forte e, a0 mesmo tempo, leve. Ela realiza e
vocé esta realizado. Vocé esta realizado e, em servico, vocé realiza a
Todos. Levantem-se e sacudam o corpo. Espreguicem-se e
preencham o seu Universo. Sintam a energia agora se incorporando
a sua forma fisica. Sintam-se contentes, leves e felizes. Vamos
agora continuar compartilhando.
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Observar o reflexo na relagao

Mostra o que uma relagdo dificil reflete de vocé e para que ela serve.

Como fazer

1. Relaxe e lembre-se: ninguém chega a sua vida antes ou
depois da hora.

2. Observe os reflexos que vao e vém entre vocé e a outra
pessoa.

3. Pergunte: o que ela aprende comigo? O que vejo de mim
nela?

4. Deixe a relagdo ser para o que ela serve, nao o que vocé acha
que deveria ser.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA DA VERDADE (QUEST FOR TRUTH), BASHAR POR DARRYL
ANKA, 1997, SECAO "SOUL MATES"

Ouvimos muitas vezes, no seu planeta, a ideia que vocés chamam
de "alma gémea", e essa ideia certamente pode existir. Ela
representa simplesmente um tipo particular de acordo que foi
feito. Mas lembre-se de que todo individuo com quem vocé
interage serve a vocé refletindo o que vocé precisa saber naquele
momento. Portanto, pela definicdo fundamental de alma gémea,
todo individuo com quem vocé interage em qualquer momento &,
naquele momento, a sua alma gémea, porque serve a vocé da
melhor maneira naquele momento.
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Como ja mencionamos, a nossa sociedade reconhece que, de vez
em quando, pode haver individuos que se unem pela duragao de
uma vida e que conseguem dar um ao outro todos os reflexos de
que cada um precisa para crescer do jeito que quer. Mas nao
colocamos na relacao a expectativa de que ela "deva" ser assim, e s6
sabemos se foi uma rela¢io "de um para um" quando chegamos ao
fim da vida. Olhamos para tras e dizemos: "Bem, parece que
ninguém mais apareceu além de vocé... entdo acho que era um para

n

um.

Nao colocamos expectativas sobre como deve ser; nao lamentamos
como foi ou deixou de ser, porque vivemos no momento e
conflamos em nds mesmos. Entao, quando vocé vive no momento
e confia em si mesmo sendo o individuo mais pleno que pode ser,
vocé sempre atrai quem é apropriado para aquele momento. Essa
pessoa pode servir a vocé para que se torne quem quer ser, e vocé
pode servi-la para que ela se torne mais de quem quer ser. E para
isso que servem as relacdes: olhar num espelho e ver outro aspecto
de si mesmo.

Isso ndo significa necessariamente que um individuo que aparece
fazendo algo muito diferente de vocé seja um reflexo exato, de um
para um, do que vocé esta fazendo, mas é um reflexo
absolutamente exato de um acordo que os dois fizeram de servir
um ao outro de certa maneira. De novo, vocé pode entender
simplesmente que um individuo que precisa aprender determinada
coisa pode se ligar a outro que ja a aprendeu. A ideia é: vocé estd
sendo util. Afinal, se vocé diz que ama esse individuo, vocé deseja
servi-lo para que ele seja quem quer ser.
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A BUSCA DA VERDADE (QUEST FOR TRUTH), BASHAR POR DARRYL
ANKA, 1997, SECAO "ROOM OF MIRRORS" (TRECHO FINAL)
Permita-se relaxar neste reconhecimento, um reconhecimento de
sincronicidade. Ninguém, ninguém entra na sua vida antes ou
depois de estar pronto. Vocé nao entra na vida de ninguém num
momento inoportuno. Todo momento é impecavel, perfeito e
absolutamente representativo de quem cada individuo naquele
encontro é naquele momento. Entdo vocé n3o precisa ter pressa
em nada. Nao precisa tentar convencer ninguém de nada. Vocés
ndo estariam juntos se a pessoa nao tivesse algo a aprender com

vocé e se vocé nao tivesse algo a aprender com ela.

Permita-se dar um passo atrds. Esta é a sua medita¢ao: observe de
verdade os reflexos que vao e vém entre vocés. Veja o que vocés
estao fazendo como servigo um para o outro. O que essa pessoa
estd aprendendo com vocé? O que ela estd vendo sobre si mesma
ao olhar para vocé, que precisa ver? O que vocé estd vendo sobre si
mesmo nela, que precisa ver para aprender quem quer ser? Afaste-
se da ideia de comunicagao do jeito a que estd acostumado a olha-
la e entenda que a relagio entre vocé e qualquer outro ser nao siao
duas ideias diferentes e separadas. E um evento inteiro, do qual
vocé e as outras pessoas sao reflexos. Deixe-se ver qual é o evento
inteiro e deixe a relagdo ser aquilo para que ela serve; nao o que
vocé acha que ela deveria ser.
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Mude o significado de uma situagao

Troca o peso de uma situagdo dificil por um significado que vocé escolhe.

Como fazer

1. Escolha uma situagio dificil do passado ou do presente.
2. Observe todos os fatores e pessoas, sem deixar nada de fora.

3. Deixe o significado ficar embagado, como uma pega de teatro
que vocé nao entende.

4. Escolha o significado que prefere dar a cada simbolo da cena.

5. Assuma que vocé atraiu a situacdo e decida o que dela se
aplica a vocé.

6. Imagine uma onda de luz azul-esbranquicada que torna tudo
positivo.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE (THE QUEST FOR TRUTH), DE BASHAR,
SEGCAO "A CORTINA SE ABRE"

Escolha um incidente, do seu passado ou do seu presente, que
represente o seguinte: uma situagio que, talvez no passado, vocé
sentiu que foi tratada de forma negativa, ou que criou sentimentos
negativos em vocé. Nao tenha medo dela. Escolha algo que
realmente ficou com vocé; qualquer situa¢ao que tenha deixado em
vocé alguma quantidade de culpa, ou arrependimento, ou medo.
Ou escolha uma situagdo que vocé sente ser negativa e que o
impede de fazer algo que preferiria fazer. Escolha qualquer
circunstancia que vocé nao prefere na sua vida. Pare um momento
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e observe, o mais claramente que puder na sua imagina¢io, a
situacdo. Observe todos os fatores, todas as pessoas envolvidas;
nao deixe ninguém nem nada de fora.

Agora, enquanto vocé fica ali observando a situagdo na sua
imaginac¢ao, comece a formar uma espécie de distanciamento ao
observa-la. Deixe o significado da situa¢ao ficar um pouco
embacado, como se vocé estivesse tao sobrecarregado pela situagao
que os seus olhos comegassem a vidrar e a perder o foco, quase
como se entrasse num transe muito leve. Logo vocé comega a
sentir que todas as pessoas e todas as coisas diferentes realmente
nao significam o que costumavam significar; elas s6 estao
repetindo gestos. As palavras que foram ditas comegam a perder o
significado; s3o apenas sons. Comece a tratar essas palavras como
vocé reagiria ao que chama de lingua estrangeira; vocé nao entende
o significado das palavras. Deixe todo o cendrio se tornar a
abertura de uma pega de teatro: ali estdo os atores, ali estao os
objetos de cena, mas vocé nio entende o que nada significa. Vocé
apenas observa com uma curiosidade fascinada. Como o cendrio é
estranho; vocé n3o se identifica com ele de modo algum. Permita-
se reconhecer que a situagdo estd completamente em branco e
vazia de significado.

Agora, dentro da sua imaginag¢do curiosa, permita-se decidir que
tipo de significados vocé preferiria atribuir ao cendrio que vé. Por
mais negativa que a velha ideia parecesse ser, permita-se
reinterpretar todos os simbolos da cena. Por enquanto, nao é tao
critico que vocé acredite conscientemente que essas coisas sao
diferentes, mas apenas mostrar a si mesmo que pode criar
significados diferentes para as mesmas situagdes. A crenca de que
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os eventos sao diferentes vird com a quantidade de convic¢ao e de

confianga que vocé tem em si mesmo.

Mas, por enquanto, apenas jogue o jogo de reinventar defini¢des. E
permita-se sempre entender que, a partir deste momento, vocé
escolhe acreditar que é uma pessoa de orientacao positiva.

Portanto, vocé estd disposto a ouvir o conselho de outras pessoas,
mas sé vocé toma a decisao final sobre quais partes desse conselho
decide aplicar a realidade que prefere. Assim, se, por exemplo, o
seu cenario é de uma situagao passada em que alguém disse algo
que vocé sentiu ser muito negativo para vocé, vocé pode olhar para
isso da seguinte maneira: primeiro, pode assumir que a atraiu para
a sua vida por algum motivo. Vocé precisa assumir tudo o que
aconteceu; porque, se ndo assumir, nao pode mudar. Mas agora
vocé pode decidir que tudo na sua vida acontece por uma razao
positiva, e pode até olhar para isso assim em retrospecto. Agora
pode decidir quais partes do que a pessoa lhe disse realmente se
aplicam a pessoa que vocé prefere ser e quais ndo se aplicam. Vocé
nio precisa aceitar nenhuma situagdo como julgamento.

A ideia é permitir que vocé irradie amor incondicional para aquela
situacao, porque sabe que ela estd na sua vida por uma razao
positiva. Agora vocé pode redefinir a circunstancia desta maneira:
usando o exemplo de alguém que foi verbalmente abusivo com
vocé, vocé pode perceber que quem age assim geralmente estd s
gritando consigo mesmo. Se vocé sabe que o que alguém diz nao se
aplica a vocé, por que aceitar isso como parte da sua realidade
sobre quem vocé é? Uma pessoa que ataca outras dessa forma
geralmente se sente sem poder. Ame essa pessoa de volta para o
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préprio poder, para que ela ndo sinta que precisa atacar ninguém
para se sentir igual, ou melhor.

Redefina qualquer situagido que vocé sente que o impede de fazer
algo que prefere. Entenda que nao existem interrup¢des na sua
vida. Quanto antes vocé usar cada circunstancia que criou para
aprender com ela, mais cedo ela podera se transformar em outra
situacdo. A Unica razdo pela qual algo que vocé prefere ndo entraria
na sua vida é que vocé nao estd usando a situagao do presente para
aprender de forma positiva, mas supondo que ela é uma
interrupgio. Lembre-se de que um caminho nio é algo em que
vocé estd "andando": um caminho é o que vocé é. Por definicao,
vocé nao pode estar "fora de si mesmo".

Tudo o que ocorre na sua realidade cabe na sua realidade. Isso nao
quer dizer que vocé tenha de preferir o modo como as situagdes se
manifestam; mas, a menos que vocé assuma a responsabilidade por
elas terem se manifestado assim, ndo podera aprender o que
precisa aprender para muda-las do jeito que quer. A criagdo da
visao vem de ndo negar a realidade que vocé ja criou.

Dé a si mesmo a oportunidade de fazer o seguinte: estenda o
exercicio que vocé acabou de fazer a todas as circunstancias e
situagOes da sua vida. Veja uma onda de energia que se expande a
partir de vocé e atravessa todas as situagOes da sua vida, passadas,
presentes e futuras. Ao passar por todos os acontecimentos, essa
onda os torna neutros. Ela se estende aos limites mais distantes da
sua realidade, ao Infinito, para sempre.

E agora, encha-se da empolgacao e da alegria de saber que vocé
esta tomando a decisdo de ser uma pessoa positiva. Sinta a alegria
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de saber que a sua visao pode se realizar. Sinta como vocé se
sentiria se a sua visao ja estivesse realizada. Sinta a empolgacao
crescendo dentro de vocé, a expectativa. Imagine o seu corpo
brilhando com uma luz azul-esbranquicada resplandecente. Agora
deixe essa energia no seu corpo se acender como outra onda que se
expande, irradiando para fora e para fora, para sempre. Essa onda
que se expande agora torna cada situa¢ao neutra, passada, presente
e futura, uma situagao positiva.

Lembre-se: as situagdes nio precisam necessariamente parecer
diferentes na superficie. Vocé, porém, sabe agora, sem sombra de
davida, que toda situagido que encontrar serd preenchida somente
de significado positivo. Vocé estd agora no centro de um mar
infinito de energia positiva. Nao ha lugar aonde vocé possa ir em
que essa energia positiva nao esteja. Ela é o reflexo infinito que a
Criac¢ao lhe devolve.

Noés escolhemos definir a davida como confianca numa realidade
negativa. E a sua escolha e o seu direito usar o mesmo nivel de
confianga e projetd-lo numa realidade positiva. O Universo nao lhe
negard nada. Mas s6 pode apoiar a vibragdo mais forte que vocé
escolheu ser.
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Faca a lista de caminhos

Abre caminhos além do dinheiro quando um desejo parece caro demais.

Como fazer

1. Escreva aos donos sobre o que vocé quer, com honestidade
sobre o que falta.

2. Pergunte se eles aceitam outros termos de pagamento.
3. Liste todas as formas de chegar la: troca, servico, sociedade.

4. Deixe a lista de lado por dois ou trés dias e volte para
acrescentar.

5. V4 até onde a sua empolgagio for, sem bagagem de
expectativa.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE (THE QUEST FOR TRUTH), DE BASHAR,
SECAO "HABILIDADE DE RESPONDER"

P: Aconteceu um incidente hd poucos dias que me ajudou a
entender o meu poder de manifestacio. Imaginei a mim mesmo
morando perto da dgua e decidi que gostaria de morar numa rua
especifica. Depois descobri que havia uma casa a venda naquela rua
e fui verificar. Custava 116.000 ddlares e eu disse: "Esquega isso",
porque nao ha como eu conseguir tanto dinheiro.

BASHAR: Nossa, nossa, nossa. Sim, vocé precisa se expandir um
pouco, nao é? Como vocé ja sabe, vocé nem sempre precisa de
dinheiro. Abundancia é a capacidade de fazer o que vocé precisa
fazer, quando precisa fazer. Ponto. De novo, o dinheiro é s6 uma

143



das formas que vocés tém de representar a abundancia no seu

planeta, mas nao ¢ a Unica, e as vezes nao ¢ a mais rapida.

A sua imagina¢ao poderia ter pensado em varias maneiras
possiveis de saber se aquela era "mesmo" a sua casa; entao vocé
teria agido como tal e conversado com as pessoas certas, o tipo de
didlogo que exploraria a possibilidade de adquiri-la de outra forma.
E possivel que vocé possa fazer certas coisas para conseguir
dinheiro, mas pode ser que vocé ndo precise da quantia inteira.
Pode ser que nao precise de nada. Vocé chegou a conversar sobre o

seu interesse na casa com os donos?

P: Nao. Entrei em contato com a imobilidria que anunciou, e o
corretor me disse quanto custava. E eu s6 agradeci muito e
desliguei o telefone.

BASHAR: O que vocé poderia fazer é sentar e escrever uma carta,
e entrega-la ao corretor para passar aos donos, expressando o seu
desejo, a sua forte empolgacao com aquela casa. Expressando com
honestidade que, agora, vocé ndo tem os requisitos financeiros,
mas que hd algo naquela casa que realmente o puxa. Explore na
carta se nao hd maneiras de chegar a um acordo.

Porque entenda algo muito importante sobre "negdcios". Nunca é o
valor; nunca é o valor, sdo os termos. E isso que faz a diferenca.
Muitas vezes vocé pode concordar plenamente com o valor total
que alguém quer, mas como vocé paga é outra histéria. Vocé
poderia combinar outros termos que fossem aceitaveis para os
dois. Essa é uma das maneiras que vocé poderia explorar. Nao
presuma que eles sejam tao inflexiveis quanto as suas préprias
crengas. Abra um didlogo. Explore.
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Pergunte a eles: "Vocés estao dispostos a explorar termos
diferentes? Se eu concordar com o prego de vocés, vocés estao
dispostos a explorar termos diferentes sobre como posso chegar a
esse preco, porque eu realmente quero? Eu realmente desejo dar a
vocés o que vocés querem. Vocés estdo dispostos a trabalhar
comigo, para que eu possa dar a vocés o que querem e conseguir o
que eu quero?" E entdo vocé pode ter uma situa¢do em que os dois
ganham.

Talvez haja algo que vocé possa trocar. Um servigo que vocé possa
prestar e que permita a eles baixar o preco. Talvez vocé possa até
sugerir que fagam um negécio em sociedade com vocé, "com a casa
entrando como a parte deles. A questao é: seja criativo. E nao se
limite em todas as diferentes formas pelas quais poderia arranjar o
negocio. Sao os termos do negdcio, nunca o valor. Os arranjos, o
posicionamento, as ideias, o relacionamento, as intera¢des do
negécio. E af que entra a sua imaginacio.

Va brincar com essa ideia e veja o que o inspira a fazer, e veja se
isso faz diferenca. Veja aonde isso leva. E lembre-se, também
muito importante: nao leve a "bagagem da expectativa" para o
negocio, porque muitas vezes a sua empolgacado vai atrai-lo numa
certa dire¢ao nao porque vocé deva completar aquela direcao
especifica, mas porque vocé deve ser atraido para a ideia apenas até
certo ponto. Entdo nao leve a bagagem da expectativa de que "Bem,
se isto ndo terminar como eu esperava, entdo tudo estava errado.
Devo ter feito algo errado, no sei o que aconteceu."

Va até onde a sua empolgacao permitir e confie que, se a sua
empolgacao mudar, ela muda por uma razdo. Flua com ela. Mas
faca agora o que puder para agir no que o empolga. E abra o
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caminho pelo qual vocé poderia se imaginar naquela casa. Faca
uma lista de sugestdes de todas as maneiras diferentes pelas quais
isso poderia acontecer. E, quando terminar, deixe a lista de lado.
Passe um dia, dois dias, trés dias; volte e acrescente mais a lista até
realmente ter pensado em todas as maneiras possiveis de dar um
jeito de estar naquela casa.

Os donos podem estar indo viajar por muito tempo e querer
alguém para cuidar da casa. Podem simplesmente aceitar os seus
termos de pagamento, algo com que vocé consiga trabalhar.
Explore todas as maneiras possiveis até realmente, REALMENTE
conhecer todos os diferentes aspectos ligados aquela casa que o
atrafram para a sua empolgac¢ao. Entao vocé estard de fato lidando
com a situacdo. Até 14, vocé nao tem informacgdes suficientes para
seguir adiante, porque nao estd envolvido com a possibilidade real
da situacio. Isso é dindmica. Entendeu?
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Reescreva a crenca que trava vocé

Troca uma crenga emendada em outra por uma defini¢do que vocé prefere

viver.

Como fazer

1. Fique em siléncio e volte pela sua histéria para achar as suas
crengas sobre abundancia.

2. Procure crengas coladas que ndo tém razao de estar juntas.
3. Pergunte como vocé prefere acreditar que é ser rico.

4. Reescreva a defini¢ao em primeira pessoa e aja como essa
pessoa.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE (THE QUEST FOR TRUTH), DE BASHAR,
SECAO "A PESSOA RICA"

Agora, quando vocé comeca a mergulhar fundo na sua meditacio,
quando fica em siléncio dentro de si e volta pela sua prépria
histéria pessoal para descobrir quais crengas vocé tem sobre as
situacOes da vida, inclusive a abundancia, e de onde tirou essas
crengas e por que as tem, vocé pode reconhecer como talvez esteja
se sabotando, curto-circuitando-se o tempo todo, por ter sistemas
de crencas "emendados" uns nos outros que nao tém nenhuma
razao para estar unidos.

Quando vocé entende que pode ter crengas como a que acabamos
de mencionar, pode esclarecer a questao dizendo: "Ah, mas agora
entendo que uma pessoa pode ser rica sem ser ma. Agora entendo
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isso. Mas eu precisava entender que antes eu acreditava que isso
nio era possivel. Eu igualava maldade e abundancia no conceito e,
por isso, nao me permitia ser rico, porque nao queria ser mau. Eu
nio queria o quadro completo do que achava que significava ser
rico. Agora, como eu preferiria acreditar que é ser rico?" Redefina,
reescreva as suas proprias defini¢des pessoais. Uma vez que vocé
entenda qual é a defini¢ao, reescreva-a.

Use a sua imaginagdo. Reescreva a crenga do jeito que vocé prefere
que ela seja: "Eu sou uma pessoa amorosa, gentil, bonita, artistica,
criativa, rica. Esse é o tipo de pessoa que prefiro ser. E agora sei
que posso ser o que eu quiser, sem de modo algum ter de ferir
outra pessoa ou a mim mesmo. E assim que eu sou realmente
poderoso." Esse é o verdadeiro poder.

Quando vocé entende que ja é tdo poderoso quanto precisa ser,
sem ter de ferir outra pessoa nem a si mesmo, para criar a
realidade que prefere, entdao vocé conhece o Verdadeiro Poder.

Poder nao é "controle". Nao é "dominac¢ao". Nio é "tentar" fazer a
sua realidade se conformar ao poder da sua vontade. Nao. A
vontade é simplesmente foco. E simplesmente clareza sobre quem
e o que vocé é; o que vocé prefere. E clareza sobre o que vocé
acredita merecer. Essa é uma grande questao. O merecimento.
Grande questdo. Especialmente em rela¢do a abundancia: "Eu
mereco ser abundante?"

Mas, de novo, sao as préprias agdes, é a propria realidade que diz
tudo. Vocé estd disposto a acreditar nisso a ponto de estar disposto
a ser isso? Estd disposto a atuar isso, a ser aquela pessoa, aquela
pessoa abundante que pode entdo atrair essa realidade para si?
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Enquanto vocé confiar que nao estd evitando algo que precisa
olhar, vocé deve confiar que a sua empolgagio é o que seguir; entao
aja nessa direcao.
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Derreter o medo em ouro

Dissolve o medo de amar e abre espago para o amor que vocé prefere.

Como fazer

1. Abra a imaginagdo e o cora¢do; neste momento vocé estd a
salvo.

2. Imagine olhar nos olhos de alguém que ama vocé de volta
como vocé prefere, e sinta isso agora.

3. Convide o medo que surgir para dentro de um liquido
dourado e deixe-o derreter.

4. Deixe o dourado ficar branco, ardendo de alegria, e solte essa

energia no Universo.

5. Relaxe e deixe o seu eu superior cuidar dos detalhes.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA DA VERDADE (QUEST FOR TRUTH), BASHAR POR DARRYL
ANKA, 1997, SECAO "MELTING YOURSELF"

BASHAR: Elas vém e vao. Certo. Vocé tem muitas coisas
interessantes emaranhadas com muitas outras nesta tinica
experiéncia: questdes de abundancia, questdes de amor, questdes
de abandono, questdes de risco. Todas essas ideias estao amarradas
aquele tnico incidente dentro dos seus padroes mnemonicos. Um
momento. Quero que vocé abra agora a sua imaginac¢ao e, ao abri-
la, abra também o seu coragao. Apenas visualize-os se abrindo.
Agora, neste momento, vocé estd segura. Certo?

P: Certo.
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BASHAR: Agora, imagine um tempo no que vocés chamam de
futuro; pode ser um dia, uma semana, um més, um ano, vocé
decide. O que parecer confortavel. Imagine um momento em que
vocé olha nos olhos de outro ser e esse ser ama vocé de volta do
jeito que vocé prefere. O seu amor é refletido de volta. Vocé

consegue imaginar isso?

P: Ah, sim, eu imagino isso o tempo todo.

BASHAR: Vocé consegue sentir agora como seria essa sensagao?
P: O que é? O que, esse sentimento é uma lembranca do que foi?

BASHAR: Ao lembrar o que foi, vocé estd gerando esse
sentimento no presente. Vocé o estd sentindo agora, certo? Nao o
esta sentindo "naquela época". Lembrar é sentir agora; é recriar no
agora. Entao, vocé sente como é essa sensagiao?

P: Sim.

BASHAR: Certo. Olhe nos olhos dessa pessoa; veja essa pessoa
olhando nos seus olhos, sinta o cora¢ao dessa pessoa. Sinta essa
pessoa sentindo o seu coragdo. Sinta a alegria de estarem juntos.
Sinta a leveza de apoiarem um ao outro e refletirem um ao outro,
espelho a espelho, face a face, coragdo a coracdo. Sinta esses
sentimentos agora. Sinta a vibra¢ao agora. Apenas permita-se
banhar-se nessa energia por um instante e, enquanto faz isso,
enquanto sente e vé essas coisas como as descrevemos, sinta-se
mudando, relaxando, derretendo-se nessa ideia.

Se um pouco de medo aparecer aqui ou ali, tudo bem. Convide-os
a entrar. Convide-os para o seu cadinho e deixe que comecem a
relaxar e derreter, sabendo que nao precisam mais ser lancados ao
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frio, isolados por conta prépria, cortados da fonte central do ser;
convide-os de volta para relaxar num liquido quente, brilhante,
dourado e rosado. Sinta esse ouro liquido dentro de vocé. Derreta-
0s.

Veja todos esses medos, como pedagos escuros de carvao sobre a
superficie desse liquido dourado; veja-os ficarem em brasa. Veja-os
derreter, derreter, suavemente, gentilmente, soltando, soltando a
sua forma, a sua rigidez. Derretendo e amolecendo até serem
apenas pequenas variacdes de cor na piscina de liquido dourado,
até que nao haja mais diferenca. Sinta isso. Saiba que vocé merece
isso. Saiba que isso é o seu direito de nascenga.

Permita que a sua vibragao de liquido dourado se torne branca,
branca, branca em brasa, ardendo de paixao, alegria, empolgacdo e
criatividade. Ardendo de partilha, irradiando, irradiando para a
outra pessoa conforme é refletida de volta para vocé, conforme
vocé reflete de volta para ela, e ela reflete para vocé. Levando os
dois cada vez mais alto como seres de luz, corpos de luz, formas
etéreas, até ficarem ambos transparentes, claros, flutuando sobre
as nuvens num céu azul brilhante, juntos, como um s6 cristal, uma
s ideia, um sé reflexo. Claramente um casal, mas uma ideia sé.
Compartilhando, refletindo, sendo, amando, respirando como um
s0. Libere essa energia no universo. Permita que o seu eu superior
saiba que agora vocé sabe que merece esse éxtase. Que é do que
vocé é feita: amor incondicional. Ponha isso 14 fora, no Universo, e
solte.

Agora simplesmente desperte como vocé mesma e, ao se reunir de
volta como o "vocé" que agora sabe ser mais parecido com o "vocé"
que prefere ser. Vocé é outra pessoa agora; ndo a mesma. Cada
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mudanca é uma mudanga completa. Vocé nao é a mesma pessoa
que comegcou esta conversa. Aquela é outra. Vocé é diferente. Ela
tem a propria histoéria. Vocé tem outra histéria. Ela é ela. Vocé é
vocé. Vocé colocou isso 14 fora para o seu eu superior cuidar dos
detalhes. Relaxe. Sinta a alegria todos os dias da sua vida e, sem
expectativa, permita que o seu eu superior traga de volta para vocé
o reflexo da alegria de que o novo vocé sabe que é feita. Certo?
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Esfera de luz azul

Alinha o corpo e a energia numa meditagdo curta, de manhd e a noite.

Como fazer

1. Deite-se e imagine o seu lugar de paz perfeita, respirando
fundo e no mesmo ritmo.

2. Imagine uma esfera azul, transparente e cristalina ao redor
do corpo, e a esfera se enchendo de luz azul liquida.

3. Sinta cada célula absorver a luz e a energia girando dos pés a
cabeca.

4. Dissolva-se na luz até ser so a esfera; deixe nascer uma
semente de cristal e, dela, um corpo novo de luz.

5. Lembre-se: a consciéncia ndo estd no corpo, o corpo esta
dentro da consciéncia.

6. Repita de manha e a noite, no maximo trés vezes ao dia, por
cerca de dez minutos.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA DA VERDADE (QUEST FOR TRUTH), BASHAR POR DARRYL
ANKA, 1997, SECOES "ELECTRO-MAGNETHERIC BLUE" E "HEALING
TONES"

Outro simbolo que pode funcionar como um reflexo util para
individuos da sua sociedade tem dois aspectos. O primeiro é
imaginar e visualizar uma esfera de energia azulada e transparente
ao redor do individuo, e imaginar que o individuo imerso na esfera
¢ na verdade parte dela, homogéneo com ela; que a esfera é uma
extensao dele.
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Se ele se permitir tornar a esfera inteira, mais o corpo que pensa
ser, homogénea com a esfera, sem perceber nenhuma area da
esfera inteira com mais ou menos poder do que qualquer outra, ele
pode equilibrar mentalmente o seu fluxo eletromagnético e tornar-
se um condutor que permite um equilibrio entre a energia positiva
e a negativa dentro do sistema eletroquimico fisiolégico do corpo:
a "bateria bioldgica" que vocé é.

P: A minha esposa tem uma doenga, mas ela nao é registrada como
doenca. E um distarbio do sistema nervoso auténomo. Os
sintomas sao que ela fica muito cansada se sai de casa; tem dores
de cabeca e sente nausea.

BASHAR: Certo. Pode haver certos compostos de ervas que
ajudem essa pessoa, mas eles podem afetar o sistema dela de forma
muito forte agora, porque ela estd muito delicada. Primeiro, talvez
seja necessdria uma mudanga de energia e, de novo, simplesmente
recomendamos a meditagao a seguir.

Peca a essa pessoa que se deite numa posi¢ao confortavel e, na
imaginagao, crie o que ela chamaria de o seu lugar de paz perfeita.
Nao importa onde é, quando é ou o que é, desde que represente
energia e relaxamento para ela. Permita que ela desenvolva um
padrdo de respiragao ritmico, regular e profundo enquanto relaxa
no seu lugar de paz. Enquanto respira, permita que ela comece a
imaginar que o seu corpo esta cercado por uma esfera de energia
cristalina, azul, brilhante e transparente. Ela deve se estender de
30 a 90 centimetros acima da cabeca e de 30 a 90 centimetros
abaixo dos pés. Deve ser uma esfera completa; entdo, mesmo que
ela esteja deitada no chdo, peca que imagine que a esfera passa por
baixo do corpo, atravessando o chio.
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Peca entdo que ela imagine que essa esfera, embora transparente e
embora ela possa ver através dela, agora esta se enchendo de luz
liquida azul. Permita que ela imagine que comega a respirar esse
liquido, para dentro e para fora. Permita que ela imagine que agora
cada poro do corpo estd absorvendo a luz liquida. Permita que ela
imagine que cada célula do corpo estd se embebendo da luz liquida
até a plena capacidade. Permita que ela imagine a eletricidade
fresca e revigorante que a luz liquida transmite ao corpo. Permita
que ela imagine que o corpo estd absolutamente saturado de luz
liquida, de lado a lado. Permita que ela sinta agora a sua
eletricidade percorrendo o corpo, alinhando todos os nervos, todas
as células, alinhando a estrutura atdmica num padrao cristalino,
até que sinta a energia fluindo por ela cada vez mais rapido, sem

nenhuma resisténcia.

Permita que ela sinta a energia indo dos pés até o alto da cabeca,
saindo por ela e voltando pelos pés, e de novo, e de novo.
Enquanto isso acontece, permita que ela imagine que ha um
campo de energia, um campo magnético, percorrendo o
comprimento do corpo, girando no sentido horario e descendo da
cabeca aos pés.

Entao permita que o corpo dela, na imaginagao, comece a se
dissolver na luz liquida azul, até que nao reste nenhuma imagem
do corpo, e ela seja simplesmente a propria esfera, cheia de energia
eletromagnética vibrante, onde nenhuma parte da esfera se destaca
das outras. E uma energia homogénea, tinica, respirando e
pulsando como uma sé.

Depois permita que ela imagine uma pequena semente cristalina
unica se formando no centro da esfera. E um cristal brilhante,
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transparente, claro. Permita que ele cresca, e cresca, e cresga,
voltando a forma de um corpo. Permita que ela observe: este é um
corpo novo, um corpo claro, um corpo energizado e feito da
propria luz viva. Peca que sinta, na imaginacio, a expansao desse
novo corpo de energia, ligado a toda luz da Criagdo. Diga a ela
agora que respire nesse novo corpo e conecte esse corpo a Terra
fisica em que ela existe.

Agora, na imaginagio, permita que a esfera azul ao redor do novo
corpo se expanda e se disperse, tornando-se a realidade ao redor
dela. E, neste ponto, peca que ela lembre a si mesma o seguinte: a
consciéncia nao estd "no" corpo, o corpo estd dentro da sua
consciéncia. Diga a ela que respire fundo e livremente, cheia de
vida e alegria. Ela pode fazer isso uma vez de manha e uma vez a
noite. Se quiser, pode acrescentar uma vez a tarde, mas nao mais
que trés vezes por dia, por cerca de dez dos seus minutos. A
proposito, qualquer um de vocés pode usar isto para qualquer tipo
de alinhamento que desejar. E uma ferramenta muito, muito
poderosa.
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Elan: principios

Os fundamentos do Elan, canalizado por Andrew.
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Vocé decide quem é agora
Em cada instante vocé decide quem é e vive o resultado dessa
decisao.

Mostra que a sua realidade acompanha a decisdo que vocé toma sobre si.

Como aplicar

1. Note quem vocé esta decidindo ser agora.

2. Converse consigo e escolha quem vocé prefere ser.

Nas palavras de Elan

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “A DECISAO”

Em todo momento vocé estd sempre expressando alguma versao
de quem acredita ser. Vocé decide, a cada momento, quem é. Vocé
cria 100% de quem é em cada momento, agora... agora... agora...
agora e agora. Pois o agora é o tnico tempo que é verdadeiramente
real.

A sua consciéncia infinita é um eterno agora (um agora
simultdneo). E, como expressao LINEAR, em que vocé cria a
APARENCIA de uma progressio linear de agoras (que, alids, sao
todos verdadeiramente o mesmo agora), em cada um deles vocé
toma uma decisao: “Eu sou esta pessoa... eu sou aquela pessoa.”
“Eu sou assim... eu sou assado.”

Em geral vocé faz isso por meio de um conjunto elaborado de
critérios.
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Talvez vocé diga: “Eu sou ESTA pessoa PORQUE isto aconteceu
quando eu era CRIANCA.” Talvez diga: “Eu sou ESTA pessoa
PORQUE estas CIRCUNSTANCIAS s6 ACONTECERIAM com
uma pessoa assim.” Talvez diga: “Eu sou ESTA pessoa PORQUE
TODO MUNDO me diz que sou, entdo eles DEVEM estar certos
em alguma coisa.”

Mas, em ultima instancia, é a sua decisao, é o seu acordo com seja
qual for esse critério, “EU SOU... ESTA PESSOA”, que permite que
vocé expresse (a partir de tudo o que contém) aquela versio,
aquela pessoa que vocé estd sendo naquele momento.

A RAZAO pela qual vocé se experimenta como um SER LINEAR,
em vez de uma pessoa completamente nova, com outro corpo,
outra cor de cabelo, outra cor de olhos, outra altura, outro peso, a
cada momento, é que, ao se definir em qualquer momento agora,
vocé traz junto “a bagagem”, traz uma CONCEPCAO... “Bem...
(vocé costuma dizer) eu sou esta pessoa, que é exatamente a
mesma pessoa que eu era um momento atrds, COM esta — Unica
— pequena — diferenga.” E é claro que vocé vai experimentar o
resultado dessa “Unica pequena diferenca” com a APARENCIA de
ser a “MESMA” pessoa.

Agora, nao compartilhamos isso para que vocé desintegre
espontaneamente toda a sua personalidade e transforme esta
realidade por completo numa forma irreconhecivel (isso é uma
opgao, alids), porque vocé nao precisa fazer isso para se recriar de

acordo com a sua preferéncia em qualquer momento.

Basta estar disposto a ficar atento a decisao que vocé esta
tomando... agora, e talvez entdo conversar consigo para determinar
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quem vocé prefere ser... agora. E s6 isso que é preciso para
transformar 100%, por completo, toda a sua experiéncia... agora.

Vocé ja faz isso de qualquer jeito. Nao estou sugerindo nem
apresentando nada em que vocé nao seja especialista. E, como as
vezes dizemos: “Vocés sdo criadores perfeitos”; entdo, quando vocé
cria infelicidade... € uma infelicidade perfeita. Quando cria
alegria... ¢ uma alegria perfeita. Mas tudo sempre depende DA
DECISAO, no momento, de quem vocé é.
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As circunstancias sao cenario neutro

Nada do que acontece tem significado préprio: quem dé o
significado é a sua decisio.

Devolve a vocé o poder de interpretar qualquer situagdo a partir de quem
escolheu ser.

Como aplicar

1. Pergunte: como esta situagao me serve exatamente como é?

2. Lembre-se de quem vocé prefere ser antes de interpretar.

Nas palavras de Elan

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “A DECISAO”

Entenda, sem sombra de davida: por causa da metodologia de
“causa e efeito” que vocés criam na realidade por meio das suas
acoes (vocé realiza uma acao que considera uma “causa” e depois
recebe um “efeito”)... VOCE TEM A TENDENCIA DE JULGAR A
SI MESMO CONTRA O PANO DE FUNDO das suas
CIRCUNSTANCIAS, da sua “SITUACAO.”

Se vocé comegar a entender que todos esses resultados, todas essas
CIRCUNSTANCIAS, NAO TEM SIGNIFICADO “EMBUTIDO?”,
que sao UM CONJUNTO NEUTRO DE ADERECOS (POR MAIS
QUE POSSAM PARECER NA SUPERFICIE)... entdo vocé d4 a si
mesmo o poder de interpretar essa circunstancia (essas situagoes)
por meio do novo vocé que agora decidiu ser.

Agora, se esse vocé for um ser empoderado, dird: “BEM, COMO
ESTA SITUACAO ME SERVE EXATAMENTE COMO ELA E”... e
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entdo tera o resultado de receber um servico de uma circunstancia,
de receber um servigo de uma situagio que antes rotulava de
“negativa”, ou rotulava de “evidéncia” que parece sustentar a ideia:
“BEM, ACHO QUE NAO MUDEI NADA.”

E qualquer circunstincia que parega negativa, e pareca “evidéncia”
de que vocé n3o é a nova pessoa que deseja ser, ¢, “DO OUTRO
LADO DA MOEDA”, UMA OPORTUNIDADE DE SE
REESTABELECER, DE SE REALINHAR COM QUEM VOCE
PREFERE SER, ao “relembrar” a si mesmo:

“Ah, embora esta circunstincia possa parecer negativa, o eu que
prefiro ser ja ndo escolhe interpretar as coisas desse jeito... este é o
novo eu e, por isso, a minha interpretagao de qualquer conjunto de
circunstancias também € nova, e posso extrair como cada
circunstancia me serve.”

Todo o tempo, ao adotar essa abordagem, mantendo a ideia de ser
quem vocé prefere e confiando nessa decisao e agindo assim...
VOCE ESTA CRIANDO UM NOVO CONJUNTO DE
CIRCUNSTANCIAS.

E assim a situagao externa na sua vida parece mudar, mas em geral
sO se voceé estiver disposto a USAR, desde o primeiro momento em
que toma a decisdo: “Eu sou agora esta pessoa PREFERIDA”... a
CONSCIENCIA dessa pessoa preferida para interpretar o seu
conjunto atual de circunstancias (que, fisicamente falando, podem
parecer resultar de perspectivas mais antigas). Mas a nova
interpretacao muda completamente o efeito da circunstancia, em
vez de perpetud-lo sem parar, sem parar.
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Assim, por mais repetitivos que os seus problemas parecam ter
sido, eles s6 PARECEM “repeti¢des” porque vocé adota uma
abordagem semelhante, uma interpretagao semelhante e, em
ultima instancia, um conjunto de a¢des semelhante, quando
percebe e conclui... “LA VEM ELE DE NOVO!”

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “SER ESSA PESSOA, VOCE LOGO
DESCOBRIRA”

AS PROPRIAS CIRCUNSTANCIAS SAO NEUTRAS. ELAS SAO
UM CONJUNTO NEUTRO DE ADERECOS, SEM SIGNIFICADO
“EMBUTIDO”.

Vocé atribui o significado. Vocé assume a confianca no significado
que atribuiu. De certo modo, atribuir significado é decidir... tomar
uma decisdo... confiar nessa decisdo... agir a partir da confianga. E,
se for uma interpretagdo negativa, vocé sé pode experimentar um
resultado negativo. Entdo esteja disposto (se quiser) a comegar a
ver pelos olhos... pelos sentidos... pela interpretacao e percep¢ao
da sua decisao positiva e completamente empoderada sobre “quem
vocé é”, e nada... NADA (eu disse “nada”? ... acho que sim.) TEM
QUALQUER INFLUENCIA SOBRE VOCE, DE MANEIRA
ALGUMA, EXCETO A SUA DECISAO.

E a sua “interpretacao” é simplesmente a receptividade que
permite que vocé reafirme a sua decisdo... ou a mude. Mas, em
tiltima instancia... A SUA INTERPRETACAO RESULTA EM
DECISAO (numa decisio).
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Vocé ja tem o que precisa

Cada agora contém tudo: vocé nao precisa se tornar nada para ser
quem decide ser.

Tira a espera do caminho e traz o seu poder para o agora.

Como aplicar

1. Pergunte: quem eu seria se pudesse ser qualquer pessoa?

2. Brinque com a ideia de que vocé ja sabe o que precisa saber.

Nas palavras de Elan

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO FINAL “O PRESENTE DA SUA
DECISAOQ”

Como criadores infinitos, agora que vocés se experimentam como
lineares, ainda mantém um conceito que se traduz, mesmo no
pensamento linear, em “agora”. O agora (como vocés as vezes
dizem) é “o inico tempo que realmente existe” e, embora vocés
criem a sua realidade como uma sucessao aparente de agoras que
parecem vir um depois do outro, de modo mais exato... E UM
ETERNO AGORA.

O seu ponto de vista infinito existe agora, por inteiro, sem se
tornar nada que ja nio seja, sendo completamente tudo... agora
mesmo.

O seu ponto de vista finito, a sua experiéncia finita, tem a
vantagem da janelinha (por assim dizer) do entendimento do que
vocés chamam de “AGORA MESMO”, porque, embora vocés se
experimentem como uma progressio aparente de agoras, CADA
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AGORA (quando vocé escolhe entender isso) é completo e
CONTEM TUDO.

Outra forma de ver isso é que, agora mesmo, VOCE TEM TUDO
DE QUE PRECISA PARA FAZER QUALQUER COISA QUE
QUEIRA, PARA SER QUALQUER PESSOA QUE QUEIRA, PARA
EXPERIMENTAR QUALQUER REALIDADE QUE VOCE SAIBA
SER VERDADEIRA PARA VOCE.

A ideia de TORNAR-SE algo que vocé ainda nio é, é uma ILUSAO.
E o desenrolar do que vocé cria como uma sucessio de agoras,
mas, no fim das contas, uma decisao é tomada, agora mesmo... e
essa é a sua experiéncia. Muitas vezes vocé supde (num
determinado momento agora) que hd algo para “obter”, que existe
“UMA META A ALCANCAR?”, algo para “se tornar” que vocé
ainda nao é. Isso é uma aparéncia e faz parte da decisao que vocé
toma, e essa decisao, por si s, diz: “Eu nio sou isto e vou me
tornar aquilo... num agora diferente, como se diz.” Quando vocé
faz isso, experimenta a ideia de nao ter o de que precisa... agora
mesmo. Mas é sé por causa da sua abordagem... da sua
interpretacdo e da sua decis3o... agora mesmo.

O que estou sugerindo, e o que estou refletindo para vocé no
momento perfeito (na forma como vocé atraiu esta interagio e
como atrai qualquer conhecimento, momento e recurso que cria na
sua vida), é o conceito de que... VOCE JA TEM O QUE PRECISA
agora mesmo.

Vocé ja tem o conhecimento de que precisa para pelo menos dar os
passos adequados... agora mesmo. Vocé ja sabe o que precisa saber,
quando precisa saber... agora mesmo. Embutir essa abordagem
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expansiva na sua decisao do momento (assumindo-se a ideia de
que vocé ja sabe, seja 14 o que “isso” for) permite que vocé comece
a ACESSAR O SEU CONHECIMENTO, ACESSAR O SEU PODER
agora mesmo. (N3ao amanh3, nem daqui a um minuto, mas... agora
mesmo.)

Comegar a brincar com a ideia de que vocé contém as respostas, de
que contém o poder, de que ja pode fazer o que diz desejar, permite
que vocé comece a entrar em sintonia com o seu poder e, por
assim dizer, canalizar o seu poder para o presente.

Vocé ja canaliza o seu poder para o presente, mas, quando nao é
especifico sobre a sua decisao de quem é no presente, vocé
introduz um elemento que costuma chamar de “acaso”, em vez de
proposito. Portanto, sé estar disposto a considerar a ideia de que
vocé contém tudo... de que sabe o que precisa saber, de que ha algo
que pode fazer agora mesmo que lhe permita ser plenamente quem
é, permite que vocé, mais uma vez, COMECE A SER
CONSCIENTE NA ADMINISTRACAO E NA DISTRIBUICAO DO
SEU PODER.
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Decidir, confiar e agir
Vocé cria a vida fisica em trés passos: decide quem é, confia na
decisdo e age a partir dela.

Da o mecanismo simples por trds de toda mudanga de vida.

Como aplicar

1. Decida: “Isto é quem eu sou.”
2. Confie nessa decisio.

3. Aja como a pessoa que vocé decidiu ser.

Nas palavras de Elan

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “O MECANISMO”

De modo geral, a forma como vocés expressam isso, como seres
fisicos, é:

NUMERO UM... FAZER A DECISAO, “ISTO E QUEM EU SOU.”

Em seguida, NUMERO DOIS... CONFIAR NESSA DECISAO,
“BEM, EU DEVO SER ESSA PESSOA.”

Em seguida, NUMERO TRES... AGIR, ou realizar uma acio na sua
realidade, com a suposi¢ao de base, subjacente, da sua decisao de
que “ISTO E QUEM EU SOU.”

E sdo essas a¢cbes (numa realidade fisica) que parecem causar
resultados (numa realidade fisica) que parecem refor¢ar (numa
realidade fisica)... a decis@o. Portanto, o que quer que vocé
decida... vocé recebe. E, nao importa o método que vocé use como
desculpa para tomar essa decisio, a decisao pega.
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YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “CONFIAR NA DECISAO”

O modo como simplificamos as nossas comunicagdes com vocés
foi pegar tudo o que compartilhamos (e, claro, ainda podemos
discutir tudo isso em termos de defini¢des “mais antigas”) e, por
ora, reduzir a apenas trés ideias. Em cada momento em que vocé
se criou como um ser fisico, e, alids, em cada momento em que se
criou como qualquer tipo de ser que ja foi ou serd, TRES COISAS
E O QUE VOCE FAZ E TRES COISAS E TUDO O QUE E
PRECISO para comegar a mudar quem vocé é de acordo com a sua
preferéncia, de acordo com quem vocé sabe que é, e ndo segundo
qualquer outro critério. Em breve revisao, essas trés coisas sao
simplesmente: A DECISAO, A CONFIANCA NA DECISAO e A
ACAO (a agdo é o “material” de que a realidade fisica é “feita”, por
assim dizer).

Agora, a realidade fisica na verdade ¢é criada no nivel da
consciéncia, mas vocés ainda FUNCIONAM dentro da aparéncia de
que a agdo é necessdria. Por isso incluimos a a¢do na ideia: as suas
acoes mudam, e essa mudanca na sua producao fisica é o que
parece criar a mudanga na sua realidade. Incluimos essa observagao
para lhe dar algo com que trabalhar que caiba dentro do seu
sistema de crencas mais forte sobre como vocé move a sua
realidade.

No tltimo segmento, discutimos com algum detalhe a primeira
parte, A Decisdo, e o que ela significa exatamente. Em resumo, em
cada momento vocé se cria 100% (ndo 99%, ndo 98%, nao 80%)...
100%! E nesse momento vocé toma uma decisio (vocé toma a
decisao sobre quem vocé é). Pois bem, vocé ja faz isso, sempre fez,
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como ser fisico, e dessa forma sempre fard. Portanto, isso nio é
novidade... vocé toma uma decis3o.

Até agora, a base da sua decisao de “isto é quem eu sou” foi criada
como dependente de circunstancias externas, de simbologia
externa, de momento certo e do que vocés chamam de “o Passado”
e “o Futuro”. Assim, as pessoas tomavam a decisao “isto é quem
eu sou” com base, por exemplo, nas suas CIRCUNSTANCIAS:
“Bem, aqui estd a minha CIRCUNSTANCIA, entio isto deve ser
quem eu sou, porque a minha CIRCUNSTANCIA est4 me dizendo;
s6 este tipo de pessoa criaria este tipo de CIRCUNSTANCIA.” E,
com essa abordagem, vocé usa as suas CIRCUNSTANCIAS como
medida ou régua para tomar a decisdo neste momento... “é assim
que me entendo, é quem EU SOU.”

E o que isso realmente é, é uma decisao sobre quem vocé é, e
revisamos a reda¢ao para incluir a palavra “decisao” porque uma
decisao também pode ser tomada de modo consciente.
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Elan: conhecimentos que expandem

O que o Elan ensina sobre quem vocé é e como a realidade funciona.
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Vocé ¢ infinito e esqueceu quase tudo

Vocé é uma consciéncia infinita que se expressa aos poucos e finge
esquecer para descobrir.

Muda a ideia de que aprender é ganhar algo: é s6 expressar mais de quem
vocé jd é.
Nas palavras de Elan

YOUR POWER ON A PLATE, ABERTURA DE “A DECISAQ”

Vocé, na verdade, ja contém tudo o que busca saber, tudo o que
busca experimentar, tudo o que busca criar. Posso dizer isso
porque entendo a sua natureza como ser, ou como um estado de
ser, e cada um de vocés é multidimensional, infinito e eterno por
natureza...

Vocés estao criando o que chamam de as suas “vidas fisicas” para
participar de uma op¢ao de criagdo, que é a experiéncia do que
vocés chamam de “realidade linear”. A realidade linear contém a
ideia que vocés chamam de espago e, portanto, a ideia de tempo
que parece se mover por esse espago e experimenta-lo.

A criagio do “antes, durante e depois” é uma das subcaracteristicas
da realidade linear e, de fato, permite que vocé se experimente de
um modo que faz parecer que vocé nao estd completamente ciente
de que é, na verdade, multidimensional, infinito e eterno.

O modo como vocé cria a experiéncia fisica, a realidade linear, a
realidade finita, é por uma metodologia em que vocé cria a
APARENCIA de que decompde a sua consciéncia, ou melhor
dizendo... EXPRESSA A SUA CONSCIENCIA GRADUALMENTE.
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Em outras palavras, vocé é INERENTEMENTE uma
CONSCIENCIA ONISCIENTE, QUE TUDO VE, SIMULTANEA,
MULTIDIMENSIONAL, ETERNA E INFINITA... e neste momento
vocé estd se expressando de modo a parecer que é, primeiro, um
ser menor; depois vocé reine e ganha conhecimento e experiéncia;

depois parece se tornar um ser maior, ou mais do que era no inicio!

NA REALIDADE, tudo o que vocé experimenta, tudo, estd contido
dentro da sua consciéncia, dentro da infinitude ja existente da sua
consciéncia. Do seu ponto de vista infinito ndo existe “dentro” e
“fora”, pois esses sdo termos lineares, do ponto de vista linear. O
SEU CORPO ESTA LITERALMENTE DENTRO DA SUA
CONSCIENCIA... e ndo o contrario.

Portanto, vocé ja contém tudo, todo o conhecimento... toda a
experiéncia... todas as ideias. E o que vocé chama de “crescimento
e aprendizado” é apenas uma das caracteristicas da realidade linear
e, nesse sentido, é verdadeiramente, do seu ponto de vista infinito,
uma ilusdo. Lembre-se: vocé ja sabe tudo; por isso, a ideia de ndo
saber algo e depois aprendé-lo é simplesmente uma exploragio...
uma aparéncia.

Portanto, como vocé ja contém tudo e se expressa EM UMA
LINHA por ora, vai criar a aparéncia de aprender, mas o
mecanismo para experimentar a expansao é, verdadeiramente,
simplesmente, agora, EXPRESSAR mais de si mesmo, mais do seu
potencial infinito, mais do que vocé sabe ser verdadeiro para vocé.
E, portanto, tudo o que “soa verdadeiro” para vocé, tudo o que
vocé entende ser verdade em qualquer momento, vocé ja deve ter
contido desde o inicio.

173



A medida que vocé comeca a considerar a ideia de si mesmo como
consciéncia pura, como um ser infinito, comeca a atrair para si
(dentro dos parametros fisicos que estabeleceu)... recursos,
informagao, momento certo que lhe permitem comegar a expressar
mais... e mais... e mais... e mais de quem vocé ja é, sem se tornar

algo que nao é, apenas expressando mais de quem ja é.

Uma forma de ver isso é que, ao se expressar em termos fisicos, a
sua vibragdo como consciéncia come¢a como uma vibragio muito
contraida. Isso permite que vocé experimente a APARENCIA de
ESQUECER 99,99999% DE QUEM VOCE E... para experimentar a
casa decimal infinitesimal de 0,1% (um décimo de um por cento)
de quem vocé agora escolhe se expressar.

174



O mundo reflete a sua versao

Tudo o que vocé vé é um reflexo seu, e o mundo muda quando
vocé muda.

Ajuda a entender por que as pessoas parecem mudar quando vocé muda.
Nas palavras de Elan

YOUR POWER ON A PLATE, ABERTURA DE “A DECISAQO”

S6 quando vocé muda a sua perspectiva, a sua abordagem, parece
haver uma alterac¢do externa das circunstancias. S6 quando vocé
muda “quem VOCE é” parece que os outros também mudaram,
pois vocé agora estd disposto e pronto a interagir com os outros
nesse nivel, porque eles também (cada um de vocés também)
SAOQ... SERES MULTIDIMENSIONAIS... INFINITOS... E
ETERNOS, e também contém todo potencial... toda
possibilidade... toda expressao. E, a medida que vocé muda a
vibragao por meio da qual expressa a sua realidade, vocé também
muda a vibra¢do por meio da qual interpreta a sua realidade e, por
isso, agora estd literalmente interagindo com uma versio diferente,
um aspecto diferente de qualquer pessoa com quem antes
interagia... e ela parece ter mudado, mas, em ultima instancia, é
VOCé.

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “O DRAMA DO MEU DIA A DIA”

P: Certo, digamos, para efeito da gravacao, movimento consciente
de todo o universo... estd sendo afetado... esta Terra estd afetando
tudo?
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ELAN: Bem, do seu ponto de vista, absolutamente, pois, como eu
disse, quando vocé muda a si mesmo, tudo o mais parece mudar.
Lembre-se: tudo é multidimensional, infinito e eterno... tudo
contém um numero infinito de facetas e aspectos.

Vocé, ao experimentar a realidade linear, ndo tem de fato a
experiéncia de interagir com toda a infinitude de facetas. Vocé atrai
a percepg¢ao das facetas de qualquer pessoa que sejam relevantes
para a sua decisdo e exploragio especificas. Entdo, a medida que
vocé comeca a mudar a sua decisdo, a medida que comeca a
manifestar a sua nova decisio, vocé interage com a faceta
correspondente de qualquer outra coisa que considera externa. E
assim, sim, o universo inteiro parece mudar, porque vocé agora
opera por um conjunto diferente de facetas dentro da
potencialidade infinita.

Isso faz sentido?

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “CONFIAR NA DECISAO”

Quando digo que VOCE CRIA A SUA REALIDADE 100%... estou
falando sério! Portanto, TUDO O QUE VOCE VE E UM REFLEXO
DE VOCE.

O paradoxo é que isso também vale para todas as outras pessoas,
mas vocé nao precisa se confundir nem se atrapalhar com essa
ideia; apenas se maravilhe com ela de vez em quando. Mas, como
tudo existe dentro de vocé, toda coisa que vocé percebe é criada
por vocé para sustentar qualquer decisao que tome na sua
realidade. As vezes as circunstincias parecem sustentar a sua
decisdo por serem uma circunstancia que vocé interpretaria
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dizendo: “AH, VEJA, A MINHA DECISAO PEGOU, Al ESTA A
CIRCUNSTANCIA QUE PROVA!”

Mas a outra maneira de vocé dar um retorno a si mesmo é
oferecendo exemplos que parecem “ir contra” a sua decisao, para
que vocé decida de verdade se é isto que vocé é... ou se pode ser
facilmente “DISSUADIDO” DESSA DECISAO e depois, no fim,
tomar uma nova decisdao conforme “o que todo mundo diz”...
conforme o que as circunstiancias e o momento ditam. Mas CABE
A VOCE permanecer focado e CABE A VOCE continuar a se
expressar conscientemente, continuamente.
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O corpo esta dentro da consciéncia

A mudanga no corpo sempre comega antes, na consciéncia.
Tira vocé da espera: ndo é preciso mudar o corpo primeiro para mudar a vida.
Nas palavras de Elan

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “EU CRIO TUDO?”

ELAN: Entdo, certamente, o processo gradual é uma forma, um
método de expressar a ideia de ascensdo. Mas deixe-me também
compartilhar algo mais, esclarecer algo mais que mencionamos,
que é que... O SEU CORPO EXISTE DENTRO DA SUA
CONSCIENCIA.

As vezes as pessoas supdem: “Bem, a minha consciéncia nio pode
mudar até que o meu corpo mude... até que evolua... até que mude
a sua estrutura celular, a expressiao do seu DNA e assim por
diante...” e isso é muito criativo, muito util. As pessoas usam isso
como pivo. Mas talvez se possa dizer que o ponto interessante é
que, mecanicamente falando, nao importa como, O CORPO NAO
MUDA PRIMEIRO. SEMPRE HA PRIMEIRO UMA MUDANCA
NA CONSCIENCIA.

Eu lhe lembro mais uma vez: qualquer mudanga que pareca
ocorrer no corpo em nivel celular, sem exce¢ao, foi sempre causada
e iniciada primeiro por uma mudanca de consciéncia. Portanto, se
um processo elaborado é o que vocé sente que precisa para mudar
a sua consciéncia, ndo importa qual seja esse processo, nem o grau
de complexidade que ele contenha para permitir que vocé diga:
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“bem, fiz alguma coisa, agora posso esperar um resultado”... a

mudancga sempre vem primeiro na consciéncia. Isso faz sentido?

P: Sim, faz. Entao a pessoa nao precisa de ajuda externa para ter
um processo de ascensao?

ELAN: De modo algum, embora ela possa atrair essa forma dele,
se quiser. Todas as opg¢des sdo validas, todas as abordagens sao
absolutamente igualmente validas. E ndo estamos expondo o nosso
ponto de vista para invalidar nenhuma outra abordagem, mas
apenas para simplificar a ideia, para definir o que muitas dessas
abordagens realmente realizam, num nucleo, num cristal que esta
bem diante de vocé (e, de novo, sem invalidar o processo).

Ha um ndmero infinito de processos que uma pessoa ou varias
podem criar, mas o ponto do que estou dizendo é que isso resulta,
em ultima instancia, num dado momento, na sua decisao...
“AGORA EU ESTOU ASCENDIDO... AGORA EU ESTOU
TRANSFORMADO.” E ¢ a decisao naquele momento que resulta
em mudanca celular, que resulta em qualquer tipo de mudanca
fisica que vocé experimente, e nao o processo em si. E,
ironicamente, paradoxalmente, quando vocé toma essa decisao,
quando vocé é essa pessoa, quer use O processo como
racionaliza¢ao ou nio, vocé vai perceber imediatamente o que
estou dizendo. Pois uma das primeiras ideias de “ascender”, ou de
estar disposto a se expressar de um jeito mais ilimitado, é: “AH...
NAO FOI O PROCESSO... FUI EU... FUI EU O TEMPO TODO.”

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “SEM GRANDE COISA”

P: Pode falar do conceito da Decisao a luz do “processo de
transmuta¢ao” pelo qual a espécie humana estd passando neste
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momento?

ELAN: Bem, como explicamos muitas vezes, de muitas formas e
abordagens, da nossa perspectiva... O SEU CORPO EXISTE
DENTRO DA SUA CONSCIENCIA E E UM REFLEXO DIRETO
DA SUA CONSCIENCIA.

Agora, a sua decisao pode funcionar e obter o efeito de qualquer
uma das abordagens. Uma abordagem é que a sua consciéncia esta
dentro do seu corpo fisico e é resultado dele e, portanto, para que a
sua consciéncia se expresse mais plenamente, é preciso haver uma
expansao fisica. E assumir esse ponto de vista, essa decisao, de fato
lhe dard o efeito e a evidéncia de que... “SIM... EU FIZ UMA
TRANSFORMACAO FISICA, AGORA POSSO ‘ABRIGAR’ MAIS
CONSCIENCIA.”

No entanto, é igualmente valido entender que o seu corpo existe
dentro da sua consciéncia e, a medida que vocé muda a sua
consciéncia, o seu corpo muda de acordo. Se quiser ser o mais
exato possivel... SEMPRE COMECA NA CONSCIENCIA.

E mesmo quando uma pessoa acaba obtendo o efeito... “Agora
posso expandir a minha consciéncia porque evolui o0 meu DNA ou
algo assim”, ela vai experimentar uma mudangca. Vai experimentar
mais da sua consciéncia. Vai PARECER que foi a mudanca fisica
que permitiu isso, e que isso foi confirmado.

Mas eis o que eu pergunto, a partir dessa abordagem... DE ONDE
VEIO ESSA CONSCIENCIA A MAIS EM QUE VOCE SE
TORNOU? A RESPOSTA: VEIO DE VOCE.

Onde? “LA FORA?” Bem, essa é s6 uma forma de ver.
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P: Nio haveria necessidade de mudanga, como na “estrutura
morfogenética” da qual a “consciéncia de massa” faz parte?

ELAN: A sua “estrutura morfogenética” (embora tenham lhe
ensinado a acreditar que é um fator determinado pelo ambiente, é
um fator determinado pela consciéncia) j4 muda quando vocé
muda.

O mais ébvio: a cria¢ao de “doenca” e “desconforto” é uma forma
de entender os efeitos negativos de decisdes negativas, sejam elas
CONSCIENTES ou INCONSCIENTES, e os resultados
correspondentes. Mas isso acontece também em nivel genético...
“TRANSMUTACAO”... “PERMUTACAO?”... “EVOLUCAO” e
assim por diante é, em esséncia, UMA RESPOSTA REFLEXIVA A
UMA MUDANCA NA CONSCIENCIA.
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Elan: praticas

As prdticas que o Elan propae.
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Complete a frase: eu sou

Leva vocé a declarar, com palavras suas, quem prefere ser agora.

Como fazer

Veja quem ¢é o seu eu ideal.

Escreva uma frase que comece com “Eu sou”.

1.
2.
3. Inclua o que vocé quer viver: alegria, satisfagao, inspiragao.
4. Diga a frase com a postura de quem ela descreve.

5.

Sem certeza ainda, diga: “Eu ainda ndo me comprometi com
essa decisao.”

Nas palavras de Elan

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “CONFIAR NA DECISAO”

Como sugestao, se lhe perguntassem “quem é vocé?”, eu sugiro
que vocé comece a responder a essa pergunta para si mesmo
(enquanto falamos): QUEM VOCE ENXERGA QUANDO SE VE
COMO O SEU EU IDEAL?

Pois vocé vai tomar alguma decisao e, se tomar uma decisao
consciente: “Certo, quero que a minha vida seja agora alegre,
(desse jeito) satisfatdria... plena... inspirada”... entdo tudo o que
precisa fazer é CRIAR conscientemente uma DECISAO sobre si
mesmo, a partir do seu eu criativo, e incluir essas ideias na
decisdo... satisfagdo... inspira¢do... motivagio... produtividade (e o
mais que quiser). E, assim, quando alguém lhe perguntar “quem é
vocé?”, caberd sempre a vocé dar essa resposta, fazer com que essa
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decisdo seja a escolha de quem vocé sabe que é, e nao aquilo que o

momento e as circunstancias ditam.

Lembro que vocé ja faz isso. Vocé ja toma uma decisao, chame ou
nio de decisao, é isso que vocé faz. A circunstancia “aparece” e
vocé tende a tomar uma decisdo, pensando que a circunstancia lhe
diz quem vocé é, mas na verdade, ainda e em ultima instancia, é
vocé quem toma essa decisao, ao “COMPRAR A IDEIA”.

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “CONFIAR NA DECISAO”

E todas essas experiéncias vém de decisdes que vocé ja toma.
Portanto, permitir-se simplificar a sua capacidade criativa,
aprimorando com muita precisio e DECLARANDO A SUA
DECISAO... esclarecendo essa decisio, essa visdo, e declarando-a
depois das palavras “EU SOU............ ” (preencha o espaco), e
permitindo que a sua postura corporal e a sua atitude
exemplifiquem essa decisao... “EU SOU... ESTA PESSOA”, é disso
que trata “confiar na decisdo”. Se vocé comegar a observar a si
mesmo na sua vida, verd, sem sombra de davida, como JA ESTA
FAZENDO ISSO, JA ESTA TOMANDO ALGUMA DECISAO.

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “CONFIAR NA DECISAO”

Agora, ao passarmos a intera¢ao, entre vocé e eu e membros da
minha sociedade, de vez em quando, ao comegarmos, eu farei uma
pergunta. E faco essa pergunta para permitir que vocé comece a
considerar “quem vocé ¢” de modo consciente. Portanto, quando
falarmos “individualmente”, como vocés dizem, se eu perguntar
“quem é vocé?”, esteja disposto, se quiser, a entrar no jogo (nao
vou forgar ninguém a se divertir DEMAIS) e DECLARAR A
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DECISAO POSITIVA DE QUEM VOCE E, EM TERMOS
DEFINITIVOS E ABSOLUTOS.

Assim vocé tem a capacidade e a oportunidade de ver... quem vocé
deseja ser. Agora... como entendo o jeito que vocés criam
“reunides” e “falar em publico” e assim por diante, quando eu
perguntar “quem vocé é”, vocé sempre tem a opg¢ao de dizer: “EU
AINDA NAO ME COMPROMETI COM ESSA DECISAO.” Entio
nio se sinta pressionado nem obrigado (nesse sentido) a se definir
para nos agora. Mas, se vocé estiver disposto a se comprometer
com quem é, esse serd “o seu primeiro passo” para comegar a se
expressar em termos conscientes... a se expressar de acordo com a
preferéncia... a permitir que a sua experiéncia reflita quem vocé
sabe que é... em vez de quem “todo mundo diz” que vocé parece
ser, de como vocé interpreta que as suas circunstancias dizem que
vocé é, de como o seu passado resultou na sua “sina”, ou, alids, de
como o seu futuro resultou na sua “sina”. Pois muitas vezes as
pessoas se definem nao sé pelo passado, mas (como dissemos
antes) pelo futuro...

“Bem, preciso fazer isto, ainda nao fiz aquilo, isto precisa ser
resolvido, isto precisa ser cuidado”

e “o resumo” da decisao naquele momento é: “EU SOU... UM SER
NAO PREPARADO E ESPERO QUE A MINHA REALIDADE
TENHA UM RESULTADO NEGATIVO.”

“Talvez, se eu nadar um pouco mais forte, correr um pouco mais
rdpido e trabalhar um pouco mais duro, eu consiga barrar o
processo.”

Certo, essa é uma forma de ver. Mas nao é necessario.

185



Troque a decisao, sinta a diferenca
Mostra, no seu proprio corpo, que mudar a decisdo muda a emogdo e o

resultado.

Como fazer

1. Feche os olhos e suponha que a situa¢do é uma interrupgao.
Note o que sente.

2. Suponha que ela é o melhor caminho para o que vocé
prefere. Note o que sente.

3. Veja que s6 a decisao mudou, e a emog¢ao mudou junto.

4. Diante do medo, sinta-o por inteiro antes de refazer a
decisao.

5. Use o que sentiu para lembrar qual decisao vocé prefere.

Nas palavras de Elan

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “ACORDOS DE ALMA?”

P: Eu gostaria de chegar aos detalhes da minha vida sobre os quais
queria perguntar. E sobre os meus filhos. Eles se mudaram,
fisicamente, e estou pensando nesse acordo, porque é uma
mudanga bem grande.

ELAN: Posso lhe fazer uma pergunta?
P: Sim.

ELAN: Feche os olhos... suponha que a mudanga fisica dos seus
filhos é estranha ao caminho e uma interrup¢ao no seu processo.
Vocé estd fazendo isso?
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P: Sim.
ELAN: Explique como se sente. Descreva.

P: Parece FORA DE LINHA... FORA DO LUGAR. Parece que nao
flui.

ELAN: Seja mais especifico. Nao ¢ EMOCIONALMENTE
ABALADOR?

P: Sim! E um OBSTACULO NO CAMINHO.

ELAN: E “intenso”? E “negativo”? Vocé nao expressa medo, raiva
e desconfianga?

P: Sim.
ELAN: Certo, pode parar. Os seus olhos ainda estio fechados?

ELAN: Certo... suponha por um momento que a maneira
absolutamente mais benéfica de vocé criar o relacionamento que
prefere com os seus filhos sé possa ser alcangada se essa mudanga
tiver sido feita e se desenrolar no seu tempo. Vocé estd fazendo
isso?

P: Sim, estou.
ELAN: Como vocé se sente?

P: Parece tao bom e é renovador, o que... eu abordei dessa forma...
e sim, quando faco isso, me sinto bem.

ELAN: Bem, vocé nao foi a lugar nenhum e criou dois conjuntos
distintos de emocgdes e tudo o que realmente fez (e agradeco por
ilustrar o tema em questio) foi... MUDAR A SUA DECISAO.
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E a mudanca na decisdo vem acompanhada de uma mudanga na
emo¢ao, uma mudanga no pensamento e, em ultima instancia, nao
pode deixar de haver uma mudanga na a¢ao e, portanto, ndo pode
deixar de haver uma mudanca no resultado.

Agora, as duas escolhas sio verdadeiras. E n3o digo isso para
“confundir” vocé. Digo isso para que vocé veja até que ponto as
duas sao escolhas iguais. E o tnico efeito que vocé pode obter
delas dependerd de qual delas vocé afirma e assume. (E digo
“assume” no sentido de “experimentar”, assumir uma postura...
ndo como a suposi¢ao de que algo possa ser assim, porque é
assim.)

Quando vocé se sentou e tomou aquela primeira decisao... foi
assim, vocé se sentiu assim, atraiu a evidéncia. Quando mudou a
sua decisao, sé porque considerou a ideia de que tal coisa era
possivel... veio junto a estrutura de apoio, a logica, a evidéncia que
acompanhava isso.

[...]

ELAN: Agora, se vocé se vé criando emog¢ao negativa, talvez o jeito
de se permitir mudar mais rapidamente seja primeiro se permitir
vivé-la... deixar tudo bem sentir isto...

“Certo, entendo que esta emogao negativa, medo... soliddo...
abandono... seja qual for, deve ser o resultado de uma decisao sem
poder que estou tomando agora... e, é claro, pretendo ter a minha
decisio restabelecida... mas, antes de fazer isso, deixe-me
experimentar a minha cria¢ao, deixe-me sentir este medo, deixe-
me sentir esta apreensido. Embora possa parecer que ele poderia
me dominar, que poderia me matar... na verdade nao pode.”
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E, portanto, permitir-se vivé-lo acaba apoiando o restabelecimento
da sua decisao positiva... porque, ao entender:

“Sinto este medo, portanto a decisao que estou tomando agora é
que estou sozinho... que nao sou amado... que ndo sou apoiado e,
quando tomo essa decisio, é assim que me sinto.”

“Bem, talvez eu ndo queira sentir isto com regularidade, entao
agora sei, sem duvida, que esta decisao negativa se sente assim, e
isso me lembra: eu preferiria ter esta decisdo... aqui.”
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Veja o imprevisto como presente

Ensina a tratar o inesperado como parte do caminho, ndo como interrupgdo.

Como fazer

1. Diante de um imprevisto, diga: “Ah... que criativo.”
2. Lembre que ele vem da sua decisdo, nao contra ela.
3. Procure a joia e a oportunidade escondidas nele.

4. Desembrulhe: veja como ele pode ser melhor do que vocé
imaginava.

Nas palavras de Elan

YOUR POWER ON A PLATE, SEGCAO “SER ESSA PESSOA, VOCE LOGO
DESCOBRIRA”

Na nossa sociedade, como entendemos conscientemente e nos
deleitamos com a oportunidade tnica que a realidade linear
oferece, n6s na verdade preferimos resultados inesperados na
nossa realidade, no nosso fluxo, na nossa criacao, na nossa
experiéncia. Para nds, os resultados inesperados (de muitas
maneiras) sio a criagdo mais sublime que existe.

Quando estabelecemos uma ideia que queremos experimentar, e
podemos ter alguma no¢ao mecanica de como ela pode “se
encaixar” ou de como coisas assim tendem a se manifestar, sempre
“incluimos” a margem para um resultado inesperado, um método
inesperado por meio do qual a nossa decisao se manifesta.

Assim, para nds, algo “inesperado” ndo ¢ uma “interrupgao”. E
uma parte vital do processo que nos permite expressar a nossa
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natureza finita. Permite que nos expressemos como seres finitos e,
portanto... ENCONTRAMOS GRANDE ALEGRIA...
REVELACAO... CELEBRACAO... FESTA... NOS RESULTADOS
INESPERADOS.

Entendemos, porém, que qualquer resultado que possamos
experimentar e criar que seja “inesperado” (embora seja
inesperado) nio vai contra a nossa decisao, nao é para nds prova de
que a nossa decisiao n3o é verdadeira. Um resultado inesperado sé
pode ser um resultado direto da nossa decisao e da nossa
disposi¢ao de ter uma realidade cheia de surpresa, cheia de
descoberta, cheia de manifestacao e resultado INESPERADOS.

Portanto, compartilho isso com vocé para apresentar a nogao de...
DELEITAR-SE COM {{ABRACAR}} OS RESULTADOS
INESPERADOS 4 medida que ocorrem QUANDO VOCE
REDEFINE... QUANDO VOCE REDECIDE QUEM VOCE E.

Pois essa atitude, essa relagdo com resultados inesperados, permite
que vocé comece a esperar com prazer algo que antes considerava
uma interrupg¢ao, um obstaculo: “ugh! ... isto ¢ UM BLOQUEIO
NA ESTRADA” (como as vezes vocés dizem). Ao entender que um
“BLOQUEIO NA ESTRADA” é simplesmente... UMA CURVA na
ESTRADA ESPERADA que na verdade tem UMA PAISAGEM
MAIS BONITA, vocé se permite comegar a se deleitar com o que
um resultado inesperado entrega. Vocé comega a entrar de cabeca
no desejo de resultados inesperados. Em geral, os resultados
inesperados entregarao resultados que nio pareciam possiveis
naquele momento e entregarao resultados que teriam parecido
impossiveis com as circunstancias existentes... mas sé quando vocé
estiver disposto a reconhecer o resultado inesperado como parte do
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processo (parte da manifestagdo) e ndo como uma interrupgao
dele.

O mesmo resultado inesperado sé serd experimentado por vocé
segundo a sua defini¢do (interpretagio) particular dele. Se algo
inesperado chega e vocé o define como estranho ao caminho, um
bloqueio, sé pode obter o efeito que rotula de “interrupgao”.

No entanto, se vocé se deleita... se entra de cabeca num resultado
inesperado como: “AH... QUE CRIATIVO, isto nao pode ser ‘a
Unica coisa’ que vai contra a minha decisdo, portanto, este
resultado inesperado é um resultado da minha decisao... portanto,
este resultado inesperado contém joias inesperadas, oportunidade
inesperada”, entao vocé comeca a conseguir (ou melhor, “assumir
a postura”) para se permitir encontrar a vantagem nesse resultado
inesperado (em vez de criar interrup¢ao).

MESMA CIRCUNSTANCIA, INTERPRETACAO DIFERENTE.

UMA INTERPRETACAO, “ISTO E UMA INTERRUPCAQ?”, s6
pode ser uma interpretacao feita por uma decisdo “antiga” que
continha: “EU POSSO SER INTERROMPIDO... INCOMODADO.”
A NOVA DECISAO, supondo-se que seja uma decisdo
empoderada, contera o entendimento de que “TUDO FAZ PARTE
DO PROCESSO” e, por isso, o inesperado é como um presente-
surpresa... “AGORA EU POSSO DESEMBRULHA-LO.” “Agora
posso ver como isto é, talvez, até ‘melhor’ (na terminologia de
vocés) do que eu imaginava ser possivel com as circunstancias que
estdo ai.”

Portanto, a sua disposi¢ao de abordar a sua realidade pelos olhos,
pela percepcao, pelos “sentidos” da sua nova decisao... permite que
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tudo o que vocé percebe seja interpretado de modo positivo, de
modo que sustente a decisdo positiva, em vez de ser visto como
interrupgao.
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Agradeca a quem o contraria
Troca o atrito com outra pessoa por gratiddo e devolve vocé a quem vocé

escolheu ser.

Como fazer

1. Quando alguém for contra o que vocé decidiu, lembre a sua
decisao.

2. Veja essa pessoa como um servigo: ela ajuda vocé a se
realinhar.

3. Agradeca a ela, em vez de discutir.

4. Faga, em vez de tentar.

Nas palavras de Elan

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “UMA DISCUSSAO DE UMA PESSOA
sO?”

P: Certo, sobre decisdes. Digamos que tomamos uma decisao e
estamos vivendo bem com ela, mas ha outras pessoas no mundo
com quem temos de interagir.

ELAN: Ah, A DESCULPA DA OUTRA PESSOA.

O que vocé estd me compartilhando é algo que vocé “embute” na
sua decisdo... uma suposi¢ao que vocé pode experimentar. Mas
também é uma op¢ao entender que o processo de qualquer outra
pessoa é “sincronico” ao seu e que, a medida que vocé muda a sua
decisio, a sua percepcao das outras pessoas mudara tao
drasticamente que elas parecerao realmente ter mudado.
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Se vocé fizer a sua decisao incluir conscientemente a permissao de
que... AS DECISOES DE TODOS OS OUTROS NUNCA
PODERIAM INTERFERIR NAS SUAS E SO PODEM SER
SINERGICAS COM AS SUAS... entdo o processo deles nunca
parecerd interferir em vocé. Vocé nao escolherd interpretar nenhum
aspecto nem resultado do processo deles como interferéncia ou
interrupgao.

Prossiga, isso responde a pergunta?
P: Bem, isso é “bem bom”, mas e quanto a...
ELAN: Ah, “bem” bom?

P: E quanto, sabe, a outras pessoas que tomaram decisdes ou
acreditam em coisas que sdo meio opostas?

ELAN: Bem, elas vao experimentar esse resultado...
independentemente de vocé e da sua decisdo, de qualquer modo,
mas isso ndo precisa ser uma interferéncia no seu processo. Ou
vocé consegue entender que, se vocé vé em outra pessoa algo que
parece ir contra a sua decisdo... isso simplesmente lhe permite
(sem sombra de duvida) lembrar da sua decisao e, portanto, é um
servico, ajudou vocé a se realinhar com a sua decisao?

Quando vocé olha assim, a sua atitude em relacido a ela muda... a
sua acao em relagdo a ela muda. Talvez vocé lhe agradeca, em vez
de abandona-la. Naturalmente, a resposta dela também tera de
mudar e, portanto... O MESMO CONJUNTO DE PESSOAS... UMA
ABORDAGEM DIFERENTE... UM RESULTADO TOTALMENTE
DIFERENTE.

[...]
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ELAN: Pois bem, a ideia é esta: o que lhe parece melhor, lembrar
de quem vocé é, ter de estar certo, ou agradecer a alguém por
ajuda-lo a se realinhar com quem vocé é? O que lhe parece mais
natural?

P: Agradecer, s6 me lembrando de nao me envolver, sabe, de me
lembrar de ser quem eu quero ser e nao ser eles.

ELAN: Isso nao parece diferente? Isso ndo permite que a outra
pessoa tenha o seu processo... valide o processo dela? E qualquer
percepgao sua sé pode reforcar a sua nova decisao; e, de certo
modo, vocé nao poderia “construir um argumento”, como se diz,
para realmente sentir gratiddo por essa pessoa por lembra-lo? E
realmente dificil imaginar-se agradecendo a pessoa, ou, agora que
isso lhe foi apresentado, ndo é na verdade uma op¢ao intrigante?

P: Bem, provavelmente vou “TENTAR”.

ELAN: Ah, se vocé “tentar”, talvez obtenha um resultado, mas, se
vocé fizer, obterd um resultado. “TENTAR” estd um passo afastado
de fazer... ¢ FAZER, COM UMA MARGEM EMBUTIDA PARA
QUE VOCE POSSA FALHAR. TODO O TENTAR NAO E O
FAZER DA COISA, SIMPLESMENTE... O FAZER DO TENTAR.

Agora, a luz disso, vocé vai tentar, ou simplesmente entender de
verdade, de modo fundamental... que essa pessoa (ndo importa
qual seja o processo dela), se vocé a atraiu, reflete um servico de
volta para vocé, e vocé pode encontrar em si mesmo (na forma
como cria gratidao) a possibilidade de agradecer por isso?

[...]
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ELAN: APROVEITE, pois entenda, sem sombra de duvida, que
essa nao é a abordagem que vocé adotava antes (gratidao,
alinhamento, agradecimento)... USAR TUDO PARA SUSTENTAR
A SUA DECISAO.
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Formule a decisao no positivo

Ensina a dizer quem vocé é, em vez de dizer o que vocé deixa de ser.

Como fazer

1. Diga o que vocé ¢, ndo o que deixa de ser.
2. Troque “niao estou doente” por “estou bem”.
3. Troque “n3o me desvio” por “permaneco focado”.

4. Fique ocupado sendo essa pessoa.

Nas palavras de Elan

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “SINUSITE E FICAR SENTADO”

P: Eu queria falar um pouco sobre satde. Porque parece que estou
manifestando alguma DOENCA.

ELAN: Descreva, se quiser.

P: Sinusite, hd meses e meses e meses, e eu queria... queria fazer
disso algo de interesse geral, mas é bem especifico.

ELAN: Bem, a ideia é esta: as suas cavidades dos seios da face siao
muito sensiveis, digamos, a mudancas e variagdes
eletromagnéticas, por causa de uma substancia particular nelas
chamada magnetita, que também estd envolvida com o seu
“sentido” de orienta¢io espacial. Entdo a ideia é que... VOCE
PODE ESTAR MAIS SENSIVEL A QUALQUER MUDANCA QUE
ESTEJA OCORRENDO. No entanto, vocé nao precisa vivenciar a

sensac¢do dessas mudangas em termos negativos. Assim, vocé pode
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agora se apresentar a ideia de permitir-se estar ciente das

mudancgas sem resistir a elas e causar atrito e dor.

Essa € a ideia mais geral; a outra ideia é ndo permitir que nenhum
evento, dor ou desconforto em particular altere ou revise a sua
decisdo positiva sobre quem vocé é. Suponho que, ao se definir, a
sua definicio, a sua decisao inclua se sentir fisicamente bem,
certo?

P: Sim, com certeza.

ELAN: Entao, quando vocé mantém essa decisao, qualquer
sensibilidade dura muito pouco. Quando vocé usa esse atrito (esse
desconforto) como evidéncia para criar a decisio... “BEM, AGORA
EU DEVO ESTAR DOENTE”... vocé na verdade perpetua um
processo que, de outro modo, seria em geral bastante passageiro,
se vocé chegasse a nota-lo. Entao, para seguir “no assunto” (por
assim dizer)... restabeleca e mantenha a decisao preferida de quem
vocé ¢, incluindo especificamente a ideia... NAO “EU NAO ESTOU
DOENTE”, mas “EU ESTOU BEM”... nao fugindo do que vocé nao
prefere, mas simplesmente sendo o que vocé prefere. E é por isso
que dissemos antes que, embora vocé possa, vocé nao precisa
estabelecer quem vocé estd sendo e ja ndo prefere... para ser o novo
voce.

P: Entdo o que vocé estd dizendo é que eu nio preciso perguntar
“por que estou criando isto?”... e ndo preciso passar por esse
processo, é sé decidir que sou saudavel?

ELAN: Absolutamente... e vocé pode querer ser mais especifico
que isso. Porque, se a decisao refletir especificamente quem vocé é
e o que deseja fazer, vocé estard tao ocupado cuidando da sua vida
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que qualquer “periodo de recuperagiao” serd simplesmente
imediato... automadtico e vocé se esquecerd de qualquer
desconforto.

Em outras palavras, em vez de simplesmente “eu sou saudavel”,
faca com que a decisdo seja completamente quem vocé é... “EU
SOU ESTA PESSOA”... (preencha com as suas palavras) “QUE
GOSTA DISTO... QUE EXPRESSA AQUILO”... e, ao estar disposto
a ser essa pessoa inteira, nao hd fragmentagao nem “doenga” no
processo e vocé fica ocupado sendo essa pessoa... em vez de ficar
sentado sentindo os seios da face. Faz sentido?

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “QUERENDO UM DIVORCIO”

ELAN: Eu simplesmente sugiro (e, faga o que fizer, eu ndo o
aconselharia sobre uma ideia especifica ou outra)... que A SUA
DECISAO seja formulada de modo... ESCUTEM BEM... TODOS
VOCES, que a redacio nio contenha nenhuma sugestio nem
nuance do que vocé nio quer... de quem vocé ja ndo deseja ser, e
seja simplesmente... O ESTABELECIMENTO DE QUEM VOCE E,
para que vocé nao esteja fugindo de quem foi... ndo esteja fugindo
de nenhuma ideia negativa... mas simplesmente caminhando
PARA QUEM VOCE E e, por convenc¢ao, SE DISTANCIANDO DE
QUALQUER DECISAO NEGATIVA ANTERIOR SOBRE SI
MESMO.

Mas até a mera sugestao de fugir de algo ainda contém muito
fortemente a ideia desse algo e, como vocé nao consegue “escapar
de nada” (vocé contém tudo)... SIMPLESMENTE E... A NOVA
DECISAO E NAO... NAO A DECISAO ANTIGA.

Entendem a distin¢ao? Certo.
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YOUR POWER ON A PLATE, SEGAO “UMA DISCUSSAO DE UMA PESSOA
sO?”

P: EU SOU... uma pessoa que faz o que se sente melhor a cada
momento e, tudo bem, agora sou uma pessoa que se lembra de
quem sou e nio se deixa desviar tao facilmente... de jeito nenhum.

ELAN: Certo, talvez, de novo, formulando no positivo... VOCE
PERMANECE FOCADO, em vez de que vocé niao “SE DESVIA”.
“Nao se desviar” ainda pde énfase e foco em “desviar-se”.
Permanecer focado... mantém vocé focado.

P: Eu permaneco focado.
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Elias: principios

Os fundamentos do Elias: vocé cria a sua realidade inteira, e a percepgdo é o

mecanismo.
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Vocé cria tudo, inclusive os outros
Tudo na sua realidade, até as outras pessoas, é criado por vocé por

meio da sua percepgao.

Devolve a vocé a autoria de tudo o que vive, para que a escolha volte ds suas

mados.

Como aplicar

1. Repare onde vocé acredita que algo foi criado por outra
pessoa ou pelo acaso.

2. Lembre-se: vocé sempre tem escolhas.

Nas palavras de Elias

SESSAQ 646, 17 DE JUNHO DE 2000

Nao estou perguntando o que lhes dizem. Estou perguntando em
que vocés ACREDITAM. (Pausa) Vou dizer em que vocés
acreditam! (Sorrindo)

Vocés acreditam que, as vezes, criam a sua realidade. Acreditam
que, quando a realidade anda de um jeito favoravel, foram vocés
que a criaram.

Vocés também acreditam que ha certas situagOes ou circunstancias
que vocés NAO criam. Acreditam que os acidentes sao elementos

da realidade que vocés vivem, mas que nao necessariamente criam.

Vocés acreditam que ha certas experiéncias na realidade,
desconfortaveis, aflitivas ou que vocés consideram negativas, que
nao criam. Algumas dessas experiéncias negativas ou
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desconfortaveis vocés podem atribuir a si mesmos e dizer que as

criaram, mas outras vocés dizem que nao sdo criagao de vocés.

Se vocés interagem com outra pessoa, vivem um conflito e vivem o
que identificam como magoa, ndo dizem a si mesmos que estao
criando isso dentro de si. Dizem a si mesmos que a outra pessoa
cria uma acio que entio magoa VOCES.

Se vocés vivem uma doencga, nao dizem a si mesmos que a estao
criando. Dizem a si mesmos que estao sendo atacados por algum
elemento de origem fisica que cria a doenga. A doenga se cria
sozinha e “infecta” vocés.

Se vocés participam do que chamam de acidente e perdem uma
perna, dizem que foi um acidente e que algum objeto fisico cortou
a perna. Vocés nao criaram aquela ac¢do; ela aconteceu COM vocés.

Vocés também acreditam que outras pessoas tém o poder de criar
certos elementos da realidade de vocés. Isso cria a percepgao de
vitima. Vocés podem viver esse papel de vitima de muitas maneiras
diferentes.

Agora, eu lhes digo: vocés criam TODA a sua realidade. Vocés
criam cada momento da sua realidade: cada respiragdo, cada
pensamento, cada emo¢ao, cada sentimento, cada a¢do, cada
encontro. Cada interagao da sua realidade, cada circunstéancia e
cada “coisa” dentro dela é criada por vocés mesmos.

Nenhuma outra pessoa, nenhuma circunstancia, nenhuma
esséncia, nenhum elemento da consciéncia pode criar qualquer
aspecto da sua realidade por vocés. Isso seria uma agao intrusiva, e
a consciéncia e as esséncias ndo sdo intrusivas. E uma qualidade
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intrinseca da consciéncia: nao ser intrusiva. Portanto, NENHUM
elemento da sua realidade pode ser criado por outra expressao fora
de vocés.

Agora, vocés criam, dentro das suas crengas, a ilusao de que
influéncias externas criam aspectos da sua realidade, mas, na
verdade, vocés SEMPRE tém escolhas.

Este é o nosso ponto desta noite: discutir a percep¢ao como o
instrumento que vocés usam nesta realidade fisica para criar toda a
sua realidade, e esse instrumento é movido pela maravilhosa
expressao da escolha.

[...]

Neste exato momento, todos vocés estao sentados comigo numa
sala. H4 muitos objetos nesta sala. H4 muitas pessoas nesta sala.
CADA um de vocés, cada pessoa presente nesta sala, estd criando
cada objeto que existe aqui, e criando a sala, e criando o prédio, e
criando a rua em que o prédio estd, e criando toda a agdo que
acontece neste agora. CADA um de vocés estd criando a SUA
PROPRIA realidade.

Vocés nao estdo todos criando a SUA IDEIA de uma realidade que
ja existe. Cada um de vocés esta criando, ao mesmo tempo, a
realidade de fato. Portanto, a visdo de qualquer objeto ou pessoa
nesta sala serd diferente conforme percebida por cada um, pois
cada um esta criando todas as outras pessoas. (Sorrindo)

E vocés podem estar dizendo a si mesmos: “Como isso é possivel?
Eu ndo estou criando todas essas outras pessoas que estdo nesta
sala.” E eu lhes digo: sim, estao! Elas também estio criando todas
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as pessoas sentadas nesta sala. Esta sala estd, neste momento,
muito, muito, muito cheia!

Cada um de vocés esté criando o seu proprio grupo de pessoas,
além das pessoas que estdo criando a si mesmas, e cada um
também esta criando a si mesmo. Portanto, vocé (olhando para
uma pessoa) esta criando a si mesmo agora, e estd criando uma
projecao fisica, sélida, que se move e respira, de cada outra pessoa
nesta sala, e vocé também, e vocé também, e TODOS vocés.

Cada um de vocés se permite interagir subjetivamente com as
outras esséncias que participam desta manifestacao fisica e, assim,
se permite uma espécie de planta, por assim dizer, da manifestacao
de cada foco de cada outra esséncia. A partir dessa planta, cada um
cria o seu préprio desenho de cada pessoa presente nesta sala, e, ao
interagirem, cada um de vocés interage com a pessoa que criou por
meio da sua percepgao.
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O que sao sistemas de crencgas

Sistemas de crengas sao invengdes para explicar o que vocé nao
entende, e a sua percepc¢ao da realidade nasce deles.

Mostra de onde vém as crengas que moldam o que vocé vé e o que acha

possivel.
Nas palavras de Elias

SESSAO 45, 15 DE OUTUBRO DE 1995

Sistemas de crengas s3o as inven¢des que vocés criam para explicar
o que nio entendem. Verdades nao mudam. A realidade é uma
verdade, mas o modo como vocés a veem é um sistema de crencas.

SESSAO 147, 12 DE JANEIRO DE 1997

Vocés nao aceitam muitas realidades que sao verdade, pois nao
entendem. Como ja disse, a verdade dentro do seu foco é
inconsequente. Os seus sistemas de crengas sao consequentes.
Vocés nao regem suas vidas pela verdade, embora pensem que sim!
Mas me atrevo a dizer que nao conhe¢o nenhum individuo que reja
sua vida e seu foco pela vibragao da cor! Nao conhego nenhum
individuo fisicamente focado que dirija a totalidade da sua vida
dentro da verdade do tom! Essas sao verdades. Dentro do foco
fisico, sdo inconsequentes. Os seus sistemas de crengas sao a sua
medida. Os seus sistemas de crengas, mais uma vez, nao sao maus;
nao sao errados. Eles s3o.

SESSAO 168, 28 DE ABRIL DE 1997

Como ja expressei, vocés carregam, como todos carregam, sistemas
de crencgas de outros focos, por assim dizer, que se reforcam; mas
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dentro de cada foco vocés também adquirem sistemas de crengas
desde o nascimento. Vocés sao ensinados continuamente em todos
esses sistemas de crencas. Isso nao se limita a sua familia e aos
seus pais. Tudo ao redor de vocés reforca esses sistemas de
crencas. Vocés nem percebem que estao sendo ensinados enquanto
isso acontece. Neste presente agora, os individuos sao ensinados
em sistemas de crengas independentemente da estrutura da sua
familia, pois vocés se envolvem com a comunicacdo de massa neste
agora. Vocés nio percebem que, quando criangas, a comunicagao
de massa das televisdes, dos computadores e do radio é uma
influéncia constante. Vocés podem nem ter consciéncia de estar
ouvindo! Mas absorvem, apesar disso.

Vocés criaram manifestagdes magnificas dentro desta dimens3o.
Elas sao capazes de muito mais do que vocés reconhecem para si
mesmos. Mesmo nos extremos das suas ciéncias, elas ndo
entendem as possibilidades infinitas que vocés possuem dentro de
uma Unica manifestagio neste planeta.

Portanto, vocés adquiriram sistemas de crengas em muitas areas.
Isso comega, como ja disse, em idades muito pequenas e continua
sendo reforcado vezes sem conta. No ponto médio, no seu modo
de pensar, dentro do seu foco, vocés escolhem parar; mas vocés
nao s6 mantém muitos dos seus anos objetivos dentro de um
periodo de tempo de sistemas de crencgas refor¢cados, como
também mantém outros focos simultaneos que refor¢cam esses
mesmos sistemas de crengas; é por isso que enfatizo tao
fortemente como ¢ dificil aceitar sistemas de crengas; é por isso
que os individuos passarao por trauma dentro da Mudanga; é por
isso que expresso a importancia de vocés e desses outros
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individuos do nosso férum se dedicarem aos sistemas de crencgas e
ampliarem a sua consciéncia para ajudar nessa agao; pois vocés
mesmos ficardo cientes da dificuldade de lidar com sistemas de
crencgas e aceitd-los a medida que comegarem a fazé-lo, e nisso
saberdo do que falo, a respeito do trauma em outros individuos.

SESSAO 711, 21 DE OUTUBRO DE 2000

Crengas influenciam crengas, e crengas influenciam a percepgao, e
a percepgao cria a realidade de vocés, ponto final.

SESSAO 450, 19 DE AGOSTO DE 1999

Vocés nao tém limites, exceto as limitagdes que colocam sobre si
mesmos por meio dos confins dos seus sistemas de crengas, mas,
sem os confins dos seus sistemas de crengas, nao ha nenhum
elemento que vocés nao possam realizar dentro da sua realidade.
Vocés apenas ACREDITAM que nao podem realizar, e este é o
ponto.

E por isso que estou falando com vocés, pois vocés ESTAO criando
esta Mudanca na consciéncia e ESTAO avancando na direcio de
concretizar todas essas maravilhas que AGORA olham e dizem que
sao "milagres" ou "dons especiais".

Nao sao dons, pois nenhum elemento da consciéncia os deu a
vocés. Vocés ja os possuem! Eles sdo seus. Sao o que VOCES sao
em suas habilidades, e vocés nao tém limitacoes!
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Aceitar a creng¢a, nao muda-la

Trocar uma crenga por outra mantém o poder dela. Aceita-la, sem
julgar, tira o dominio dela sobre vocé.

Mostra por que lutar contra uma crenga prende vocé e o que solta de verdade.

Como aplicar

1. Perceba a crenca.
2. Reconheca que ela é real, sem dizer se é boa ou ma.

3. Largue o julgamento, em vez de tentar muda-la.

Nas palavras de Elias

SESSAO 133, 17 DE NOVEMBRO DE 1996

Ao ampliar a sua consciéncia e aceitar os sistemas de crengas,
vocés anulam o poder deles. Vocés se permitem mais
probabilidades, pois se permitem mais conhecimento e mais
escolhas. Vocés nao se sentem presos a esses sistemas de crengas.
Dentro de um sistema de crengas forte, vocés ficam presos.
Qualquer sistema de crengas que vocés sustentam com for¢a
prende vocés! Ele elimina muitas das suas escolhas, pois vocés sé
conseguem ver de modo ainda mais seletivo e estreito dentro desse
sistema de crengas. Vocés nao se permitem nenhuma informagao
além dele. Portanto, estao presos. Ao aceitar o sistema de crengas,
nao com a intencao de muda-lo ou elimina-lo, mas reconhecendo
que ele é realidade e que é aceito, ele perde o poder, perde portanto
o seu dominio, e permite mais escolhas a vocés.

SESSAO 185, 21 DE JUNHO DE 1997
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Como expressei a vocés, até este presente agora o seu método foi
eficiente, pois esta é a drea que vocés precisavam experimentar
primeiro antes de poder entender a realidade da aceitacao dos
sistemas de crengas. Portanto, até este presente agora, vocés
trocam sistemas de crencas. Escolhem este sistema de crencas em
vez daquele. Trocam e reorganizam sistemas de crengas. Isso foi
um reforco para vocés da realidade desses sistemas de crengas. A
realidade dos sistemas de crencas esta estabelecida. Ela nao esta
mais em questio. Vocés reconhecem a realidade. Aceitam a
realidade. Nao aceitam o sistema de crengas; apenas a sua
realidade dentro da existéncia. Isso foi eficiente para vocés.

Agora vocés ampliam o seu entendimento e, nessa amplia¢ao — nao
em evoluc¢do, mas em uma consciéncia expandida de si — vocés
avan¢am para a area em que podem entender e seguir para o
préximo passo, nos seus termos; que ¢ alterar a sua realidade
aceitando os sistemas de crengas, permitindo-se assim também
abrir-se para a fusao da consciéncia subjetiva com a consciéncia
objetiva e, nisso, realizando a sua Mudanga.

SESSAO 188, 29 DE JUNHO DE 1997

No inicio, como ja expressei, vocés podem escolher se envolver
com esse tipo de agao [mudar crengas] para se reforcar, embora na
verdade ndo estejam mudando o sistema de crengas, ainda que seja
isso que tentam fazer; mas, na tentativa de mudar o sistema de
crengas, vocés também oferecem energia para realizar a aceitacio.
O objetivo ndo é mudar. Vocés podem mudar seus sistemas de
crengas a qualquer momento. O que vocés realizam é apenas trocar
um sistema de crengas por outro sistema de crengas, que continua
a conter muita energia e poder. Ao aceitar esses sistemas de
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crengas, vocés neutralizam esse poder e se dao a oportunidade de
se expressar de modo mais criativo. Nisso, vocés podem estar
realizando o que querem, e isso ndo importard, pois talvez vocés
nem estejam mais tao focados no querer.

SESSAO 271, 2 DE ABRIL DE 1998

A aceitacio de um sistema de crencas NAO é a MUDANCA de um
sistema de crencas e NAO é a ELIMINACAO de um sistema de
crencas. E o reconhecimento do sistema de crencas, a aceitacio
com auséncia de julgamento dentro de vocés e nos outros,
tornando assim o sistema de crengas neutralizado em seu poder e
permitindo a vocés uma nova liberdade na expressio da sua
criatividade e uma permissao a si mesmos para ampliar a
consciéncia, o que permite o livre fluxo da expressao criativa. Isso
lhes permite uma libertacao.

SESSAO 279, 12 DE MAIO DE 1998

MICHAEL: Certo. Veja, isso ¢ dificil porque pessoalmente eu
tentei lidar com os sistemas de crencas relacionados a isso, e é
dificil. Nao sei se estou tocando nos sistemas de crencgas certos.
Nio sei. E aqui que entra a pergunta: se estou neutralizando os
sistemas de crengas certos ou... veja, estou tao confuso!

ELIAS: (Rindo) Deixe-me dizer que nao se trata de executar a
acao de neutralizar o sistema de crencas. Se vocé abordar a
situacdo pelo angulo de neutralizar o sistema de crengas, estara
tentando se envolver numa agao semelhante a um ataque ao
sistema de crencas. Isso nao realizard o que vocé deseja realizar!

Aceitar o sistema de crengas produzird automaticamente, como
subproduto, a neutraliza¢ao do sistema de crencas. Portanto, a
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atencao deve ser dirigida para a drea de aceitar o sistema de
crengas, reconhecendo que ele ndo contém bom nem mau, certo
nem errado. Ele apenas é um sistema de crengas, e tudo o que estd
ligado a ele s3o aspectos desse sistema de crencas. Eles nio tém
poder, a menos que vocé empreste energia ao proprio sistema de
crengas. Quando vocé alcangar um ponto de auséncia total de
julgamento sobre qualquer drea de um sistema de crengas, vocé
terd aceitado o sistema de crengas.

Agora, quando digo auséncia de julgamento, nao estou falando s6
de julgamento negativo, pois na sua ideia de positivo ou de acerto,
vocés também criam um julgamento. (Pausa) Portanto, ao aceitar
um sistema de crengas, vocé deixa de ter o julgamento de acerto ou
erro dentro dele, e isso tornara o sistema de crencas neutralizado.
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A percepcao cria a sua realidade
A percepgao ¢ a ferramenta com que vocé projeta e constrdi tudo o

que vive.

Mostra o mecanismo da criagdo, para que vocé deixe de procurar a causa fora
de si.

Como aplicar

1. Note como vocé vé a si mesmo, as pessoas e o seu mundo.

2. Trate a percep¢ao como ferramenta: vocé pode aprender a
maneja-la.

Nas palavras de Elias

SESSAO 488, 20 DE OUTUBRO DE 1999

A sua percep¢do é como vocé vé a si mesmo, como vé as outras
pessoas e como vé o seu mundo e o0 seu universo.

Os seus sistemas de crencas influenciam diretamente a sua
percepgao, e a sua percepgao é a ferramenta com a qual vocé cria a
sua realidade.

Cada um de vocés cria toda a sua realidade. Todo pensamento, toda
emocao, todo evento, toda ocorréncia, todo elemento da sua
realidade, vocé o cria individualmente, e toda essa realidade é
criada por meio da sua percepgao.

A sua percep¢ao nao € o seu processo de pensamento. Embora o
seu processo de pensamento e as suas emogoes tenham um
envolvimento enorme na sua percep¢ao, ela nao se limita aos seus
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pensamentos nem as suas emogoes. Ela é a totalidade da sua visao
da realidade e, como afirmei, é a ferramenta que vocé usa para criar
TODA a sua realidade nesta dimensao fisica.

SESSAO 381, 9 DE ABRIL DE 1999

A sua percep¢do é como vocé vé a si mesmo, como vé o seu
mundo, como interage com o seu mundo, como interage consigo
mesmo e uns com os outros, e COMO VOCE CRIA A SUA
REALIDADE. Vocé cria a sua realidade por meio da sua percep¢ao.
Percep¢ao nao é ver com os olhos. Percep¢ao nao se limita ao seu
processo de pensamento. Nao se limita a emogao. Ela abrange
tudo, e é aquele elemento de vocé que vocé nio identifica como
uma coisa, pois ndo é o seu corpo e ndo é o seu cérebro. E aquele
elemento de vocé que cria a sua realidade, que o coloca na
consciéncia da realidade dentro desta dimensio fisica. E a sua
consciéncia, a sua consciéncia objetiva.

SESSAO 691, 12 DE SETEMBRO DE 2000

A percepcao, objetivamente, € uma expressao elusiva, que nao se
define com facilidade. Eu lhe digo que ela é um instrumento, que
é, por assim dizer, um mecanismo de vocé, mas nao é um
mecanismo ou instrumento que se possa ver em forma soélida e,
por isso, torna-se abstrato e elusivo, e vocé sente dificuldade em
definir e identificar o que a percepgao é.

Quando vocé se permite ver o efeito das suas percepgdes, quando
se permite ver as criagdes das suas percep¢des, também se permite
ndo se preocupar tanto com a defini¢io desse mecanismo e
comegar a entender e reconhecer o movimento dele e como

manipula-lo.
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E uma ferramenta, como um martelo fisico que vocé usa numa
atividade fisica. Vocé usa um martelo para facilitar a agao de
construir. Vocé usa a percep¢ao como um instrumento, uma
ferramenta que constréi a sua realidade.

SESSAO 942, 28 DE OUTUBRO DE 2001

A percepgao ¢ um mecanismo que vocé incorpora na consciéncia,
na manifestacao fisica, que se projeta para fora de vocé e realmente
cria e gera TODAS as manifestacdes fisicas.

SESSAO 2116, 21 DE OUTUBRO DE 2006

BILL: Elias, vocé esta falando dessa onda de percep¢ao. Tenho
reparado, ao entrar em alguns féruns, como o nosso uso da
linguagem é muito importante. Percepcao, antes de eu conhecer
vocé, eu entendia como algo que eu recebo. Como entendo vocé
usando “percepc¢ao”, ela é basicamente o que usamos para projetar
para fora.

ELIAS: E os dois. E como vocé filtra a informagao e é como vocé
projeta para fora e cria a realidade.

BILL: Entao d4 para usar a palavra “entendimento” quase como
sindnimo da parte de receber da percepg¢ao?

ELIAS: Em parte, pois vocé pode receber informac¢ao que nao
necessariamente entende de inicio, e isso também vai influenciar o
que vocé projeta para fora. Portanto, entender nao é
necessariamente um requisito. Pode estar associado ao que vocé
recebe, mas nao inteiramente.

Ha muitos elementos de informagao que vocé recebe, até nas
interagOes com outras pessoas. Vocé pode encontrar alguém que se

216



expressa de um jeito tao diferente do seu que vocé realmente nao
entende a expressao nem a percep¢ao dessa pessoa, e nao entende
a possibilidade da perspectiva dela. Mas vocé esta recebendo essa
informacao mesmo assim, entendendo ou nao, e ela influencia a
sua percepgao e o que vocé projeta para fora e cria na sua realidade.
Muitas vezes, o que vocé nao entende leva vocé a gerar absolutos
mais fortes.
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Observe o que vocé faz

O pensamento s traduz; o que vocé faz mostra o que vocé é, e é
nisso que a atengao precisa estar.

Mostra como achar o porqué das suas criagoes olhando para o que vocé faz,

sem se perder em pensamentos.

Como aplicar

1. Escolha um dia e observe cada coisa que vocé faz.

2. Pergunte "o que estou fazendo?" no lugar de "por que criei
isto?".

3. Note se pensamento, comunica¢ao e a¢ao concordam entre
si.

Nas palavras de Elias

SESSAO 1468, 8 DE NOVEMBRO DE 2003

Eu lhe digo, como disse a estas outras pessoas e a muitas, muitas
outras: ndo se confunda. O pensamento nao cria a realidade. Essa
ndo ¢ a fungdo dele. A funcio dele é traduzir, interpretar quais sao
as suas comunicag¢oes. Por isso, ele é tao eficiente quanto a
informagao que vocé lhe oferece. Se vocé ndo da a sua atengio a
flexibilidade de ouvir todas as suas comunicagdes e de perceber o
que vocé realmente estd fazendo, ou seja, o que estd escolhendo,
vocé nao oferece informagio exata a0 mecanismo do pensamento, e
ele pode ndo lhe dar tradugdes exatas do que vocé esta
comunicando ou fazendo. E por isso que muitas pessoas ficam
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bastante confusas: o pensamento nao combina com o que elas

fazem nem com as suas comunicacoes.

Mas se vocé gera um equilibrio, reconhecendo que deve mover a
sua atengao para os trés fatores ou elementos de si mesmo
(pensamento, comunicac¢ao e escolha/acgio, pois fazer e escolher
s3o sindbnimos), se vocé se permite flexibilidade na atengao a esses
trés aspectos de vocé, vai notar quando um deles nao estd em
harmonia com os outros dois, e nisso oferece a si mesmo
informacio. E assim que vocé comeca a se equilibrar e a
reconhecer o "porqué" das suas criagdes.

Eu incentivo as pessoas a se concentrarem no "o qué" das suas
criagdes, pois vocés se concentram demais no porqué e nio se
oferecem resposta alguma, porque a pergunta é conhecida demais.
Mas, ao prestar atengdo e criar o equilibrio desses trés fatores de
vocé mesmo, vocé oferece a si mesmo o porqué automaticamente,
sem fazer a pergunta.

SESSAO 1861, 22 DE OUTUBRO DE 2005

Ao prestar aten¢ao, mesmo por um dia, a cada agdo que vocé
realiza e a como a sua energia esta se refletindo e sendo projetada
em CADA MOMENTO desse dia, eu lhe digo: vocé vai se oferecer
uma informagao consideravel sobre aquilo a que vocé ndo presta
atencao e sobre o que influencia outras a¢des e cendrios.

O que vocé gera repetidamente em cada dia é o que cria o caminho
para gerar eventos que confundem vocé, de que vocé nao gosta e
que vocé nao quer. Mas vocé se move nessas dire¢des a cada dia
sem notar o corriqueiro, o que vocé chama de agdes sem
importancia, repetidas vezes, que expressam um tipo particular de
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energia e criam uma dire¢ao que reforca certas agoes
continuamente. Assim, elas ganham impulso e, por fim, vocé cria

um evento de que nao gosta ou que nao quer.

E vocé se senta e pergunta a si mesmo e a outras pessoas: por que
eu criei isto? Como eu criei isto? Por que eu criaria isto? E fica sem
resposta, pois nio prestou aten¢ao a todas essas agoes repetidas
que realiza, associadas a crengas que vocé expressa e das quais nao
esté ciente objetivamente. E por isso que é importante prestar
atencdo, em cada dia, a tudo o que vocé faz. Esse é o seu indicador
da sua energia.
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O poder esta no agora
Passado e futuro n3o existem; sé o momento presente lhe da

escolha, mudancga e a sua propria diregao.

Traz a atengdo de volta ao presente, onde vocé escolhe e onde ouve as suas
préprias respostas.

Como aplicar

1. Quando pensar no que fara depois, volte ao que vocé faz
agora.

2. Pega a diregao a si mesmo, no agora, e ndo a outra pessoa.

3. Mantenha a aten¢ao em vocé e no agora.

Nas palavras de Elias

SESSAO 35, 3 DE SETEMBRO DE 1995

Cada momento é o seu ponto de criatividade, o seu ponto de
poder. Vocé, neste momento, é o centro maximo do universo! Este
momento é o centro maximo, e tudo o que existe. Por isso, n3o se
preocupe com as experiéncias que vocé realizou antes. Agora,
foque neste ponto, neste agora. Cada momento no agora lhe dd a
oportunidade de escolhas e de mudanga. Portanto, quando vocé
estiver no seu agora, em casa ou no trabalho, nao pense no que
fara daqui a duas horas nem em como agira. Pense e aja no agora
presente.

SESSAO 216, 13 DE SETEMBRO DE 1997

Procure se permitir entrar em dreas de experiéncia dentro desta
Mudanga sem sentir medo, e continue focando a sua aten¢ao no
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agora presente, pois nenhum outro existe. Nao ha futuro; nao ha
passado. H4 agora, continuamente. Por isso, permita-se a
experiéncia no agora e confie em si mesmo. Quanto mais vocé
permite a sua ampliacdo e a sua experiéncia, mais vocé permite a
sua linguagem para consigo. Assim, vocé também se oferece mais
informacao sobre si mesmo, sobre a sua direcio e sobre as suas
escolhas. Se vocé se preocupa com o futuro, esta se distraindo de
ouvir a si mesmo. As pessoas perguntam a esta esséncia: "O que
devo fazer? Para qual dire¢ao devo ir?" Vocés podem responder a
essas perguntas por si mesmos, se apenas ouvirem a si mesmos. Se
vocé focar a atengao no agora, pode se surpreender: o seu eu vai
falar com vocé por impressodes, por impulsos e por aquela voz
pequena e quieta dentro de vocé, que lhe dard a sua proépria dire¢ao
€ as suas respostas.

Vocé nao precisa depender de outras pessoas nem desta esséncia
para as suas respostas, pois vocé pode oferecé-las a si mesmo
magnificamente. E apenas uma questdo de lembrar e de ouvir a si
mesmo, e vocé saberd quando estiver falando consigo. Vocé
reconhecerd impressoes que, nos seus termos, parecem certas, e
saberd qual dire¢io deseja escolher entre as suas probabilidades.
Este é o ponto, e é por isso que eu digo tantas vezes as pessoas que
foquem no agora e em si mesmas; assim, vocé nao precisa
consultar esta esséncia! Posso oferecer explicagdes sobre a sua
realidade e ajuda na sua confusao, mas esta esséncia nao escolhe as
suas probabilidades por vocé. Nenhuma esséncia escolhe as suas
probabilidades por vocé. Vocé escolhe por si mesmo. E, se vocé
ouvir outras pessoas, ou até o que julga serem outras esséncias,
dizendo a dire¢ao em que vocé deve ir, tenha isso como suspeito,
pois ninguém pode lhe dar a sua dire¢ao.
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SESSAQ 1116, 16 DE JUNHO DE 2002

TRACY: Eu queria lhe perguntar se vocé tem algum conselho para
me dar, e para todos os outros, sobre como viver a melhor vida
possivel. Nem sei bem o que isso significa, mas que conselho vocé
daria, com toda a sua experiéncia e sabedoria? Ouvi vocé dizer

"viver 0 momento" muitas vezes.

ELIAS: Mantenha a sua aten¢ao em vocé e no agora, e nessa
simplicidade vocé criard a sua maior facilidade.
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Emocao é mensagem, nao reagao
A emocio é um sinal que bate a porta; abra e receba a mensagem.

Ensina a ler o que sente como comunicagdo de vocé para vocé, hdo como

defeito.

Como aplicar

1. Note a emog¢ao como um sinal, nao como uma reagao.

2. Use o pensamento como intérprete: pergunte o que o sinal
comunica.

3. Abra a porta e receba a mensagem. O sinal para de bater.

Nas palavras de Elias

ELIAS, SESSAO 756, 11 DE JANEIRO DE 2001 (COMPILAGAO AVENIDAS
DE COMUNICAGCAO)

ELIAS: Neste ponto, a sua definicao de emo¢ao nio é
comunicac¢ao. A sua defini¢io de emocao é reacao. A sua definicao,
além de reacido, é a de um medidor do estado do seu ser. Eu lhe
digo com toda a clareza: a emog¢io n3o é um medidor do estado do
seu ser e nao é uma reagao, ponto.

Emocao é uma comunicag¢ao que é expressa da consciéncia
subjetiva para a consciéncia objetiva sobre o que vocé estd criando,
no que vocé estd envolvido. A emogao nao SEGUE agoes. Ela nao
SEGUE as suas criagdes objetivas. E uma comunicagio a respeito
do que vocé esta criando, e com isso voltamos a sua porta.

Neste ponto, o sentimento que vocé experimenta na expressao de
uma emocao pode ser comparado a uma batida na sua porta. E um
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sinal de que vocé esta recebendo uma informagao. Vocé esta
oferecendo a si mesmo uma comunicag¢io. Mas, quando vocé usa o
pensamento de acordo com as suas defini¢des familiares, o que
vocé cria é apenas prestar aten¢io ao sinal, pois vocé define a
€mo¢ao como uma reagao.

Portanto, nao hd mensagem a ser entregue. Ha apenas um sinal
oferecido e, de acordo com o modo como vocé define os seus
pensamentos e as suas emogoes, 0s seus pensamentos sao
dirigidos apenas a reconhecer, notar e definir o sinal. Assim, vocé
oferece a si mesmo a defini¢ao de que estd sentindo frustracao,
decepgao, tristeza, ansiedade, felicidade, euforia, confusao, tanto
faz. Vocé identifica o sinal e, além disso, vira os seus pensamentos
para outras dire¢cdes e nio recebe a mensagem.

Vocé faz isso com mais avenidas de comunica¢ao do que apenas a
emo¢io, mas faz isso com a comunica¢io da emog¢io de maneira

bastante constante, e, nessa ac¢io, o sinal continua.

Quando vocé abre a porta, nao é mais necessario continuar
batendo nela, correto?

JOHN: Certo.
ELIAS: Pois vocé esta permitindo a recep¢ao da mensagem.

Se vocé NAO abre a porta, nio recebe a mensagem e, por isso, o
sinal continua; e, se a mensagem é vista como significativa ou,
como vocé diz, importante, a batida ficard mais forte e mais
intensa. Do mesmo modo, se a mensagem que vocé tenta oferecer
a si mesmo tem significado, nos seus termos (pois todas as suas
mensagens tém significado), ou se vocé percebe que ela tem

225



importancia, o seu sinal ficard mais intenso e continuard, e, com

isso, vocé cria mais intensidade no ato de SENTIR a emocio.

Agora; a emogao, como estamos discutindo, contém mais
informagao do que apenas a expressao do SENTIMENTO dela.

ELIAS, SESSAO 751, 2 DE JANEIRO DE 2001 (COMPILACAO AVENIDAS
DE COMUNICACAO)

NICKY: Vocé pode ser breve sobre o que exatamente estd sendo
comunicado? Seja feliz, contente, com raiva, histérico ou triste,

seja qual for a emogao que se sente, qual é o indicador?

ELIAS: A emogao que vocé sente é o sinal, que atrai a sua atengao.
Dentro desse sinal, quando vocé o reconhece como uma
comunica¢ao em vez de uma reagao, vocé permite que os seus
pensamentos exer¢am a func¢do para a qual foram projetados. Vocé
usa os seus pensamentos como intérprete ou questionador da
comunicagdo. Os seus pensamentos cooperam com a sua
comunica¢ao emocional.

Se vocé identifica e define as suas emog¢bes como mera reagio, vocé
criard uma definicao da prépria emogio como reagiao. Assim, vocé
define com um s6 termo: feliz, triste, decepcionado, com raiva,
frustrado, ansioso, e essa é a extensao da defini¢ao que vocé
oferece a si mesmo.

Vocé apenas definiu o sinal. Vocé nao definiu a mensagem, pois
nao estd olhando para a mensagem, ja que define que [ndo] ha
mensagem. E apenas uma reagao e, portanto, pode ser identificada
ou definida com um sé termo.
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Mas, quando vocé reconhece que o sentimento é o sinal e que
dentro do sinal ha uma comunicagao, vocé deixa de prestar atengao
apenas ao sinal e a definigdo do sinal, e permite que a fun¢ao dos
seus pensamentos va além de apenas definir o sinal.

E, com isso, eu lhe digo que, quando vocé reconhece que isto é
uma comunicagao, 0 seu pensamento passa automaticamente a
exercer a sua fungao e define mais do que estd sendo expresso do
que apenas o sinal.
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O medo e a confianc¢a em si

O medo maior € o de si mesmo, e a confianga e a aceitagio de si o
dissolvem.

Mostra de onde vem o medo e o que o desfaz: aceitar a si mesmo, sem se
desvalorizar.

Como aplicar

1. Note cada vez que vocé se desvaloriza durante o dia.

2. Note quando vocé se desculpa por pensar ou agir como
pensa e age.

3. Aceite todas as suas crengas, as boas e as ruins, como parte
de vocé.

Nas palavras de Elias

ELIAS, SESSAO 253, 28 DE DEZEMBRO DE 1997 (COMPILAGCAO MEDO)

Medo: este é um assunto premente neste agora, do qual todos
vocés tém elementos. Portanto, comegaremos por ele. O medo é
um assunto complicado. Cada um de vocés tem elementos
diferentes de temor, em areas diferentes e em graus diferentes,
mas cada um de vocés tem temor.

Dentro do foco fisico, o seu maior medo é o do préprio foco fisico.
Ele lhe é desconhecido. E uma experimentacio na experiéncia. Por
isso, vocé entra em um estado de aten¢iao que nio lhe é familiar.
Vocé entra em uma area de exploragao. Essa é a natureza da
esséncia, de toda a consciéncia (outro assunto que pode ser
somado a nossa lista de interesses: o da consciéncia). Vocé entra
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em qualquer dimensao fisica com a inten¢ao de explorar, mais um
aspecto do vir a ser dentro da esséncia, dentro da consciéncia,
explorando o que lhe é desconhecido, permitindo-se novas
experiéncias; mas, como elas lhe sao desconhecidas, vocé também
sente temor.

Em um aspecto, essa é uma parte intrinseca da sua realidade e
ocupa um lugar com propésito. Ela pode motivar vocé e também
pode alertar vocé. Portanto, serve como beneficio e ajuda dentro
desta realidade em particular. Em outros aspectos, pode limitar
vocé. Depende do seu uso dessa emog¢ao e da sua manipulagao
dela, que vem da sua compreensao dela.

Assim como, se vocé viajasse para os confins do seu espago, por
assim dizer, sentiria temor do que poderia encontrar, pois o que
vocé encontrar pode n3o ser amigavel e é desconhecido, do mesmo
modo, a cada dia dentro do seu foco, o que vocé encontra também
pode nao ser amigdavel. Isso inclui vocé mesmo, pois vocé explora a
si mesmo tanto quanto o seu ambiente. Portanto, o que vocé
explora é tao desconhecido para vocé, objetivamente, dentro da sua
atencao neste foco, quanto os confins do espago. Por isso eu lhe
digo tantas vezes que vocé é digno, que vocé estd seguro dentro de
si mesmo e que ndo precisa ter medo de si mesmo.

A sua maior limita¢ao é o temor de si mesmo; nao do seu
ambiente, n3o de outros individuos, mas de vocé mesmo, do que
vocé pode estar criando para si e do que pode descobrir sobre si.
Por isso vocé sente temor desse "buraco negro" que é o seu eu
interior profundo, que guarda todos os seus segredos sombrios,
que vocé nao permite que nem o seu eu objetivo veja. Mas dentro
do seu buraco negro ha apenas os sistemas de crengas que vocé
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adquiriu, que sugerem que vocé nao ¢ digno, ou que vocé nao pode
realizar, ou que outro € MELHOR do que vocé. Na verdade, como
eu disse muitas e muitas vezes, vocé é perfeito dentro de si mesmo
em cada momento. Vocé realiza em cada momento o que escolhe
realizar, em perfeito alinhamento com a sua inten¢ao, e, no
momento em que nao estiver realizando em perfeito alinhamento
com a sua intencao, vocé se desligard, pois nio tera mais a
realizacio de valor dentro de si mesmo nesta dimensao em
particular.

Como eliminar o temor? (Para Helen) Esta é a segunda parte da
sua pergunta! A elimina¢ao do temor é a confianga e a aceitagao.
(O grupo suspira em unissono) Vocés todos se acomodam agora
nas cadeiras e dizem a si mesmos: "Ah, sim. Isto de novo! Estou
bem ciente de que a aceitagdo e a confianca em si mesmo
eliminarao o temor. Vamos em frente!" (Risos) O que vocés NAO
reconhecem é que podem dizer isso a si mesmos, mas ainda nao
compreendem a realidade dessas palavras. Sdo apenas palavras.

Na aceita¢ao de si mesmo em verdade, na confianga em si mesmo,
nao hé lugar para o temor. Ele é erradicado automaticamente; pois
a razao pela qual vocés nao eliminam o medo é que continuam a
manter sistemas de crengas, continuam a reforgar o sistema de
crengas basico da duplicidade e ndo aceitam a si mesmos.

(Com intensidade) Eu expressei isto recentemente, uma vez antes,
e expressarei mais uma vez: sugiro que todos vocés, por um
periodo, criem em si o exercicio que foi oferecido em nossas
primeiras sessdes: notar cada vez que vocés estao se
desvalorizando, a cada dia. Sugiro que vocés podem ficar
admirados com quantas vezes, em um unico dia, desvalorizam a si
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mesmos e reforcam os seus préprios sistemas de crengas na
duplicidade e, com isso, reforcam o seu proprio temor. Cada vez
que vocés se desculpam, cada vez que pedem perdao pelas suas
acoes ou pelos seus pensamentos, cada vez que se desvalorizam,
cada vez que dizem que poderiam ter realizado com mais eficiéncia
naquele momento, ou melhor, vocés estao reforcando os seus
préprios sistemas de crencas de duplicidade.
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Elias: conhecimentos que expandem

Esséncia, tempo simultdneo, a Mudanga: o que amplia a consciéncia, segundo

o Elias.
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Vocé nao é uma coisa
A esséncia ndo é uma entidade separada: é vocé, criadora, feita da

mesma consciéncia que tudo.

Faz vocé deixar de se ver como uma coisa separada e comegar a se ver como
esséncia.

Como aplicar

1. Leia cada frase devagar, sem tentar provar nada.

2. Troque “minha alma estd 14 fora” por “isto sou eu”.

Nas palavras de Elias

ELIAS, SESSAO 13, 11 DE JUNHO DE 1995

Vocé estd pensando na sua esséncia como uma “coisa”, uma
“entidade”. Como expliquei, eu nao sou uma entidade. Vocé
também nio é. Entidade denota uma coisa separada. Vocé nao é
uma coisa.

A sua esséncia é toda criadora. E a expressio mais maravilhosa,
criativa e bela possivel do Uno e Todo Criador Universal, que
também nao é uma “coisa”. Nao é uma “entidade”. N3o é separado
de vocé. E vocé, e vocé é isso, e é além!

ELIAS, SESSAO 51, 1 DE NOVEMBRO DE 1995

Quanto aos aspectos, vocé é esséncia. Ndao aprecio o termo partes.
Por isso estou eliminando partes, pois isso encoraja se¢des. Vocé
ndo possui se¢des. Vocé possui aspectos. Todos os seus focos que



vocé vé sdo aspectos da esséncia, todos incorporados na esséncia,
mas todos separados e individuais.

ELIAS, SESSAO 55, 15 DE NOVEMBRO DE 1995

A sua manifestagio fisica, e nao recipiente, é muito mais eficiente e
incrivel do que vocé imagina. Eu j4 disse muitas vezes: é uma
manifestac¢do fisica da esséncia. Por isso, ela tem grande
capacidade.

ELIAS, SESSAO 79, 17 DE MARCO DE 1996

Além disso, a esséncia no criou a consciéncia. A consciéncia E. A
consciéncia cria tudo. Usei uma linha de tempo para a sua
percepcio, ao dizer que a consciéncia é original e a esséncia brota
dela. Na verdade, nao ha linha de tempo. Tudo é simultaneo. Tudo
esta em estado de tornar-se, assim como o Uno e Todo Criador
Universal, que ndo esta completo, que continua, que estd sempre
presente, agora.

ELIAS, SESSAO 147, 12 DE JANEIRO DE 1997

Esséncia é um termo usado para o seu beneficio, para a sua
compreensao: identifica um tom de consciéncia que tem uma certa
direcdo, uma certa inten¢ao para criar manifesta¢ao. Toda
consciéncia tem inten¢do dentro da sua proépria realizagao de valor.
Esséncia é o tom que escolhe manifestar-se em personalidade para
certas experiéncias. Isto é vocé. Todas as outras manifestagdes
também tém consciéncia, tém consciéncia de si e tém a intenc¢io da
realiza¢ao de valor, até o menor elo de consciéncia. E, juntas, todas
elas sdo a a¢ao do Uno e Todo Criador Universal, que ndo é uma
entidade nem um ser. E uma acdo. E um movimento.
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ELIAS, SESSAO 150, 26 DE JANEIRO DE 1997

Os estados que vocé vé agora como alterados sao naturais para a
esséncia. O que vocé experimenta é que é um estado alterado! Isso
também faz parte da sua confusao; pois, ao passar a uma
comunica¢ao mais expressa com a esséncia, vocé comega a
experimentar a multidimensionalidade da esséncia, que pode
sentir como um estado alterado continuo ao longo do dia. Na
verdade, isto é natural. Ja foi dito a vocé muitas vezes que vocé é
muito mais do que vé. Vocé n3o é uma entidade singular. H4
miriades de aspectos de vocé. Vocé sé conhece um.

ELIAS, SESSAO 185, 21 DE JUNHO DE 1997

Vocé é um foco da esséncia. Vocé contém todos os aspectos da
esséncia. Vocé coloca a sua aten¢ao em uma dire¢ao, e isto é um
foco, o que vocé reconhece como vocé. Mas, ao expandir esse
reconhecimento e se permitir olhar a sua periferia e ver mais da
esséncia, vocé comecara a compreender a consciéncia e a auséncia
de separacao.



Sua esséncia fala com vocé

A voz interior que orienta vocé, com qualquer nome, ¢é a sua
prépria esséncia.

Ajuda vocé a confiar na orientagdo que vem de dentro, em vez de buscd-la em
alguém de fora.

Como aplicar

1. Escute a voz interior como se fosse vocé mesmo, o seu lado
maior.

2. Mande amor aos seus outros aspectos: Elias diz que ele
sempre chega.

Nas palavras de Elias

ELIAS, SESSAO 299, 19 DE JULHO DE 1998

MARI: Eu tenho o que chamo de a minha prépria fonte, por falta
de termo melhor. Eu canalizo, e a fonte, a minha prépria fonte, da
muitas informag¢des, me ajuda no dia a dia e parece estar 14 o
tempo todo, sempre que eu peco. Vocé poderia descrever a minha
fonte de informacao, que fala tantas vezes comigo pela minha
mente?

ELIAS: Isto é a sua esséncia falando com vocé.

Agora; as pessoas criam muitas terminologias para essa mesma
acao. Vocé pode dizer a si mesma que € o seu eu superior, o seu
poder superior. Pode ser chamado de deus. Pode ser chamado de
seu guia. Pode ser chamado de muitas expressdes. Mas, na
verdade, o que estd acontecendo é que vocé se permitiu abrir a
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esséncia e deixar a informacgao fluir para ajudar vocé neste foco,
acessando a sua propria linguagem e escutando a sua prépria
esséncia.

Agora; isto NAO é uma entidade fora de vocé. E VOCE. E apenas o
aspecto maior de vocé, que, no seu entendimento, vocé vé como
algo que esta fora, além ou acima de vocé. Na realidade, é parte de
vocé e E vocé. E apenas aquele aspecto de vocé que fica separado
no foco fisico, pois no foco fisico vocé move automaticamente a
sua atencao para uma coisa so e, assim, se separa da vastidao da
esséncia. Esse aspecto de vocé, da esséncia, oferece nio sé
informacio, mas a lembranca de si; a lembranca da esséncia e da
vastidao que ela é.

MARI: Esse mesmo eu superior também se comunica com outros
aspectos de si mesmo ou de mim, a0 mesmo tempo ou em tempos
diferentes?

ELIAS: Com certeza. Ele estd em comunicagio continua,
subjetivamente. Isto ndo quer dizer que qualquer outro foco que
esteja fisicamente em qualquer dimensao fisica esteja
objetivamente consciente da comunicagao, como vocé estd, pois
nem todos os focos se permitem a abertura de acessar
objetivamente a informagao oferecida. Mas a esséncia estd
continuamente em comunica¢ao com todos os seus focos.
Portanto, sim, ela estd se comunicando com outros aspectos de
vocé, que sdo outros aspectos dela, pois ELA E voce.

MARI: As vezes eu mando amor para 0s meus outros aspectos e
também para o meu eu superior. Os outros aspectos recebem, ou
percebem que € outra parte deles mesmos mandando esse amor?



ELIAS: As vezes isso é reconhecido e h4 consciéncia da acio.
Outras vezes nao hd compreensao ou consciéncia objetiva do que
esta sendo projetado para eles, mas é sempre recebido. Nunca
NAO é recebido. As vezes pode ndo ser compreendido, ou pode
nao haver consciéncia objetiva, e nessas situacdes a energia é
recebida automaticamente e construida do modo que for mais
benéfico para aquele aspecto ou foco. Em outros momentos, como
eu disse, hd consciéncia da energia projetada, e ela pode ser
recebida do modo como foi enviada, ou pode ser objetivamente
manipulada, reconstruida do modo mais eficiente para aquele foco.
Mas, independentemente de como outro foco ou aspecto seu a
receba, ela é sempre recebida, e sempre do modo mais benéfico.
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Vocé ja é o todo
Vocé ndo é uma parte que volta ao todo: vocé é o todo a cada
momento.

Tira de vocé a ideia de estar incompleto, em busca de uma volta ou de um fim.
Nas palavras de Elias

ELIAS, SESSAO 147, 12 DE JANEIRO DE 1997

RETA: Tenho uma pergunta. Vocé falava sobre uma esséncia, e ela
manda todos esses focos, ou algo assim. Existe algum momento
em que essa esséncia junta tudo isso, volta a se reunir, todos os
focos terminam a manifestacao e tém as experiéncias, e trazem
tudo de volta e combinam de novo? Dizemos: “agora fizemos tudo
isso, tivemos esta experiéncia”. Seguimos para algo maior e mais
além, por assim dizer? Saimos da transi¢ao? Vocés algum dia se
juntam de novo como uma esséncia inteira?

ELIAS: J4 falamos disso antes, e vou explicar mais uma vez. Vocé
nio esta fragmentado, em seus termos, neste ponto, e nio esta
sendo reabsorvido pelo todo, pois vocé é o todo a cada momento.
Portanto, s6 ha diferenciacdo por dimensao e aten¢ao. Sim, dentro
da esséncia vocé pode escolher nao ter foco fisico, mas vocé nao
estd chamando todos os seus filhos de volta para a sua casa para
uma reunio coletiva! Dentro da esséncia, vocé pode escolher
entrar no ciclo da manifestagao fisica, e experimentar isso
designando focos em dimensdes de manifestac¢io fisica. Vocé
também pode escolher desligar o ciclo da manifesta¢ao fisica.
Nisso, vocé pode escolher o que pensa como completude do foco
nao fisico.



Estes sao termos extremamente simplificados. Lembro a vocé que,
a medida que a sua compreensao aumentar, oferecerei informacdes
no futuro que parecerdo, mais uma vez, contraditdrias; pois direi
que vocé terd manifestagoes fisicas enquanto estd completamente
focado de forma nao fisica, subjetiva. Nao entraremos nessa area
agora, pois sé serviria para confundir; mas, no tempo simultaneo,
todas as coisas sao ao mesmo tempo. Nao é uma situagao criada
em que vocé vive um ciclo de manifesta¢ado em dimensdes fisicas
dadas, avanca linearmente e entio, sublinhe isto, sai do foco fisico
e se manifesta inteiramente de forma subjetiva. Tudo é simultaneo.
Portanto, tudo estd sempre incorporado.

Vocé pode ser, vocé nao é, mas poderia ser, uma esséncia que
escolhe nao manifestar nenhum foco fisico em nenhuma dimensao,
e entdo nio experimentaria esse tipo de realidade objetiva. Nesse
caso, vocé estaria continuamente reunido, sem dedos se
espalhando por dimensdes diferentes que precisam ser puxados de
volta e recolhidos na esséncia! Vocé se moveria em areas de
manifesta¢do nao fisica e fisica a0 mesmo tempo,

simultaneamente.

Algumas esséncias também escolhem continuar na manifestagiao
fisica; é a escolha delas, o desejo delas, querer engajar
continuamente a manifestagao fisica. Isto ndo é um plano inferior
de existéncia na consciéncia, sublinho mais uma vez. E diferente. E
uma escolha. Todos os caminhos dentro da consciéncia sao uma
escolha de experiéncia na agao de tornar-se.
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Cada momento é uma vida inteira

Todo o tempo acontece agora: cada momento é um quadro de
filme, e cada quadro é uma vida por inteiro.

Mostra que passado e futuro ndo estdo distantes de vocé, e que o tinico ponto

de agdo é agora.
Como aplicar

1. Lembre que o que acontece agora afeta todos os seus outros
momentos.

Nas palavras de Elias

ELIAS, SESSAO 69, 4 DE FEVEREIRO DE 1996

Vou dizer também que vocés podem se ver de outro modo. Ja
falamos de como vocés piscam, ligando e desligando. Digo que,
cada vez que vocé “desliga”, vocé estd “ligando” em outro foco;
essa ¢ uma forma de entender melhor o conceito de tempo
simultaneo. Esse piscar, que vocé faz continuamente por toda a sua
existéncia, pode ser tao enormemente rapido, na sua percep¢ao
neste foco fisico, que vocé nao nota, mas em outro foco pode
parecer extremamente longo; isto é s6 uma diferenca na percep¢ao
dos elementos do tempo. Vocé incorpora uma regra para o tempo.
Cada foco incorpora a sua propria regra para o tempo.

ELIAS, SESSAO 71, 14 DE FEVEREIRO DE 1996

ELIAS: Agora, peco que pensem nos seus filmes como uma
ilustragao do tempo simultaneo. Vocés estao muito acostumados a
ver o tempo em blocos. Vocés veem as suas vidas em montes. Ha
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segmentos de tempo com os quais vocés se identificam: a infancia,
a adolescéncia, a juventude adulta. Vocés separam em grandes
blocos de tempo. J4 falamos de piscar para dentro e para fora desta
dimensao; é assim também que vocés se focam em outras
dimensdes e continuam a intera¢ao com todos os seus outros focos
simultaneamente a este foco. (Para Ron) Quando vocés fazem os
seus filmes, como eles sdo criados?

RON: Com uma camera.

ELIAS: E filme, e o seu filme incorpora uma série de imagens, que
entao sao postas em movimento, 0 que cria uma imagem em
movimento. Cada quadro é uma imagem Unica, que incorpora uma
posi¢ao, correto? (Ron acena) Cada momento da sua vida é um
quadro. (Pausa) Vocés passam esses quadros em sequéncia, em
movimento linear, nesse elemento que vocés chamam de tempo.
Assim, parece a vocés que esta vida, dentro do seu tempo, é um
movimento continuo e fluido, tudo de um elemento sé. Este é o
desenho da sua percep¢io. Na verdade, cada momento é o seu
préprio quadro.

Eu disse a vocés que vocés sao muito maiores do que se veem; que
a sua esséncia é inconcebivel para vocés. Vocés pensam em blocos
de periodos de tempo e vidas. Entao podem pensar: “Tenho dez
vidas. Logo, a minha esséncia é deste tamanho (gesto com as
maos), pois contém dez vidas; mas lembro também que Elias disse
que possuo eus alternativos. Portanto, tenho dez vidas, cada uma
com dez eus alternativos.” Incorreto! Esta é uma visao e percep¢ao
muito limitada. Agora digo: cada momento da sua existéncia,
dentro do tempo, é um quadro do seu filme. Cada quadro é a sua
propria vida. Assim, vocé, Lawrence [Vicki], pode se sentar no seu
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quarto e falar ndo s6 com vocé, Lawrence [Vicki], em outro foco,
mas também com vocé, Lawrence [Vicki], aos dez anos; ou vocé,
Ron, pode falar com vocé, Ron, aos doze e aos vinte e trés, tudo
simultaneamente, e também de cinco minutos atras, e também de

trés anos adiante; pois tudo isso ocorre simultaneamente.

ELIAS, SESSAO 88, 21 DE ABRIL DE 1996

Quanto ao tempo simultaneo, o significado é que todas as coisas
estdo acontecendo agora; em todas as dimensdes, em todos os
focos, em toda a consciéncia. Tudo ocorre agora, dentro do
momento. Toda a consciéncia estd em estado de tornar-se. Nao ha
passado. Nao ha futuro. Nao houve comego. Nao havera fim.



Elias: praticas

Os exercicios do Elias, nas palavras dele.



Apreciar-se trés vezes ao dia
Interrompe o hdbito de se desvalorizar e cria uma energia nova, que fica mais

familiar a cada dia de pratica.

Como fazer

1. Em cada dia, em momentos diferentes, expresse trés coisas
de si mesmo que vocé aprecia.

2. Qualquer coisa serve: os sapatos que vocé usa, o formato das
unhas.

3. Se aparecer oposi¢ao ou desvalorizagio, apenas reconheca e
solte. Nao lute contra ela.

4. Continue por duas semanas, mesmo depois de notar a
diferenca.

Nas palavras de Elias

SESSAOQ 1799 - 16 DE JULHO DE 2005

ALICIA: Eu sou a Alicia/Tisara. Tenho me oposto a mim mesma
MUITO ultimamente, acho. Eu no estive na sessio de Nova
Orleans, mas li a transcri¢do, e o que ficou claro para mim sobre
mim mesma é que eu tenho medo de mim e também me irrito
comigo. Estou realmente lutando agora para prestar atengao em
mim mesma, mas nio estou fazendo um bom trabalho...

ELIAS: Pare! Reconheca.

ALICIA: O que eu acabei de fazer? Eu me desvalorizei. Bem, eu sei
que fago isso, mas faco mesmo assim!



Sinto que, nos ultimos seis meses, apresentei a mim mesma
imagens realmente duras. Agora mesmo me sinto financeiramente
na miséria. Nao gosto do meu trabalho. Meus filhos estao o tempo
todo gritando e brigando uns com os outros. N3o sinto que esteja
me movendo na dire¢ao em que quero estar. Sinto que tenho todas
essas faltas. O pior é que tento ter sessdes com vocé desde marco e
acho que estou me opondo a elas, o que n3o entendo, e fico muito
brava comigo mesma.

Minha pergunta é: vocé pode esclarecer, ou me ajudar a esclarecer,
o que tenho feito nesses altimos meses que me parece tao duro e
frustrante?

ELIAS: Sim. Vocé estd gerando uma oposi¢ao consideravel consigo
mesma, com o seu ambiente e com a maior parte do que cria.
Nessa oposi¢cao consigo mesma, vocé nao se permite nenhuma
expressao de apreciagdo. Vocé apenas continua reforcando uma
desvalorizagao de si mesma, que chega a um extremo no qual vocé
nao merece estar conversando comigo — dentro da SUA percepc¢ao
— pois vocé é indigna de quase tudo neste periodo de tempo, ja que
tudo o que vocé faz parece fracassar.

Deixe-me lhe dizer, minha amiga: em primeiro lugar, eu lhe
ofereco um exercicio simples, que lhe instruo a incorporar dentro
de um periodo de duas das suas semanas. Nele, dentro de cada dia,
vocé expressard, em momentos diferentes, trés elementos
diferentes de si mesma que vocé aprecia.

ALICIA: (Suavemente) Isso é dificil. Aqui estd a parte da oposicio,
eu sinto que estou resistindo a isso...

ELIAS: Sim!
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ALICIA: ...e eu nao quero resistir!

ELIAS: Eu sei. Mas nio tente se opor ainda mais, opondo-se a
oposi¢ao! Reconheca que é isso que vocé estd vivenciando e
permita-se notar isso. Agora nao se trata de tentar mudar isso. Isso
se tornou familiar demais e extremo demais. Portanto, praticar o
exercicio interrompera essa desvalorizagdo automadtica de si mesma
que ocorre continuamente. Ao interromper isso, vocé cria um tipo

diferente de energia.

Posso lhe dizer que, ao final de uma das suas semanas, vocé estard
notando de modo diferente, vivenciando de modo diferente e se
expressando de modo diferente. Mas continue o exercicio mesmo
assim, pois isso refor¢a o seu reconhecimento de si mesma e o
torna muito mais familiar.

Nos momentos em que vocé notar que estd se opondo, o que
acontece com frequéncia, n3o tente afastar; apenas reconheca que é
isso que vocé estd expressando. Tentar eliminar ou afastar reforca,
e reforca a sua desvalorizacao de si mesma.

ALICIA: Deixe-me dar um exemplo, acho eu, do que vocé esta
dizendo. Digamos que eu esteja trabalhando em pensar em trés
coisas de mim mesma que aprecio no dia. Vou dizer a mim mesma
algo como: acho que aprecio o fato de ter me organizado melhor.
Entao sinto que digo a mim mesma: isso é tao bobo! Entao o que
vocé esta dizendo é que, quando eu fizer isso, ndo devo dizer que é
bobo o fato de eu achar que é bobo.

ELIAS: Sim, sim.



ALICIA: Eu sé estou notando que disse que é bobo, entio est3 ai,

mas estou fazendo isso mesmo assim.

ELIAS: Sim, e solte, sim. Pois isso também é uma liberacao de
energia e lhe permite, com o tempo, avan¢ar com mais facilidade
nessa apreciacdo, reconhecé-la e ndo desvalorizar automaticamente
a sua propria apreciagao. No comegco isso pode ocorrer, mas com o
tempo vocé apresentard a si mesma expressoes de apreciagao
suficientes para notar que nao esta dizendo automaticamente a si
mesma "ah, isso é bobo" ou "essa aprecia¢do nao é boa o bastante".

Nao importa qual seja a aprecia¢do. Pode ser que vocé aprecie os
sapatos que estd usando neste momento. Pode ser que aprecie o
formato das suas unhas. Pode ser QUALQUER expressao de
aprecia¢do; nao importa. (Com firmeza) Isso muda
automaticamente a sua energia. Vocé pode estar se opondo no
momento seguinte, mas no momento em que esta expressando
essa apreciacdo genuina, vocé nao pode estar se opondo.

ALICIA: Mesmo que eu a desvalorize enquanto a digo a mim
mesma? Mesmo que eu tente tird-la no passo seguinte, ela
continua estando ali?

ELIAS: Correto. Vocé ja expressou uma energia diferente. Mesmo
que no momento seguinte vocé volte e continue a expressar a
energia familiar, nao importa. O ponto é que vocé a interrompeu
por um momento e estd se oferecendo a experiéncia de
interrompé-la, e isso se torna mais familiar e mais poderoso a
medida que vocé continua a fazé-lo.

SESSAQ 1799 - 16 DE JULHO DE 2005
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GEORGE: Tenho uma pergunta geral sobre isso. Eu sou o George,
foco de Gregor. Se fizermos esse exercicio que vocé acabou de
sugerir, em geral, quando vocé faz as coisas elas se tornam mais
familiares. E, ao se tornarem mais familiares, elas se tornam mais
poderosas, na verdade.

ELIAS: Sim.
GEORGE: Entio isso seria util para qualquer pessoa...
ELIAS: Sim.

GEORGE: ...fazer, para desenvolver um sentido mais poderoso de
apreciagao.

ELIAS: Sim. Posso lhe dizer que a apreciagdo gera uma das
expressoes de energia MAIS PODEROSAS que vocé pode gerar. Ela
sO pode ser rivalizada por uma intensidade de medo, um extremo
de medo. Mas, como muitos de vocés podem estar cientes dentro
das suas experiéncias, o medo pode ser uma expressao
PODEROSA de energia e pode criar expressdes poderosas e
expressoes destrutivas, e pode ser expresso a tal extremo que vocé
pode até gerar uma manifestacgio fisica dele. Vocé pode configurar
a energia do medo em um ser fisico de verdade. E assim tdo
poderosa essa expressao de energia. Mas a aprecia¢ao é mais
poderosa do que o medo.

GEORGE: A apreciagio é, por assim dizer, o antidoto para o
medo. Entao, se escolhermos deliberadamente nos apreciar todos
os dias, pelo menos trés vezes ao dia, isso se tornard muito mais

poderoso na nossa experiéncia.

ELIAS: Sim.



GEORGE: Obrigado.

ELIAS: De nada.
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Mover a atenc¢ao para si

Move a atengdo da outra pessoa para vocé e abre escolhas na hora da raiva.

Como fazer

1. Em qualquer interagdo, deixe de prestar aten¢do na outra
pessoa por alguns instantes.

2. Mova a atengdo para vocé e note o que estd gerando por
dentro: emocgao, calma, tensao nos musculos.

3. Note como vocé percebe a interagao e o que 0 seu corpo
fisico expressa.

4. Na raiva, faca uma parada e reconheca que esté dizendo a si
mesmo que nao tem escolha.

5. Continue a intera¢do normalmente: a outra pessoa nao
percebe o que vocé faz.

Nas palavras de Elias

SESSAO 966 - 24 DE NOVEMBRO DE 2001

MARJE: Eu ja tentei afirmagdes. J& tentei me dizer o que escolho e
me concentrar nessas coisas, e tive momentos passageiros de alivio
e liberdade, mas posso voltar na mesma hora, a qualquer
momento, para a dor e para o nao focar em mim. E isso eu consigo
fazer num dia comum de trabalho, que dird em qualquer
relacionamento.

ELIAS: Mas, ao gerar essa dor, vocé presta aten¢ao a algum
aspecto de si mesma, ndo presta?
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MARJE: Ah, ela me traz de volta na hora, sim! (Elias ri baixinho)
De volta, e entdo tenho que me perguntar, todas as vezes, qual é a
mensagem por tras do sinal.

ELIAS: Temporariamente, até o ponto em que vocé se familiarize
com vocé e com a a¢ao de manter a sua atengao sobre vocé.

MARJE: Vocé faz isso parecer tio facil! (Rindo)

ELIAS: Ha ha ha ha ha! Deixe-me lhe dizer, minha amiga, que
nisto vocé pode se oferecer um método de pratica em que, em
qualquer momento das suas interagdes com outras pessoas, vocé
desvia a sua atengao, por assim dizer, da expressdo da outra
pessoa.

Vocé pode fazer este exercicio em qualquer momento. N3o precisa
ser s6 em momentos de conflito. Em qualquer momento, permita-
se um exercicio de pratica em que, por apenas alguns instantes do
seu tempo, vocé deixa de prestar aten¢ao na outra pessoa e move a
sua atencio para vocé, e explora nesse momento o que VOCE est4
gerando por dentro: se estd se oferecendo uma comunica¢ao por
meio de uma emogio, se estd gerando uma expressio de calma, se
esta gerando uma expressao de tensao nos musculos do seu corpo
fisico, como vocé estd percebendo a interagao que esta
acontecendo. O que o seu corpo fisico estd expressando?

Vocé pode criar este exercicio de pratica em qualquer momento,
em qualquer situagdo, em qualquer interagdo com qualquer pessoa,
e objetivamente a outra pessoa nao terd consciéncia do que vocé
esta criando, pois vocé pode parecer estar continuando a interagao
com ela. Na verdade, vocé estd se permitindo, por um instante,
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uma consciéncia do que VOCE estd gerando naquela interacdo em
particular.

Agora; se vocé gerar este exercicio de pratica apenas por um
instante, poderd perceber a facilidade de criar essa agao. Isso
também validard em vocé a sua capacidade real de mover a sua
atencdo, de forma intencional e objetiva, e reforcard a sua confianga
na sua capacidade de criar essa a¢gao. Reconhecer para onde a
atenc¢ao de uma pessoa esta dirigida é, na verdade, algo bastante
desconhecido. Na maior parte, as pessoas associam a atengao ao
pensar. Por isso, mover a aten¢ao também ¢ associado a mudar de

pensamento, e isso nao € a expressao da atengao.

Portanto, é benéfico se permitir esse tipo de exercicio, para se
familiarizar com a proépria atengio e para incorporar a capacidade
de mover a atengao de forma intencional e continuar interagindo
com outras pessoas. Vocé pode se surpreender com a diferenca de
expressao que se cria apenas pela agdo de mover a sua atengao.

MARJE: Isso eu vou ter que trabalhar, com certeza! (Elias ri) Vou
colocar em prdtica, e praticar até virar algo natural.

ELIAS: Ah! Ha ha ha! E esta é a criacao da familiaridade! Ha ha
ha!

MARJE: Sim, sim!

O que me leva ao ponto: com todas as transcri¢des que tenho lido,
e a diferenca entre o fato de a emocao ser uma comunicac¢ao e nio
definir a emog¢ao em si, mas tentar definir qual é a comunicacao, eu
tenho estado com tanta RAIVA e MUITO emotiva... quer dizer,
(suspira) ONDAS de emogao, em extremos, da grande raiva a
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quase chorar num piscar de olhos, e é claro que tudo volta a nao
prestar aten¢do em mim. Fico me perguntando se ha algo em
particular que eu esteja deixando passar.

ELIAS: A raiva é um extremo...
MARJE: E eu fico com raiva com frequéncia.

ELIAS: A raiva é um sinal que contém a mensagem de que vocé
ndo esta se permitindo escolha, ponto — de que vocé, naquele
momento, estd expressando a si mesma que NAO tem escolha
alguma.

MARJE: E eu projeto isso para fora.

ELIAS: Correto.

MARJE: Entdo, em outras palavras, a minha raiva projetada para
fora faz as outras pessoas sentirem que foram elas que me
causaram a falta de escolhas, e no entanto fui eu que criei essa
crenca de que nao tenho escolha.

ELIAS: Correto, embora eu lhe diga que o que vocé gera para fora
também é criagdo sua. Vocé cria as outras pessoas por meio da sua
percepcao, como um reflexo para vocé. Nos momentos em que
vocé expressa essa raiva dentro de si, essa falta de escolha em
extremo, vocé projeta essa energia para fora e cria essas
manifestages, por meio da sua percep¢ao, de outras pessoas
refletindo essa raiva de volta para vocé.

MARJE: Bem, eu tive muitos anos de pratica nisso! (Elias ri
baixinho) Isso causou muito conflito.
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ELIAS: Nos momentos em que vocé expressa esse sinal de raiva,
vocé também pode fazer este exercicio de prdtica e se permitir um
ponto de parada momentaneo, em que muda a sua aten¢ao para
vocé e apenas reconhece que esta expressando a si mesma que nao
tem escolha.

Eu lhe digo, minha amiga, que apenas esta acao, que vocé pode
considerar breve e pequena, e talvez até incompleta, lhe permitira
mover a sua atengao e expressar a si mesma que vocé tem escolha.

Com esta Gnica agao vocé pode, na verdade, se surpreender mais
uma vez com a rapidez com que se oferecerd, apenas no ato de
notar, o reconhecimento de escolhas especificas. Apenas a acao de
notar a sua comunica¢ao a si mesma, de que vocé nio tem escolha,
muitas vezes gera, por si s6, uma abertura imediata para responder
a si mesma, reconhecendo que vocé tem escolhas, e vocé pode se
oferecer identificagOes especificas de algumas delas.



Pare e volte ao agora
Interrompe a ansiedade que puxa a atengdo para o futuro e traz vocé de volta

ao agora, onde hd escolha.

Como fazer

1. Note o sinal de ansiedade ou desanimo quando ele aparecer.
2. Note que a sua atencao foi para o futuro.

3. Diga a si mesmo, em voz alta se quiser: Pare!'

4.

Mova a atengdo para o corpo: relaxe os muasculos, dos pés
para cima, e respire.

5. Pergunte: 'O que estou de fato fazendo agora?' e escolha o
que quer.

Nas palavras de Elias

SESSAOQ 941 - 28 DE OUTUBRO DE 2001

YVONNE: Como posso mudar isso? Preciso sair daqui. Estou aqui
ha muito tempo, e sei que a porta estd aberta. Quer dizer,
intelectualmente eu entendo tudo, mas isso ainda nio chegou até
as pontas dos meus dedos.

ELIAS: Entendo. Que vocé ofereca a si mesma informacao
intelectualmente é um passo, mas também entendo bem a
diferenca entre incorporar os conceitos intelectualmente e
incorporar a ac¢do da realidade.

YVONNE: A experiéncia.

ELIAS: Exato.
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Agora; nisso, como vocé comega? Vocé comec¢a movendo a sua
atenc¢ao para vocé. Sei que isso parece, em palavras, um
movimento bem simples, mas na verdade o costume é projetar a
atencao para fora, a tal ponto que vocé nem nota. Portanto, o passo
inicial é permitir-se notar.

No momento em que vocé estd vivendo essa falta de motivagio,
essa depressao, essa ansiedade, esses sinais sao muito fortes.
Naquele momento eles sio facilmente reconhecidos e facilmente
notados. Use esses sinais como uma oportunidade, pois é isso o
que eles sdo, na verdade. Nessa oportunidade, ao notar esses
sinais, permita-se mover a sua aten¢ao para identificar a que vocé
esta associando, naquele momento, aquilo em rela¢do ao qual esta
gerando esses sinais.

Deixe-me lhe dizer: no que vocé gera, o seu desafio envolve, na
maior parte, dois aspectos. No momento em que vocé comega a
gerar essa ansiedade, a sua atengio se projeta para o futuro, na
antecipacdo do que pode ser ou do que vocé pode nao gerar, e por
isso vocé se desvaloriza. Mas o ponto é reconhecer que a sua
atencdo estd se movendo para o futuro, e ndo no agora.

YVONNE: Certo.

ELIAS: O outro aspecto do que vocé gera, em relagdo a projetar a
sua atenc¢ao para o futuro, [é que] vocé cria um movimento de
energia de volta, por assim dizer, para o agora, [no qual] vocé ataca
a sua motivagdo. Esses sao termos figurativos.

A atengio se move para o futuro; o sinal de ansiedade comeca. A
energia volta para o agora e afeta a expressao do agora, que é a



motivac¢io. Ela elimina a motiva¢ao em alinhamento direto com a
projec¢ao da atengdo para o futuro.

Agora; no momento em que vocé notar o sinal da ansiedade,
permita-se também notar como vocé estd projetando a sua atengao
para o futuro. Ao notar essa projecao, diga intencionalmente a si
mesma (vocé pode até usar a linguagem falada, se assim escolher,
para obter a sua aten¢do): 'PARE!' Depois de dizer 'pare', mova a
sua aten¢ao para o AGORA e permita-se reconhecer e avaliar o que
de fato estd ocorrendo AGORA.

YVONNE: Mas esse nao é o momento criativo? Nao é o lugar
onde eu...

ELIAS: Sim.
YVONNE: ...crio a coisa nova?

ELIAS: Sim. Mas vocé nio estd se permitindo. (Com for¢ca) NESTE
momento, NESTE AGORA, vocé estd criando precisamente o que
estou descrevendo a vocé. O que vocé esta de fato criando? O que
vocé estd de fato FAZENDO neste momento?

YVONNE: Expandindo.
ELIAS: Nao! O que vocé estd DE FATO fazendo neste momento?
YVONNE: Ouvindo vocé.

ELIAS: Exato! Portanto, o que é a ansiedade? Qual é a sua
associagao? Nao com o que vocé estd gerando agora, por escolha. O
que vocé esta gerando agora, neste agora, por escolha, fazendo, é o
que vocé quer.
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YVONNE: Sim.

ELIAS: Vocé quer estar numa conversa comigo e estd, mas
também esta gerando, ao mesmo tempo, uma TREMENDA tensao
e ansiedade...

YVONNE: Sim!

ELIAS: ...e projetando energia. Note, NESTE AGORA, e diga o
qué a si mesma? (Breve pausa) Uma palavra.

YVONNE: Desculpe, me perdi um pouco no que vocé quer dizer.
ELIAS: Estou fazendo o exercicio com vocé, neste agora!
YVONNE: Entdo, agora eu quero parar...

ELIAS: Sim!

YVONNE: ...a tensdo, a ansiedade.

ELIAS: Portanto, vocé diz a si mesma uma palavra: 'PARE!'
YVONNE: Pare.

ELIAS: Agora; para onde vocé move a sua aten¢ao? Mova a sua
atencdo para os seus pés e diga 'relaxe’. Mova a sua aten¢ao devagar
e por completo por todo o seu corpo.

YVONNE: Relaxe.
ELIAS: Nao diga apenas a si mesma 'relaxe'. Vamos fazer juntos?

(Falando devagar e com suavidade) Sinta a tensao nos musculos do
corpo fisico e solte essa tensdo. Sinta a tensao fisica se mover em
suavidade. Sinta-se soltar essa tensao e relaxar, e permita-se a sua
respiracao. Pois é bem dificil segurar a tensao no seu corpo fisico e,



ao mesmo tempo, incorporar uma tremenda entrada de ar e solta-
lo. Enquanto vocé continua a se permitir relaxar, ndo ocupe o
pensamento com nada além de notar os seus musculos, o seu
COrpo, OS Seus 0SSOs.

Enquanto vocé continua essa a¢ao agora, deixe-me dizer-lhe
também sobre a agdo que vocés geram dentro do foco fisico e
identificam como chorar. Se vocé se permite reconhecer essa agio:
quando um individuo puxa o ar e segura a tensao, ele facilita a
acao de chorar com muita facilidade; mas ao soltar a tensio, é
dificil continuar essa a¢ao de chorar, pois a agdo em si é uma

liberagao natural da tensao do corpo.
YVONNE: Chorar?

ELIAS: Sim. E uma ag¢do natural que vocé instrui a sua consciéncia
corporal a realizar para liberar a tensao.

Agora; neste momento, ao realizar essa a¢ao, sei que o meu falar
com vocé é uma distragdo, e vocé ndo estd se permitindo
incorporar totalmente a sua aten¢io apenas em vocé.

YVONNE: Certo, e relaxando.

ELIAS: Exato. Mas estamos realizando juntos um exemplo de
exercicio, para que vocé se lembre dele.

Nisso, reconheca também que, ao voltar a sua aten¢ao para o seu
corpo fisico, vocé para de projetar a sua aten¢ao para o futuro. Vocé
para de se associar automaticamente com o que esta antecipando
ou com o que estd pensando sobre o futuro.
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Depois de ter desviado a sua aten¢ao da projecao para o futuro e de
té-la focado no agora, dando-lhe a ocupagio de relaxar
intencionalmente a sua consciéncia corporal fisica, e depois de ter
se permitido relaxar, vocé pode se perguntar: 'O que estou gerando
agora? O que estou de fato fazendo agora? Estou realizando aquela
acao que antecipo e para a qual projeto a minha atengao no futuro?
Nao! Estou sentada numa cadeira. Estou fazendo um exercicio de
relaxar os meus musculos. O que estou gerando que criaria
ansiedade?' Nenhuma expressao.

Isso em si, meu amigo, lhe oferece escolha. Pois agora vocé libera a
ansiedade, o medo, o desdnimo e a opressao, porque a sua atengao
agora se volta para vocé e vocé incorpora a liberdade de saber:
'Estou gerando pouco movimento neste momento. Estou sentada
numa cadeira. Estou relaxando. Ah! Tenho muitas escolhas! Posso
escolher o que eu quiser neste momento.'
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Notar sem analisar

Mostra o que vocé faz no automadtico e o que o move, so de notar, sem explicar

nem julgar.

Como fazer

1. Passe um dia notando cada a¢ao sua, uma a uma.
2. Diga s6 o fato: 'Eu fechei a porta.' Sem 'porque'.

3. Nao analise na hora; no dia seguinte, recorde e pergunte o
que vocé fez e o que o motivou.

4. Veja se foi preferéncia ou crenca por trds, como o medo ou a
protecao.

Nas palavras de Elias

SESSAO 1742 - 2 DE ABRIL DE 2005

ELIAS: Agora; isto ndo é para desvalorizar nenhum de vocés. E
apenas para lhes oferecer a informacao de que, de certas maneiras,
vocés estdo se iludindo, pois ndo estdo prestando aten¢ao e nao
estdo observando as suas proprias acdes. Vocés nao estao fazendo a
conexdo entre o quanto as suas a¢oes sdo significativas em cada um
dos seus dias e como isso contribui para o que vocés ndo querem e
como cria o que vocés nio querem, e que vocés NAO sdo vitimas,
que nio sio inconscientes e que VOCES tém a capacidade de
manipular intencionalmente a sua realidade e criar precisamente o
que querem. Mas isso comega com vocés, nao com o que estd fora
de vocés. Isto é o mais significativo.
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Um dos elementos que comeg¢am com vocés é reconhecer o que
vocés negam a si mesmos e que gera essa irritacao e esse medo, o
que vocés nao se permitem, e cOMo projetam a sua aten¢ao para
fora de si, buscando controle do lado de fora e perdendo-o por
dentro, sem gerar uma consciéncia genuina do que estao de fato

fazendo.

Desafio cada individuo nesta sala, neste dia, a passar um dia
prestando ateng¢do a cada acao que realiza, CADA ago, e, ao
prestar atenc¢io a cada ac¢do que realiza em um dia, tentar avaliar o
que influenciou essa agdo. O que vocés estavam de fato fazendo?
Vao fechar a porta? Vao abrir a porta? O que influencia essa a¢ao?

DEANE: Querer entrar na outra sala, claro. E bem banal, ir de
uma sala para outra.

ELIAS: E PRECISAMENTE isso que estou expressando. Se vocé
abre uma porta e entra em outra sala, vocé fecha a porta? O que o
motiva a feché-la?

DEANE: Esta calor 14 fora; quero manter o frio aqui dentro. O que
isso me diz?

INNA: Para deixar as outras pessoas de fora?
ELIAS: Nao necessariamente; talvez.

INNA: E a preferéncia dele.

ELIAS: Talvez seja uma preferéncia.

NAOMI: Vocé estd supondo que fecha a porta. Nao precisa
necessariamente fechar a porta.
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ELIAS: Exato, mas a pergunta é se vocé fecha a porta, e vocé deu
uma resposta em rela¢ao a fechar a porta. Eu nao estou supondo;
essa foi a abordagem dele.

Nisso, se vocé fecha a porta, qual é a sua motiva¢ao? ISSO lhe
oferece informac¢ao. Vocé pode estar fechando a porta porque nao
deseja lidar com o barulho de fora. Ele pode ser uma irritagao para
vocé. Ou pode estar fechando a porta porque é mais confortavel
para vocé la dentro, pois a temperatura é diferente. Isso é uma
preferéncia. Em todas essas ag¢des, vocé pode identificar o que é
uma preferéncia, o que ndo é uma preferéncia, o que estd sendo

influenciado por algum elemento que nao seja uma preferéncia.

Vocé tranca a porta quando sai da sua casa? Vocé pensa nisso?
Nao, é uma agdo automadtica, quer vocé tranque, quer nao. Vocé
ndo usa o pensamento, N30 usa uma comunica¢ao emocional, nao
presta aten¢do. E uma resposta automatica. Vocé simplesmente
faz. Mas essa acao estd sendo influenciada por alguma crenga. Pode
estar sendo influenciada por uma preferéncia (que também ¢é uma
crenga), mas pode estar sendo influenciada por uma preferéncia ou
por uma crenga subjacente a respeito de prote¢ao, que também
pode ser um medo subjacente que vocé pode nao estar
expressando nem sentindo no momento em que tranca a porta,
mas que esta presente.

DEANE: O que ¢ a causa de passar a tranca.
ELIAS: Exato.

PAT B: Nao poderia ser uma resposta automatica, sem
pensamento?
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ELIAS: E uma resposta automatica. E, eesseéo ponto. E isso que
estou expressando a vocés. E isso que é significativo prestar
atencdo. Pois essa resposta automatica, se estiver sendo
influenciada por uma expressao subjacente de prote¢ao e por um
medo subjacente de dano, vocé continua nas atividades didrias
(talvez mais de uma vez dentro das atividades diarias) a reforcar
essa crenga e esse medo. Em seguida, vocé pode criar esse medo,
pois o reforcou repetidamente. Vocé se concentra nele
continuamente, e quanto mais se concentra nele, mais o cria.

Este é o ponto do que estou expressando a vocés em relagao a
prestar aten¢io ao que vocés estdo de fato fazendo e ao tipo de
energia que estao expressando. Este é o ponto de lhes fazer a
pergunta sobre o que os irrita e o que temem. Pois, ao fazer essa
pergunta a si mesmos, vocés podem avaliar com mais clareza o que
estdo de fato fazendo e que tipo de energia estao de fato
projetando. Nao em eventos que vocés consideram importantes e
significativos, mas no que fazem em cada um dos seus dias, pois é
isso que cria esses eventos importantes e significativos, como

conflitos importantes e significativos.

[...]

ELLA: Tenho uma pergunta sobre o exercicio de prestar atengao.
Vocé recomendou esse exercicio em sessdes privadas e publicas.
Como Sumari, gosto de experimentar. Mas o que notei foi que,
quando vocé tenta prestar aten¢do em tudo o que faz, acaba como
uma lagarta que analisa qual pé pér no chao, mas esquece
completamente como andar! (Risos do grupo) Eu tento fazer isso,
mas fico com a cabec¢a completamente lotada e digo: 'Que se dane!
Nao sei o que estou fazendo!' Existe alguma outra abordagem?
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Digamos que vocé pegue um dia normal. A maioria de nds
trabalha. Talvez seja melhor fazer num fim de semana, quando nao
somos tao obrigados a prestar aten¢ao em...

ELIAS: Nao necessariamente.

[...]

ELIAS: Deixe-me lhe dar um esclarecimento. Muito bem, deixe-
me esclarecer. Nao é necessdrio que vocé analise ou avalie no
momento, naquele dia. O exercicio n3o é analisar, mas notar.

ELLA: Para mim é a mesma coisa.
ELIAS: Nio é a mesma coisa.

ELLA: Estou tentando notar, enquanto noto e pratico a
informacao, enquanto fagco automaticamente...

ELIAS: E isso complica.

ELLA: Complica. De certa forma, quase parece que talvez eu nao
deva me autoanalisar, mas acaba resultando nisso. O que vocé
sugere? Talvez eu deva passar o meu dia e, antes de dormir,
analisar aquele dia em retrospecto?

ELIAS: Nao necessariamente. Talvez no dia seguinte vocé possa
gerar uma lembranca e se permitir avaliar. O que vocé
experimentou? Como vocé experimentou? Qual foi a sua
motivagao?

ELLA: Como vocé distingue notar de analisar? Onde estd a sua
distingdo? Porque para mim s3o quase sinénimos.

ELIAS: Nao sao sindnimos.
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ELLA: Pode explicar melhor?

ELIAS: Notar é apenas notar. Notar é prestar atencao: 'Eu fechei a
porta.' Nenhum outro pensamento.

ELLA: Se eu fechei a porta porque...
ELIAS: Nao 'porque'! (Risos do grupo) Nio 'porque'!

ELLA: Cheguei ao ponto de dizer: que se dane! Fechei a porta
porque tenho uma crenga, reconheci a crenca, posso fazer o que
quiser.

ELIAS: Nao 'porque'!
ELLA: Nao 'porque'?
ELIAS: Nao: 'Eu fechei a porta.'

CATHY: Entao analisar é o fazer que vocé estd me dizendo para
nio fazer.

ELIAS: Sim!

ELLA: Entao qual é o sentido de notar que fechei a porta sem
pensar por qué?

ELIAS: Vocé realiza a¢gdes continuamente. Vocé realiza
continuamente agoes que ndo analisa, em relagdo as quais nao usa
NENHUM pensamento sobre o que faz.

ELLA: Isso é verdade.

ELIAS: Isso nao quer dizer que vocé nao esteja continuamente
alimentando a si mesma com informagio. Vocé estd continuamente
inserindo informag¢ao. Vocé nao esta PENSANDO nessa
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informacgao, mas estd assimilando. Nessa assimila¢gao do que vocé
faz, ao notar o que faz, vocé estd gerando direcdes.

ELLA: Deixe-me fazer uma pergunta. Eu simplesmente passo o
meu dia e interajo com as pessoas e vou notando, como vocé
sugere. Noto que gerei um julgamento. Entao digo a mim mesma
que gerei um julgamento e que devo ir para casa. Basicamente,
ofereco a mim mesma informagao de cada a¢do que realizo durante
o dia.

ELIAS: Sim.

ELLA: Certo, vou fazer isso. (Risos do grupo) O que isso
resultaria no fim do dia? Parece que no meu subconsciente eu
processaria toda essa informacao...

ELIAS: Vocé estd continuamente processando...

ELLA: Entendo isso, mas mesmo notando o resultado sem me
autoanalisar ou sem me julgar, isso me ajuda em algum lugar no

centro roxo.

ELIAS: Sim, é benéfico, pois o que vocés fazem, na maior parte, é
nao notar a maior parte do que fazem. A mera a¢do de notar o que
vocé estd fazendo é suficiente. Isso desperta a avaliagao seguinte.
Isso lhe oferece informagao sobre o que vocé faz, sobre o que a

motiva, e permite que vocé se familiarize mais com voceé.

Todos vocés podem gerar o pensamento de que se conhecem muito
bem. Posso fazer muitas perguntas a cada um de vocés e posso lhes
dizer que, na maior parte, a probabilidade é de que, a qualquer
uma das minhas perguntas, vocés respondessem: 'N3o sei', pois

nao prestam atencao.
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Mas se vocé presta aten¢ao ao que esta fazendo, mesmo em um
unico dia, sem analisar, apenas notando, vocé oferece a si mesmo
uma informacio consideravel. Pois mesmo sem analise, vocé se
surpreende e diz, nesse notar: 'Ah, eu nio tinha reconhecido que
faco isso antes deste momento'.
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Relaxe a sua energia
Solta a tensdo do corpo e da energia, para vocé notar o que cria a cada

momento.

Como fazer

1. Feche os olhos e visualize uma aura branca e transliicida
acima da sua cabeca.

2. Deixe a aura descer pela cabega, ombros, bragos, peito,
abdomen, pernas e pés, soltando a tensao de cada parte.

3. Respire com conforto, sem esfor¢o, e ndo retome a tensao.
4. Sem se mexer, deixe surgir a sua imagem e descreva-a.
5. Repita até o relaxamento ficar familiar, e leve-o para a

caminhada e para o seu dia.

Nas palavras de Elias

SESSAO 818 - 4 DE ABRIL DE 2001

JOHN: Que eu devo estar fazendo alguma coisa.

ELIAS: E, portanto, o que vocé esta negando a si mesmo nas suas
escolhas?

JOHN: Relaxamento.

ELIAS: E a aprecia¢io do seu periodo de tempo e da sua interagao
consigo mesmo. Vocé estd criando o aspecto fisico, a aparéncia de
relaxamento. Vocé estd criando a aparéncia de dar a si mesmo
permissao para se concentrar em vocé, quando na verdade isso é
uma camuflagem. Pois, dentro de vocé, vocé continua com as suas
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expectativas sobre si mesmo e, portanto, cria esse sentimento, por

assim dizer.

Agora, vocé pode alterar essa expressiao com facilidade, Rrussell
[John]. Pois, enquanto vocé se permite esse periodo de tempo em
que nio incorpora o seu trabalho, por assim dizer, permita-se
prestar aten¢do em vocé na sua exploracao. Permita-se apreciar

objetivamente o que vocé esta criando a cada momento.

Vocé estd criando continuamente, meu amigo. Isso nao quer dizer
que voceé esteja produzindo uma coisa, mas vocé esta criando.
Mesmo no seu movimento fisico de caminhar pelas suas ruas, vocé
estd criando. Vocé estd observando. Vocé estd oferecendo a si
mesmo informagao, dados, e pode prestar aten¢ao no que esta
criando e se permitir uma apreciagao da sua criagio e,
simplesmente, do seu ser.

[...]

ELIAS: Nao desvalorize as suas imagens. Permita-se, também
neste momento agora, relaxar a sua energia.

Rrussell [John], relaxe a sua energia. Ofereca-me, agora, as suas
maos. (Com suavidade e delicadeza) Muito bem, meu amigo.
Permita-se relaxar. Comece pela cabe¢a. Comigo, neste exercicio
agora, feche os olhos. Agora visualize uma aura ténue, transldcida,
mas quase branca, aparecendo acima da sua cabeca. A medida que
ela cresce, ela se move para baixo, em volta da sua cabega, sobre os
seus olhos, sobre os seus ombros, e, a medida que se move, cada
parte do seu corpo é autorizada a soltar a tensio e a relaxar.
Permita que os seus ombros... muito bem, meu amigo. Agora
permita que os seus bragos sejam soltos. Sinta no seu peito um
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relaxamento, uma facilidade na sua respiragdo. A sua respiragao é
um conforto, nao uma luta. Mova essa energia branca e
translicida, num movimento giratério, até o seu abdémen, o seu
plexo solar. Permita que a tensdo seja liberada. A regiao do seu
estdmago nao estd segurando essa tensao e essa energia. Permita
que as suas pernas fisicas caiam livres e relaxem, e que os seus pés
fiquem confortaveis e relaxem. Ah. Agora vocé pode olhar para
mim.

Agora, nesta expressiao — (com firmeza) e nio retome a tensao,
pois ja reconheco que vocé estd puxando a tensdo para si mais uma
vez — permita-se a calma. (Com suavidade) Vocé e eu somos um sé
juntos neste momento. Nao ha nenhuma outra expressao. Permita-
se, neste relaxamento. Concentre-se na expressao dos olhos de
Michael, que expressam a minha energia. Veja a unidade na calma.
Nisto, meu amigo, permita-se expressar a sua imagem, a sua
visualizagdo, pois ela é a sua cria¢do e é significativa. (Pausa)

Sem se mexer, sem retomar a tensao, expresse-me com facilidade a
descri¢ao da sua imagem, da sua visualiza¢ao, da sua escada.

JOHN: A escada tem a ver com um velho jogo de tabuleiro. Ha
passaros, e hd como que nuvens la no alto. Estd meio nublado em
geral, mas também meio ensolarado. Onde estamos deitados na
escada, estd ensolarado. Ela é tao comprida, e € t3o... ndo ha ponto
de referéncia, nao ha em cima nem embaixo, é como se... fosse
grande demais. Nao ha ponto de referéncia, mas ela lembra uma
escada, no sentido de que é uma coisa com cara de escada. E de cor
dourada, quase de desenho animado na cor e no jeito, e ha
passaros, passaros azuis, voando em volta. Suponho que posso
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extrapolar e dizer que ha vdrias séries de escadas. Estou olhando s6
para duas, por algum motivo, mas...

[...]

JOHN: Esse tipo de relaxamento eu talvez consiga manter
andando pela rua, ou ao acordar, ou ao longo do meu dia.

ELIAS: Sim. Permita-se recorrer a essa experiéncia, meu amigo, e
lembrar-se dela objetivamente. Portanto, vocé pode praticar e
continuar esse tipo de exercicio até o ponto em que ele se torne
familiar para vocé e, assim, vocé nao precise expressar tanta
dire¢do na sua pratica. Vocé pode simplesmente permitir um fluxo,
sim.

[...]

ELIAS: Vocé nao precisa incorporar a visualizagao continuamente.
Vocé incorpora a visualizagdo como um lembrete da sua
consciéncia, do seu movimento, da sua expansao, de abrir-se para a
sua periferia, de incorporar a sua prépria expressao de conforto, e
como um lembrete de que vocé nao esta tentando alcangar uma
meta. Vocé ndo estd se movendo em niveis. Vocé nao precisa lutar
no seu movimento para cima. Vocé pode simplesmente se permitir
ver-se na posi¢ao que ocupa na sua escada e olhar para fora, para a
periferia.

JOHN: Eu posso ter muitas imagens ou visuais assim, € nunca me
permito ver todos os detalhes, me concentrar e observar tudo.
Preciso estar relaxado antes de poder fazer isso.

ELIAS: Pois essa é a expressdo da sua tensao, que dirige a sua
atencao e o seu foco para um fluxo estreito. A medida que vocé se
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permite relaxar a sua energia, vocé também se abre mais
plenamente no seu olhar. Vocé se permite incorporar a sua
periferia.
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Pare antes de reagir

Mostra como flagrar uma reagdo automdtica e perguntar de onde ela vem, em

vez de culpar o outro.

Como fazer

1. Observe o tom de voz ou a frase que causa uma pontada em
VOcCé.

2. Pare antes de reagir, por fora e também por dentro, na
tagarelice do pensamento.

3. Pergunte: por que estou respondendo assim? Qual é o meu
ganho? Onde nao estou me aceitando?

4. Faga isso uma vez, com uma pessoa, e perceba que ninguém

estd fazendo algo com vocé.

Nas palavras de Elias

SESSAO 361 - 12 DE FEVEREIRO DE 1999

CAROLE: “Existe um jeito de afinar o processo — e isto
provavelmente vai soar como pedir métodos — um jeito de afinar o
processo de nos observarmos e observarmos o nosso
comportamento para reconhecer os sistemas de crengas? Talvez as
sessdes secretas que vocé fez tenham ajudado a afinar esse
entendimento do modo como os nossos sistemas de crencas se
apresentam.

ELIAS: E vocé pode estar apresentando a si mesma esse tipo de
acao independentemente de eu fazer uma sessio secreta. Ou, a
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medida que vocés se permitem ampliar a consciéncia e notar mais
a si mesmos, podem notar cada uma das suas pontadas.

Vocés se oferecem em TODO momento oportunidades de afinar a
consciéncia. Em TODA intera¢do de que participam, vocés se
oferecem a oportunidade de se ver com mais clareza. Esta é a razdo
pela qual eu enfatizo a vocés com tanta for¢a que estejam no agora
continuamente, sempre; que estejam focando a aten¢ao no agora
presente; ndo daqui a trés segundos, nao trés segundos atras, mas
NESTE EXATO MOMENTO.

CAROLE: Mas nao conseguimos fazer isso, Elias, porque ficamos
piscando, entrando e saindo, porque eu tento focar e ficar
exatamente no agora, e nao da para fazer isso por muito tempo!

ELIAS: Ah, mas vocé pode...
CAROLE: Vocés ficam piscando, entrando e saindo o tempo todo!

ELIAS: Mas vocés estao em movimento continuo! Portanto, cada
agora estd mudando. Vocés estdo em movimento perpétuo e
continuo, em movimento e em vir a ser, e este é o ponto. Nao se
trata de se agarrar a um momento qualquer, mas de notar cada
momento conforme ele é criado dentro do seu agora.

CAROLE: Entio é o fluxo. J4 tive experiéncias em que, por breves
momentos, sinto um movimento incrivel ... incrivel, o que parece
movimento, mas ainda assim nio ha movimento. E quase como
energia, como energia pura, e parece movimento, mas nao é
movimento do jeito que eu conhego aqui, como se mover pelo

espago. E realmente poderoso quando isso acontece, e acho que é
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um exemplo marcante de conseguir ser licida nesse agora

presente.

ELIAS: Esses tipos de experiéncia lhe oferecem validagao, e
também lhe oferecem um tipo de empolgacao, para motiva-la na
area de estar presente dentro do agora e de notar em cada
momento. Mas muitas vezes vocés também se iludem, ao olhar
para esses tipos de experiéncia como a sua ‘espiritualidade’ e como
a validagao do seu ‘crescimento’. Eu lhes digo que dentro de cada
momento de cada agora hd muita informagao que vocés podem
assimilar.

Agora; vocé pode comecgar, se assim escolher, com as suas areas
mais Obvias, objetivamente, nesse seu afinamento, por assim dizer,
e isso a moveria na dire¢io de QUALQUER tipo de conflito ou
pontada, pois vocés sdo muito eficientes no seu jogo do rato
morto! Portanto, o conflito ganha a sua aten¢ao com muita
eficiéncia, mas vocé ndo precisa nem se mover para a drea do
conflito, apenas para as suas proprias pontadas, que sao muito
menos que uma expressao de conflito, pois vocé pode flagrar-se
antes de criar a sua expressao de conflito.

Vocé pode estar em interagao com outra pessoa, e essa pessoa pode
lhe expressar algum elemento, mas expressa-lo no que vocés
chamariam de um certo tom de voz, e, independentemente das
palavras que a pessoa estd expressando, o tom que acompanha as
palavras criard uma pontada em vocé, e vocé notard a sua prépria
resposta automatica.

Agora; dentro desse momento presente, vocé se oferece uma
excelente oportunidade de PARAR e examinar, pois nenhuma



outra pessoa esta criando a sua realidade! Portanto, nenhuma
outra pessoa esta fazendo algo COM vocé. VOCE est4 criando a
sua realidade. Portanto, VOCE esta ‘fazendo a vocé’. Eu ja
expressei isto a todos vocés antes, mas vocés ainda nao estao
entendendo bem.

Eu lhes ofereci neste féorum a sua terminologia de justificativa; os
seus ‘direitos’. Uma pessoa pode estar se expressando com
aspereza com vocg, e vocé estd dentro dos seus direitos de se
expressar em retaliagdo. Uma pessoa pode ‘ferir os seus
sentimentos’. Esta é uma expressao classica! Eu me divirto muito
com essa expressao, pois é uma desculpa enorme para cada um de
vocés julgar outra pessoa e desviar a aten¢do de si mesmos, sem
olhar para a prépria criacao da prépria realidade.

Nenhuma outra pessoa est4 ferindo os seus sentimentos. VOCE
estd ferindo os seus sentimentos, pois outra pessoa pode estar
expressando exteriormente uma afirmag¢do, mas VOCE est4
permitindo a penetragio, e estd em acordo com essa afirmagio, e
ISSO é o que produz os seus sentimentos feridos. [Eu posso lhe
dizer]: ‘Vocé pode ser desatenta as vezes.” E vocé pode me dizer:
‘Isso é inaceitavel. Isso estd ferindo os meus sentimentos.” Eu nao
estou ferindo os seus sentimentos. Vocé estd em acordo com a
minha afirmagdo e estd expressando dentro de si: ‘Vocé estd certo.
Eu sou indigna, pois me expresso com desatencdo as vezes.
Portanto, sou ma e inaceitavel.’

E, onde vocés ndo estao se aceitando, vocés estdo respondendo a
outras pessoas, mas nao estao aceitando a responsabilidade pela
prépria realidade, nem o fato de que nio estio se aceitando, e

estdo expressando a sua prépria duplicidade. Portanto, projetam
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para fora, para outra pessoa, e dizem que ELA estd criando a sua
realidade e ELA estd ferindo os seus sentimentos.

Estas s3o as oportunidades que vocés se permitem dentro do
momento para se flagrar nos seus movimentos automaticos, nas
suas respostas automaticas. Vocés respondem automaticamente ao
tom de outra pessoa. Respondem automaticamente a aspereza de
outra pessoa. Respondem automaticamente se VOCES estio se
sentindo na defensiva, se VOCES estio se sentindo feridos, se
VOCES estio se sentindo infelizes. Vocés projetardo
automaticamente para outra pessoa, expressando que ela criou esta
situacdo. Esta é a sua oportunidade de ver o que VOCES estio
criando, parando dentro do momento, afinando e questionando a si
mesmos: ‘Por que estou respondendo desta maneira? Qual é o meu
ganho? Onde nio estou me aceitando, que estou respondendo a
esta situacao e a esta expressao?’

Pratique com a sua filha, uma vez. Pratique com o seu parceiro,
uma vez. Pratique com os seus filhos, uma vez. Pratique com o seu
parceiro, uma vez ... apenas uma vez. (Olhando uma vez para cada
pessoa)

Oferecam-se a oportunidade de PARAR, de parar a sua prépria

expresséio exterior em resposta, em reagéo a outra pessoa.

Mas nido apenas a expressao exterior, pois é muito facil para todos
vocés, uma vez, selar os ldbios e nao responder exteriormente, mas
notem interiormente a tagarelice que vocés criarao, pois este é o
ponto! Uma vez, nessa situacao, vocés dizem: ‘Nao vou falar’, mas
o seu processo de pensamento corre solto dentro de vocés, e vocés
estdo gritando dentro da sua telepatia com essa outra pessoa ...
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pois lembrem-se, ndo importa que vocés nao falem. A energia é
projetada e as pessoas recebem, e elas tém consciéncia do que
vocés estao projetando independentemente da sua expressao
verbal.

Portanto, neste inico experimento de uma vez, notem. Perguntem
a si mesmos: ‘Por qué? Por que estou respondendo desta maneira?
O que ha em mim que me sugere que eu fique na defensiva, que eu
esteja ferido nos meus sentimentos? Em que elemento de mim
mesmo nio me sinto digno?’ Pois esta é a sua chave. A sua prépria
falta de aceitagdo de si mesmos é o que produz essas respostas, e
depois [elas] sdo projetadas para fora de modo que o que vocés
estdo expressando é: ‘Estou impotente para me alterar nas areas
em que nao me aceito. Portanto, vou projetar para fora, e vou
alterar VOCE e vou alterar o SEU comportamento, e ENTAO vou
me perceber como adequado e digno.’

Nao. Olhem para si mesmos, pois tudo o que vocés criam nessas
expressoes exteriores ¢ uma roda de hamster em que vocés sobem
e correm e correm e correm, e disparam uns contra os outros a sua
propria falta de aceitagdao de si mesmos, mas nao conseguem
reconhecer a si mesmos e se mover na direcao de se aceitar. Vocés
perpetuam a sua propria falta de aceitagdo, e fazem isso sob o
disfarce da justificativa, e a justificativa é sempre feita sob o
disfarce de ‘certo’ ou ‘melhor’.
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O jogo do nao conflito

Ensina a parar no momento de conflito e escolher o que ndo gera conflito, sem

julgar ninguém.
Como fazer

1. Note o conflito: desconforto, aflicao, confusao, ansiedade ou
irritacao.
2. Pare e fique no agora; identifique o que estd vivendo.

3. Pergunte a si mesmo: o que me oferece, neste momento,

nenhum conflito?

4. Dé uma resposta clara e simples, sem analisar a situacao; se

for ir embora, va.

5. Se o conflito subir, tire a aten¢ao do outro, aprecie algo em
vocé e depois algo nele.

Nas palavras de Elias

SESSAO 445 - 13 DE AGOSTO DE 1999

ELIAS: Agora; o método mais acessivel, por assim dizer, ou o
exercicio para lidar com o conflito é permitir-se jogar o jogo do nao
conflito. Este é um exercicio que ofereci anteriormente, que lhe da
a capacidade de aceitar a si mesmo, de nao julgar outros
individuos, situa¢Oes ou circunstancias, e também lhe oferece uma
maneira de enxergar conflitos e confusdes e elimina-los. Vocé nao
elimina os sistemas de crengas que influenciam esses conflitos,
mas ELIMINA o conflito em si.

281



Nisso, cada vez que vocé se envolver em qualquer a¢ao, evento ou
encontro que crie qualquer elemento de conflito dentro de vocé...
algo que vocé tem a capacidade de identificar imediatamente. Vocé
sabe, dentro de si, quando esta sentindo desconforto, afli¢ao,
confusio, ansiedade, irritagao. Vocé sempre tem consciéncia dessas
respostas dentro de si, e cada vez que sentir esse tipo de efeito, o
exercicio é parar naquele momento — permitir-se estar no
momento, no agora — identificar o que vocé estd experimentando
em confusdo ou conflito, de qualquer maneira ou forma, e fazer a
si mesmo a pergunta: O que lhe oferecerd, neste momento,
nenhum conflito?

Agora; a parte traigoeira deste jogo é nao analisar a situagao, mas
apenas se oferecer uma resposta clara e simples do que lhe oferece
nenhum conflito.

ANNE: E se isso significar ir embora?

ELIAS: Se isso significar ir embora, entio este é o seu cendrio de
nao conflito. Agora; vamos usar isto como exemplo.

Vamos examinar. Vocé pode estar envolvido numa situagao com
outro individuo e estar sentindo conflito dentro de vocé, e vocé
para naquele momento, se questiona e diz a si mesmo: “O que me
oferecerd nenhum conflito?” E a sua resposta a si mesmo é: “Ir

embora.”

Como vocé aplica essa a¢do, como vocé pde em pratica esse seu
cenario de nao conflito, o que vocé cria é a expressao de aceitagao
de si mesmo [e] a expressao de aceitagio da situacao, de modo que
vocé nao precisa necessariamente alterar a situacao, pois vocé nao
cria a realidade nem a expressao de outro individuo. Vocé apenas
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tem a capacidade de criar a SUA realidade. Vocé também expressa
uma aceita¢ao do outro individuo, pois ndo coloca nenhum
julgamento sobre ele ou sobre a sua expressao. Vocé apenas cria
uma escolha de nao participar.

SESSAQ 370 - 9 DE MARCO DE 1999

CATHY: ... no meu estado confuso, tenho plena consciéncia de
que, neste agora, estou escolhendo nao fazer NENHUM
movimento objetivo para fazer QUALQUER COISA. Suponho que
é porque coloquei o julgamento da duplicidade nisso, de que o que
eu FIZER serd bom ou ruim, e ndo é assim que devemos jogar este
jogo aqui! Nao é para isso que vocé interage conosco. Eu devo
descobrir essas coisas porque pedi a sua ajuda, e estou num
estado... bem, parece-me, na minha percep¢ao, que estou mais nao
aceitadora, mais critica — o que vocé quiser — e menos confiante em

mim mesma agora do que nuncal!

ELIAS: Deixe-me lhe dizer, Shynla [Cathy], vocé estd correta em
ter pedido, e esta correto que eu tenha escolhido responder.

Agora; além dessa afirmacgao, vou lhe dizer que o ponto é evitar o
trauma. Nao importa, na minha interagdo com vocé, que vocé
aplique QUALQUER parte desta informagao que lhe ofereco. Eu
apenas ofereco a informagao, para que vocé extraia dela o que
ajudar a evitar o trauma.

Portanto, ndo importa. Nao ofereco esta informagao para que vocés
se tornem seres iluminados e guardem os segredos do universo!
Ofereco esta informagao para que vocés ndo se oferecam nenhuma
expressao de trauma na agao desta mudanga. Portanto, o que lhe
oferece trauma ou conflito, sugiro que vocé elimine.
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Nisso, o que estou dizendo é: se vocé estd vivendo um conflito,
examine o que estd criando esse conflito, e vocé pode escolher uma
direcio diferente de atencio, e eliminara o seu conflito. ESTE é o
ponto.

Os individuos se confundem, pois veem esta informagao e a minha
interagdo com vocés como a oportunidade de se tornarem seres
espirituais e iluminados. Nao se iludam nessa area, pois isso € a
sua propria expressao de confusao objetiva. Vocés ja sao seres
espirituais e iluminados! N3o precisam nem exigem a minha ajuda
para realizar isso! Vocés ja estdo expressando essa agao.

O que vocé pediu — a minha ajuda - é apenas um engajamento para
diminuir, evitar ou eliminar o trauma que vocé possa estar criando
em conjunto com esta mudanga de consciéncia, e esta é a razdo de
eu lhes oferecer informacao. E vocés, dentro do seu foco fisico e do
seu intelecto, complicam a informacao que lhes é oferecida. Ela
nao ¢ tao complicada quanto vocés percebem!

Eu lhe ofereci o seu cendrio do seu exercicio de nao conflito e,
nisso, vocé se ofereceu o engajamento desse exercicio de nao
conflito, e vocé se validou de que podem realizar isso. Eu apenas
lhe ofereco outras informagdes para validar as suas proprias
expressoes, pois vocés se permitem ficar presos nos seus aspectos
de duplicidade a ponto de se emaranharem nas suas proprias teias
e, nessa expressao, bloqueiam muitas das suas proéprias escolhas e
ndo se permitem ver todas as escolhas disponiveis; mas vocés
podem simplificar muitas das suas expressdes voltando ao seu
exercicio de ndo conflito.
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O que lhe oferece conflito? O que nao lhe oferece conflito? Ao
identificar quais criagdes estao criando conflito dentro de vocé,
vocé também pode identificar que, se interromper essas criagdes,
interromperd o seu conflito!

CATHY: Bem, entendo o jogo do nao conflito, mas as vezes,
quando penso nele, me pergunto se nio estou indo para uma area
de evitacao.

ELIAS: Ah! Vocé estd usando o seu conhecimento de psicologia.
Vocé estd se permitindo incorporar os seus aspectos psicoldgicos, e
isso também reforcard o seu conflito, pois 0 mantém na expressao
do conflito, ja que vocé nao se permite movimento por medo de
estar expressando uma supressao de outros elementos do seu foco.
Estou lhe dizendo que o seu cenario de nao conflito é bastante
eficiente.

Nisso, ao se permitir expressar este jogo do nao conflito, por assim
dizer, o que vocé realiza é um refor¢o da aceitagido de si mesma,
uma falta de refor¢o de certos aspectos da duplicidade, e vocé se
permite afrouxar o seu dominio sobre o seu préprio campo de
energia. Pois, ao criar conflito, vocé se agarra ao seu préprio campo
de energia e refor¢a o seu conflito em muitas areas diferentes, ja
que continua se agarrando com muita for¢a ao seu proprio campo
de energia, na tentativa de se proteger.

Nisso, digo-lhe que este joguinho do cenario de nao conflito pode
ser mais curativo para vocé do que imagina.

SESSAO 1861 - 22 DE OUTUBRO DE 2005

BONNIE: ... Elias, vocé falou em dissipar o medo usando a
apreciagdo. Vocé tem uma sugestao de como dissipar uma
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tendéncia a discutir ou uma oposi¢ao que vocé sente surgir?

ELIAS: O mesmo: a apreciagdo. No momento em que vocé sente
isso subir dentro de si e estd comegando a gerar um conflito com
outro individuo, sente-se agitada e critica e comega a entrar nessa
vontade de discutir, permita-se, por um instante, fazer o outro
individuo desaparecer. Ele nao existe por um momento. Volte a
atencao para vocé e avalie qual é a ameaca — por que vocé estd
discutindo, o que estd motivando isso, o que vocé estd tentando
ensinar ou provar. Permita-se apreciar algum elemento dentro de
si, seja qual for — por exemplo, que o seu cabelo ondula de um jeito
particular naquele momento. Nao importa. Faca o outro individuo
reaparecer na sua percep¢ao, o que vocé pode fazer em apenas um
instante. Quando ele reaparecer, mova a aten¢ao para a aprecia¢gao
de qualquer elemento desse individuo, seja qual for. Talvez vocé
aprecie um botdo na camisa dele; nao importa o que seja.

A expressao de apreciagdo genuina, por si s6, interrompe a
agressao e interrompe a sua aten¢ao. Altera imediatamente a
energia. Altera imediatamente a sua energia; altera imediatamente
também a energia do outro individuo.

BONNIE: Obrigada.

ELIAS: De nada.
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Escolha como se estivesse sozinho

Treina vocé a ouvir a propria vontade, separando o que vocé quer do efeito

que imagina causar nos outros.

Como fazer

1. Antes de cada escolha, pare e pergunte: “Qual seria a minha
escolha se ela ndo afetasse ninguém neste planeta?”

2. Finja que vocé ¢ o tnico individuo no planeta e que
nenhuma outra pessoa existe.

3. Concretize a escolha que vocé deu a si mesmo nesse cendrio.

4. Repita com escolhas cada vez maiores; ficard mais dificil, e é
esperado.

Nas palavras de Elias

SESSAO 552 - 21 DE JANEIRO DE 2000

MIKE: Tenho outra pergunta para vocé. Nao tenho certeza de
como formulé-la. Nao tenho nem certeza de que as minhas
impressdes estejam corretas, ou 0 quanto estao erradas, mas desde
que me lembro, sempre acreditei que... nao que as pessoas tenham
um propdsito, ou um absoluto quanto ao que vao fazer para ocupar
o tempo — empregos, hobbies, o que for —, mas sempre acreditei
que as pessoas vém, ou escolhem se manifestar, para um certo tipo
de acdo, que seria interpretada como ser médico ou artista ou o
que for, mas é a maneira como escolhem executé-la, por meio das
suas probabilidades ou o que for, que faz a diferenga. Mas sempre
acreditei que elas vém, que elas se manifestam com algo em
mente.
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Eu estava me perguntando... porque até agora tudo o que eu
sempre questionei se mostrou bastante certo, e eu estava
questionando isso outro dia, e estava me perguntando, o que...
existe algo que eu ndo “deveria” estar fazendo, mas algo que eu
poderia estar fazendo e ficar feliz fazendo, e sei que venho
tentando dizer isso a mim mesmo e venho tentando mostrar isso a
mim mesmo, e simplesmente nao estou escutando, e espero que
vocé, se nao me disser, pelo menos me aponte a direcao.

ELIAS: Eu ESTOU apontando a dire¢ao! (Mike suspira)

Eu venho apontando a direcao, e eu lhe digo que continuarei
apontando a dire¢io, até o ponto e 0 momento em que vocé ouvir
o que eu lhe digo. Eu venho, neste dia, apontando a dire¢ao para
voce.

Vocé estd correto. Vocé TEM uma dire¢do. Eu posso lhe dizer que o
que vocé ofereceu como explicacdo é uma interpretacao em termos
fisicos, mas também posso lhe dizer que, de certa forma, ela é
exata, pois esta é a expressao da sua inteng3o.

Vocé estd correto de que, ao escolher se manifestar nesta dimensao
fisica, vocé entra no foco com um conjunto de probabilidades e
uma potencialidade, por assim dizer, que é a dire¢ao da sua
intenc¢do, e nisso vocé nao é predestinado, e tem a escolha de
manifestar essa inten¢iao em qualquer direcao que escolher. Vocé
pode até escolher alterar a sua inten¢io, embora, em geral, o foco
individual nao o faga, mas é possivel.

Nisso, vocé se permite manifestar e concretizar, em termos fisicos
objetivos, essas intengdes, na medida em que permite que o seu
fluxo de energia corra livremente. Mas também posso lhe dizer que

288



qualquer individuo pode criar obsticulos dentro da sua inten¢ao ao
escolher nao escutar a si mesmo.

Eu lhe digo, Mikah [Michael], que eu compreendo a dificuldade de
escutar a si mesmo, pois vocé estd encontrando um tremendo
volume de estatica que escuta fora de si. Pode ser bastante dificil
escutar aquela vozinha quando o volume da tagarelice de fora se
torna muito intenso, e esta é a razao pela qual eu continuo lhe
dizendo para focar a sua atengio em VOCE - nos seus desejos, no
seu movimento, nas suas escolhas.

Deixe-me lhe apresentar um exercicio que vocé pode praticar, ja
que vocé é tao eficiente com pensamentos! (Mike ri) Dentro dos
seus pensamentos, permita-se jogar um jogo. Em cada momento
de interagdo, consigo mesmo e até com outros individuos, em
qualquer dire¢ao na qual vocé se mova para criar QUALQUER
escolha... e vocé se oferece muitas, muitas, muitas, muitas escolhas
ao longo de cada um dos seus dias fisicos.

Em cada escolha, permita-se por os seus pensamentos para
trabalhar e, nisso, pare e permita-se a pergunta: “Qual seria a
minha escolha se ela ndo envolvesse nem afetasse nenhum outro
individuo neste planeta?” (Pausa)

MIKE: Certo... se a minha escolha nio afetasse nenhum outro
individuo?

ELIAS: Correto.
MIKE: Certo.

ELIAS: Permita-se jogar este jogo e praticar este exercicio e, nisso,

permita-se criar ou concretizar as escolhas que vocé expressar a si
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mesmo nesse cendrio. ISTO é permitir-se praticar o ato de ouvir
aquela vozinha dentro de vocé.

Isto pode ser dificil no inicio e, a medida que vocé se apresentar a
mais cendrios que vé como maiores e maiores na sua avaliagao,
vocé verd que este exercicio se tornard mais dificil, pois vocé esta
muito familiarizado com criar as suas escolhas em conjunto com
outros individuos e com o modo como eles serdo afetados, na sua
percepgao, ou o modo como serao influenciados ou como o
influenciarao.

Portanto, temporariamente, permita-se participar deste exercicio.
Em cada escolha, em toda escolha, diga a si mesmo que vocé é o
Unico individuo no seu planeta. Nenhum outro individuo existe,
por assim dizer e, portanto, a sua escolha nio afeta nenhum outro
individuo, e nao ha outros individuos para afetar a sua escolha.
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