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Como usar este livro

Este livro retine 48 conversas e trechos completos sobre dinheiro:
36 do Elias, 9 do Bashar, 3 do Seth. Cada um vai da pergunta até
onde o assunto muda. O Elan nao fala de dinheiro no livro dele. A
loteria tem livro préprio e ficou de fora.

Comece pelos doze pontos e pelas perguntas e respostas: cada item
diz onde ler nas palavras dos mestres. Depois leia os capitulos por

tema e faca os exercicios.

Cada conversa traz quem pergunta, o que o mestre ensina ali e
notas que explicam nomes e termos. Os termos préprios estao em
"Palavras dos mestres".

O livro nao promete dinheiro. Ele retine o que os mestres ensinam,
para vocé aplicar do seu jeito. Onde o Elias falou de investimento
especifico, o trecho ficou de fora.

Fontes: Elias (Mary Ennis, eliasweb.org), em portugués do MPR;
Bashar (Darryl Anka), transcri¢Oes traduzidas, as de 2021
pontuadas a partir de legenda automatica, com pequenos ajustes
de leitura; Seth (Jane Roberts), traduzido do inglés.



Palavras dos mestres

As palavras que os mestres usam com sentido préprio. Quando um termo

aparecer sem explicagdo, volte a esta pagina.

A férmula (Bashar): agir na opgao que mais empolga vocé naquele
momento, da melhor forma que puder, sem insistir no resultado. O
resto, a sincronicidade traz.

Absolutos (Elias): ideias tratadas como a tnica verdade possivel,
certas ou erradas para todos. Para o Elias, tudo estd no campo das
probabilidades, e absolutos nao existem.

Abundancia (Bashar): Para o Bashar, a capacidade de fazer o que
voceé precisa fazer quando precisa. O dinheiro é uma das cinco
formas dela; as outras sdo troca, presente, sincronicidade e
imaginacgao.

Adquirir e criar (dinheiro) (Elias): adquirir é ver o dinheiro
como algo que vem de fora, de quem paga ou de quem sorteia.
Criar é saber que é vocé quem o gera, venha por onde vier.

Concentrac¢ao (Elias): ndo é pensar nem prestar aten¢io: é onde a
sua crencga poe o foco. Vocé cria aquilo em que se concentra.

Crencas de massa (Elias): crencas que muita gente compartilha,
como o jeito "normal" de conseguir dinheiro ou o certo e o errado.
A massa é feita de individuos.

Definicao (Bashar): o significado que vocé d4 a algo. Nada vem
com significado pronto, e vocé pode trocar a defini¢ao.



Duplicidade (Elias): o sistema de crenc¢as do bom e do mau, do
certo e do errado, do melhor e do pior. Entra em todos os outros
sistemas e gera julgamento, inclusive o de si mesmo.

Esséncia (Elias): o seu ser inteiro, maior que esta vida. Ela se
expressa em muitas vidas ao mesmo tempo; vocé é uma delas.

Expectativa (Elias): querer, sem perceber, que algo aconteca de
certo jeito ou que o outro mude. Gera esfor¢o e conflito.

Foco (Elias): uma vida fisica: o ponto onde a esséncia poe a
atenc¢do. Cada pessoa é um foco da sua esséncia, e a esséncia tem
muitos focos a0 mesmo tempo.

Frequéncia (Bashar): o estado de ser em que vocé vive, feito de
crencas, emocoes e atitudes. Mudar de frequéncia é passar a viver
numa realidade paralela que j4 existe.

Impulsos (Elias): a comunica¢ao da sua esséncia com vocé, que
aponta para o que vocé quer. Seguir os impulsos é escutar a si
mesmo.

Objetivo e subjetivo (Elias): objetivo é a aten¢ao do dia a dia, o
que se vé e se faz; subjetivo é o que acontece por baixo dela. Os
dois se comunicam o tempo todo.

Probabilidades (Elias): os caminhos possiveis de cada momento.
Todas s3o criadas e se firmam no agora, nao no passado nem no

futuro.

Realizacdo de valor (Elias): o valor que vocé tira de cada
experiéncia, mesmo desconfortavel. E por ele que vocé segue
participando desta vida.



Resposta automatica (Elias): reacao imediata que uma crenga
dispara, sem vocé notar que a esta criando. Nota-la é o primeiro
passo para escolher outra.

Ruburt e Joseph (Seth): Ruburt é o nome que o Seth dd a Jane
Roberts, por quem ele fala; Joseph é Robert Butts, o marido dela,
que anotava as sessoes.

Sincronicidade (Bashar): mecanismo neutro que devolve a vocé a
energia que vocé poe nele, e que traz o que vocé precisa quando
vocé age pela empolgacao.

Sistema de crencas (Elias): conjunto de crengas sobre um tema
(relacionamento, dinheiro). O Elias o compara a uma gaiola com
centenas de passaros, cada um um aspecto da crenca. Nao é certo

nem errado.

Traduc¢ao da energia (Elias): vocé recebe a energia do outro e a
passa pelas suas crengas e expectativas; o que vocé vé é essa
traducao, nio o outro em si.



O que os mestres ensinam sobre dinheiro

Doze pontos que aparecem nas conversas. A sintese é do MPR; cada ponto

diz onde ler nas palavras deles.



1. Vocé gera o dinheiro, ndo o adquire

Para o Elias, o dinheiro é criagao sua e expressio de vocé, nao uma
coisa de fora que se adquire de quem paga. O que muda tudo é
saber que é vocé quem o cria, venha de onde parecer vir. Sessdes
672, 740, 878, 1463 e 1618.



2. O dinheiro nao cria a sua realidade

Achar que o dinheiro dita o que vocé pode ter entrega a ele um
poder que é seu. Mais dinheiro ndo muda a percep¢ao: os medos
continuam, com outra mascara. Elias, sessoes 668, 732, 3042 e
1910.



3. As crengas sobre dinheiro aparecem no que vocé vive

Associagoes como culpa, superficialidade, "rico é mau" e "dinheiro
exige esfor¢o" travam o fluxo. Vocé as reconhece pelo que gera e
faz, nao pelo que pensa. Elias, sessdes 2959, 452 e 1041; Bashar,
"Abundancia e o lugar do dinheiro" e "Manifesto tudo, menos
dinheiro".



4. Reconheca a crenga, sem brigar com ela

Identificar uma crenga nao pede elimind-la. Pare de julga-la e veja
onde ela nega a sua escolha. O Seth propde trocar a crenga pelo
oposto, com emog¢ao e imaginagao. Elias, sessdes 740 e 389; Seth,
sessao 622.
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5. A atencao na falta cria falta

Pensar "nao tenho o suficiente" j4 é concentrar a aten¢ao na falta, e
a energia funciona como ima. Vocé cria mais daquilo a que presta
atencao. Elias, sessoes 1416, 1371, 2241 e 201502131; Seth,

sessao 404.
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6. Aprecie o que vocé ja tem

"Nao tenho dinheiro" é um absoluto que nao é verdade: vocé tem
algum. Valorizar o que vocé ja gera relaxa a energia e faz gerar com
mais facilidade. Elias, sessdes 1371, 2295, 1681 e 1632.



7. Fique no agora, nao na data

Fixar uma data testa a sua capacidade e tira a aten¢io do que vocé
cria agora. "Nao tenho agora, mas terei" cria nao ter. O Elias pede
para ficar no dia e dizer "hoje é suficiente". Sessdes 627,
202510241 e 1089.



8. Confiar é saber, sem mapa do futuro

Afirmar confianc¢a nao basta: confiar é conhecer a prépria
capacidade, sem duvidar nem precisar controlar o resultado. Vocé
nio precisa de um mapa do futuro. Elias, sessdes 452, 655,
202206181 e 389.
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9. O seu valor vem antes do dinheiro

A vergonha de nio ter vem da medida pequena que vocé da a si.
Esperar que alguém de fora valide o seu valor projeta a aten¢ao nos
outros. Negar dinheiro a si ndo deixa ninguém mais rico. Elias,
sessoes 1416, 1077, 200606092 e 201503061.



10. Faca o que vocé gosta, sem chamar de trabalho

Quase toda ac¢ao pode gerar dinheiro, e quem gosta do que faz cria
com facilidade. Trabalho que pesa vira labuta. O Elias d4 o
exercicio das quatro listas para inventar uma renda nova. Sessoes
1954, 1077, 201204063 e 1463; Bashar, "Ver, sentir e agir como

quem jd tem".
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11. Dinheiro circula

Segurar é como regar o jardim pisando na mangueira. Usar o
dinheiro de um jeito que vocé aprecia cria mais. Dar nao devolve
multiplicado por regra, mas a energia atrai o que combina com ela.
O Bashar diz que quem ¢é rico deixa o dinheiro passar. Elias,
sessoes 202202221, 202105251 e 2295; Bashar, "Assaltado".



12. Abundancia é mais do que dinheiro

Para o Bashar, abundancia é fazer o que vocé precisa quando
precisa, e vem em cinco formas: dinheiro, troca, presente,
sincronicidade e imaginagdo. Aceitar s6 o dinheiro fecha as outras
portas. Lembrar que ja é abundante muda o que vocé vive. "As
cinco formas de abundancia", "Abundancia é lembrar que vocé ja

AN

e.
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Perguntas € respostas

As perguntas que todo mundo faz sobre dinheiro, com a resposta que as
conversas ddo e onde ler. As respostas resumem o que os mestres disseram; a
sintese é do MPR.
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Por que eu crio tudo, menos dinheiro?

O Bashar diz para aplicar ao dinheiro a mesma légica que funciona
nas outras dreas, em vez das defini¢des herdadas. O Elias aponta a
crenca de que o dinheiro vem de fora.

ONDE LER: BASHAR, "MANIFESTO TUDO, MENOS DINHEIRO"; ELIAS,
SESSOES 1089 E 878.
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Repetir afirmac¢Oes de prosperidade funciona?

O Elias diz que afirmagdes costumam reforcar o contrario e que
pensar nao cria: o que conta é o que vocé faz e a que presta
atengao.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 2295, 452, 1041 E 202202221.
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Como descubro as minhas crengas sobre dinheiro?

Pelo que vocé gera e faz, pelas rea¢gdes automaticas e pelo que
aparece quando vocé cogita ter mais. O Elias sugere anotar, por
uma semana, cada vez que vocé se desvaloriza.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 2959, 672, 1041 E 1089.
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Estou endividado. Por onde comec¢o?

O Elias diz: primeiro, reconhecer que vocé cria toda a sua
realidade; depois, mover a aten¢ao da preocupagio para o agora.
Numa divida de cartio, ele lembra que o acordo pode ser revisto,
sem se opor a empresa nem a si.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 1089, 201310091 E 1416.
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Preciso de um emprego para ter dinheiro?

Nao necessariamente. O Elias diz que da para gerar dinheiro com o
que vocé gosta, e que emprego e negdcio nao se excluem: é
escolha.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 201503061, 1954, 1681 E 202412151.
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E se eu nao sei com o que ganhar dinheiro?

Faca o exercicio das quatro listas: o que vocé gosta de fazer, o
sentimento de cada coisa, o que gostaria de fazer e combinagdes ao
acaso.

ONDE LER: ELIAS, SESSAO 201204063.
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Devo poupar?

Poupar nao é errado; o ponto é a motiva¢ao. Poupar por medo da
s6 a ideia de seguranca. Quem cria mais do que usa guarda sem
preocupagao.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 202105251 E 3042.
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Dar dinheiro faz voltar mais?

Nao por regra. A energia atrai o que combina com ela, nem sempre
em dinheiro nem da fonte esperada. Segurar prende o fluxo.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 2295 E 202202221; BASHAR, "FICAR RICO
SEM PERDER QUEM EU AMO".
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Posso cobrar por ajudar os outros?

O Bashar diz que receber é o universo devolvendo o que vocé d4, e
que recusar além de certo ponto impede a troca justa.

ONDE LER: BASHAR, "ACEITAR DINHEIRO POR AJUDAR OS OUTROS".
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Dinheiro e espiritualidade combinam?

O Bashar diz que nio se excluem. O Seth lembra a crenca de que a
pobreza é mais espiritual, ou de que, por ser indigno, vocé deve ser
pobre.

ONDE LER: BASHAR, "FICAR RICO SEM PERDER QUEM EU AMO";
SETH, SESSAO 622.
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Ficar rico resolve a minha vida?

Nao. O dinheiro amplia o que ja existe, e os medos continuam.
Importa saber o que vocé valoriza de verdade.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 3042, 1910 E 202412151; BASHAR, "FICAR
RICO SEM PERDER QUEM EU AMO".
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Sinto que nunca basta. O que faco?

O Elias ensina o "suficiente" por repeticao, nas a¢des pequenas,
com o exercicio do pote, e pede para ficar no dia: "hoje é
suficiente".

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 202204201 E 202510241.
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Crencas sobre dinheiro

O que vocé associa ao dinheiro, e como isso aparece no que vocé vive.

32



Manifestar dinheiro: confianca e controle

ELIAS + SESSAO 452 - 22 DE AGOSTO DE 1999 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E LORRAINE (KAYIA)

Lorraine pergunta qual é o maior bloqueio para criar dinheiro: ela mesma ou
as crengas que tem sobre ele. Quer ganhar o bastante para deixar o emprego e

ajudar causas ligadas aos animais.

O que ele ensina aqui

* O bloqueio é duplo: a aceitagdo de si mesma e a crenga de
que dinheiro exige esforco, acdo e trabalho.

¢ Afirmar confianga repetidas vezes nao basta. Confianga é
conhecer a prépria capacidade, sem concentrar-se nela nem
duvidar.

* Quem quer liberdade ainda se agarra ao controle. Confiar é
deixar a energia fluir sem exigir um resultado especifico.

* As agbes que vocé ja cria sem esfor¢o, como andar ou dirigir,
mostram como é criar sem duvida.

Nota do MPR: A mudanga (Shift) é o termo de Elias para a mudanga
de consciéncia em curso. Ele diz que nao é um evento futuro: acontece
a cada instante, comec¢ando em cada individuo.

A conversa

LORRAINE: Penso que a primeira coisa que gostava de abordar
seja o dinheiro, manifestar algum dinheiro. Tenho vindo a ler
algumas das transcri¢des de outras pessoas que colocaram
perguntas relacionadas com a criagdo de riqueza, e parece-me que
um das coisas mais significativas, ou problemas, consista na

33



confianca e na aceita¢iao de nés mesmos. Tenho vindo a trabalhar
nesse aspecto relativo ao dinheiro hd algum tempo, creio que mais
ou menos em torno das crengas que tenho em rela¢ao ao dinheiro,
e creio que em certa medida tenho vindo a obter uma maior
quantidade de dinheiro sob a forma de rendimento, mas eu gostava
era mesmo de me tornar numa filantropa e de deixar de estar
empregada, e de distribuir dinheiro por grupos ligados a causa da
defesa dos direitos dos animais, e o seu bem-estar. Isso podera soar
um tanto desadequado, mas eu preciso descobrir qual serd o maior
bloqueio que apresento na minha area, se serei eu ou se serao as
crencas que tenho em torno do dinheiro. Qual serd exatamente o
maior obstaculo que apresento relativamente a isso?

ELIAS: (Ri) Direi a vocé, em resposta, tratar-se de ambas essas
coisas. Em parte deve-se a aceita¢do individual de vocé prépria, e
também em parte as crengas que vocé tem relativamente a esse
elemento do ganho financeiro.

Bom; deixe que eu diga a vocé que esse assunto em particular se
apresenta nas experiéncias de muitos mais individuos do que
aqueles que de fato poderao inquiri-lo no férum destas sessoes.
Esta é uma situagao bastante comum na sua presente época e na
sua sociedade, assim como em vdarias outras sociedades também.

Nesta altura, as pessoas, e vocé inclusive, estao dando passos no
movimento dessa mudanca da consciéncia e estao tomando mais
consciéncia de si proprias e da sua realidade, e estao passando por
essa experiéncia de inquietacao, por assim dizer. Deixe que eu diga
a vocé que isso também faz parte de um movimento dessa
mudanca de consciéncia
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Agora, dirigindo-me a sua situag¢io individual, posso também
referir as experiéncias das massas por vocé alinhar pela experiéncia
coletiva e pela expressao de massas e comportar as mesmas
crengas inerentes a essa area, e apresentar os mesmos obstdculos
que os outros experimentam igualmente. Um deles consta da falta
de familiaridade com relagao a confianga nas suas préprias
capacidades.

Vocé tem a ideia de que se se concentrar na confianga pessoal e
afirmar repetidamente para si prépria que CONFIA nas
capacidades que tem de manifestar em termos financeiros, por
acreditar que exerce uma agao — e se concentrar, até mesmo, numa
acdo — passara a manifestar aquilo que quer. Por isso, vocé se
concentra e afirma para si prépria expressar confianga pessoal, ao
mesmo tempo que alimenta a ideia disso representar um elemento
que lhe dard a volta a criagdo e as circunstancias que experimenta
de modo que se traduza pela criagdo do que quer. Mas a0 mesmo
tempo vocé alimenta crengas na drea do ganho financeiro que se
traduzem por uma necessidade de vocé exercer uma agao e
produzir — um elemento qualquer inerente ao esfor¢o que deva
responder pela criagdo desse tipo de expressao.

Vocé refere a si prépria que o dinheiro n3o cai do céu nem se
materializa a partir do nada. Por isso, precisa ser obtido com base
numa a¢ao qualquer. Nessa medida, vocé equipera essa a¢ao de
producao de dinheiro ao esforgo, ou ao termo que vocés empregam
de “trabalho”. Nesse sentido, vocé também cria um obstéaculo,
devido a que um outro aspecto seu inerente ao passo que dd no
sentido da expansao da consciéncia se achar em conflito com essa
crenca. Vocé procura algar-se a uma maior expressao de confianga
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pessoal, apesar de ainda nao entender muito bem o que traduza a
defini¢do de confianga pessoal. Por isso, na tradu¢io que elabora,
vocé se concentra no mérito pessoal e no conceito — ndo na
realidade mas no conceito — de possuir a capacidade de criar
qualquer elemento na sua realidade.

Essas duas ideias, esses dois conceitos, essas duas areas da sua
realidade se acham em conflito. Numa expressao, todos vocés
estao avan¢ando no 4mbito desta mudanca. Vocés estao
expandindo a consciéncia que tém. Vocés estao progressivamente
voltando a sua consciéncia para si proprios, s6 que dessa
concentra¢io em si resulta uma confusao.

Vocés desejam passar a experimentar uma maior liberdade, mas,
por outro lado, também n3o desejam experimentar uma maior
liberdade. Idealmente, e no ambito dessa mudanca, vocés estao
gerando um avanco na dire¢do de liberdades e de uma menor
limitacao e da confianca e aceita¢ao de si proprios, mas em termos
praticos, encaram esse ideal e sentem confusao quanto ao modo
como avancario nessa liberdade, por ela ser estranha a vocés. A
liberdade consiste no reconhecimento de n3o precisarem controlar,
s6 que o controle é muito familiar a vocés, e representa um passaro
enorme na gaiola dessas “aves” que sao representadas pelas
crencas. E um passaro gordo e briguento porque é capaz de dar
bicadas! Nessa medida, como vocé ESTA voltando a sua atencao
para si prépria e estd expandindo a consciéncia que tem, direciona
a atengdo para as crengas e para a examinagao de todos os aspectos
inerentes a essas crengas. Vocé penetra na gaiola dessas “aves” e
tenta abordar a “ave” do controle, em particular. Vocé estende o
dedo, de modo a que ela seja capaz de trepar nele e de poder tird-la
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da gaiola, e devolvé-la a liberdade. Mas para sua surpresa, ao lhe
estender o dedo, ela comeca a dar bicadas no dedo e o morde, e
vocé retira rapidamente o dedo e a mao da gaiola, e corre a fechar a
porta dizendo para si mesma: “Vou deixar esta ave em paz. Ela da
bicadas, pelo que vou deixar que prossiga na sua expressao, e
deixar de a interromper. Vou voltar a aten¢io para as outras aves”.

Deixe, todavia, que eu diga a vocé que esse “passaro” do controle
exerce um enorme controle sobre toda a situa¢do da gaiola, por
assim dizer, porque sem essa “ave” particular vocé pode estender a
mao na gaiola por entre as outras aves que elas nao a morderao, ao
passo que essa ave provoca em vocé reagdes automaticas no
intimo.

Nessa medida, a ideia da liberdade pode revelar-se bastante
perturbadora, por subsistir confusdo quanto ao modo como vocés
criardo se deixarem de exercer controle.

A expressao da confianga consiste numa expressao de liberdade —
na permissao de um fluir natural, permissao da energia para dar
passos de um modo natural que tenha sido instaurado no
alinhamento das probabilidades que vocés escolheram criar, e no
percebimento de nao precisarem exercer nenhuma energia
espantosa a fim de atualizarem tais probabilidades, porque, uma
vez postas em marcha, ja terdo direcionado a energia e ela obtera
permissao para fluir e para se manifestar de um modo natural.

Sé que isso é contrario ao que é habitual para vocés, e aquilo a que
estdo habituados é a necessidade de se orientarem no contexto do
controle. Isso também apresenta implica¢gdes do foro da drea da
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causa e do efeito. Se vocés criarem uma agao especifica, devem

esperar determinadas compensagdes, por assim dizer.

Isso revela-se uma drea muito dificil para muitos individuos, por o
conflito ter continuidade por meio de varias expressdes diferentes
— tanto do habitual como do estranho. O aspecto familiar se traduz
pelo modo como vocés tém criado a sua realidade por toda esta
dimensao — mas no seu caso individual — pelo modo como vocé
tem criado a sua realidade ao longo do seu foco.

Vocés se servem de uma informagao que lhes faculta uma diregao
diferente no sentido do estranho, da area da confianca e da
liberdade, mas estdo bastante habituados a que os outros os
dirijam, e ao ato de ndo se orientarem a si proprios. Também estao
bastante acostumados a criar toda a sua realidade com base no
elemento do controle, e permitir deixar de exercer controle se
torna enervante e altamente suspeito para vocés, mas isso
representa a area da confianca.

Vocés dao por si a beira do precipicio, e preferem dar o salto e
estatelar-se redondinhos no chao, a controlar todos os seus atos,
por perceberem que desse modo podem antecipar e esperar um
resultado especifico, por assim dizer, apesar desse resultado poder
nao se direcionar no sentido com que contam objetivamente,
porque se derem o salto, podem deixar de contar com o solo firme
debaixo dos pés, como quem diz, e despencar, e o resultado nao
corresponder ao que tinham antecipado. Assim como vocés podem
permitir-se cair em queda livre, confiando que, apesar de nao
terem alimentado qualquer expectativa relativa ao resultado ou
quanto a forma como deverao bater no solo, por assim dizer,
confiam na capacidade de criar a sua realidade de uma forma
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incélume, sem importar os MOLDES em que isso venha a
concretizar-se, por ACABAR por se concretizar.

Nessa medida, conforme j4 tive ocasiao de referir a outros, a chave
reside no conhecimento e na confianca, ndo com base em
elementos externos, nem subordinados a a¢ao da causa e efeito,
mas intima, confiar que apesar dos raciocinios objetivos que vocé
desenvolva, vocé conseguird, por CONHECER as capacidades que
tem.

Agora; uma das dificuldades inerentes a essa area reside num
elemento implicito a esta mudanga. Vocés se moveram para la do
que podera ser designado por metade da acdo desta mudanga da
consciéncia, e conforme declarei previamente, a energia esta
adquirindo impeto, e nessa medida, vocés se inclinam todos no
sentido da realizacao dessa mudanca da consciéncia.

Ja expressei muitas vezes que essa mudanga nao constitui um
evento. Nao se trata de uma explosio da consciéncia que se venha
a materializar num momento futuro. Ela se atualiza a cada instante
por meio da expansao da consciéncia e da aceitagao de si proprios e
da aceitacdo e confianca de cada um; a medida que as pessoas vao
progressivamente confiando e aceitando-se a si proprias a cada
instante, a agdo dessa mudanga ganha impulso e tende a tornar-se
numa expressao progressiva das massas; sé que tem inicio no
individuo.

Nessa medida, se o individuo se atualizar, as massas também
avancgardo coletivamente e passarao a criar uma realidade coletiva
atualizada.
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Nessa area particular das finangas — do dinheiro, e da criagdo de
troca fisica inerente a drea da moeda corrente das suas sociedades
— vocés estdo todos passando por uma experiéncia de inquietagao.
Subsiste um conhecimento subjacente de que a agdo dessa
mudanca progride; de que vocés estdo passando para a expressao
de criagdo coletiva da percep¢ao de que a participagao que tém
num tipo desses de intercambio nao é necessaria.

Mas individualmente, e numa maneira de falar figurativa, vocés
fazem a consciéncia objetiva que tém avangar um pouco mais
adiante da expressao das massas, e percebem a frustracao de que
esse método de troca que criaram ao longo da sua histdria é
ineficaz e que os aborrece, e percebem as limita¢des que lhe sao
implicitas. Em razdo disso vocés se impacientam, por
reconhecerem precisar temporariamente continuar nessa realidade
oficial convencionada que criaram em termos de troca, mas que
isso os deixa frustrados, por reconhecerem as limita¢des dessa
criagdo particular.

Nessa medida, o modo por que obterd expressiao nas massas — e
isso é chave - sdo as expressoes individuais das criacdes que
brotam da confianga pessoal e do reconhecimento pessoal de que
vocés podem gerar qualquer uma dessas expressoes. Vocé pode
gerar ganho financeiro com facilidade e sem ter que exercer
controle, por assim dizer, por uma expressao da confianca
individual em vocé e da aceitagdo de si prépria — nao com base na
davida, mas no CONHECIMENTO - de possuir tal capacidade, e
por conseguinte, sem se questionar.

Eu ja declarei isso anteriormente mas vou repetir uma vez mais:
olhe para o seu proprio foco individual. Olhe para os eventos que
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cria com auséncia de esfor¢co no seu foco, sem se concentrar nem
duvidar. Olhe para toda e qualquer a¢ao que seja criada na sua
realidade com total auséncia de esfor¢o, que reconhecerd que um
elemento chave da criagao disso reside em vocé e na auséncia de
questionamento pessoal quanto a sua cria¢do. Isso se estende a
todas as dreas da sua realidade.

Vocés, sem precisarem fazer a menor ideia, colocam um pé diante
do outro e caminham, e conseguem deslocar-se da ponta de um
compartimento a outra sem pensar e com a percep¢ao de uma
auséncia total de esforco, e ndo abrigam qualquer questionamento
intimo quanto a obtengio desse feito.

Vocé pode ocupar-se da atividade de conduzir o seu veiculo no seu
enfoque, e sem esfor¢o nenhum participar numa colisao com outro
veiculo. Isso devera ser produzido com total auséncia de esforco,
rapidamente e sem o concurso da menor ideia.

Agora, vocé nao sente a menor duvida no seu intimo e nao se
questiona intimamente quanto ao fato de que, se nao der atengao,
ird de encontro a outro veiculo ou de encontro a um objeto
enquanto conduz o seu veiculo. Nao importa. Nem duvida ter a
capacidade de colidir sem esfor¢co nenhum com um outra estrutura
fisica qualquer na sua realidade, enquanto dirige o seu veiculo a
motor. Vou dizer a vocé que, ja ao contrario, detém uma enorme
davida quanto a ser capaz de dirigir o seu veiculo motorizado e
conseguir nao colidir enquanto o dirige se ndo prestar atengao nem
controlar nem se concentrar.

Mas pense também na sua realidade, porque vocé dispde da
experiéncia disso, assim como muitos outros. Olhe determinados

41



momentos da sua realidade fisica. Vocé é capaz de empreender o
ato de conduzir e de se deslocar de um ponto a outro, e de ao
chegar ao seu destino, sair fora e poder dizer a si propria e aos
outros: “Nao consigo explicar como nao tenho a menor lembranca
de como este veiculo conseguiu chegar aqui, por nao ter prestado a
menor atengao, e sem que tivesse esbarrado. O veiculo veio
sozinho.”

Isso constitui um exemplo bastante concreto do ato de vocé se
permitir criar um movimento, seguir uma direcao, e de alcangar o
seu destino com auséncia de esfor¢o e sem se concentrar, e
confiando em que nao se deparard com obstdculos. Mas vocés nao
facultam esse mesmo tipo de agdo intencional em determinadas
areas, e essa area do ganho financeiro em particular é uma area
vasta que vocé e outros empregam em relacao a falta de confianca
em si, ou a continuagdo do perpétuo movimento de alimentar a
“ave” do controle, e a perpetuagao da impaciéncia e da frustragao,
que os direciona no sentido da falta de confianga, por imprimir nos
movimentos de vocés uma expressao de concentragio relativa ao

préprio assunto da confianga.

A confianga nio é alcangada pela concentragao objetiva.
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Pilares de dinheiro e confian¢a em si

ELIAS - SESSAO 389 - 29 DE ABRIL DE 1999 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E KEN (CONNOR)
Ken diz ter construido um paldcio inteiro de crengas sobre dinheiro e que

comegou a trocar seus pilares de mdrmore por outros mais leves.

O que ele ensina aqui

* Afrouxar uma crenc¢a pode ajudar no caminho até aceita-la.

¢ Crengas sobre dinheiro sao fortes e ligam-se a seguranga,
protecio e valor préprio.

* Quem confia no que pode criar ndo precisa de redes de
protecdo: prové o que julga precisar pela propria criatividade.

* Desvalorizar as préprias realizacdes também é uma crenca.
Para Elias, todas as realiza¢des sdo iguais.

Nota do MPR: Ken fala em pilares porque Elias, em outra sessao,
sugeriu ver obstdculos como pilares. Elias chama Ken de Connor, o
nome de sua esséncia.

A conversa

KEN: Bem, vamos ver. Vocé mencionou em uma das suas
transcri¢des ver os obstaculos como pilares, e eu estou pensando:
sabe, eu tenho esse pilar do dinheiro. (Elias sorri) Construi um
paldcio inteiro para as minhas crengas sobre dinheiro. E eu estou
dizendo: "Nossa, agora vocé estd sugerindo que talvez eu seja
Sansdo e mova esses pilares de marmore?" Desde entdo comecei a
trocar os meus pilares por pilares de madeira, e espero chegar ao
ponto em que sejam pilares de isopor. Isso faz....
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ELIAS: (Ri baixinho) Eu lhe digo o que ja ofereci a outras pessoas
e lhe ofereco agora: pode ser temporariamente eficiente vocé
mudar certos aspectos de sistemas de crengas, e isso pode ajuda-lo
no seu movimento rumo a aceitagao dos sistemas de crengas.
Portanto, eu o apoio no seu movimento de transformar os seus
pilares em obstdculos menos formidaveis do que pareciam
originalmente.

Este aspecto das crengas, na drea do envolvimento financeiro no
foco fisico, é bem forte. Muitissimas pessoas se alinham com esta
questdo em particular e também envolvem outras questdes junto a
esta drea das financas. Isso traz a tona, por assim dizer, ideias e
questdes ligadas a seguranga, prote¢do e ao valor da propria
pessoa.

Portanto, ha muito envolvimento nessas crencas em particular, e
eu entendo a dificuldade que as pessoas encontram ao tentar se
dirigir a essas crengas.

Eu lhe digo que, conforme vocé se permite reconhecer as suas
préprias capacidades maravilhosas, a sua prépria maravilha de si
mesmo, também pode se permitir confiar que tudo o que vocé
escolhe manifestar no seu foco fisico, vocé pode de fato realizar! E
nisso, nao ha necessidade de redes de protecdo, seguranga ou
amparo nessas areas das finangas, pois vocé pode prover tudo o
que acha que precisa — o que também é um aspecto das crengas —
por meio da sua propria criatividade... e pode fazer isso se
divertindo! (Breve pausa)

[...]
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Também lhe digo que, embora eu reconhega o que vocé expressa
sobre o seu préprio movimento nesta area das finangas, hd alguns
elementos de que vocé duvida e que nao estd necessariamente
receptivo a ouvir. (Ri baixinho)

KEN: Achei que fosse uma possibilidade! (Rindo) Eu tenho um
jeito de ndo ouvir por um momento... quando nao quero ouvir

algo!

ELIAS: Ah! E isso seria tao incomum, ja que nenhuma outra
pessoa cria esse tipo de agao! HA HA!

KEN: (Rindo) Ah, bom! Que engragado! Certo, 6timo. Vamos ver.

[...]

ELIAS: Deixe-me lhe dizer, Connor, que reconheco o seu ato de
notar e o encorajo a continuar na sua a¢ao de notar. Nisso,
conforme vocé volta a aten¢ao para si mesmo e usa mais da sua
confianca em si mesmo, deixe-me também lhe dizer para n3o se
desvalorizar nas dreas em que talvez nio esteja realizando tao bem
quanto deseja, pois, nisso, vocé se inclina a desvalorizar as suas
realiza¢bes, que podem nao ter a medida que vocé deseja. Eu lhe
digo que todas as realizagOes sao iguais. Todas sdo realizagdes.
Nenhuma é maior ou menor do que outra.

Nisso, eu o encorajo a continuar na sua brincadeira e na sua
atencio no agora, pois vocé estd realizando muito bem esta drea, e
lhe digo que continue a dizer a si mesmo o reconhecimento da sua
prépria maravilha. Vocé pode confiar que realizard nas dreas em
que mantém a sua atengao.
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Voltaremos a falar do assunto das suas crencgas financeiras, pois
esta é uma area de questdao muito grande dentro de vocé, e, neste
periodo de tempo, vocé tem resisténcia a informagao nesta area, o
que eu compreendo bem, pois isso traz a tona questdes na area da
duplicidade. Mas vamos promover movimento nesta drea, e eu o
encorajarei e reconhecerei no seu movimento, e interagirei com
vocé enquanto continua a notar.
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Dinheiro nao é liberdade: o exercicio da moeda

ELIAS + SESSAO 668 - 30 DE JULHO DE 2000 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E MIKE (MIKAH)
Mike lembra que Elias lhe disse para focar no que deve criar, e ndo no que

deseja. Pergunta o que isso significa, jd que seu desejo é ganhar dinheiro.

O que ele ensina aqui

* O desejo de ganho financeiro pode ser um disfarce: uma
tentativa de reparar o que a pessoa vé como errado na
propria realidade.

* Mike associa dinheiro a seguranca e liberdade. Elias o leva a
perceber que a moeda nio cria a realidade de ninguém.

¢ Acreditar que um objeto externo cria a sua realidade é o
nucleo da questio: vocé continua criando, mesmo quando se
ilude.

¢ Dinheiro nio é sindbnimo de liberdade, e a liberdade nao
depende de cria-lo.

Nota do MPR: Elias lembra a Mike um exercicio que ja lhe deu: dar
uma volta de bicicleta, para se distrair e sair dos ciclos de preocupacgio
e de querer reparar a realidade.

A conversa

MIKE: Okay, de acordo. Bom, por falar em dispensar atengao e
aceita¢do a mim mesmo e o mais que seja, uma das perguntas que
tenho a fazer tem a ver com o que vocé me disse numa das muitas
sessOes que tivemos em conjunto sobre eu focar a minha aten¢ao
na criagdo do que devo criar em vez de na criagao do que desejo.
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E eu fiquei um pouco sensibilizado com isso, porque numa dessas
sessoes, em setembro de 98, vocé me disse que eu estava me
distraindo em relagao ao meu propdsito por estar procurando criar
aquilo que eu procurava criar nessa época, o que se resumia a um
ato financeiro que me proporcionaria ou possibilitaria a
possibilidade de me aplicar em todas as outras formas de desejo
que abrigava.

Agora; aceitei isso como querendo dizer, de modo subjacente e por
acao da minha prépria escolha e teimosia, uma associagao entre os
meus desejos e algo mau ou distragdo. Por isso, penso que gostaria
de saber o que vocé poderia adiantar sobre como deslindar isso.

ELIAS: Eu compreendo e nisso, direi a vocé que estou ciente
daquilo de que fala presentemente assim como da informagao que
estendi a vocé previamente, mas nao existe qualquer contradi¢ao
naquilo que transmito.

Por vezes, vocé pode estar se distraindo naquilo que disfar¢a como
uma vontade objetiva, tal como o foco que a sua aten¢ao exerce
sobre a aquisi¢ao de lucro financeiro, e eu disse a vocé para se
permitir examinar a sua motivacgao, se se permitir recordar
concretamente.

MIKE: Sim.

ELIAS: Nesse sentido, esse tipo de expressao para que vocé volta a
sua atenc¢ao acha-se toda interligada as suas crengas e a questao
que abriga em relagao a responsabilidade pessoal e ao refor¢o da
falta de confianga nas suas capacidades, bem como a dificuldade
em se conceder aceitagido a si mesmo.
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Agora; eu entendo o processo dos seus pensamentos — que vocé se
volte na dire¢do de expressar que, se atualizar o objeto do seu
aparente querer, nos termos da aquisi¢ao financeira, isso lhe
proporcionara o que identificard como uma libertagio e por isso,
poderd desviar a aten¢do dos elementos da sua realidade que
perceber estarem criando obstaculos.

Aquilo que venho dizendo a vocé é quase o contrario. A expressao
do querer em rela¢do ao ganho financeiro consiste na proje¢ao
objetiva, em termos de imagem, da associa¢ao de todos esses

outros fatores que se acham, por assim dizer, em cima da mesa.

A identificacdo que vocé faz desse ato de aquisi¢ao enquanto forma
de querer que deseja atualizar consiste num disfarce. E a traducio
de uma expressao que vocé identifica como um “reparo” e vocé
adota esse “reparo” em associa¢cdo com elementos da sua realidade
que percebe como errados ou deformados.

Agora; eu entendo a associagdo automatica que vocé estabelece em
termos de direc¢do, ao expressar a si mesmo que a distragio da
atencao seja danosa, porque ¢ desse modo que associa, porque
automaticamente procede a uma deprecia¢ao e condenagio de si
mesmo.

Agora; se vocé se permitir recobrar também outra informagao
objetiva que lhe ofereci, verd que eu lhe transmiti que a distragao
em meio a a¢do — em rela¢do a sua pessoa — pode se tornar
bastante benéfica, e o que eu terei recomendado que fizesse a
titulo de exercicio?

MIKE: Para dar uma volta de bicicleta!
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ELIAS: E para se distrair em termos objetivos a fim de deixar de
continuar absorvendo a sua atengao objetiva nesses ciclos de
perpetuagao do que ¢ familiar, junto com as expressoes da
responsabilidade pessoal e da tentativa de “reparar” os elementos
da sua realidade ou de proporcionar a si mesmo liberdade por meio

de uma manifestacao exterior.

Vocé e eu ainda ndo chegamos a uma posi¢ao de debate
relacionado com a realidade de nao existir o que quer que seja a
adquirir, porque ainda nao passamos daquilo que cria a percepgao -
no seu foco — da necessidade de aquisi¢do. Vocé esta
compreendendo?

MIKE: Estou. Bom, vamos l4 entdo. Diga!

ELIAS: Mas o que vocé vai me perguntar para que eu possa lhe
dizer?

MIKE: Bom, além do aspecto do “reparo”, que estara criando essa
percepcao? Em que assentara a necessidade que sinto por tal coisa
na percep¢ao que tenho?

ELIAS: Eu ja lhe DISSE!

MIKE: Bom, o que vocé disse? Que ainda ndo passamos além...
(Elias ri) Fico com a mente confusa quando falo com vocé! Vocé
tem que entender isso! (Rindo)

ELIAS: AH, AH! Vamos, uma vez mais, proceder a identificacao
desse foco particular da aten¢ao que vocé incorpora em termos
fisicos com o desejo de aquisi¢dao de dinheiro. De acordo?

MIKE: Vamos.
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ELIAS: Muito bem. Identifique para mim a razao porque vocé
sustenta a importancia intensa que aplica em relagio a esse

assunto.
MIKE: Seguranga.
ELIAS: E em que consiste essa expressao de seguranga?

MIKE: O que vocé quer dizer com, “em que consiste essa
expressao”?

ELIAS: O que vocé identifica como seguranga?

MIKE: Bom, tipo ndo ter que se preocupar com a forma como vai
pagar o aluguel ou as contas no préximo més. E se vocé vir algo
que queira comprar, compra. Se quiser ir a qualquer parte, vocé
vai. Nao precisamos pensar como havemos de rufar para fazer
surgir o dinheiro para o conseguirmos.

ELIAS: Muito bem. Por isso, direi que aquilo que vocé estd me
dizendo traduz uma associagdo que estabelece em rela¢ao a
aquisi¢io de dinheiro em termos de sindnimo da liberdade,

correto?
MIKE: Exato. (Pausa)

ELIAS: Vocé se percebe como mais poderoso do que essa
manifestacao do dinheiro?

MIKE: Se percebo ser mais poderoso do que o dinheiro?
ELIAS: Sim.

MIKE: Uhm... Sabe de uma coisa? N3o sei. Poderoso em que
contexto?
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ELIAS: Em qualquer contexto.
MIKE: Em alguns contextos, certamente; noutros, nao.

ELIAS: Ah. Portanto vocé identifica o objeto do dinheiro como

criador, em si mesmo, da sua realidade, em seu lugar?
MIKE: Com efeito, nao.

ELIAS: Esse objeto se criard a si mesmo ou exibird alguma
qualidade de expressao na sua existéncia que crie o poder de criar a
sua realidade?

MIKE: Uhm ... Por vezes.

ELIAS: Vocé esta de posse de algum objeto de papel do seu
dinheiro, neste momento?

MIKE: N30, n3o estou. A minha mae levou-me a carteira. (Rindo)
ELIAS: Vocé estd de posse de alguma moeda?

MIKE: D4-me um instante que eu ja apanho uma. (Pausa curta)
Okay. Agora jd estou.

ELIAS: Segure a moeda na sua mao.
MIKE: Correto, ja peguei nela.
ELIAS: Encare-a com a sua visao.
MIKE: Muito bem.

ELIAS: Enquanto vocé estd olhando para a moeda, diga-me, se a

colocar sobre a mesa, ela se movera?

MIKE: Penso que n3o.
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ELIAS: Ela se multiplicara?
MIKE: Quem me dera!

ELIAS: Conseguira ela tal coisa?
MIKE: Nao.

ELIAS: Ser ela capaz de criar alguma realidade, nos termos
concretos de um universo proprio reconhecivel, e incorporar vocé
nele?

MIKE: (Rindo) N3o!

ELIAS: Ela procederd a criagao de alguma interagio entre vocés?
MIKE: Nao.

ELIAS: Ela criard alguma relagdo com vocé?

MIKE: (Rindo) N3o.

ELIAS: De que forma ela criard a sua realidade?

MIKE: De que modo? Necessitamos dela para vivermos em
qualquer parte! Precisamos dela para podermos comprar comida!
(Rindo)

ELIAS: Quem estara criando a realidade, vocé ou a moeda?
MIKE: (Rindo) Eu, penso eu.

ELIAS: Ah, mas vocé acreditard nisso?

MIKE: Por vezes.

ELIAS: Ah. E agora chegamos ao nucleo da questio — de nao
reconhecer, acreditar nem perceber inteiramente ser o criador da
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sua realidade, mas acreditar, em vez disso, de tal modo que
influencia a percep¢ao que tem, e devido a isso criar uma realidade
em que permite que elementos exteriores gerem a sua realidade
em seu lugar.

Mas, na verdade, eles nao criam a sua realidade. Vocé continua
criando-a. Apenas se ilude, no contexto da camuflagem da sua
percepcdo tal como se vé influenciada pelas crengas que abriga em
relagdo a outros elementos — outros individuos ou outros objetos
fisicos — exteriores a si mesmo e que exibem um maior poder do
que aquele que demonstra na sua realidade, razao pela qual
deteriam a capacidade de criar a sua realidade em seu lugar.

ESTE é o ntcleo que temos vindo a tentar trazer ao de cima
durante a enorme quantidade de tempo que temos dispendido com
0s nossos debates. Vocé esta se permitindo, por incrementos,
descascar camadas do disfarce que criou, de forma a poder
perceber a SI MESMO.

A moeda, o dinheiro nio ¢ aquilo que lhe havera de proporcionar a
expressao de liberdade. A moeda ou o dinheiro nao sao sinénimos
de liberdade. A sua liberdade nem sequer depende da criacdo do
dinheiro.
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Dinheiro é expressao sua, nao uma entidade

ELIAS + SESSAO 732 - 30 DE NOVEMBRO DE 2000 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E RONDA (ADORABELLE)

Ronda diz sentir muita negatividade e uma sensagdo de se agarrar em relagdo
ao dinheiro, e pergunta como apagar o conceito de precisar dele. No fim,

pergunta se o emprego atual é um bom lugar para ela.

O que ele ensina aqui

* Vocé cria a sua realidade pelas crencas, que influenciam a
percepcio, inclusive a de seu valor préprio e merecimento.

¢ Ver o dinheiro como entidade fora de vocé, que dita o que
pode ter, é uma crenca. Ele é uma expressao sua.

* Gerar dinheiro é uma questao de confianga na sua
capacidade. Quem foca na dificuldade cria dificuldade.

* Sobre o emprego: vocé o escolheu, e pode mudar a escolha
se o avaliar como conflituoso.

A conversa

Elias, as vezes eu tenho isto ... falando de diversao e dinheiro,
tenho muita negatividade em torno do dinheiro, e uma sensagdo de
me agarrar. O que vocé pode me dizer sobre como eu poderia
apagar o conceito de precisar de dinheiro?

ELIAS: Esta manifestacdo do dinheiro é um foco de aten¢ao
comum e, como vocé pode chamar, grande de muitos individuos,

de maneira muito semelhante a sua.
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Posso lhe expressar, de modo bem simples: vocé cria a sua
realidade. Vocé cria a sua realidade em relagdo as suas crengas, que
influenciam a sua percepgao, que cria o ser das suas crengas.

Nisso, ela também cria o ser da sua visdo — da sua avaliacio de si
mesma, do seu valor préprio, do seu merecimento, das suas
habilidades, ou da falta dessas expressoes.

Nisso, a medida que vocé se permite explorar genuinamente a si
mesma e reconhecer as suas crengas sobre si mesma e sobre o
dinheiro e a representagdo dele para vocé, e como vocé vé que ele é
uma entidade em si, ndo uma expressao de vocé ... o que ele nio é.
Ele E uma expressao de vocé, nao uma entidade em si mesma.

Nisso, a medida que vocé se permite reconhecer esses aspectos da
sua realidade, também pode identificar como isso cria uma

expressao de, e é um reflexo da sua associacao dentro de si mesma
com a sua prépria falta de confianca nas suas préprias habilidades.

Nisso, a geragdo de expressdes financeiras — a geragao de dinheiro
— é simplesmente uma questao da sua confianca na sua
capacidade de criar isso.

Mas nisso existem muitas, muitas, muitas associagoes que vocé
também cria em relacao a este tinico assunto.

Mas, ao se permitir explorar este assunto — como vocé o vé [e] o
que define que ele seja, como vocé se associa a esta manifestagao
em particular [e] como vocé vé que ele é uma entidade em si, fora
de vocé, como vocé vé que essa entidade a controla, como vocé vé
que essa entidade dita a vocé a sua realidade e o que vocé pode
manifestar na sua realidade — o que pode ter ou o que pode nao
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ter, o que pode fazer e o que nao pode fazer — vocé também pode
perceber o volume de energia que projeta em relagao a este
assunto, e quanto de si mesma vocé vé em relagao a este assunto,
como definindo vocé e a sua capacidade.

A medida que vocé se familiariza consigo mesma e com tudo o que
lhe expressei agora, pode se permitir ver que a gera¢ao desta
manifesta¢do do dinheiro é uma expressao de vocé. Nao é uma
entidade em si mesma. Portanto, como uma expressao de vocé, é a
sua escolha manifestar mais ou menos dessa manifestacao, e essa
escolha é influenciada pela sua crenca na sua capacidade de cria-la
ou nao.

Vocé esta entendendo?

RONDA: Sim, acho que sim. Entendo que, se eu confio em mim
mesma, nao é uma questdo de ter muito dinheiro ou ndo ter muito
dinheiro. Simplesmente n3o é importante.

ELIAS: E vocé pode criar quantidades dele, ou nio.

Mas vocé se permite entrar na criagdo disso — se assim escolher —
com muito mais facilidade se confia na sua capacidade de realizar
essa a¢do. Se vocé nao confia na sua capacidade de criar isso, criard
obstaculos e criard mais dificuldade na sua expressao de gerar essa
manifestagdo em particular.

A medida que vocé se concentra na dificuldade de criar dinheiro, é
isso que vocé cria — dificuldade em cria-lo, pois vocé nao confia na
sua capacidade de crid-lo com facilidade.

RONDA: Certo, isso ¢ muito bom mesmo. Acho que vai me ajudar
imensamente. E s6 um problema meio chato! (Rindo, e Elias ri
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baixinho) Sinto que é totalmente desnecessario, e eu precisava de
ajuda nessa.

[...]

RONDA: Certo. Elias, vocé pode me dizer ... agora trabalho na
Federal Express. Este ¢ um bom lugar para eu trabalhar?

ELIAS: (Ri baixinho) E qual é a sua avaliagio sobre se este é um
bom ambiente para vocé trabalhar? (Ri baixinho)

RONDA: Acho que por enquanto é bem bom.

ELIAS: (Ri baixinho) Por que vocé perguntaria a mim se é bom
vocé estar neste ambiente? Vocé escolheu estar nesse ambiente,
nao escolheu?

RONDA: Sim.

ELIAS: Se vocé avalia que ele é conflituoso para vocé, nao alteraria
a sua escolha e deixaria de participar desse ambiente?

RONDA: E....

ELIAS: Sim! Ha ha ha ha ha!
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Crengas e associa¢oes com dinheiro

ELIAS - SESSAO 2959 - 11 DE ABRIL DE 2010 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL), DAN (ZYNN), NATASHA (NICHOLE) E INNA (BEATRICE)
Em sessdo de grupo, Natasha conta que sente vergonha de ler um livro sobre
riqueza em publico, embora queira ser rica. Elias descreve as associagdes que

as pessoas ligam ao dinheiro.

O que ele ensina aqui

* O dinheiro carrega associacdes: modéstia, reserva, protecao,
superficialidade, culpa, falta de compaixao. Ao cogitar mais
dinheiro, elas aparecem e levam a pessoa a recuar e a
esconder.

* Contar 0 que vocé quer a outras pessoas serve para vocé:
confirma que aquilo é aceitavel.

* Ao se permitir seguir o que quer, vocé espalha ondas que
encorajam outras pessoas, mesmo sem ver o efeito.

Nota do MPR: "Espalhar ondas" é a expressdo de Elias para o efeito da
sua energia sobre outras pessoas, efeito que vocé nio vé de forma
objetiva.

Nota do MPR: Natasha lé o que escreveu antes da sessao; por isso a
pergunta é longa.

A conversa

NATASHA: [Lendo das anotag¢des] "Assuntos antigos: notar
crencas. Recentemente comprei um livro sobre o assunto da
riqueza. Embora tenha me sentido compelida a compra-lo, percebi
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que tinha relutancia em lé-lo, principalmente em lugares como o
transporte publico, lugares publicos onde eu seria vista com esse
livro. Parece que quero ser rica e, a0 mesmo tempo, a parte de mim
que age, a que faz, me diz que tenho vergonha desse desejo.
Entendo que tem a ver com um dos aspectos da crenga sobre
dinheiro, ou serd que nem é uma crenga? Tenho certeza de que ¢,
na verdade. Ou é um dos aspectos das partes boas e mas da crenga
sobre dinheiro.

"Enfim, parece que eu reconheci que isso existe, que estou meio
em duplicidade em relagdo a isso, porque tenho reservas em
relacdo ao dinheiro, em relagao a pessoas que tém dinheiro e
especialmente a pessoas do setor financeiro que fazem, por assim
dizer, dinheiro, e tenho algumas conota¢cdes negativas a respeito.
E, no entanto, quero ser rica e quero ser livre, é claro, porque ainda
existe essa associagao do dinheiro com ser livre e ser o que se quer.
Entao me pergunto, tipo, como neutralizo a parte da vergonha?
Como neutralizo essa negatividade? Nao posso dizer que sou
pobre. Estamos bem agora, e eu percebo isso. E ndo é uma questao
de acumular riqueza; é uma questio de estar no agora e de
realmente perder o medo, o medo financeiro. Ent3o eu queria
perguntar como neutralizar essa parte vergonhosa, por assim
dizer?"

ELIAS: Muito bem. H4 muitas crengas e associacdes em torno do
dinheiro. E nao sao apenas as associa¢gdes de nao ser digno de
incorporar riqueza; em algumas situagoes isso pode estar correto e
ser valido, mas ha muitas outras associagdes que os individuos
geram em relacdo a riqueza, ou em relagdo ao dinheiro em geral.
Mas, quanto mais dinheiro vocé incorpora, mais fortes sao essas
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associagdes, ou mais fortemente elas influenciam e, portanto, mais
sdo aplicadas.

Uma associa¢do muito forte é que os individuos ligam o aspecto do
dinheiro a expressdes como respeitabilidade ou modéstia. E, nisso,
esses tipos de associa¢des influenciam muito os comportamentos
dos individuos. E uma associagdo muito forte, que permeia muitas,
muitas culturas, a de que o dinheiro é um fator nas vidas e
experiéncias dos individuos que nao deve ser discutido, ndo deve
ser ostentado, nao deve ser alardeado; que, se vocé incorpora
dinheiro, e quanto mais dinheiro incorpora mais isso se aplica,
vocé deve ser modesto na sua expressao com ele, nao deve ser
extravagante, nao deve ostentar.

E ha outra associagdo muito fortemente ligada a protecao. Que, se
vocé incorpora dinheiro, e se incorpora muito dinheiro, entdo é
importante se proteger e, portanto, além de ser modesto, ser um
tanto reservado, pois, se nao for, vocé corre o risco de que se
aproveitem de vocé. Nao necessariamente que vocé seja roubado,
embora haja esse fator também, mas, mais do que o aspecto de ser
roubado, que vocé seja visto de determinada maneira pelos outros
individuos e que isso os leve a se aproveitar.

NATASHA: Ou projetar.
ELIAS: Sim. Ou esperar.

Portanto, com essas associagoes, reforcam-se muito fortemente as
outras associagdes, de ser protetor, de ser reservado, de ser
modesto, e isso aciona outras expressoes, sentimentos. Aciona
sentimentos de inadequagao, ou de que nao é certo querer muito
dinheiro, ou de que é perigoso incorporar ou querer muito
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dinheiro. H4 também OUTRAS associagdes: em geral, os
individuos expressam uma associagao muito forte de que o
dinheiro cria também uma percepgao, ou uma persona, de
superficialidade.

Portanto, se vocé esta cogitando ideias de gerar mais dinheiro, ou
querer mais dinheiro, ou TER mais dinheiro, isso aciona muitas
dessas associagdes, que alteram o seu comportamento, que o
influenciam a recuar e a ficar mais na defensiva, e podem até
acionar sentimentos como culpa, pois o aspecto de ser mais
superficial aciona esse sentimento de culpa: "Ah, nao estou
expressando uma espiritualidade muito profunda se estou
preocupado com dinheiro."

DAN: E também acho que hd outro aspecto: dinheiro em
quantidade limitada; entdo, se eu tenho muito dinheiro, isso
significa que nao estou compartilhando o bastante.

ELIAS: Correto, e que vocé esta tirando dos outros. E hd OUTRA
associac¢do: a de que os individuos que incorporam dinheiro
considerdvel expressam uma qualidade de serem impiedosos,
menos sensiveis, menos compassivos. E todas essas sao palavras e
expressoes com as quais vocés geram associacdes muito negativas.
Vocés nao querem se ver como protetores, ou superficiais, ou
impiedosos, ou insensiveis ou sem compaixao. E, portanto, isso
também pode acionar com muita facilidade questionamentos
muito confusos dentro do individuo, nos quais ele tenta equilibrar
todas essas expressoes e aspectos diferentes: "Se eu incorporo
volumes consideraveis de dinheiro e me percebo como rico, o que
farei com todo esse dinheiro? Para compensar os aspectos de talvez
ser potencialmente percebido como insensivel ou menos
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compassivo ou impiedoso, serei mais generoso, e vou compartilhar
mais e talvez apoiar institui¢des de caridade, ou serei mais

desprendido."

NATASHA: Eu desejo chegar 14 para pensar assim, sabe? (Todos
riem)

DAN: Nao necessariamente. Quando mencionei nés ganharmos na
oteria, eu sabia que nos deixariamos loucos com isso. E se eu

lot b d 1 E

quisesse ser generoso, estariamos pensando: "Talvez eu esteja

gastando demais", e talvez as pessoas que nos viam como

generosos pensariam que nao somos nada generosos e que
everiamos gastar [inaudivel] mais. Tudo isso entra em jogo.

d t divel Tud t

ELIAS: Correto. E [vozes sobrepostas] E ha OUTRO fator, pois,
uma vez que vocé se move NESSA direcao, isso cria mais
complicag¢des, porque entio vocé se move na dire¢cdo de gerar essa
projecao e essa persona de ser generoso e sensivel e nao
impiedoso, de dar e ajudar, mas ai também entra o fator do "Mas
eu quero esse dinheiro."

DAN: Correto.

NATASHA: Exatamente, é.

ELIAS: "E eu quero estas coisas. E eu quero incorporar este
dinheiro para fazer esta a¢ao." Mas entdo vocé gera o circulo:
"Quero incorporar este dinheiro porque quero viajar bastante e
continuamente." E vocé comeca a viajar, e comega a se questionar e
a se perguntar sobre as percepgdes dos outros individuos: "Quao
centrado em si mesmo ¢é esse individuo, que sé se preocupa com o

proprio prazer e com viajar, e nao se preocupa com todas essas
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outras situa¢des do mundo?" E torna-se uma situa¢ao muito
complicada e confusa.

Portanto, no inicio, mesmo ao COGITAR a ideia de riqueza, todas
essas associagdes comegam a vir a tona, e a sua resposta
automatica imediata é recuar, e cobrir, e esconder, e ser reservado e
nao compartilhar. E, nisso: "Sim, estou cogitando essas ideias e
esta direcao e QUERO seguir esta dire¢ao, mas nao vou
compartilhar essa informagiao com outros individuos, pois pode ser
ruim."

GRUPO: Hum-hum, sim.

ELIAS: Mas um aspecto de compartilhar com outros individuos
nao é para o beneficio deles; é para o seu préprio beneficio. Pois,
ao compartilhar com outros individuos, o que vocé faz é confirmar
para si mesmo o que vocé quer. Vocé expressa uma confirmagao a
si mesmo: "Isto é aceitavel. Isto é o que eu quero. Isto é o que eu
quero fazer. Isto E aceitdvel, e ndo tenho obrigacio com nenhum
outro individuo ou situa¢ao em toda esta realidade. E, ao me
permitir mover na dire¢do que eu quero, e a0 me permitir gerar o
que quero gerar, e confiar em mim nisso e ndo me desprezar,
também estou espalhando ondas para todos os outros individuos,
encorajando-os a fazer o mesmo, encorajando-os a se empoderar, a
nao ser vitimas, a perseguir o que querem e a expressar a sua
liberdade."

No que vocé estd sentindo, é apenas uma questao de notar e,
quando notar, lembrar a si mesma que vocé estd espalhando ondas.
Quando vocé estiver segurando o seu livro num lugar publico, com
outros individuos ao redor, em vez de esconder o livro, sentir
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apreensao e recuar, permita-se incorporar este livro naturalmente.
Nao é que vocé precise exibi-lo a todos os outros individuos e
anunciar: "Estou lendo este livro, e todos vocés devem me
reconhecer por estar lendo este livro. Reparem neste livro!" Nao,
mas que vocé se permita estar a vontade com aquilo com que estd
se engajando, sabendo que este é o seu interesse e que, nisso, vocé
esta espalhando ondas. Vocé estd projetando uma energia que
encoraja todos os outros individuos, nao apenas os que a cercam
fisicamente naquele lugar publico, mas por toda a sua realidade.
Vocé estd espalhando ondas de energia para encorajar todos os
outros individuos numa dire¢ao semelhante.

Deixe-me dizer, minha amiga, nao posso enfatizar isso com for¢a
suficiente: embora vocé n3o veja objetivamente, vocé ndo incorpora
objetivamente nem uma fracao da ideia de quanto vocé realmente

espalha ondas.

Quando vocé esta nesse lugar publico e segurando o seu livro,
pode haver outro individuo nessa area, que ndo esteja realmente
em proximidade fisica com vocé, que pode reparar naquele livro e
reparar na sua postura: como vocé esta de pé, como vocé se porta,
e, portanto, também reparar na sua energia e em como ela esta
sendo apresentada. E esse individuo pode, por sua vez, talvez
varios dias depois, encontrar outro individuo, ou estar conversando
com outro individuo pelo seu telefone, e estar falando com outro
individuo na... Africa do Sul. (O grupo ri baixinho) E pode
mencionar: "Vi uma mulher com um livro, e essa mulher estava de
pé, bem ereta, e senti confianga. O livro era preto. Eu nao estava
perto o bastante da mulher para ver qual era o livro, s6 que era
preto." E essa pode ser toda a extensao da conversa que inclui a sua
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presenca. E, a partir disso, o individuo na Africa do Sul pode, por
sua vez, gerar a acao de oferecer um livro que ELE leu a outro
individuo para encorajar esse individuo de alguma forma. E, por
sua vez, esse individuo pode receber o livro, ler o livro e gerar uma

direcio inteiramente diferente na vida.

Agora, isso nasceu da sua onda. Vocé nao vé essa a¢ao ocorrendo,
mas ela ocorre, pois vocé nao estd em proximidade fisica e nao esta
interagindo com todos esses individuos, mas ela ocorre.

Portanto, lembre a si mesma, quando estiver carregando o seu
livro: "Eu estou espalhando ondas."

NATASHA: Nio hd problema em me interessar por esses
assuntos.

ELIAS: Sim!

DAN: Ou, sendo ela musicista, durante o concerto ou numa festa
particular ela pode inspirar as pessoas.

ELIAS: Sim. E de maneiras que vocé talvez nem considere.
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Dinheiro, liberdade e soltar o apego

ELIAS - SESSAO 3042 - 8 DE FEVEREIRO DE 2011 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E TERRI (ULIVA)
Terri conta que tirou a atengdo do medo de que o filho drenasse seu dinheiro.

Ao ter um dinheiro extra, trocou um medo por outro.

O que ele ensina aqui

* As pessoas equiparam dinheiro a liberdade e conforto.
Quando acham que nao tém, ele vira a solucio.

¢ Mais dinheiro ndo muda a percepg¢ao: os medos e as
associa¢Oes antigas continuam, s6 com outra mascara.

® Segurar e guardar o dinheiro s6 prende. Usado de modo
ladico, ele realga o conforto e amplia as escolhas.

A conversa

TERRI: E também, com o dinheiro em geral, eu fiquei tao feliz
nesta época do ano passado ao descobrir que eu tinha um dinheiro
extra e percebi que na verdade nao aproveitei, porque agora ha um
medo constante de que eu va perder tudo, ou de que nio vai ser
suficiente, ou de que nao vai crescer do jeito que... Entao o que eu
fiz foi trocar um medo por outro! (Ri)

ELIAS: O que nao ¢ incomum.

TERRI: Pois é. E me lembro de vocé ter dito isso antes, que
quando as pessoas ganham dinheiro, muitas vezes o perdem
porque nao estao preparadas para ele. Entao pensei nisso.
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ELIAS: Pois é uma situagdo em que a maioria das pessoas gera a
ideia de que, se tivessem grandes quantias de dinheiro num tnico
marco de tempo, gerariam a vida de forma muito diferente, e que
isso criaria muito mais leveza e conforto. E elas estao olhando para
um simbolo daquilo que equiparam ao dinheiro; equiparam
dinheiro a liberdade e conforto e, portanto, ele se torna o simbolo
disso.

E a dificuldade é que, quando as pessoas percebem que nao tém
dinheiro — mesmo que tenham, se percebem que n3o tém - o
dinheiro se torna um foco de respostas. Torna-se a solugao delas. A
dificuldade disso é que a pessoa gerou anos, [um] marco de tempo
consideravel da sua vida, em determinadas direcoes, gerando
determinadas associagdes e percepcdes, e o dinheiro ndo muda
isso. As percepgoes, as associagdes permanecem.

Portanto, se ELAS geram uma bolada e criam uma abundancia de
dinheiro, fica evidente que a percepg¢ao delas nao mudou de fato. E,
nisso, nao necessariamente muda a vida delas; nao
necessariamente oferece a liberdade ou o conforto que esperavam.

O que ele PODE fazer é proporcionar um aspecto de conforto ou
realcar um aspecto de ludicidade ou leveza, SE a pessoa ja estiver
trabalhando aquelas associa¢des antigas, e se ja estiver passando
por aquelas expressoes de percep¢ao que continuam
independentemente do dinheiro adicional. Nisso, como acontece
com vocé, vocé comega a notar que as suas apreensoes, 0s seus
medos, as suas questdes em torno do assunto do dinheiro
permanecem; elas apenas incorporam uma mascara diferente.
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TERRI: Certo. Entao acredito que comecei a passar por essas
associagoes antigas.

ELIAS: Concordo — o que é muito valioso. E essa é uma mudancga
significativa, pois ndo se trata de se segurar —

TERRI: Certo. Que foi o que passei o ano passado inteiro fazendo.

ELIAS: — mas sim de se permitir essa liberdade de saber que, em
relacdo a essa manifestagdo em particular, vocé tem escolhas, e se
empoderar com as suas escolhas.

O dinheiro ndo a empodera se vocé gasta o seu tempo se
segurando a ele e guardando-o. Ele a beneficia quando vocé o
permite ser uma manifestagao que real¢a o seu conforto e o que
vocé quer nas suas experiéncias, quando vocé se permite usa-lo de
maneira ladica. Quando vocé se segura a ele e o guarda, o Gnico
proposito que ele serve é prendé-la.

TERRI: Certo. Que é basicamente o que eu percebi.

ELIAS: Mas essa é uma percepg¢ao significativa, pois ela lhe
permite mudar a sua percepgao. E, nisso, lhe oferece mais
escolhas.

Quando vocé se segura a ele e o protege, as suas escolhas sao
muito limitadas, pois as tnicas escolhas que vocé incorpora sio as
acoes que pode continuar fazendo para segura-lo. Ja as suas
escolhas sao ilimitadas se vocé nao se segura a ele. Se vocé o
percebe como um realce na sua vida, isso lhe d4 a liberdade de
escolher em qualquer dire¢ao que queira incorporar o uso dele.
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Abundancia é lembrar que vocé ja é

BASHAR - TEMPOS DE ABUNDANCIA EM EVOLUCAO - 28 DE
SETEMBRO DE 1991
Na abertura da palestra, Bashar apresenta a abunddncia como tema e diz

que o que a faz parecer dificil sdo as definigdes em que a pessoa acredita.

O que ele ensina aqui

¢ Nada na abundincia é dificil de alcancar em si; sé as
defini¢des de separacio a fazem parecer distante.

¢ Quem pensa "algum dia serei abundante" recebe de volta um
"algum dia". Lembrar que ja é abundante muda o que se vive.

¢ O universo apoia a pessoa 100% do tempo e responde a
crenca e a emogao mais fortes, inclusive ao medo.

Nota do MPR: "Jogo do esquecimento" e "mestres da limitagao" sao
expressdes de Bashar para a longa experiéncia da humanidade com a
separa¢io e a limitagio.

Nota do MPR: Os trés absolutos que Bashar cita aqui: vocé existe; o
Um ¢é tudo, o Todo é um; o que vocé emite é o que vocé recebe de
volta.

A conversa

Vamos comegar com o que vocés costumam chamar, em sua lingua,
de Abundincia. A abundéncia parece ser um tema que tem
absorvido grande parte da sua aten¢ao ultimamente e tem
absorvido grande parte da sua aten¢ao hd algum tempo, conforme
vocés contam. Vamos abordar as no¢des de abundancia para que
vocés possam entender que atrair abundéancia para a sua vida é algo
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bastante simples e ndo precisa ser, de forma alguma, a luta ou o
esforco que vocés tém imaginado. Muitos de vocés ja ouviram que
abundancia se resume a certas coisas e nao a outras. Muitos se
prendem a essas defini¢Oes, criando uma aparente sensagao de
abundancia ou de falta dela.

Permita-me esclarecer essa no¢ao e deixar bem claro que sao
apenas as suas defini¢des de abundancia que os impedem de
vivencid-la em suas vidas. N3o hé absolutamente nada inerente a
ideia de abundancia ou a experiéncia da abundancia em si que seja
dificil de alcancar. Apenas as suas defini¢des de abundancia fazem
com que ela pareca estar além do seu alcance. Lembrem-se, como
muitos de vocés estao comecando a entender, cada um de vocés é,
literalmente, o criador da sua realidade fisica e experiencial. Vocés
ndo sentem mais, nem acreditam mais, que estao simplesmente a
mercé do universo, perdidos em alguma vasta dimensao, vitimas
de um espaco infinito e indiferente.

Agora vocés estao comegando a compreender, tanto sociolégica
quanto metafisicamente e cientificamente, que cada um de vocés
individualmente, e todos vocés coletivamente, tém tudo a ver com
a realidade que vivenciam. Vocé é completamente responsavel pela
sua realidade fisica experiencial e estd comegando a entender isso
agora a partir de muitos pontos de vista diferentes, ndo apenas do
que vocé pode ter chamado no passado de elemento marginal. Isso
estd se infiltrando em sua compreensao cientifica e fisica
convencional: vocé ndo pode ter uma experiéncia sem, de alguma
forma, afeta-la, criando uma experiéncia absolutamente inseparavel
daquela que parece estar fora de vocé.
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Portanto, quando vocé fala sobre a ideia de abundancia ou
qualquer outro aspecto da sua vida, vocé deve entender que as
defini¢cdes que vocé criou e nas quais foi levado a acreditar, que lhe
foram ensinadas por milhares e milhares de anos, as defini¢oes que
dizem que a abundancia é algo além de vocé, algo externo a vocé,
algo separado de vocé, algo inatingivel. Todas essas defini¢oes de
segregacao, todas essas defini¢des de separac¢ao sdo o que criam a
aparente realidade concreta da falta de abundancia ou da falta disso
ou daquilo em suas vidas. Mas vocé tem jogado esse jogo da
separagdo. Vocé tem jogado esse jogo do esquecimento por
milhares e milhares de anos. Vocé ficou muito bom nisso.

Muito bom em. Vocé se destaca em limita¢cdes e separa¢do e, como
tal, muitas vezes comentamos — e nio fazemos isso de forma
alguma com m4d vontade —, rotulamos vocés ou os apelidamos de
mestres da limitagdo. Entendam que essa inocéncia é uma
verdadeira bén¢ao, pois vocés experimentaram praticamente todas
as formas possiveis de vivenciar a limitag¢do. E isso significa que
vocés sao seres fortes. Que vocés ja jogaram o jogo quase até o fim.
Que vocés estiveram dispostos a fazer tudo para explorar esse
aspecto da criacdo do infinito que é. E é algo a ser explorado. E
uma parte valida da cria¢ao, tao valida quanto qualquer outra coisa
que vocés poderiam ter feito ou fardo.

Portanto, em primeiro lugar, ndo se julguem, de forma alguma,
como inferiores a qualquer outra pessoa, qualquer outra
civilizagao, qualquer outra dimensao. Nao desvalorizem, de forma
alguma, a experiéncia que tiveram com a limita¢ao e a separagao,
pois é uma das maneiras pelas quais o infinito pode ser vivenciado.
E isso s serviu para fortalecé-los, permitindo que crescessem e
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enriquecessem a experiéncia da alma de maneiras tnicas, nao
vivenciadas em outras dimensdes da realidade. Portanto, antes de
mais nada, deem um tapinha nas costas e se parabenizem
sinceramente por terem conseguido. Pois foi preciso muita for¢a
para saber que vocés poderiam vivenciar tal realidade.

E agora que vém fazendo isso hd milhares de anos, estao realmente
quase no fim desse jogo especifico da consciéncia. E é por isso que,
recentemente, comecaram a explorar esses conceitos de expansao
da consciéncia, porque estao se lembrando em vez de esquecer.
Estdo despertando em vez de dormir, porque quase nao ha mais
jogos de limitagao para jogar. Estao ficando sem opgdes e,
portanto, precisam procurar algo mais para fazer. E depois de
superarem a segregacao, a Unica coisa que resta € a integragao;
vocés precisam trabalhar o outro lado da rua da polaridade, por

assim dizer.

Entao, agora vocés estao comegando a se sentir curiosos e atraidos
pelo conceito de que sdo mais do que apenas o corpo. Que sua
consciéncia é algo mais do que apenas o cérebro, a mente e a
mentalidade que a ciéncia antiga lhe permitiu acreditar ser
verdade. E a medida que vocé se lembra de mais e mais de si
mesmo, a medida que retine mais e mais de si, a medida que se
reconecta, a medida que se reintegra, a medida que se reintegra,
vocé comeca a questionar todas as ideias antigas, todas as crencas
antigas, todas as limita¢Oes antigas. E isso também torna o
processo muito empolgante. Vocé comeca a redefinir e reavaliar os
conceitos que lhe foram ensinados. E comegca a dizer: "Espere um
minuto.
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Seré que precisa ser tao dificil assim? Serd que precisa ser tao
complicado? Serd que precisamos mesmo sofrer? Serd que
precisamos mesmo lutar para saber que merecemos a felicidade?
"Nao, n3o precisam. Essa é a resposta simples. Mas agora que vocé
vivenciou milhares de anos de habitos e padrdes de
aprisionamento em limitagOes e negatividade, as vezes a
metodologia para se permitir saber que a resposta é simples pode
ser bastante complexa. Muitos de vocés estao tao acostumados a
percorrer processos passo a passo, subindo um degrau de cada vez,
que agora acham muito dificil permitir que as coisas sejam tao
simples. Este é o grande paradoxo do seu tempo e da sua era.

O grande paradoxo da sua realidade e da sua jornada agora. Como
se permitir, ndo se obrigar, ndo se forgar, ndo tentar, mas como se
permitir... Deixe a vida ser simples. Como relaxar e retornar ao seu
estado natural de plenitude. Porque lembre-se disso, é muito
importante, deixe isso penetrar e gire a chave na fechadura da sua
consciéncia. Lembre-se disso: qualquer dor, qualquer resisténcia,
qualquer luta, qualquer dificuldade, qualquer coisa que vocé ja

tenha experimentado na vida vem da resisténcia ao seu eu natural.

Porque vocé foi ensinado que o que vocé sente, o que vocé sonha, o
que vocé imagina, o que te empolga, o que te dd alegria, o que te
da paixao é bobagem, é infantil, nao é a realidade, nao é assim que
o mundo real funciona. Suba. Isso é um sonho infantil. Isso é
bobagem. Isso € estipido. Isso nunca vai se realizar. Isso é bom
demais para ser verdade. Ah, vocé ndo consegue isso desejando.
Ou vocé nio pode ter isso. Ah, vocé nao merece isso. Vocé
trabalhou duro o suficiente? Vocé conquistou isso? Sem dor, sem
ganho. Repetidamente, ouvimos vocé refor¢cando a ideia de que
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vocé precisa sofrer para ter uma vida que valha a pena. Nao
estamos dizendo que vocés nao terdo desafios.

Nao estamos dizendo que ndo haverd mistério, abertura,
vulnerabilidade positiva e integridade. Nenhum de vocés precisa,
nem merece, lutar ou sofrer para conquistar algo. Vocés ja
merecem tudo simplesmente por existirem. Vocés ndo precisaram
fazer nada de especial para serem criativos. Vocés existem.
Apaixonem-se por isso. Vocés existem. Questionem-se. Estou
aqui? Sim. Acho que sim. Estou fazendo a pergunta. Quem mais
fard a pergunta? Portanto, eu existo. Vocés ja disseram isso de
muitas maneiras, muitas vezes em seus escritos. Penso, logo
existo. E assim por diante. A ideia é reconhecer a verdade
fundamental por tras dessa afirmagio. Eu sou tudo o que é a
criacdo infinita.

Se vocés escolhem chamar isso de Deus, Deus é tudo o que existe.
Se esse criador infinito acredita que vocés merecem existir, por que
questionar isso? Por que discutir com isso? Sim, aqui estou eu.
Obviamente, o criador sente que eu mere¢o existir, mas eu nao
acho. E seu direito e sua capacidade discutir com isso, porque
vocés tém livre arbitrio. Mas por qué? Por que fazer isso? Vocé nao
tem mais necessidade nem motivo para fazer isso. Quando vocé
estava jogando o jogo da limita¢do, tudo bem, essas eram as regras,
mas nao agora. Agora vocé se lembra de que é um aspecto do
infinito, que tudo é vocé, tudo estd dentro de vocé. Vocé tem tudo.

Entdo, o conceito de abundancia, em qualquer forma que vocé a
deseje em sua vida, nao se trata de ter que ir atrds dela, de ter que
estender a mao e um dia trabalhar para té-la em algum lugar. Nao
sei onde. Ainda n3o consigo ver. Algum dia. Nao, trata-se de
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lembrar que vocé ja é abundante. E ao se lembrar verdadeiramente,
e explicarei o que quero dizer com lembrar daqui a pouco, ao se
lembrar verdadeiramente de que vocé é abundante, é quando vocé
comeca a agir como se fosse abundante. E é quando vocé comega a
vibrar como se fosse abundante. E é quando vocé comega a ter a
realidade fisica que reflete a abundancia que vocé diz ser.

Enquanto vocé pensar "algum dia, algum dia, algum dia serei
abundante", sua realidade dird: "Tudo bem, algum dia. Algum dia.
Algum dia." Eis o reflexo que vocé esta projetando: algum dia,
algum dia. Quase ao alcance, quase inatingivel. Sua realidade, o
universo, toda a cria¢do, sempre, sempre te apoiam 100%. O
universo nunca deixou de te apoiar. Nem por um nanossegundo.
Vocé sempre teve apoio absoluto, 100%. Mas o que vocé precisa
entender e com o que precisa se conectar é o que vocé esta dizendo
ao universo para te apoiar. Crengas, defini¢des, crencas
inconscientes, defini¢des inconscientes nas quais vocé se baseou,
que vocé aceita com mais for¢a do que qualquer outra coisa.

Aquelas em que vocé acredita com mais convicgdo. E as vezes isso

significa que aquelas que vocé mais teme podem ser verdadeiras.

Porque o universo sempre se conecta com o seu sentimento mais

forte, a sua emocao mais forte. E se vocé tem um medo mais forte

do que a sua paixao, o universo nao tem escolha a nao ser te dar o

reflexo da realidade que diz: "Aqui estd a sua vibragao mais forte. A
o

vibracao de 'Eu ndo tenho isso e tenho medo de nunca ter'." E isso
que vocé recebe. Refor¢o.

76



Abundancia e o lugar do dinheiro

BASHAR - TEMPOS DE ABUNDANCIA EM EVOLUCAO - 28 DE
SETEMBRO DE 1991

Bashar volta ao tema da abunddncia e dd a definigdo dele. Responde a quem
pergunta de que adianta abunddncia sem dinheiro e mostra como uma crenga
guardada na infancia pode barrar a riqueza.

O que ele ensina aqui

* Abundancia é a capacidade de fazer o que vocé precisa fazer
quando precisa fazer. Dinheiro é um simbolo valido dela,
entre muitos.

* Quem s aceita a abundancia na forma de dinheiro fica cego
as outras formas que ela toma.

* Uma crenga escondida, como "rico é mau", impede a pessoa
de ficar rica. Basta reescrever a defini¢io.

* Poder nio é controle: é foco e clareza sobre quem vocé é e
sobre o que acredita merecer.

Nota do MPR: "Vamos voltar a abundancia": na palestra, Bashar ja
tinha aberto o assunto antes deste trecho, na parte anterior a ele.

3

Nota do MPR: A "parabola das pessoas muito ricas" é um exemplo que

Bashar da de como uma crian¢a pode juntar abundéncia e maldade
numa crencga so.

A conversa

Vamos voltar a abundancia. A grande A. Ah, abundancia. L4 vem
uma nova defini¢io mais uma vez. Abundancia. Pare. Vocé esta
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prestando aten¢ao? Muito bem. Abundancia é a capacidade de
fazer o que vocé precisa fazer quando precisa fazer. Ponto final. Eij,
vocé nao disse nada sobre dinheiro. [risos] Vocé perguntou sobre
dinheiro. De que adianta abundincia sem dinheiro? Bem, de que
adianta dinheiro sem abundancia? Permita-se entender novamente
a defini¢do basica de abundancia: a capacidade de fazer o que vocé
precisa fazer quando precisa fazer. Agora, sim, no seu planeta,
entendemos que vocés tém um simbolo de abundancia chamado

dinheiro. Sim, é valido. Sim, é criativo. Sim, vai mudar.

Mas tudo bem. Continua valido. Tao criativo quanto qualquer
outra forma de representar a abundancia. O que vocé quer dizer
com "qualquer outra forma"? Que outra forma? Ah, muitas outras
formas. Muitas outras formas. E essa é a dificuldade na sua
definicao. Se vocé nao vé abundincia como dinheiro, muitas vezes
vocé nao vé abundancia. Vocé estd cego. Cego para a abundancia
porque o verde do dinheiro é a tinica cor que vocé permite que a
abundancia assuma. Ela vem em um espectro completo. Espectro
completo. A ideia é entender novamente que vocé deve relaxar sua
insisténcia de que ela precisa vir desta forma ou que vocé ndo a
aceitara. Eu nao vou reconhecer.

Se eu nao vir isso e aquilo nesta data, até o ultimo centavo, nao
sou abundante. O que hé de errado comigo? Nao consigo atrair
essa quantia de dinheiro até este dia porque preciso dela para isso
e para aquilo. O que hé de errado comigo? Novamente, é apenas a
defini¢do. Se vocé se permitir entender que abundancia é
simplesmente qualquer forma, formato ou configuragdao que sua
sincronicidade automadtica possa atrair para sua vida, permitindo
que vocé faga o que precisa fazer quando precisa fazer, entao vocé
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comecard a perceber que é bastante abundante e tem sido assim ha
bastante tempo.

Que vocé pode ter dinheiro quando ele é a forma mais eficaz de um
determinado tipo de abundancia se manifestar, quando uma
situacao especifica pode ser representada pela abundancia; entdo o
dinheiro estara 14. Vocé atraird a oportunidade que lhe dard o
dinheiro. Mas quando o dinheiro ndo ¢ o caminho mais simples,
quando ndo é o caminho de menor resisténcia, pode ser a tltima
forma que se manifestard. Mas vocé pode estar recebendo muitas
outras formas pelas quais a abundancia se manifesta em sua vida,
ou melhor, tenta se manifestar. Mas talvez vocé nao esteja
permitindo que isso aconte¢a novamente por causa das suas
definicoes.

Vou lhe dar uma analogia, apenas uma, que se conecta diretamente
ao conceito de sistemas de crengas inconscientes fundamentais.
Muitas pessoas no seu planeta, enquanto crescem, veem muitas
histérias, muitas parabolas, como vocés as chamam. E talvez um
dia vocé veja a pardbola... Ao ouvir a pardbola das pessoas muito
ricas e absorver essa informagdo como uma crianga aberta, vocé se
senta e absorve essa parabola. E essa pardbola diz que essa pessoa
é extremamente abundante e, a0 mesmo tempo, extremamente
mesquinha. Uma pessoa extremamente desagradavel. Ah, e entio
sua mente em desenvolvimento diz que abundancia é igual a
maldade.

E ela une as duas coisas, elas se casam e se fundem em sua matriz
de crencas conscientes. E entdao, um dia, quando vocé ja tiver
esquecido que ouviu essa parabola, vocé cresce e diz para si
mesmo: "Sabe, eu realmente gostaria de ser abundante. Eu
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realmente gostaria de ser rico." Mas entdo, de repente, em algum
lugar bem 14 no fundo, tao fundo que vocé nem consegue ouvir, a
vozinha diz: "Mas se vocé ficar rico, vocé vai se tornar
desagradavel, e eu nio quero isso.

Entdo eu nio vou deixar vocé ficar rico." Agora, quando vocé
comega a se aprofundar na sua medita¢io, quando se aquieta
consigo mesmo e revisita sua histoéria pessoal, descobrindo quais
s30 suas crencgas sobre as situa¢des da vida, incluindo a
abundincia, e de onde vieram essas crengas, por que vocé as tem,
entdo vocé pode reconhecer como pode estar se sabotando
constantemente, criando curtos-circuitos em si mesmo ao ter
sistemas de crencgas interligados que nao deveriam estar
conectados. Quando vocé entende que pode ter crengas como a que
acabei de mencionar, vocé pode esclarecer a questao dizendo: "Ah,
mas agora eu entendo que uma pessoa pode ser rica sem ser ma."
Agora eu entendo isso.

Mas eu precisava entender que, até entao, eu acreditava que isso
nio era possivel, que eu equiparava maldade e abundancia como
um Unico conceito e, portanto, eu nao me permitia ser rico porque
nio queria ser mau. Eu ndo queria a imagem completa do que eu
achava que significava ser rico. Como eu preferiria acreditar que é
ser rico? Redefina, reescreva sua propria definicao pessoal. Uma
vez que vocé entenda qual é a sua definic¢do, reescreva-a. Use sua
imaginac¢do. Reescreva da maneira que preferir. Sou uma pessoa
amorosa, gentil, bonita, artistica, criativa e rica.

Esse é o tipo de pessoa que prefiro ser e agora sei que posso ser
sem precisar, de forma alguma, ferir ninguém, nem a mim mesma,
para ser o que eu quiser. Esse é o meu verdadeiro poder. Esse é o
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verdadeiro poder. Quando vocé entende que ja é tao poderoso
quanto precisa ser, sem ter que ferir ninguém, nem a si mesmo,
para criar a realidade que deseja, entdo vocé conhece o verdadeiro
poder. Poder n3o é controle, nao é dominagao, n3o é tentar fazer
com que sua realidade se conforme a sua for¢a de vontade. Nao é
forca de vontade. E simplesmente foco. E simplesmente clareza
sobre quem e o que vocé é, sobre o que vocé prefere e sobre o que
vocé acredita merecer.

Uma questio importante: merecimento, especialmente no que diz
respeito a abundancia. Eu merego ser abundante? Estou pronto
para ser bilionario. Eu merego. Mas, novamente, sao as agcoes em
si. E a propria realidade que diz tudo. Vocé est4 disposto a
acreditar nisso a ponto de estar disposto a ser isso, a agir de acordo
com isso, a ser essa pessoa, essa pessoa abundante que pode entao
atrair a realidade para si?
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Manifesto tudo, menos dinheiro

BASHAR - A FONTE DA CRIATIVIDADE - 22 DE NOVEMBRO DE 1996 -
PARTICIPANTES: UMA PINTORA QUE PERGUNTA SOBRE DINHEIRO

Uma pintora, que jd manifestou pintar, cantar e ensinar, diz que ndo

consegue manifestar dinheiro e que estd endividada. Pede ajuda a Bashar.

O que ele ensina aqui

* Quem manifesta bem em outras areas deve aplicar a mesma
légica ao dinheiro, em vez das defini¢des herdadas.

¢ Abundancia é a capacidade de fazer o que vocé precisa fazer
quando precisa. O dinheiro é s6 uma das formas dela.

¢ Crengas opostas, como "sem dinheiro nao hd sucesso" e
"dinheiro é a raiz de todos os males", travam o fluxo.

* Vocés ja sao bem-sucedidos em tudo o que escolhem fazer.
Redefinir o sucesso ajuda mais do que tentar de novo.

Nota do MPR: Bashar chama de "fluxo" o estado em que a pessoa age
com éxtase e presenca, como quando pinta.

Nota do MPR: A conversa continua na entrada seguinte, a partir da
pergunta de Bashar "Quando vocé pinta, vocé estd totalmente
presente?".

Nota do MPR: Em dois pontos o texto original esta truncado e foi

marcado com [...].
A conversa

PARTICIPANTE: Bom dia. Eu descobri vocé ha cerca de trés
semanas em algum lugar
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BASHAR: Onde eu estava?

PARTICIPANTE: Flutuando pelo meu quarto. [...] E me deram
uma fita e fiquei muito entusiasmada depois de ouvi-la e realmente
apreciei o que vocé falou antes porque sou pintora e pinto ha 17
anos. Sou artista e o que vocé disse no inicio desta sessao foi
muito apropriado para o processo pelo qual estou passando.

BASHAR: Obrigada pela sua sincronicidade cocriativa.

PARTICIPANTE: Sim, obrigada por estar aqui. E eu gostaria que
vocé me ajudasse com uma cura pela qual estou passando, porque
[...] manifestar-me de forma mais sucinta, mais abundante. Uma
das coisas que me empolga no que vocé diz é essa ideia de
manifestar a sua empolgacio. Eu tenho feito isso ao longo da
minha vida e, como resultado, tive uma vida muito empolgante em
muitos aspectos. Eu realmente manifestei coisas que queria fazer.
Eu queria pintar e vim para Los Angeles e me tornei pintora. Eu
queria cantar e, em dois anos apds tomar essa decisao, ja havia
cantado em lugares incriveis. Eu queria ensinar. Ja dei aulas em
alguns dos melhores lugares, entdo, digo isso com toda a
sinceridade.

BASHAR: Sim.

PARTICIPANTE: Mas a Ginica coisa que nao consegui manifestar

[...]
BASHAR: Mas é dinheiro.

PARTICIPANTE: Entio, eu nao consigo manifestar dinheiro e
isso estd comeg¢ando a me atrapalhar.
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BASHAR: Vocé estd dizendo que nunca manifestou nenhum?
PARTICIPANTE: Nao, eu ja manifestei.
BASHAR: Certo. Entao vocé acabou de mentir.

PARTICIPANTE: Nao, porque estou no vermelho. Estou
endividado. Entao, houve momentos em que eu manifestei, mas

tive que me endividar para isso.

BASHAR: Entao, o que isso simplesmente exige é vocé aplicar
toda a experiéncia que teve em todas essas outras areas onde vocé
se sente abundante e aplicar a mesma, digamos, légica a esta area,
em vez de aplicar as defini¢des com as quais vocé foi criado para
acreditar.

PARTICIPANTE: Certo, e veja, é aqui que eu preciso de cura,
porque eu entendo isso e me esforcei, eu disse: "Ok, este ano vou
me concentrar em organizar meu dinheiro" e me endividei ainda
mais.

BASHAR: Entio, existem varias maneiras de fazer isso e maneiras
diferentes podem funcionar de maneiras diferentes para pessoas
diferentes. Mas se vocé nio estiver em contato com as definic¢oes,
com as defini¢des fundamentais do seu projeto consciente, entao
certas técnicas podem nao funcionar para vocé até que vocé
esclareca quais sao essas defini¢Oes. E é esse esclarecimento que
vocé precisa em termos do que vocé chama de cura. Certo? Entao,
observe novamente a partir desse ponto de vista fundamental.
Como ja dissemos algumas vezes, quando as pessoas crescem no
seu planeta, elas geralmente sio instruidas em diversas maneiras
de definir e interpretar certos conceitos, como a ideia de

84



abundancia. Nao importa a forma que assuma, o dinheiro, claro, é
apenas uma forma de abundancia, e s6 existe em certos planetas
em certos momentos. Nao estd em todos os lugares, mas se esta
no seu planeta, é valido pelo que é. Mas, novamente, observe
muitos dos padrdes do sistema de crengas que vocé, como vocé
disse, absorve enquanto cresce. Numero um: sem dinheiro, vocé
nunca tera sucesso. Numero dois: o dinheiro ¢ a raiz de todos os
males. Como vocé concilia esses sistemas de crencas
diametralmente opostos nos quais lhe dizem que vocé deve

acreditar igualmente?

PARTICIPANTE: Ah, sim, eu gosto quando tenho dinheiro, eu
gosto. Nao acho que seja algo ruim e

BASHAR: mas nao ¢ isso que estamos dizendo. A questdo é que
vocé esta fazendo certas associacdes com certas circunstancias e
situagOes que permitem que vocé as defina de uma maneira que
nio permite que vocé flua.

PARTICIPANTE: Sim. O tipo de sistema de defini¢do com o qual
vocé esta lidando. E isso que eu sou, é por isso que a cura que eu
preciso é porque estou em um programa agora que estd me
ajudando a chegar a raiz do problema, sabe? E

BASHAR: 14 estd essa palavra de novo, a raiz

PARTICIPANTE: a raiz e, sabe, e eu também estou pensando que,
de certa forma, é menos sobre dinheiro e mais sobre ser capaz de,
ser capaz de cuidar de mim mesma ou ser cuidada.

BASHAR: Agora mesmo, vocé ja acabou de apresentar, de certa
forma, uma contradigio.
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PARTICIPANTE: Ok.

BASHAR: E sobre dinheiro, nio tanto sobre o dinheiro. Entende?
E sobre dinheiro. Nio é tanto sobre o dinheiro. Foi isso que vocé
acabou de fazer.

PARTICIPANTE: Sim.

BASHAR: Entio, preste aten¢ao no que vocé esta fazendo. Vocé
mesma estd jogando, como vocé disse, no seu planeta, um jogo de
pingue-pongue com o seu sistemas de crengas sobre o que vocé
acha que deveria ser o foco. Abundancia, literalmente, é por
defini¢do a capacidade de fazer o que vocé precisa fazer quando
precisa fazer. Independentemente de envolver dinheiro ou nio, ela
pode trazer dinheiro para sua vida, mas nem sempre é necessaria.
A ideia é entender que vocé precisa relaxar. Sua defini¢ao do que
vocé acha que precisa para permitir que o que vocé realmente
precisa chegue até vocé. E a abundancia, seja qual for a forma que
ela assuma, sé vird na mesma medida em que vocé estiver disposto
a se expressar, no sentido de se expandir naquilo que vocé ama
fazer. E sempre é preciso fazer aquilo que vocé ama fazer. Ou fazer
as coisas de uma maneira que vocé ama fazer da maneira mais
empolgante que vocé possa imaginar, que permita que seu fluxo de
abundancia siga o caminho de menor resisténcia. Estd me
acompanhando?

PARTICIPANTE: Sim. Hum.

BASHAR: Um momento. A ideia, portanto, é comecar a relaxar
todas as suas defini¢bes de abundancia. Deixe-as derreter. Deixe-as
fluir. Deixe-as se dissolver. E como dissemos na tltima

comunicagao, o que vocés chamam de "altima noite do seu tempo",
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se vocés nao tiverem sucesso de primeira, redefinam o sucesso.
Entenderam? Nao tentem, tentem de novo. Redefinam o sucesso
porque vocés ja sao bem-sucedidos sempre foram. Desde o
primeiro dia, desde o primeiro momento, vocés sio bem-
sucedidos. Nao hd nada em que vocés nao sejam bem-sucedidos.
Vocés tém sucesso em tudo o que escolhem fazer. Agora, prestem
atencdo nessa frase. Ela é crucial para vocés e talvez para mais do
que apenas voces.

PARTICIPANTE: Sim.

BASHAR: Todos vocés tém sucesso em tudo o que escolhem fazer,
total, completa e absolutamente. Tudo o que acontece é produto de
uma escolha. Cada escolha que vocés fazem é baseada em uma
motivag¢ao para fazé-la. Cada motivagao é baseada em uma
definicdo que faz com que pareca ser a coisa certa a se escolher.
Entdo, a pergunta fundamental para comegar é: vocés podem se
permitir comegar, cada vez mais, cada vez mais, cada vez mais
frequentemente, na verdade, a cada momento, a aplicar toda a
criatividade que vocés estdo acostumados a usar em certas areas a
todas as areas de suas vidas, sem excecao? Vocé consegue definir
tudo o que existe na sua realidade a partir desse mesmo apice de
éxtase? A partir desse mesmo estado, esse mesmo estado extatico
ao qual vocé diz estar acostumado quando esta fazendo algo que
normalmente define como algo que ama fazer, mas que vocé se
recusa a definir outras coisas dessa maneira. Estd fazendo algum
sentido até agora?

PARTICIPANTE: Sim.

BASHAR: Vou colocar desta forma.
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PARTICIPANTE: Certo.

BASHAR: Diga algo que, de alguma forma, vocé realmente
acredita ser o que vocé chamaria de "uma necessidade da vida",
algo que vocé nao necessariamente gosta de fazer em um estado de
éxtase. Hum, fazer coisas que vocé nao necessariamente quer fazer
por dinheiro. Diga algo. Seja especifico.

PARTICIPANTE: Trabalhos temporarios.
BASHAR: Trabalhos temporarios em
PARTICIPANTE: trabalhos temporarios. Sim.
BASHAR: Vocé pode ser mais especifico?

PARTICIPANTE: Bem, eu tive alguns trabalhos que amei. Agora
estou trabalhando.

BASHAR: Diga algo que vocé esta fazendo agora. Ja que o agora é
tudo o que temos, cite algo que vocé estd fazendo agora, sem estar
em éxtase, mas que vocé considera uma necessidade.

PARTICIPANTE: Ah, procurando emprego.

BASHAR: Procurando emprego. Entendo. Procurando dinheiro.
Procurando dinheiro. Procurando dinheiro. VA para isso. Se é sé
isso que vocé esta fazendo, va a um lugar onde o dinheiro é
guardado E ENTAO OLHE PARA. E entdo vocé teré alcancado essa
ideia.

PARTICIPANTE: Procurar dinheiro na minha bolsa é mais
apropriado.

BASHAR: Ah, tudo bem.
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PARTICIPANTE: Procurar dinheiro na minha conta bancaria é

mais apropriado, e existem diferentes maneiras.
BASHAR: Nao estamos sendo especificos o suficiente.

PARTICIPANTE: Bem, existem diferentes maneiras que eu tenho
de trazer dinheiro para mim, mas parece que nao consigo trazer o
suficiente para mim e

BASHAR: isso é por causa do que estamos dizendo. Mas vocé
ainda nao entendeu o ponto e sua defini¢ao ainda nao estd clara, o
que indica que suas crengas fundamentais ainda nio estao claras
sobre isso. Certo? Em outras palavras, vocé parece estar com
dificuldade para responder a pergunta simples. E isso significa que
suas defini¢cbes estao confusas. Vocé ainda nio nomeou uma
atividade especifica que vocé considera nao estar sendo feita
através do seu éxtase. Dé um exemplo de uma atividade que vocé
esta fazendo e que considera necessdria, mas que gostaria que nao
fosse. Especificamente,

PARTICIPANTE: se preocupar comigo.

BASHAR: Nao, nao, nao.

PARTICIPANTE: Um trabalho.

BASHAR: Sim. O que vocé esta fazendo especificamente?

PARTICIPANTE: Agora, nio estou trabalhando. Estou fazendo o
que quero fazer agora, que é pintar.

BASHAR: Ah, entendi.

PARTICIPANTE: Sim.
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BASHAR: E isso que vocé quer fazer.
PARTICIPANTE: Sim. E uma das coisas.

BASHAR: Aqui estd a pergunta, dessa perspectiva. Vocé esta
pronto?

PARTICIPANTE: Uhum.

BASHAR: Certo. Preste aten¢do. Vocé estd prestando aten¢ao?
PARTICIPANTE: Sim.

BASHAR: Certo. S6 para confirmar.

PARTICIPANTE: Estou aqui.

BASHAR: Certo. Veremos. Em certo sentido, vocé pode nao estar.
E essa pode ser a dificuldade, nos seus termos. Pode ser porque
vocé pode nao estar totalmente presente. E aqui vem a pergunta,
certo? Quando vocé pinta, vocé estd totalmente presente?

PARTICIPANTE: Hum,
BASHAR: ah, hesitacao geralmente significa nio.

PARTICIPANTE: As vezes estou quando come¢o. Nao. Conforme

vou me envolvendo, sim.
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Vocé ja tem, sé precisa reconhecer

BASHAR - A FONTE DA CRIATIVIDADE - 22 DE NOVEMBRO DE 1996 -
PARTICIPANTES: A MESMA PINTORA

A conversa com a pintora endividada continua. Antes, Bashar perguntou se
ela estd totalmente presente quando pinta, e ela respondeu: "As vezes estou

quando comego. Conforme vou me envolvendo, sim."

O que ele ensina aqui

* Quem sai do estado de éxtase para fazer algo "necessario"
define que a préoxima tarefa vale menos. E nesse momento
que a abundancia se perde.

¢ O presente cria o passado: a desculpa de experiéncias
passadas ndo sustenta nada.

* Quem é vocé mesmo recebe o que precisa. Vocé nio precisa
sair para ganhar dinheiro quando age a partir do que vocé é.

* Vocé ja tem tudo. O processo é o tempo que vocé acredita
precisar antes de enxergar o ébvio.
Nota do MPR: Bashar usa "éxtase" para o estado natural de quem esta

presente e no fluxo, agindo como ele mesmo.

Nota do MPR: No final desta conversa, uma nova pessoa faz outra
pergunta, que nio entra aqui.

A conversa

BASHAR: E se eu nio estiver dizendo que vocé estd, como vocé
diz, envolvido nisso, vocé poderia dizer que naquele momento,
vocé sabe como é essa sensagdo. Vocé estd absolutamente presente,
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como vocé diz em sua linguagem, no fluxo, sendo seu verdadeiro

eu e agindo com a mais alta alegria extdtica naquele momento.
PARTICIPANTE: Sim.

BASHAR: Agora aqui vem.

PARTICIPANTE: Hum-hum.

BASHAR: Por que vocé para?

PARTICIPANTE: Porque

BASHAR: observe.

PARTICIPANTE: Porque

BASHAR: observe. Por que vocé se afasta desse estado, nao
importa o que mais precise ser feito? Por que vocé se afasta desse
estado antes de fazer?

PARTICIPANTE: Ah, por causa de experiéncias passadas.

BASHAR: Ah, sem mais desculpas. Sem desculpas. O passado nao
cria o presente. Bem, eu o presente cria o passado. Preste aten¢ao
nisso. E uma ferramenta poderosa e profunda. Se vocé aprender a
fazer isso, todas as suas dificuldades com a abundéancia se
dissolverao. O presente é o ponto de poder. O passado é o
resultado do que vocé define como presente. Nao o contrario.
Portanto, se vocé sentir ou experimentar que sua energia muda
porque escolhe fazer algo diferente, vocé esta trazendo para essa
experiéncia uma defini¢do que diz que vocé esta motivado a
diminuir seu nivel de energia. E isso refor¢a que a Ginica maneira, a
partir desse ponto, de vocé experimentar a realizacao dessa coisa
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serd em um nivel de energia mais baixo. E vocé ndo sera capaz nao
apenas de experimentar, mas também de perceber como poderia
experimentar a realizagdo dessa coisa de uma maneira mais facil,
extdtica e criativa. E, claro, mais abundante. Vocé precisa se flagrar
no momento em que escolhe sair desse estado, porque esta
definindo que a préxima coisa que vocé vai fazer nao ¢ tao digna
quanto o que vocé acabou de fazer. Quando vocé permanece nesse
estado para qualquer coisa que escolha fazer, vocé sera capaz de
perceber as coisas essenciais que precisam ser feitas para realizar o
que precisa ser feito no caminho de menor resisténcia e da maneira
menos complicada. E é isso que permitird que essa coisa seja feita,
se de fato precisar ser feita. E essa é outra decisao que vocé precisa
tomar com honestidade. Se, de fato, for necessario fazer algo, entao
poderd ser feito em conjunto com qualquer outra coisa que vocé
faca e que se sinta disposto a fazer em estado de éxtase. Se vocé
nao estiver nesse estado de realidade em primeiro lugar, sera
impossivel experimentar o beneficio que poderia advir dessa
situacdo, que estaria em consonancia com o estado em que vocé
diz querer viver. Vocé nao pode perceber uma realidade na qual nao
estd na vibragio das oportunidades que estariam disponiveis para
vocé como pessoa, que representariam uma abundancia extatica e
nao resistente. As oportunidades que estariam 14 serdo invisiveis
para vocé nessa circunstancia se vocé nao entrar nela a partir desse
estado. E vocé ndo vera como serd possivel realizar o que precisa
realizar nessa situagdo. E, permanecendo no estado de éxtase
apropriado, que é o seu estado natural, o estado em que vocé foi
originalmente criado, por assim dizer, falando de forma linear por
um momento para fins de esclarecimento, se vocé permanecer
nesse estado, se escolher estar nesse estado, podera entao
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perceber, através da sincronicidade da sua vida, que certas coisas
que vocé pensa precisar fazer, na verdade, ndo sdo necessarias para
alcangar a abundancia sem esfor¢o. Isso pode acontecer de diversas
maneiras quando vocé estd no estado em que a sua realidade pode
refletir esses caminhos e caminhos. Mas se vocé esta sorrindo para
o espelho enquanto pinta, e entdo muda sua expressao para uma
carranca, vocé nao podera obter nada além do reflexo de uma
carranca no espelho no momento seguinte. Se vocé nio se permite
permanecer no estado que lhe permite sorrir, o espelho ndo tem
poder para lhe dar o reflexo de um sorriso em troca. Vocé precisa
sorrir primeiro. Vocé nio pode insistir. Eu sorrirei quando o
espelho sorrir de volta primeiro. Serei feliz se for feliz quando for
feliz, porque é isso que prefiro, e quando vocé faz isso porque nao
ha outro motivo para fazé-lo. Preste aten¢do nisso. Nao ha outro
motivo que vocé conecte a isso para tornar a felicidade condicional.
Quando vocé faz isso incondicionalmente, vocé obtém a realidade
que apoia a imagem que vocé estd projetando, porque A realidade
fisica nada mais é do que um espelho, um reflexo daquilo de que
vocé abre mao. Entdo, vocé precisa se flagrar nesses momentos e se
perguntar: por que parei de sorrir? Por que reduzi minha energia
s6 porque agora estou fazendo outra coisa? E ai que vocé pode se
permitir entrar em contato com as defini¢des com as quais foi
criado, que dizem que isso significa isso e isso significa aquilo, e
quando vocé tem que fazer isso, entao vocé deve se comportar
desta maneira, e quando vocé faz isso, vocé tem que fazer aquilo.

PARTICIPANTE: Vocé soa como minha mae.
BASHAR: Sim. Parece familiar, njo é?

PARTICIPANTE: Sim.
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BASHAR: Agora vocé estd comecando a se lembrar de onde
aprendeu essas coisas.

PARTICIPANTE: Ah, eu sei onde aprendi.
BASHAR: Mas vocé nao conhece todos os niveis do que aprendeu.

PARTICIPANTE: Mas estou comec¢ando a perceber, mesmo
enquanto vocé fala comigo, que s6 o pensamento de ter que sair
para ganhar dinheiro me paralisa.

BASHAR: Entao deixe o pensamento ir embora, certo? Vocé nio
precisa sair para ganhar dinheiro, certo? A abundancia
naturalmente estard onde precisa estar quando vocé parar de
precisar té-la e simplesmente for quem vocé é. Porque quem vocé
é, tudo em vocé, quem vocé é, é um kit automatico, completo e
autossuficiente para viver. Vocé ja contém tudo o que precisa para
atrair para si tudo o que precisa para ser vocé mesmo. Entdo, se
vocé simplesmente for vocé mesmo, sua vida automaticamente,
sincronicamente, automaticamente, sincronicamente, contera
todas as coisas que o ajudardo a continuar sendo vocé. O problema
surge quando vocé nao estd sendo vocé mesmo estd desconfortavel
com quem voce é.

PARTICIPANTE: Quero dizer, essa é a diferenca. Exatamente.

BASHAR: Por que vocé se sentiria desconfortavel sendo o que
vocé foi projetado para ser?

PARTICIPANTE: Bem, criacio, infincia,

BASHAR: mas é isso que estamos dizendo, certo? Porque vocé
entende que nao esta sendo vocé mesmo e que lhe foram dadas
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razdes para nao ser vocé. Que, por algum motivo, vocé decidiu
acreditar com mais for¢a do que aquilo que sabe ser verdade para si
mesmo. E simples assim.

PARTICIPANTE: Ah, nio,

BASHAR: vocé ja é abundante. Tudo em vocé. Todos vocés
entendem isso em todos os niveis possiveis. Isso é importante.
Vocés ja receberam tudo. A Criagdo existe. Vocés tém tudo a sua
disposi¢do. Vocés ja receberam tudo o que poderiam imaginar e
que se aplicaria a sua vida. Vocés ja receberam. Vocés ja tém. Vocés
tém mesmo. De verdade, honestamente, isso nao é um truque.
Vocés realmente ja tém. Nao é um jogo de palavras. Vocés
realmente ja tém. O que vocés estao vivenciando nio é um
processo de aprender a obter. Vocés estao vivenciando um processo
de aprender a reconhecer que ja tém. E quando aprenderem a
reconhecer que ja tém, vocés verao, porque sempre esteve ai. Essa
¢ a diferenca. Quando vocés aprendem que precisam passar pelos
passos A, B, C, D e por todos esses processos para alcancar seu
objetivo algum dia, quem sabe no futuro, vocés cumprirdo o que
prometeram, mas nunca entenderao que ja tém. O processo é o
tempo que vocé acredita precisar antes de se permitir enxergar o
obvio.

PARTICIPANTE: Ah, isso é muito verdade.

BASHAR: Entao, leve isso a sério e permita-se relaxar com essas
defini¢bes que compartilhamos agora. E vocé Vocé vai se ver
desbloqueando e resistindo um pouco mais ao seu eu natural. Um
pouco mais. Um pouco mais. E entdo vocé comegara a realmente
experimentar a abundancia que ja possui. Isso te ajuda?
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PARTICIPANTE: Ah, sim. Obrigada.
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As cinco formas de abundancia

BASHAR - AS CINCO FORMAS DE ABUNDANCIA - 31 DE JULHO DE 2021

Numa transmissdo dedicada ao tema, Bashar diz que a abunddncia ndo se
limita ao dinheiro e descreve as cinco formas principais que a pessoa vive em
sua realidade.

O que ele ensina aqui

* As cinco formas sio dinheiro, troca, presente, sincronicidade
e imaginacdo (ou inspiragao).

* Quem aceita sé o dinheiro fecha as portas das outras quatro,
que podem apoiar mais rapido.

* Receber um presente também ¢ dar: a pessoa que dd sente

alegria ao dar.

¢ O que a pessoa precisa costuma vir como uma combinagao
das cinco, nas propor¢des que cada momento pede.

Nota do MPR: A transmissio de 2021 vem de legenda automatica,
sem pontuagio. A pontuagio foi acrescentada sem mudar as palavras,
salvo ajustes de concordancia; trechos sem sentido foram cortados e
marcados com [...].

Nota do MPR: "Versao 100" da abundéncia é a expressdo de Bashar
para o conjunto completo do que a pessoa precisa, feito de partes de
cada forma.

A conversa

Agora, existem muitas formas de abundancia, mas vamos discutir

cinco formas principais que vocé experimenta em sua realidade
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nesta transmissao, para que vocé comece a entender que nao se
limita ao que [...] foram ensinados a acreditar que é representativo
da abundancia, de riqueza, de capacita¢ao. Entdo, vamos comegar
com os cinco formularios que sao mais comuns em seu mundo,
para que vocé possa se abrir para todos os varios formuldrios e
permitir que eles apoiem vocé, [...] de forma mais sincrénica em
sua vida.

Em primeiro lugar, vamos comegar com aquele com que todos
vocés estao familiarizados em seu planeta, chamado de dinheiro.
Entendemos que ha um grande foco neste particular forma em sua
sociedade. Agora, nao ha nada errado com a ideia de qualquer
dinheiro. E simplesmente uma maneira de dizer que vocé decidiu,
que concordou, em alguma forma de realidade consensual, que
deve haver algum objeto, algum artefato, que simboliza o poder de
trocar. E vocé pode criar isso em qualquer numero de formas. Vocé
decidiu que existem certos elementos, certos objetos, que vocé
considera colocar esse valor, e concorda em cumprir a ideia de que

tem valor continuo, para que vocé possa utilizar em sua economia.

Agora, a Unica coisa de claro que gostariamos de apontar, que
parece muito interessante para nds, é essa forma de economia que
vocé tem [...] dinheiro nao é realmente baseado em termos de sua
eficicia no objeto real. Na verdade, é baseado nas flutuagdes
emocionais de seus membros em sua sociedade. A ideia de que
[...] os mercados sobem e descem com base nas variacoes
emocionais nos individuos em sua sociedade parece muito
interessante e uma espécie de forma incomum, de nossa
perspectiva, de basear um sistema econémico para uma sociedade
inteira, porque entio nao é algo que é realmente estabilizado. E
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algo que flutua constantemente com como vocé se sente em um
determinado dia. Isso tem servido a vocé por um tempo; é algo que
vai mudar em seu futuro préximo, nos préximos anos. Mas,
mesmo assim, a ideia em si mesma de criar uma forma de
abundancia baseada em algum objeto ou forma de troca acordada é
absolutamente aceitavel. E esta é uma forma que a maioria de
vocés sdo, até certo ponto, familiares com.

Mas a ideia é que muitas pessoas em sua sociedade sdo ensinadas a
focar nesta forma ou expressao particular muito mais do que
qualquer outra forma e, de fato, para o exclusao as vezes de
qualquer outra forma de abundancia, fechando assim as portas
através das quais outras formas de abundancia podem vir, porque
cria uma grande insisténcia e expectativa em sua consciéncia de
que o dinheiro, em qualquer forma que vocé considere representa-
lo, é realmente o mais poderoso, realmente aquele que pode
permitir vocé faga o que vocé precisa fazer quando vocé precisa
fazer. Que, afinal, é a nossa definicao de abundancia: a capacidade
de fazer o que vocé precisa fazer quando vocé precisa fazer. Isso é
realmente a defini¢ao basica. Mas a ideia é que existem quatro
outras formas principais que vocé experiéncia em seu planeta e
pode experimentar com mais frequéncia.

Agora, a segunda forma ¢ algo que vocé costumava fazer, que vocé
faz as vezes, mas nao faz tanto como vocé costumava fazer, e essa é
simplesmente a ideia de comércio. Obviamente, se vocé tiver algo
que outra pessoa deseja, seja um objeto ou uma habilidade que
vocé pode trocar por ela, e que de certo modo é uma forma de
abundancia, porque d4 a vocé o que vocé precisa para fazer o que
vocé precisa quando vocé precisa fazer. Entdo essa é uma forma
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antiga de abundancia, talvez até mesmo anterior a ideia de seu
dinheiro, mas o dinheiro, em sua maior parte, foi substituido em

seu mundo.

Agora, a ideia da terceira forma é simplesmente receber um
presente ou dar um presente: algo dado gratuitamente para apoiar
alguém, para que eles possam fazer o que precisam fazer, ou sendo
dado a vocé para que vocé possa fazer o que vocé precisa fazer. Os
presentes sdo uma forma absolutamente valida de abundancia, e
vocé nunca sabe quando alguém pode vir e simplesmente lhe dar
algo, sem que vocé precise necessariamente de dinheiro ou precise
negociar qualquer coisa por outro que ndo a gratidao que vocé
expressa ao receber o presente, que também é uma forma de troca.
As vezes, individuos em seu planeta, quando se trata da ideia de
dar ou receber presentes, relutam um pouco em fazer isso. As
vezes gostam de servir e dar e dar e dar, mas estao relutantes em
receber, porque pensam que pode haver algo de errado com isso.
N3o ha absolutamente nada de errado. E, de fato, se vocé olhar de
outro ponto de vista, a ideia de permitir que alguém lhe dé é uma
forma de dar a eles, porque eles tém tanta alegria em dar quanto
vocé mesmo pode estar disposto a receber, quando acontece de
forma natural. E uma forma de dar também, porque vocé estd
permitindo que eles deem a vocé e tenham a experiéncia desse

sentimento.

Agora, a préxima forma de abundancia ¢ a sincronicidade em si.
Quando vocé esta se movendo pela vida e encontra exatamente a
informacgao, ou o objeto, ou a pessoa de que precisa naquele
momento, que lhe forneca um entendimento ou informagdes para

permitir que vocé continue se movendo em seu caminho de menor
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resisténcia, em seu caminho de maior paixao, entao isso também é
uma forma de abundancia. Novamente, lembrando-o de que ela
simplesmente volta a real defini¢do de ter a capacidade de fazer o
que vocé precisa fazer quando vocé precisa. Entdo, a sincronicidade
é uma forma de abundancia.

A quinta forma de abundancia é a imagina¢ao, ou inspira¢ao, como
vocé quiser chama-lo. Quando vocé permite que a imaginagao, que
¢ o canal de comunicag¢do entre sua mente fisica e superior, seja
aberta e funcione de forma equilibrada, imaginagio e inspiragao
fornecem uma nova ideia, novos caminhos, novas informagdes que
vocé pode usar para talvez mudar seu curso ou fazer algo que vocé
nao pensou em fazer antes, que pode realmente ser mais
representante de seu verdadeiro caminho.

Entdo, a ideia de dinheiro, a ideia de trocar, a ideia de um presente
dando, a ideia de sincronicidade e a ideia de sua imaginagio s3ao
cinco formas principais de abundancia que existem em sua
realidade. Mas a ideia, novamente, é que, para a maioria das
pessoas em seu planeta, elas fecham as portas para quase tudo,
exceto a ideia de dinheiro, exceto aquela expressao particular [...]
muitas vezes pode realmente ser o caminho de menor resisténcia
aqueles outros quatro, que podem dar o que vocé precisa e apoia-
lo, as vezes ainda mais rapidamente do que a ideia de dinheiro.

Mas é basicamente assim que funciona quando vocé estd agindo de
acordo com sua paixao: tudo o que vocé precisa naquele momento,
para suporte de alguma forma que permite que vocé continue
agindo de acordo com sua paixao, vird geralmente em uma
combinagdo das cinco formas. As vezes pode ser duas, as vezes trés
ou quatro. Mas uma combinagdo de formas. Nem sempre tem que
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vir de apenas uma maneira, em apenas uma das formas. Muitas
vezes funciona de forma mais eficiente se vocé estiver aberto para
permitir que todos os formuldrios entrem quando e como eles
precisam trabalhar juntos para criar o suporte que vocé precisa. As
vezes vocé pode, de repente, se encontrar ganhando um pouco de
dinheiro, e depois a sincronicidade se somard a ele, ou um
presente se somara a ele, ou vocé serd inspirado por algo que ira
adicionar a sua capacidade, ou vocé serd capaz de negociar algo que
ird adicionar a sua habilidade de fazer o que vocé precisa quando
vocé precisa fazer. A ideia é permitir as proporgoes e as relagdes
para entrar, para formar a versao 100 da abundancia que vocé
precisa. Mas esses 100 podem ser feitos de um pouco disso e um
pouco mais disso e um pouco mais disso. Deixe vir dessa forma,
porque isso é geralmente representativo da maneira mais fcil, do
caminho de menor resisténcia para vocé.

E quando vocé se abre para todos os formas de abundancia, as
coisas podem acontecer de uma maneira muito mais acelerada.
Quando vocé tem sistemas de crengas que criam resisténcia a ideia
de abertura para as outras formas, vocé desacelera tudo, insistindo
que sé pode acontecer desta forma, e eu sé posso fazer isso se
acontecer desta forma. Entdo vocé estd, na verdade, retardando o
processo pelo qual vocé pode realmente [...] ser capaz de fazer
tudo o que é muito mais rapidamente e com muito mais facilidade.
Isso esta fazendo algum sentido?
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Ficar rico sem perder quem eu amo

BASHAR - EXPLORACOES COM O BASHAR - 31 DE AGOSTO DE 2021 -
PARTICIPANTES: PARTICIPANTES DA SESSAO DE PERGUNTAS
Numa sessdo de perguntas, alguém teme que ficar muito rico desestabilize
seus relacionamentos. Depois outra pessoa pergunta como tratar o

desconforto entre dinheiro e espiritualidade.

O que ele ensina aqui

* Riqueza vem como ideia completa: quem a define com medo
e relacdes rompidas vive uma riqueza de medo.

* O dinheiro amplia o que a pessoa ja traz. Ele n3o cria o
problema; mostra o que precisa ser integrado.

* Apreciagao e fluxo ajudam: o dinheiro precisa circular, e um
plano de dar de volta atrai mais.

¢ Dinheiro e espiritualidade ndo se excluem. As limita¢oes
vém das crengas de quem olha o fisico como prisao.

Nota do MPR: A transmissao de 2021 vem de legenda automatica,
sem pontuagao. A pontua¢ao foi acrescentada sem mudar as palavras.
Trechos sem sentido foram cortados e marcados com [...].

Nota do MPR: "Ampliacio vidro" no texto é a lupa: Bashar diz que o
dinheiro funciona como um vidro de aumento sobre medos que ja
existem.

Nota do MPR: Um trecho sobre comprar bilhetes de loteria foi
omitido, pois a loteria tem livro proéprio.

A conversa
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PARTICIPANTE: Eu gostaria de me tornar muito rico, mas temo
que isso va causar muitas mudangas. Isso vai desestabilizar meus
relacionamentos pessoais. Como posso superar isso?

BASHAR: Depende de como vocé define riqueza. Se sua defini¢ao
de riqueza é aquela que é entendida como um todo conceito que,
por defini¢do, por definicao, traria em sua vida aquelas coisas que
sdo representativas de riqueza em todos os aspectos da sua vida,
incluindo relacionamentos, entdo vocé experimentara esse tipo de
riqueza. Mas para ter uma definicao de riqueza em que esta
embutido naquele defini¢do o conceito de medo e o conceito de
relacionamentos desarticulados [...] na verdade n3o é uma
defini¢ao de riqueza, exceto uma riqueza de medo. Entao é tudo
sobre como vocé define o conceito de riqueza e na compreensio de
que a defini¢ao é uma defini¢ao completa em vez de dividi-lo em
um isto ou aquilo. A ideia, a nogao, portanto, é: como vocé define
riqueza é assim que vocé experimentara a riqueza, porque ela vira
como uma ideia completa. Mas se vocé tem uma defini¢ao de
riqueza que contém a ideia de dissociagdo e medo e experiéncias
negativas, entdo sua defini¢do de riqueza é simplesmente uma
riqueza dessas coisas, ao invés do tipo de defini¢ao de riqueza que
vocé diz que prefere ter, o que, entdo, s atrairia aquela experiéncia
particular, refletindo a defini¢ao que vocé deu de uma forma mais
positiva.

PARTICIPANTE: Tudo bem. Eu sei que muitas pessoas gostariam
de ganhar na loteria e algumas pessoas realmente ganham na
loteria, embora [...] assim que ganharem na loteria e tiverem todo
esse dinheiro, eles descobrem que seu casamento desmorona.
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BASHAR: Sempre que vocé criar a ideia de uma amplia¢ao ou
expansao de seu realidade, serd sempre, no inicio, um ampliacao
ou expansao do que vocé ja traz nessa situa¢ao, para langar um
foco mais forte nas dreas de sua propria energia que realmente
precisa de integracdo. Apenas porque alguém pode ganhar muito
dinheiro, vocé deve entender que o dinheiro é apenas uma
ferramenta. O dinheiro é apenas um reflexo, o dinheiro é apenas
um simbolo e [...] ndo resolverd problemas, s sempre ampliar e
ampliar quais desafios precisam ser atendidos e integrado.

PARTICIPANTE: Eu sei que houve exemplos onde eles levaram

um sem-teto,

BASHAR: Sim.

PARTICIPANTE: e deram a eles cem mil délares,
BASHAR: Sim.

PARTICIPANTE: e até tentei dar-lhes algum treinamento e
algumas orientagdes sobre como manter essa riqueza,

BASHAR: Sim.

PARTICIPANTE: e geralmente o que parece acontecer é, dentro
de um ano, que essa pessoa perdeu todos os dinheiro.

BASHAR: Porque os problemas dessa pessoa, que sao conectado a
ideia de medo, sempre, sempre, sempre sobrecarregar a ideia de
como o simbolo pode ter sido usado de forma positiva. O simbolo
estd simplesmente sendo usado, neste caso, de forma negativa,
para ampliar e reforcar o conceito do que essa pessoa considera
mais importante, ficar com aqueles em particular perspectivas

106



negativas, porque eles tém uma crenga fundamental que o
dinheiro, de certa forma, vai realmente fazer algo para eles, eles
realmente nao prefere. Entao eles vao se livrar dele o mais rapido
eles podem.

PARTICIPANTE: E verdade, como acontece com os casais, s
vezes, onde, se eles passaram uma vida inteira juntos e eles nao
tém muita riqueza, eles aprenderam a estar juntos sem ter riqueza,
e entdo eles estdo a beira de ter muita riqueza.

BASHAR: Presumimos que vocé quer dizer dinheiro, porque
obviamente, se eles estdo juntos e felizes, eles tém a riqueza certa.

PARTICIPANTE: Eu acho que é mais focado especificamente no
dinheiro, a ideia de gerar muitos dinheiro.

BASHAR: Sim. E isso pode trazer medo ao relacionamento, que
eles podem se perder, ou que a maneira que eles estao
acostumados a operar pode tornam-se desestabilizados. Se esses
medos jd existem dentro deles inconscientemente, o dinheiro
funcionard como uma ampliacdo vidro para trazer esses problemas
a atencao deles conscientemente, para que tenham a oportunidade
de lidar com eles. Nao € o dinheiro que esta causando o problema.
O dinheiro estd simplesmente apontando que ja existem
problemas dentro de sua mente inconsciente que eles nao criaram,
simplesmente uma oportunidade para lidar com eles, e o dinheiro
¢ a oportunidade de integrar essas coisas e mover avangar de uma
forma mais expandida.

PARTICIPANTE: Entdo, em primeiro lugar, se alguém estd em
uma posi¢ao em que podem estar recebendo muito dinheiro, sim, e
existem essas preocupagdes sobre como isso afetard o resto de seus
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vive, o que seriam algumas das melhores atitudes ter ao embarcar
nessa jornada para garantir que eles teriam um efeito positivo de
ganhar riqueza?

BASHAR: Vocé tem dentro de sua linguagem prépria todas as
pistas necessdrias, porque vocé associar as palavras que sao
necessarias com o préprio dinheiro, e isso é principalmente o
conceito de apreciagdo. Se um individuo permitir o dinheiro que
entra em suas vidas para permitir que aprendam a valorizar sua
vida e eles proprios e sua conexao com a criagdo mais sinceramente
do que o préprio dinheiro também refletir apreciagio e crescer
junto com seu crescimento. Também é importante [...] ter um
plano de como vocé vai dar de volta ao planeta com essa riqueza
financeira. Pode ser, vai depender do individual. A ideia, claro, é
que o dinheiro é realmente apenas um meio de fluxo, [...] n3o é
algo que precisa ser mantido, é algo que precisa fluir para que
possa realmente continuar crescendo de varias maneiras. Entao, se
vocé fizer uma lista de institui¢Oes de caridade ou maneiras que
vocé vai pode dar dinheiro para o planeta, que também ajuda como
um atrator. Pode depender, novamente, de caso a caso, sobre como
a personalidade particular é estruturada e que tipo de permissao
ird desencadear as ideias que eles preferem, que sao mais
reflexivos de quem eles preferem ser.

PARTICIPANTE: [...] Eu sei disso, nos circulos espirituais tem
havido muito desconforto em torno de dinheiro e espiritualidade,
sim, e hd algo que vocé possa compartilhar [...] nos ajudar a
equilibrar essas energias para que nao haja esse estigma de que, se
alguém tem dinheiro, ndo é muito bem espiritual?
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BASHAR: Novamente, ajudaria se vocé simplesmente mude suas
idéias sobre o que o dinheiro representa e qual a fisicalidade
representa. Quando as pessoas em seu planeta olham para o ideia
de fisicalidade no sentido de uma armadilha ou prisao para o
espirito, entdo é claro que eles vao comprar aquelas ideias de que
vocé nao pode ter dinheiro e ser espiritual ao mesmo tempo.
Agora, nao hé nada de errado com o pratica de praticar a ideia que
vocé chama desapego do fisico, porque a ideia é realmente mais
sobre ndo se tornar excessivamente apegado a ideia de fisico, mas
que nao estd em qualquer forma ou forma dizendo que vocé nao
pode aprender como equilibrar seu relacionamento com a realidade
fisica de maneira a expressar a ideia de grande riqueza e, a0 mesmo
tempo, expressar a ideia de grande espiritualidade. Se vocé
simplesmente olhar em volta, saberd que hd exemplos em seu
planeta onde hd pessoas que estdo fazendo de uma forma muito
equilibrada, e se eles podem fazer isso, qualquer um pode fazer. E
a ideia € que a fisicalidade em si e o dinheiro por si sé ndo tem
nada a fazer nada a ver com a limitac¢ao da espiritualidade. Sao
apenas os sistemas de crengas das pessoas que olham dessa forma
que tem a ver com colocar essas limitagdes em si mesmos.
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Finja que tem: troque a crenca pelo oposto

SETH - SESSAO 622, PAGINAS 63 E 77 - SESSAO 622 (A DATA NAO
CONSTA NA FONTE)

Seth ensina um exercicio para mudar crengas que ndo servem, e depois mostra
0 que fazer quando a evidéncia fisica, como uma mesa cheia de contas, parece

contradizer a nova crenga.

O que ele ensina aqui

* Troque a crenga pelo oposto: gere a emogao contraria e vire a
imaginacao na dire¢io oposta.
* Brinque como crianga: finja que tem tudo de que precisa e

imagine como gastaria o dinheiro.

* A evidéncia fisica que vocé enfrenta, como as contas, foi
produzida pelas suas crengas. Mudando a crenga, a evidéncia
muda.

* Vocé pode ter acreditado que a pobreza é mais espiritual ou
que, por ser indigno, deve se punir sendo pobre.

Nota do MPR: As duas passagens vém de sessdes 622, paginas 63 e
77. O trecho entre elas, omitido e marcado com [...], trata de como as
pessoas ao redor reagem a sua mudanga.

Nota do MPR: "Como mencionado antes" refere-se a um trecho
anterior do livro, que ndo estd aqui.

Nota do MPR: Tradugio do inglés.

A conversa

Alterando uma crenga ao substitui-la pelo seu oposto
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Suas crengas sempre mudam em alguma medida. Quando adulto,
vocé realiza muitas atividades que acreditava ndo poder fazer
quando crianga. Por exemplo: aos trés anos vocé pode ter
acreditado que era perigoso atravessar uma rua. Aos trinta, espera-
se, vocé dispensou essa crenga, embora ela se encaixasse muito
bem e fosse necessaria na sua infincia. Se sua mae reforcou essa
crenca telepatica e verbalmente, com quadros sombrios do perigo
de atravessar a rua, entdo vocé também carregaria dentro de si
aquele medo emocional e talvez alimentasse consideracoes

imaginativas de um possivel acidente.

Suas emogdes e sua imaginagdo seguem ambas a sua crenga.
Quando a crenga desaparece, 0 mesmo contexto emocional deixa
de ser sustentado e sua imaginagdo se volta para outras direcoes.
As crengas mobilizam automaticamente seus poderes emocionais e

imaginativos.

Poucas crengas sdo apenas intelectuais. Quando vocé examina o
contetido de sua mente consciente, deve aprender, ou reconhecer,
as conotagdes emocionais e imaginativas ligadas a uma
determinada ideia. H4 varias maneiras de alterar a crenga
substituindo-a pelo seu oposto. Um método em particular tem trés
frentes. Vocé gera a emogao oposta aquela que surge da crenga que
quer mudar, e volta sua imaginag¢do na dire¢ao oposta a ditada pela
cren¢a. Ao mesmo tempo, vocé se assegura conscientemente de
que a crenga insatisfatdria é uma ideia sobre a realidade, e nao um
aspecto da realidade em si.

Vocé percebe que as ideias ndo sdo estaciondrias. As emogdes e a
imagina¢do as movem numa dire¢ao ou na outra, reforcam-nas ou
as negam.
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Com toda a deliberacio, vocé usa sua mente consciente de forma
ltdica, criando um jogo, como fazem as criangas, no qual, por um
tempo, vocé ignora por completo o que parece ser em termos
fisicos e "finge" que o que vocé realmente quer é real.

Se vocé ¢é pobre, finja de propésito que tem tudo de que precisa
financeiramente. Imagine como vai gastar o seu dinheiro. Se vocé
estd doente, imagine de forma ladica que esta curado. Veja-se
fazendo o que faria. Se vocé nao consegue se comunicar com 0s
outros, imagine-se fazendo isso com facilidade. Se vocé sente seus

dias escuros e sem sentido, imagine-os cheios e alegres.

Agora, isso pode soar pouco pratico, mas na vida didria vocé usa
sua imaginagdo e suas emogdes, muitas vezes, a servico de crengas
muito menos dignas; e os resultados sao bem claros e, deixe-me
acrescentar, infelizmente praticos.

Assim como as crengas insatisfatérias levaram um tempo para se
materializar, pode levar um tempo até vocé ver resultados fisicos;
mas as novas ideias crescerao e mudarao sua experiéncia tao
certamente quanto as antigas. O processo de imaginar também vai
colocé-lo frente a frente com outras ideias subsididrias que podem,
por um momento, fazé-lo parar. Vocé pode ver que sustentava duas
ideias muito conflitantes a0 mesmo tempo, e com igual vigor.

Nesse caso, vocé se deixou num impasse.

[...]

Se vocé pensar na vida didria como uma pintura tridimensional
sempre em movimento, com vocé como artista, entao percebera
que, a medida que suas cren¢as mudam, sua experiéncia muda.
Vocé deve aceitar por completo a ideia de que suas crengas formam
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sua experiéncia. Descarte as crengas que nao lhe trazem os efeitos
que vocé quer. Enquanto isso, vocé muitas vezes estard na posi¢ao
de dizer a si mesmo que algo é verdade diante de dados fisicos que
parecem totalmente contraditérios. Vocé pode dizer: "Vivo em
meio a abundancia e estou livre da falta", enquanto seus olhos lhe
dizem que a mesa estd cheia de contas. Vocé deve perceber que foi
vocé quem produziu essa "evidéncia fisica" que ainda o encara, e
fez isso por meio de suas crengas.

Assim, a medida que vocé altera a crenca, a evidéncia fisica passara
gradualmente a "provar" sua nova crenga tao fielmente quanto
provava a antiga. Vocé precisa trabalhar com as suas proprias
ideias. Embora existam categorias gerais de crencas, e razdes gerais
para elas, vocé precisa tomar consciéncia das suas, pois nenhuma
pessoa é completamente igual a outra. As crengas antigas serviram
a um propdsito e atenderam a uma necessidade.

Como mencionado antes, vocé pode ter acreditado que a pobreza,
por si s6, era mais espiritual do que a abundancia, ou que vocé era
basicamente indigno e devia, por isso, punir-se sendo pobre.
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Adquirir ou criar

O dinheiro ndo vem de fora: vocé o gera.
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Ganho financeiro é subproduto de olhar para si

ELIAS - SESSAO 458 - 27 DE AGOSTO DE 1999 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E MIKE (MIKAH)

Mike tem sempre ideias para ganhar dinheiro rdpido e pergunta por que isso
ndo seria cumprir a intengdo de ser um exemplo. Elias lhe propde uma

semana de experimento.

O que ele ensina aqui

* Ganho financeiro pode ser um desejo, mas nao é a intengao
intima de Mike. Ele o trata como elemento primario, quando
o primario ¢é ele mesmo.

* Olhar para as proprias crengas, para a confianca e para a
permissao de se expressar realiza o desejo como subproduto.

* Muita atenc¢io ao dinheiro é uma forma de tirar a atencao de
si mesmo, mesmo quando parece que se olha para si.

* Exercicio de uma semana: examinar a motivagao pelo
dinheiro e imaginar, com leveza, o que se criaria sem ele.

Nota do MPR: Elias diz que a mudanca de consciéncia levara, com o
tempo, a dispensar a troca monetaria, mas que isso ainda nio faz parte
da realidade oficialmente aceita.

A conversa

MIKE: Hmm. Certo. Sao informac¢des muito boas. Muito bem, com
a minha inten¢ao, gostaria de uma elabora¢io sobre a minha
intencdo e também de saber em que capacidade a minha intencao é
ser um exemplo. E também, o que... como é que eu digo isso?
Deixo vocé responder essas primeiro e fago a terceira depois.
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ELIAS: Diga-me especificamente, na sua linguagem, o que vocé

mantém em confusao em relacio a sua intencao neste foco.

MIKE: Certo. Uma é que tenho constantemente ideias para ganhar
fundos monetarios de um jeito ou de outro, geralmente de forma
rapida, e o que eu nao entendo é: se a minha intenc¢do é ser um
exemplo, entdo por que seguir isso nao seria ser um exemplo?

ELIAS: Em primeiro lugar, como vocé sabe, a aquisi¢ao de ganho
monetario ou financeiro ndo é necessariamente um elemento da
sua intenc¢ao individual. Isso é um desejo, como ja conversamos,
mas nio é um elemento intimo da sua inteng¢io individual.

Quanto a questao do exemplo e a sua avaliagao de que isso daria
um exemplo a outras pessoas, eu tenho consciéncia da dire¢ao do
seu processo de pensamento, e nele, dentro dos seus pensamentos,
vocé volta a atengao para justificar a dire¢do do seu desejo dizendo
a si mesmo: "Se vou dar um exemplo as outras pessoas do que elas
podem realizar no foco fisico, que melhor caminho do que este do
ganho financeiro, que com toda a certeza atraira a aten¢do delas?
Pois muitas pessoas também se movem nessa dire¢ao, e este é um
desejo comum em muitas pessoas. Portanto, elas vao entender essa
direcdo, e serd muito benéfico para muitas, muitas pessoas,
cumprindo assim a minha inten¢do e o meu valor neste foco, e
beneficiando muitas outras pessoas também." (Mike ri)

E nisso, vamos lhe conceder uma medalha pela sua nobreza em
nome da corre¢do de ajudar na a¢do desta mudanga, oferecendo
uma expressao bem soélida de realiza¢ao neste foco.

Mas lembremos também que, dentro da agdo desta mudancga de
consciéncia, a medida que ela ganha impulso e vocés entram no
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seu novo milénio, vocés se movem cada vez mais na direcio de
acabar com a necessidade de ganho e troca financeira e, por fim, de
inserir na sua realidade o desmonte da sua troca monetaria.

Mas, voltando ao agora presente, que ¢ a realidade, essas
probabilidades ainda n3o foram inseridas na sua realidade
oficialmente aceita. Portanto, olhando para este agora presente, a
sua atengio na 4rea do ganho financeiro continua, e isto E um
elemento da sua realidade oficialmente aceita, e vocés SE movem
na expressio da troca, e vocd AINDA NAO assimilou o que lhe
digo hd muito tempo em muitas, muitas conversas! Continuamos
com esta mesma conversa, e vou continud-la com vocé, se vocé
escolher se envolver nela mais cem vezes! Nao importa! (Mike ri)

E vou continuar a lhe pedir que dirija a sua aten¢ao para longe da
distragdo e da expressdo dos sistemas de crencas de massa e das
expressoes oficialmente aceitas, que o motivam a tirar a aten¢ao de
si mesmo e a leva-la para fora de si e o iludem com eficiéncia por
meio de camuflagens que vocé apresenta a si mesmo fingindo que
esta olhando para si, e vou continuar a lhe pedir que olhe para si,
examine a sua motiva¢ao, examine a sua dire¢ao e os seus sistemas
de crencas.

Diga-me, Mikah, por que este assunto em particular tem tanta
importancia para vocé? Por que ele teria tanta importancia para
qualquer pessoa no foco fisico? Mas, na nossa conversa individual
e pessoal, entre vocé e eu, por que manter este assunto com tanta
intensidade, tanta energia e tanta aten¢ao? O que vocé espera
ganhar nessa dire¢ao? Nao que vocé precise responder a esta
pergunta. Estou lhe apresentando a pergunta para que vocé jogue o
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seu jogo favorito e a analise, (Mike ri) pois eu posso responder a
pergunta por vocé.

(Com tédio) Isso criard uma facilidade no seu foco. Vocé eliminara
a sua preocupagao. Vocé eliminara a sua tensdo. Vocé criard a
expressao de ajudar o seu pai ou a sua mie e o seu irmao ou a sua
irma. Vocé criard muita ajuda dentro da agdo desta mudanga, e nao
mencionaremos que vocé criard muita ajuda para si mesmo,
facilitando o seu movimento pelo seu foco. Vocé podera adquirir
novos elementos, veiculos e tecnologia que facilitario a sua
expressao de criatividade. Posso continuar e continuar e continuar.
Tenho plena consciéncia da resposta a minha pergunta, de por que
vocé estd motivado nesta direcao com tanta intensidade.

Mas também posso lhe dizer que vocé esta desviando a sua aten¢ao
para dreas externas, e estd colocando a sua atencao nesta dire¢iao
em particular, que n3o é a dire¢do que lhe dard a realiza¢do do
desejo! E continuo a dirigir a sua atengao para outras areas,
dizendo que vocé realizard esse mesmo desejo com muito mais
facilidade, pois ndo estou dizendo que haja algo errado com este
desejo!

EU ESTOU dizendo que vocé pode realizar este mesmo desejo se
voltar a sua atengao para outras areas e tratar delas primeiro. Se
vocé olhar para si primeiro, e se tratar dos seus sistemas de
crengas e das suas questdes individualmente primeiro, isso é um
subproduto natural. Vocé estd tratando o subproduto como se
fosse o elemento primadrio, e nao é. VOCE é o elemento primadrio.
Este ganho financeiro é o subproduto. E um a parte. Pode me dizer
que é um 2 parte muito agradavel e bom, (Mike ri) mas E um a
parte.

118



VOCE é o elemento primdrio, e a sua confianga em si mesmo, e a
sua permissdo para a sua expressao dentro da sua criatividade, a
sua dire¢do para dentro de si, a sua exploragdo de si mesmo e o seu
DEIXAR IR do seu dominio sobre a sua energia. ESTA é a direcao
primadria, e ao tratar dessa dire¢ao primdria vocé realizard o seu
desejo, do qual ja lhe falei antes, mas vocé ndo esta escutando!

MIKE: (Suspirando) Certo...

ELIAS: Experimente, Mikah! Ofereca a mim, a Elias, uma semana,
uma semana do seu tempo fisico, para se permitir um
experimento. Vocé pode oferecer isso, em termos bem fisicos, no
seu processo de pensamento, como um favor ao seu amigo Elias.
Ha ha ha ha! Na verdade, serd um favor a si mesmo! (Mike ri) Mas
vocé pode identifica-lo como um favor a mim, se isso facilitar o
envolvimento mais oficial no experimento.

Por uma semana, ofereca a si mesmo o exame da sua motivagao na
direcao do ganho financeiro e de como vocé pode crid-lo com
diversdo, e nao no que vocé chama de trabalho. Experimente
consigo mesmo o pensamento do "nao importa". Divirta-se com a
ideia de que ndo importa se vocé estd adquirindo uma grande
riqueza, e de que vocé pode NAO estar tendo este ganho
financeiro. O que vocé criaria nesse cenario? Vocé se devastaria? Se
contorceria de angustia no chao? Ou criaria ocupar-se e ocupar a
sua aten¢ao em outras areas?

Ofereca a si mesmo a ideia do que vocé poderia criar se nao
estivesse criando ganho financeiro. Vocé se tornaria uma pessoa
sem-teto nas suas ruas, e dai? Vocé assumiria a atividade de um

mendigo, e dai? Vocé poderia ser criativo nessas expressoes?
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Apenas por uma semana, entretenha ideias diferentes, pois tenho
consciéncia de que vocé nao continuara a entreter essas ideias.
Vocé tem grande motiva¢do na area do ganho financeiro e voltard a
sua atengao para essas expressoes, e voltard a sua atengao para a

area de criar dessa maneira.

Mas vocé também pode se oferecer um processo de pensamento
um pouco diferente e um leve movimento de alteracao da sua
percepcao se se permitir ver outras escolhas e por que tem tanta
importancia na sua aten¢ao mover-se nesta dire¢do em particular,
SEM entreter o seu processo de pensamento habitual de
justificativa, SEM entreter as ideias de explica¢io do tipo: "E claro
que estou olhando nesta dire¢3o. Ela traz facilidade. Estou cansado
de lutar. Nao quero mais criar luta e levar o meu foco de mao em
mao, por assim dizer. Quero criar fartura e facilidade."

Elas n3o sao necessariamente sindnimos. Sao sindénimos para vocé
apenas agora, na sua percep¢ao, pois é diferente do que vocé criou
antes e, por isso, vocé vé que pode manipular as suas criagdes com
muito mais eficiéncia desta maneira em particular. Isso nao é
necessariamente verdade! Mas ofereca a si mesmo esta criagao de
exploragao e experimentag¢ao apenas durante uma semana, e

veremos o que vocé pode se oferecer.
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Vender sem preocupagio: criar dinheiro confiando

ELIAS + SESSAO 655 - 2 DE JULHO DE 2000 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E SUE (CATHERINE)

Sue vendeu o apartamento em Los Angeles sem se preocupar e conta que, em
geral, dinheiro nunca foi um problema para ela. Pergunta se isso mostra

como criar com eficiéncia.

O que ele ensina aqui

¢ Sem forgar a energia nem se preocupar, ela cria com
facilidade e valida a prépria habilidade.

¢ Confiar n3o é parar de agir. Como ao escrever uma carta,
vocé age sem prender a aten¢dao na mecanica.

* Quem cria sem preocupag¢ao com dinheiro dd um exemplo
que pesa mais que palavras.

* Vocé cria o que acredita: duvidar da prépria capacidade ou do
préprio merecimento cria obstaculos.

Nota do MPR: O arbusto novo que cresce reto é a imagem de Elias
para quem confia em si e serve de exemplo, sem tentar mudar a
realidade dos outros.

A conversa

Certo, quero perguntar sobre ... ou s6 falar de uma coisa. Quando
me mudei para ca, eu tinha um apartamento em Los Angeles, e
mandei arruma-lo e o coloquei a venda, e depois que ele estava a
venda — eu tinha uma corretora cuidando disso — de vez em
quando eu pensava: puxa, eu deveria estar preocupada com isso,
ou deveria mandar alguma energia positiva para ele ser vendido.
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Mas o fato é que eu simplesmente nao tinha muito interesse.
Recebi uma oferta que nao deu certo, e ndo me preocupei muito
com isso, e depois recebi outra oferta pelo preco cheio, e foi
adiante. Nao houve nenhum problema, e um més depois, o lugar
estava vendido.

Acho interessante que, mesmo pensando: “Puxa, eu deveria estar
mais preocupada com isso”, eu nado me preocupei nem um pouco.
Tudo correu tao tranquilamente, e eu pensava se isso poderia ser
uma espécie de licdo pratica sobre como criar as coisas com
eficiéncia?

ELIAS: (Sorrindo largamente) Ah, e vocé esta correta! Vocé estd se
oferecendo informagio por meio de imagens.

Nisso, vocé se permite a validagiao de que, ao ndo complicar a sua
realidade e ao n3o tentar forgar a energia, vocé pode criar com
muito mais facilidade, e nessa facilidade, vocé também cria uma
validagdo para si mesma, objetivamente, de que vocé TEM essas
habilidades de manipular a energia e de criar o que deseja criar,
quando se permite relaxar e confiar nas suas escolhas e no seu
movimento, sem complicagio e sem duvida.

SUE: E, porque correu tdo bem, e eu simplesmente nem pensei
muito nisso. Eu simplesmente sabia que ia vender, e ndo me
preocupava com a corretora, e eu simplesmente ... em geral,
costumo ser assim com dinheiro. E como se dinheiro nio fosse
algo com que eu me preocupe muito, e ¢ meio bom ter pelo menos
uma drea na minha vida ... ndo que eu sempre tenha todo o
dinheiro que quero, mas acho que simplesmente nunca parece ser

122



um problema, sabe? Nunca o defini como um problema, e ele
nunca acaba sendo um.

ELIAS: E eu lhe digo que este tipo de agdo com este assunto em
particular, o dinheiro, por assim dizer, oferece um exemplo
objetivo a outras pessoas também, e na realidade afeta.

Como ja disse antes na nossa conversa, tudo o que vocé escolhe e o
movimento que vocé realiza no seu foco afeta a consciéncia, e
quando vocé cria essas expressoes de confianca em si mesma, e
nao incorpora um forgar da energia nem o que vocé descreve como
preocupacgio ou inquietagdo em relaciao a este assunto em
particular, vocé cria esta expressao com muito mais facilidade.

Eu digo este conceito a muitas pessoas, mas posso também lhe
dizer que o beneficio da sua expressdo em relacao a outras pessoas
é que vocé também estd em foco fisico.

Portanto, outras pessoas podem ver o seu movimento e a sua
percepcao, e o que vocé cria na sua realidade e como vocé cria na
sua realidade, e isso pode ter mais impacto e influéncia, no olhar
delas, do que as palavras e os conceitos que eu lhes ofereco.

Pois, dentro das suas crengas, todos vocés podem se permitir ouvir
a mim as vezes, e também, as vezes, resistem ao que estou lhes
dizendo, pois se alinham com as suas crengas de que Elias ndo estd
em foco fisico e, portanto, ndo interage com a realidade fisica da
maneira como VOCES interagem com a realidade fisica, e portanto
também, eu nao entendo as dificuldades que vocés vivenciam na
sua realidade fisica, pois eu ndo lido com matéria fisica nem com
situagoes fisicas.
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(Sorrindo largamente) Posso dizer a vocé e a outras pessoas que eu
entendo muito bem o que vocés criam e vivenciam na sua realidade
fisica, e ofereco informagao para ajudar na compreensao objetiva de
0 que vocés estao criando e de como criam a sua realidade.

Também entendo muito bem que a experiéncia dentro da sua
realidade fisica fala com vocés de forma muito mais clara, e vocés
se permitem uma assimilagdo muito maior de informag¢ao quando
se permitem viver as experiéncias dos conceitos de que falamos.

Portanto, eu lhe digo que, como vocés ESTAO objetivamente em
foco fisico dentro desta dimensao fisica, outras pessoas podem se
permitir ver as suas escolhas e o seu movimento, e podem permitir
mais influéncia e mais compreensao objetiva desses conceitos do
que necessariamente teriam apenas interagindo comigo e com a
oferta de palavras sobre esses tipos de criacdes e experiéncias.

Outras pessoas também criam a sua realidade, em associagao com
este assunto de finangas ou dinheiro, de maneira semelhante a sua,
e cada um de vocés que se permite a liberdade de confiar nas suas
habilidades de criar dessa maneira — e nio de criar preocupagdo —
se expressa no exemplo do arbusto novo que cresce reto.

Pois apenas por meio da sua confianca em si mesma e do seu
movimento no seu foco individual, concentrando-se em si e nao
ocupando a aten¢do com duvidas fora de si, vocé oferece um
exemplo a outras pessoas; sem tentar alterar a realidade delas e
sem se ocupar objetivamente com a realidade delas, mas focando
na SUA realidade.

E este é o ponto, e ele LHE proporcionard o movimento e as
criagdes que vocé deseja, quando vocés se permitirem a
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simplicidade da confianca.

SUE: Uhum. Sim, entendo o que vocé quer dizer. Acho
interessante, também, que eu contraste as minhas atitudes em
relacdo ao dinheiro com as minhas atitudes em relagio aos
relacionamentos com homens. Vejo isso como um problema
enorme. Quero dizer, a ideia toda de conseguir sequer um
encontro parece tao impossivel, e fico pensando que, se eu pudesse
ser tao despreocupada com isso quanto sou com dinheiro, eu
provavelmente iria muito mais longe.

ELIAS: Ah! Nisso, vocé esta se oferecendo vislumbres do
movimento de como vocé cria a sua realidade individualmente.

E nisso também, reconheca que, na realidade, vocé nao é
despreocupada com dinheiro. Vocé apenas se permite a expressiao
de confianga e, portanto, no incorpora preocupagao, e a0 nao
incorporar preocupagao ou inquietagio — NEM a exibi¢ao de
controle, dentro das suas crengas — vocé permite uma expressao
livre da sua energia.

Portanto, vocé cria de forma natural, automatica e sem esforco o
objeto do seu desejo, e isso pode ser traduzido para outras dire¢oes
as quais vocé dirige a sua atencio.

SUE: Hum-hum! E....

ELIAS: Quando a sua aten¢io esta focada em vocé — nao na sua
corretora, nao no comprador, nao no objeto da sua casa, por assim
dizer, mas a sua atengao esta focada em vocé — e vocé projetou
uma energia do seu desejo e permitiu que essa energia se
manifestasse para fora, objetivamente, sem empurrar, sem forga,
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sem concentragao objetiva, sem complica¢do, mas apenas numa
expressao de confian¢a na sua prépria capacidade, a energia flui
livremente, e vocé ESTA criando o objeto do seu desejo.

Deixe-me dizer também que, neste tipo de movimento, ndo é uma
situagdo em que vocé diz: “Desejo criar esta a¢gdo em que uma
pessoa vai adquirir esta propriedade, e eu vou vender, e ela vai
comprar, e eu nao vou incorporar nenhuma dificuldade, e vou
envolver a interagao, como intermedidria, dessa pessoa que
identifico como corretora para me ajudar, e confio que esta agao

sera realizada.”

Nao é uma situagido em que vocé diz todos esses elementos a si
mesma, em defini¢do, num Unico momento, e entdo a energia, por
assim dizer, é enviada como uma entidade a parte de vocé, e a
energia, como essa entidade, cria toda essa agdo para vocé, e todos
os elementos do cendrio, por assim dizer, se encaixam, pois a
“entidade de energia” organizou a colocagao de todas essas agdes
para voce.

Mas sim que vocé escolhe uma probabilidade objetivamente e, ao
confiar na sua capacidade de criar essa probabilidade e esse desejo,
vocé nao precisa mais focar a aten¢ao na mecanica da criagao dele,
pois confia na sua capacidade de cria-lo.

Agora; vocé continua a participar das suas expressdes de energia,
sem processo de pensamento objetivo, sem concentrar a sua
atencdo objetiva, mas vocé¢ CONTINUA participando da expressao
da sua energia, ainda que nio esteja na proximidade fisica da acao
percebida, por assim dizer, ou da interagao.
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E nisso, ao continuar ao longo de um periodo de tempo confiando
na sua capacidade de criar o seu desejo, sem duvidar e sem
incorporar preocupagao nem desvaloriza¢do de si mesma, vocé
também nao cria obstaculos, e hd um fluxo livre da sua
participacdo na cria¢do do seu desejo.

Isso pode se mover de forma parecida com as suas expressoes
objetivas e fisicas do seu corpo fisico.

Deixe-me dizer que vocé pode estar realizando a agao de escrever
uma carta para outra pessoa. Vocé pode pegar fisicamente uma
caneta, e pode apoiar fisicamente a caneta no papel com a mao, e
criar fisicamente uma escrita sobre aquele papel.

Os seus pensamentos e a sua aten¢ao nao estao concentrados na
formacao de cada letra fisica que vocé escreve, nem no movimento
real da sua mao necessario para criar cada letra. Vocé nao esta
mantendo objetivamente a sua aten¢ao na exibi¢io da tinta que
forma cada letra e cada palavra.

A sua atencio esta focada na agio de escrever a carta e no conteido
da informagdo que vocé deseja comunicar, ndo na mecanica fisica
de como vocé vai se comunicar. Mas vocé esta participando de uma
acao real, ainda que a sua ateng¢ao [nao] esteja presa na mecanica
dessa ac¢do. Vocé esta criando fisicamente as letras com a caneta e a
tinta sobre o papel, o que forma as palavras que compdem a carta
de comunicagao.

De maneira semelhante, vocé cria outras expressdes na sua
realidade.
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Vocé nao duvida de que a sua mao comanda a caneta. Vocé confia
na sua capacidade de formar os simbolos que criam as palavras da
comunicagdo. Portanto, vocé nao precisa que a sua aten¢ao objetiva
fique presa nessa agao.

De maneira semelhante, ao criar certas a¢gdes no seu foco a respeito
da sua criagio de dinheiro, vocé confia na sua capacidade de criar o
seu desejo nesta expressao. Vocé reconhece a sua capacidade e nao
duvida da eficiéncia dessa capacidade. Portanto, vocé também nao
se preocupa em manter a sua aten¢ao objetiva nessa criagao.

Isso nao quer dizer que vocé n3o continue a participar dessa
criacdo, de maneira semelhante a participagao da sua mao com a
caneta e o papel. A a¢do continua. Vocé nao diz a si mesma: “Vou
escrever uma carta para me comunicar com o meu camarada”, e
depois nio realiza a agao de escrever a carta.

Vocé também realiza expressOes reais de energia, em participagao
com a sua realidade objetiva e fisica, para criar as manifestagdes do
dinheiro que deseja.

SUE: Esse exemplo é muito interessante, porque agora estou
estudando linguistica na faculdade, e sempre penso em como a
linguagem ¢ incrivel, que simplesmente falamos de forma
automadtica e ndo precisamos pensar nisso, tipo como eu digo isto
ou como ponho isto em palavras? Em geral simplesmente (estala
os dedos) sai pela nossa boca, e entao esse exemplo faz muito
sentido para mim.

ELIAS: Correto.
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SUE: No6s simplesmente CONFIAMOS em nés mesmos para
conseguir fazer isso, para conseguir nos comunicar.

ELIAS: Pois vocé tem essa capacidade. Vocé tem MUITAS
capacidades dentro da sua realidade fisica que poderiam facilitar as
suas criacoes com muita facilidade, mas vocé nao confia nas suas
capacidades e incorpora duvida influenciada pelos seus sistemas de
crengas, e nisso, ao duvidar das suas capacidades e ndo confiar na
sua eficiéncia nas suas criagdes nem no seu merecimento, vocé cria
obstaculos no seu movimento. Pois se vocé n3o reconhece para si
mesma que tem a capacidade de criar certas a¢des ou certos
desejos, por que os criaria? Vocé cria o que acredita.

129



O dinheiro é vocé: criar, ndo adquirir

ELIAS - SESSAO 672 + 3 DE AGOSTO DE 2000 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E DEBI (OONA)

Debi, que trabalha com computadores, sente descontentamento com a diregdo
da vida e diz que ndo consegue dinheiro com fartura, apesar de todo o treino

que teve.

O que ele ensina aqui

* Quem volta a atenc¢do para fora de si entrega as crengas um
poder enorme sobre a propria percepgao.

* Nao hd o que adquirir: vocés ja possuem tudo o que pode se
expressar na realidade. A questao é criar.

* O dinheiro fisico é uma criagdo sua e uma expressao de vocé.
Vocé é o criador e a criagio.

¢ Pensar o contrario nao muda a crenga. As crengas aparecem
no que vocé cria e nas reagcdes automaticas, e esses sao 0s
indicadores.

Nota do MPR: Elias diz que vocés criam aquilo em que concentram a
energia da atengao, e que isso nao é o mesmo que pensamento.

A conversa

Nos ultimos meses tenho vindo a passar por um tremendo monte
de confusio e de descontentamento basicamente em relacio a
direcao que a minha vida toma. Voltei a escola durante alguns
anos, estou trabalhando na indastria computorizada e tudo isso,
mas de repente, é como se ndo quisesses fazer nada com isso tudo.
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Nao quero viver onde vivo, ndo tenho vontade de trabalhar nesse

ramo, e nao estou muito certa do que esteja ocorrendo.

Também parego ter... Nao sei de que modo o descreva, para além
de n3o estar conseguindo dinheiro com fartura, sem que o quanto
sou esperta pese o que quer que seja, nem todo o treino que
consegui, ou seja o pressentimento que sempre abriguei, o de nao
ser suficientemente capaz, ou ndo me empenhar o suficiente, e a
dedicagio... Tal como eu disse, sabe — de repente venho fazendo
algo nos altimos anos, e agora nio sinto vontade de me direcionar

mais nesse sentido.

[...]

ELIAS: Bom; deixe que eu lhe diga que vocé procedeu a
identificacdo de uma drea especifica referente a expressao das
finangas, ou o que avalia como sendo uma incapacidade de gerar
um tipo de expressao financeira que deseja estabelecer.

Deixe igualmente que eu diga a vocé que isso é perfeitamente
compreensivel, por vocé SITUAR a sua aten¢ao fora de si, e com
isso, e nesse sentido, estd outorgando um imenso poder as suas
crengas, de modo associado a sua percepgao, a qual diz respeito a
vocé mesma e ao modo como se avalia.

E nisso, como continua dirigindo a sua aten¢io desse modo,
também estabelece obsticulos em admitir a sua capacidade de
implementar esse tipo de expressiao de materializacao de meios
financeiros, por assim dizer.

DEBI: Entao, basicamente... S6 queria ver se estou
compreendendo isso de modo correto. Ao me voltar para essa nova
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expressao, tenho a sensacao de que o que vocé estd dizendo é que,
de qualquer modo, tudo vai se perfazer como devia. (Elias ri e
comega a responder, mas a Deb interrompe-o) De que forma ia eu
colocar isso? Penso que o que esteja tentando dizer seja que isso
basicamente tomara conta de si préprio se eu apenas me
harmonizar comigo prépria.

ELIAS: Ah, mas ESSE constitui o movimento de identificagao!
Sim.

DEBI: Ah, estid bem.

ELIAS: A expressao de finangas nao é para ser alcangada, porque
nao existe qualquer elemento na sua realidade que precise ser
adquirida. Vocés ja possuem tudo o que poderd se expressar na sua
realidade fisica. Nao se trata de uma questao de adquirir mas sim
de criar, e de se situar na criacao.

DEBI: Esta certo, tudo bem. Isso da bem que pensar. (Elias ri) Mas
percorre-me a consciéncia como uma tremenda boa nova! Sabe ao
que estou me referindo? Nao sei de que modo o descreva.

ELIAS: Estou compreendendo.

Deixe que eu diga a vocé, a medida que se permitir relaxar a sua
energia e deixar de concentrar a sua aten¢ao na aquisi¢dao dessa
matéria fisica, e se permitir voltar a sua aten¢ao para uma
familiarizacao consigo mesma, e reconhecer que a manifestagio
fisica do dinheiro consiste numa cria¢ao sua e é vocé igualmente —
que vocé é o criador E assim como a criagdo. Por isso, a
manifestagio fisica real dessa material fisica, do que identifica
como sendo o dinheiro, consiste numa expressao de VOCE. E voceé.
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DEBI: Entao basicamente, quando me achar alinhada por mim
propria... Mas eu nao sei, a sentir abundancia interior, isso acabara

por se manifestar. E isso basicamente o que vocé estd dizendo?

ELIAS: E. Vocés criam exteriormente e de modo objetive, como
um reflexo, por assim dizer, do que estdo criando interiormente.

(Com firmeza) Vocés criam aquilo em que se concentram.

Nao estou falando do pensamento. Estou falando a vocé da
concentra¢ao da sua energia da aten¢ao, e essa concentragao se
move em direto alinhamento com as suas crengas. As suas crengas
influenciam diretamente a sua percep¢ao e a percep¢ao é o
instrumento de que dispdem nesta realidade fisica para criarem a
sua realidade. Portanto, se vocé concentrar a sua energia nas suas

crencas, vai criar a manifestaciao dessas crencas.

Nao se deixe confundir com os pensamentos, porque 0s seus
pensamentos nao constituem necessariamente um reflexo exato
das suas crengas.

DEBI: Estd bem. Isso € algo a que preciso dar uma aten¢ao mais
cuidada, porque penso ter feito isso.

ELIAS: Vocé podera manipular intelectualmente o processo do seu
pensamento por uma expressao contraria a das crengas que

efetivamente abriga interiormente.

Com isso vocé nao estard instaurando uma aceita¢cao nem
dissipando as suas crengas apenas por gerar uma ideia contraria ao
processo do pensamento das suas crengas. Vocé podera expressar
para si mesma nao alinhar por uma crenga particular ou por um
determinado aspecto de uma crenga, mas eu afirmo a vocé que os
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seus pensamentos nao constituem o indicador disso. As suas
crengas se manifestam naquilo que vocé cria e no ambito dos seus
comportamentos, e esses ¢ que SAO os indicadores.

DEBI: Certo. Penso que agora esteja compreendendo.

ELIAS: As suas reacOes automaticas também constituem um
indicador objetivo da influéncia das suas crengas, assim como do
modo como elas influenciam a sua percep¢ao.
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Sua relagdo com o dinheiro: adquirir ou criar

ELIAS + SESSAO 740 - 15 DE DEZEMBRO DE 2000 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E BRENDA

Brenda gasta tanto que cai em situagoes de crise e as resolve de modo criativo.

Quer entender por que repete isso e como mudar a relagdo com o dinheiro.

O que ele ensina aqui

¢ Ver o dinheiro como coisa fora de vocé, para adquirir e
gastar, é uma percepcao. Ele é criacao sua.

¢ Mude a atengdo do dinheiro para a percepg¢do: quais crengas
a influenciam, como a de que disciplina é algo que se tem ou
nao.

* Identificar uma cren¢a nao pede muda-la nem elimina-la.
Pare de julga-la e reconheca onde ela nega a sua escolha.

* Querer algo como aquisi¢ao, e ndo como expressao de si,
entrega o poder a coisa e cria o papel de vitima.

Nota do MPR: Elias usa o holograma como imagem: o que vocé
percebe no mundo fisico é uma imagem do que cria por dentro. O que
importa é a percepcdo, que pode mudar a cada momento.

A conversa

BRENDA: Em primeiro lugar, eu criei o diabo de uma situagao
relacionada com o dinheiro, e preciso de saber por que continuo
fazendo isso, de forma a poder deixar de o fazer.

ELIAS: ( Rindo) Expresse a natureza da sua preocupagio.
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BRENDA: Bom, eu gasto tanto que acabo por me ver envolvida
em situagoes de crise que depois tenho que resolver de forma
criativa, e nao quero continuar agindo desse modo. Quero
aprender a tornar-me capaz de criar um leque maior de
manifesta¢des do tipo de rendimento, ou entao mudar... ndo sei.
Nao tenho a menor ideia. S6 sei que preciso mudar a relagao atual
que mantenho com o dinheiro.

ELIAS: (rindo) Em primeiro lugar, vocé deve examinar essa
mesma expressao (da sua relagdo com o dinheiro). Porque nessa
relacdo vocé formou a percep¢ao da manifestagao do dinheiro como
um elemento exterior a vocé, um tipo de manifestacao a ser
adquirido, e, na verdade, uma coisa subsequente a sua aquisicao,
uma entidade a ser trocada e gasta através dos modos mais
variados.

Se vocé examinar a expressao dessa sua relagdo com o dinheiro,
poderd comecar a alterar a sua percep¢ao com respeito a tal
manifestagdo, se for capaz de reconhecer as convicgdes que estao
influenciando a sua percep¢ao com relagao a isso.

Em primeiro lugar, nao se trata de uma entidade separada a ser
adquirida ou gasta. E antes uma criagdo sua - pertencente a sua
expressao.

Portanto, a medida que vocé se concentra nessa particular forma de
manifestagdo pessoal - através das convicgdes que sustenta com
relacdo a essa mesma expressao - também traduz uma percep¢ao
dessas mesmas convicgoes, e, por sua vez, a sua percepgao com
relagdo a esse tipo particular de manifestagao cria uma realidade
atual.
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Entdo, a sua pergunta é: “De que modo poderei alterar a minha
realidade com relagdo ao dinheiro? De que forma poderei mudar
para a criagdo de uma expressao diferente em relagdo a esta
manifestacdo do dinheiro?” E o método que vocé indaga e sobre o
qual me pede informacao, é, na verdade: “de que modo poderei
alterar ou mudar a percep¢ao que tenho de forma a possibilitar
uma incorpora¢ao de mais possibilidade de escolhas na minha
realidade pessoal, de forma que possa realizar aquilo que desejo”,
correto?

BRENDA: Certo.

ELIAS: Porque, nao é o fato de dirigir a sua atengio para o
dinheiro que vai alterar a sua situagao, mas de dirigi-la para a sua
percepg¢ao, porque isso alterard a situagao ou a realidade contida
nessa expressao.

Agora, isso podera ser realizado se vocé se permitir prestar aten¢ao
e examinar de forma genuina a sua percep¢io. Que percep¢ao vocé
tem em relacio a essa manifestacdo do dinheiro? Que conviccoes
estdo influenciando essa sua percep¢ao? Porque, ndo sao as suas
convicgdes que criam a sua realidade. E asua percepg¢ao que cria a
sua realidade; a percepc¢ao cria uma interpretagio dessas
conviccoes de muitos e variadissimos modos.

Assim, esse exame deve comegar pela avaliagdo das crengas pelas
quais vocé se alinha em relagao a essa manifesta¢ao do dinheiro; o
modo como vocé se avalia na sua capacidade de criar tal
manifesta¢do; que obstaculos e limita¢cdes coloca sobre si mesma
em relacio as suas conviccoes, e 0 modo como traduz todas essas
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associagdes num tipo de percep¢ao que responde pela criagao da
realidade atual.

Antes de mais nada, eu posso apontar um aspecto dessas
convicgdes que vocé individualmente sustenta, que influencia
completamente a percep¢ao que tem de si mesma e das suas
capacidades, assim como dessa manifesta¢ao do dinheiro, e isso
pode ser identificado por intermédio da associagao e convic¢ao que
vocé sustenta de si mesma com respeito a disciplina.

Vocé sustenta a convic¢ao que lhe da conta de que € aconselhdvel
ser disciplinado com rela¢io ao dinheiro, e que a falta dessa mesma
disciplina seja completamente indesejavel, além de que nao
incorpora essa entidade a que chama disciplina, como se fosse uma
coisa em si mesma a ser criada, a ser adquirida ou desenvolvida.

E nisso, vocé estabelece a associagdo de que alguns individuos
possuem uma capacidade natural para a expressao dessa disciplina
enquanto que outros nao a possuem, além do que, em certos tipos
de expressao, alguns individuos nao expressam naturalmente a sua
inclina¢ao de forma a incorporar tal disciplina, e nesta expressao
particular da sua manifestacao da troca de dinheiro, vocé n3o se vé
como um individuo que incorpore uma expressao natural dessa
disciplina.

E isso estd influenciando a sua percep¢do. Porquanto nisto, a
medida que vocé cria uma associagao com essa convic¢ao, também
essa convicgdo imprime uma dire¢do a sua percep¢ao. Comunica
algo a sua percepcao, e a sua percep¢ao traduz esse comunicado em
conjugagao com outras associagdes originadas por outras
convicgoes, e isso as mistura de forma a criar a realidade atual.
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[...]

Agora, um aspecto fundamental para essa investiga¢ao de si
mesma e para a exploragdo do modo como vocé cria a sua realidade
reside no reconhecimento da escolha. Os individuos deixam de
criar determinadas expressoes inerentes a sua realidade objetiva
por ndo perceberem que sao detentores da possibilidade de
escolha. A escolha oferece a vocés uma valida¢io do talento.

Se vocé tiver a perspectiva de ndo deter a capacidade de manifestar
qualquer tipo de expressao que se enquadre na sua realidade, ja
terd negado a si mesma qualquer escolha. A negacio da escolha
cria uma separagio entre vocé e tudo aquilo que cria, e a percep¢iao
passa a ser criada com base na realidade de que vocé existe em
separado de tudo aquilo que € expresso no enquadramento da sua
realidade. Por isso, uma manifesta¢ido como a relacionada com o
dinheiro torna-se separada de vocé.

Neste processo vocé deixa de se ver como detentora de escolha,
como geradora e criadora. Vocé se vé como um individuo em busca
da aquisi¢ao de algo que nao possui.

[...]

ELIAS: Estou entendendo, e é esse sentido da coisa que estamos
debatendo, porque vocé continua vendo aquilo que quer como uma
forma de aquisi¢ao em lugar de uma expressao de si mesma. Existe
uma grande diferenca na manifestagiao desses dois tipos de
percepgao.

Existe uma tremenda liberdade associada ao individuo quando
vocé se permite reconhecer que estd escolhendo, e que nao é uma
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"vitima das circunstancias."

(Dito de modo propositado) Toda vez que vocé se separa de uma
outra expressao qualquer, toda vez que percebe aquilo que quer
como existindo separado de vocg, cria a percepgao - que, por sua
vez, cria a realidade atual - de que esse objeto, esse movimento
(independentemente do que quer que seja) seja distinto de vocé, e
delega a ele esse poder, negando a si mesma qualquer possibilidade
de escolha.

[...]

Vocé pode observar essa expressao relativa a manifestagao do
dinheiro e perceber um tipo de criagao bastante parecido. Torna-se
uma coisa a ser adquirida. Desse modo, torna-se também uma
coisa em si mesma. Vocé estd tentando adquiri-la em vez de crid-la,
e assim, limita as suas escolhas ou nega essas mesmas escolhas.
Vocé nao se permite perceber o que essas suas escolhas sejam, ou
até mesmo que detém escolhas.

E nesse processo, a coisa torna-se bem mais poderosa do que a
expressao de si mesma, e entdo vocé deixa de criar o seu desejo,
por se tornar sujeita a coisa em si mesma - quer se trate do
dinheiro, do medo, ou de outro individuo; ou entao da cria¢ao de
um tipo qualquer de afeta¢do no interior do seu organismo fisico.
Pode ser uma doenga (dis-ease, no original ), pode ser a expressao
de um objeto como o seu veiculo, pode ser uma criatura
(designacao que emprega para referir qualquer animal). Nao
importa. Todas essas expressoes sao a objetivagao de imagens
fisicas, todavia nao sio o que detém significado; sao somente a
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imagem. Sao expressdes externas da sua percep¢ao, uma

manifesta¢do da sua percepgao.

Falando no sentido figurado, tudo aquilo que vocé percebe inerente
a sua realidade fisica pode ser comparado a um holograma de
energia que lhe apresenta uma imagem do que estd criando no seu
intimo, e nesse processo, a imagem fisica ndo assume qualquer
importancia. O que possui importancia € a sua percep¢do, pois a
percepcao ¢ o que cria a imagem fisica, e isso pode ser mudado a
cada momento.

[...]

ELIAS: Tornando-se familiarizada com a percep¢ao, reconhecendo
no seu intimo as convic¢des que a influenciam e sussurram a
percepgao a forca direcional daquilo a criar, e vocé realiza tal coisa
olhando para si mesma - ndo as expressoes exteriores a si mesma,
mas a si mesma - possibilitando-se tornar-se mais familiarizada
consigo mesma, permitindo-se identificar e reconhecer as
influéncias automadticas na expressiao que direciona a sua
percepgao, tais como a mera influéncia de um aspecto da
convic¢ao, na expressao da disciplina, bem como as associagoes
que sdo criadas com relagdo a essa mesma expressao.

Este nao é o Unico aspecto das convicgdes que influenciam a sua
criagdo da realidade com relacao ao dinheiro, mas é um que
facilmente podera ser identificado objetivamente, e pode tornar-se
uma questdo de exercicio, uma questao que vocé poderd perceber e
praticar de forma objetiva, criando em si mesma um exercicio de
avaliacdo de como esse aspecto afeta muitas das suas criagdes e
comportamentos enquadrados na sua focalizagio (termos que

141



pretendem designar concentragao ou existéncia) ou objetivo, e do
mesmo modo que vocé se permite tornar-se familiarizada com um
determinado aspecto, uma determinada expressao, também se
permite reconhecer como a afetacdo disso se enquadra na sua
realidade, como isso passa a constituir uma negagao das escolhas
pessoais e portanto cria obstdculos no que estiver ou deixar de
estar criando, do que quer.

BRENDA: Sendo assim, preciso dar-me conta das minhas

convicgoes.

ELIAS: Sim, e identificar no seu intimo as expressdes por meio das
quais vocé se desloca automaticamente para o papel de vitima, nao
somente em associa¢do com expressoes exteriores, como em si
mesma. Porque essa expressao de vitima constitui a negagao da
escolha.

[...]

BRENDA: Certo, isto é tudo o que tenho estado fazendo. Eu
tenho vindo a prestar aten¢ao aos meus pensamentos durante o
dia, e sempre que incorro, digamos, numa convic¢ao negativa ou
estreita, passo isso para o papel e entao ponho-o numa pequena
caixa. Quando o escrevo, esse processo gera mais consciéncia, e eu
percebo como isso me limita, mas eu sinto nao saber exatamente

fazer... sei como dar-me conta disso. Sé n3o sei como muda-lo.
ELIAS: Absolutamente, e nisso reside o desafio.

Nao se trata de uma expressao de mudanga da convic¢do. Também
nao se trata de uma expressao de eliminag¢do da convicgo.
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O reconhecimento, tanto da sua parte como da parte de muitos
outros individuos agora inseridos neste enquadramento temporal,
torna-se cada vez menos um desafio, cada vez menos dificil. Vocés
detém a consciéncia de albergarem convic¢des, sistemas de crenga.
Reconhecem que elas estao influenciando vocés, bem como a
percepcdo de vocés, e permitem-se alcangar uma consciéncia
objetiva numa extensao tal que os torna capazes de identificar as
convicgdes que os estio influenciando, e ai param, sentem-se
confusos e frustrados e dizem para si mesmos: "Muito bem. Eu
identifiquei esta convic¢ao, e agora que hei eu FAZER com relagio
a esta convic¢ao? "

E é esta dire¢ao que cria a sua confusao, frustracao e obstaculo;
porque nao se trata de uma expressao de "fazer algo " nas
condi¢Oes que vocés automaticamente associam e definem. Nio se
trata de uma questdo de mudar ou eliminar. E uma maneira de se
permitirem um reconhecimento um pouco mais avangado, e de
aceitarem.

Porque nesse processo, a medida que vocé continua tentando se
deslocar para o "fazer " ou agir sobre algo”, ( rindo ) continua
limitando as suas escolhas, porque continua elaborando juizo de
valor sobre si mesma e sobre o que esta criando, e a medida que
cria esses juizos de valor sobre si mesma e sobre as suas criagoes, e
a medida que expressa um carater inaceitavel, continua a se

concentrar nessas convicgées €a reforgar €ssa energia.

Agora; a medida que vocé se permite - em meio a sua criagao -
mover-se, ndo somente no reconhecimento da sua convic¢ao, mas
se permite deter o seu juizo sobre essa convic¢ao, e identificar
nessa convic¢ao o quanto tem de negac¢io das suas escolhas,
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também se torna capaz de comecar a identificar a escolha do que
pretende e se permite crid-lo, a despeito do quanto essa convicgao
possa expressar que nao consegue.

Isto representa, por assim dizer, tudo o que hd a " fazer ". Nao se
trata de uma agao fisica real, mas do reconhecimento do que esta
criando, das suas associagdes inerentes a sua percepgao, a sua
traducio das suas conviccdes, e assim mesmo, da identificacao de
como nega a ativacao da sua escolha e, do mesmo modo, de como
nega a sua prépria liberdade.

[...]

Posso expressar a vocé que, inerente a todo esse critério,
encontrard muitas limitacdes, porque descobrird muitas expressoes
nas quais nega a si mesma qualquer escolha, por estar muito pouco
familiarizada com as suas escolhas, e nao aceitar que é na realidade
o centro do cosmos! E VOCE quem cria TODA a expressao
inerente a sua realidade!

Vocé nao estd adquirindo dinheiro. Vocé nao estd obtendo uma
relagdo. Vocé estd manifestando-a! Trata-se de uma expressao SUA.
Vocé cria limitagdo na exata medida em que expressa para si
mesma nao deter essa capacidade.
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Vocé gera a moeda, nao a adquire

ELIAS - SESSAO 878 - 10 DE AGOSTO DE 2001 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E CARLA (JILLIANE)

Carla leva uma pergunta de outra pessoa, que percebeu que perpetua a
prépria situagdo financeira escolhendo obstdculos sem notar. Ela quer saber
se estd entendendo.

O que ele ensina aqui

¢ Esperar menos dos outros e voltar a atengao para si é um
passo grande para virar a percep¢ao.

* Deixar que o objeto moeda dite as suas escolhas, como se
fosse requisito para elas, é uma crenca.

¢ Os outros ndo dao o que vocé ainda nao tem: vocé gera o
dinheiro, ndo o adquire deles.

¢ Examine crengas, respostas automaticas e expectativas, e
reconheca: eu gero.

Nota do MPR: Na sessdo, Carla traz perguntas de outra pessoa,
chamada Dale ou Jene na transcrigdo. Ela fala de uma imagem de
dinheiro triturado, e Elias diz que a imagem trata da falta real de valor
do dinheiro como objeto.

A conversa

CARLA: Tenho algumas perguntas da Dale ou Jene. Ela diz:
"Percebi que eu estava perpetuando a minha situag¢ao financeira ao
escolher obstaculos automaticamente. Também percebi muito dos
meus motivos para escolher criar desse modo, o principal sendo
notar que a expressao criativa nao ¢é limitada pela falta de recursos
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financeiros nem por nada fora de mim. Em relagdo a isso e a minha
inten¢ao de ser uma facilitadora intuitiva, também percebi que o
'método' mais facil, menos intrusivo e mais aceitador, por assim
dizer, é simplesmente expressar as minhas experiéncias pessoais de
forma semelhante e ndo ter expectativas sobre o que os meus
clientes vao ou nao tirar disso. Estou finalmente entendendo, de
modo que eu possa estar criando com muito mais leveza e prazer?"

Ela tem um problema antigo com isso.

ELIAS: Entendo, e vocé pode transmitir a Jene um
reconhecimento da minha parte: agora ela esta se permitindo criar
um movimento que trard mais leveza em relagio a sua criatividade.
Nisso, permitir-se voltar a aten¢ao para si mesma e nao expressar
expectativas em relagao a outros individuos e ao que eles criarao é
um passo significativo para virar a sua percepgao.

Nisso também, posso expressar que, além de perceber e
reconhecer a proje¢ao da atengio para fora de si, em expectativa
sobre outros individuos, ela também pode estar se permitindo
reconhecer a expressao e a resposta automatica de deixar que as
escolhas de outros individuos ditem a ela quais serdo as suas
escolhas. Isso é expresso com muita for¢a no assunto das finangas.

CARLA: Ela nao entende o que a imagem do dinheiro triturado
tem a ver com isso, mas tem bastante certeza de que estd
relacionada.

ELIAS: Que é uma imagem a respeito da falta real de valor dessa
manifestagio.
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Nisso, deixe-me expressar a vocé que pode oferecer a ela que ela
também esta permitindo que o objeto dite a ela quais serdo ou nao
serao as suas escolhas. Nem € necessario que ela se permita ser
ditada em suas escolhas por outros individuos: ela permite que
OBJETOS ditem a sua realidade a ela. Se esse objeto nao estd em
sua posse, ela negard as suas proprias escolhas de movimento, pois
a sua crenga é de que o objeto é um requisito para certas escolhas.
O que ela pode se permitir ver agora é que ela nao ADQUIRE esse
objeto de moeda, ela o gera.

Nenhum de vocés adquire esse objeto de moeda; ele ndo depende
da escolha de outros individuos. Outros individuos nio DAO a
vocés o que vocés ainda nao possuem, independentemente de
como isso apareca nas imagens fisicas objetivas.

(Com firmeza) Mais uma vez expressarei: as imagens fisicas
objetivas s3o abstratas e, nisso, as cren¢as que ela mantém, assim
como muitos outros individuos, criam uma percepg¢ao, ou
influenciam a percepgao dela, de um modo em que ela diz a si
mesma que deve estar adquirindo esse objeto de moeda de outros
individuos e, portanto, que outros individuos criam aspectos da
sua realidade ao oferecer essa moeda a ela e ela a receber, e o
préprio objeto dita as suas escolhas. Nisso, ela se torna vitima
dentro de si em relagdo a outros individuos e ao préprio objeto da
moeda.

Em vez disso, ao voltar a aten¢io para si mesma, examinando as
suas crengas, examinando as respostas automaticas, as expectativas
e como ela permite que outras expressoes ditem a sua realidade a
ela, ela também pode oferecer a si mesma o reconhecimento de
que, na realidade, ela nao esta adquirindo, ela estd gerando.
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Confie na sua capacidade de gerar dinheiro

ELIAS - SESSAO 1618 - 4 DE SETEMBRO DE 2004 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E JENS (SAMIRA)

Jens ouviu que, quanto menos se preocupa com dinheiro, mais ele vem. Tentou
gastar com mais liberdade, mas continua preocupado. Também procura uma

casa e acha o prego sempre alto demais.

O que ele ensina aqui

¢ Soltar a preocupagdo ajuda, mas s é inteiro se vocé também
confiar na sua capacidade de gerar dinheiro. Sem isso, a
davida continua.

* Nao importa de onde o dinheiro parega vir. O que conta é
reconhecer e confiar que é vocé quem o cria.

¢ Conceito entendido na cabeca continua sendo s6 conceito. A
experiéncia de criar é que o torna realidade.

* Ao escolher casa, em vez de se prender ao preco e ao que nao
quer, sinta a energia do lugar. Pensar demais atrapalha.

Nota do MPR: Michael é o nome da esséncia de Mary, pela qual Elias
se comunica. Jens fala dele quando comenta as sugestdes que Mary lhe
enviou.

A conversa

JENS: Na minha sessio anterior falamos do lance da india e, logo
depois da sessdo, eu me permiti expressar em muitas dire¢des
diferentes que nao tinha expressado antes, por exemplo, o carro, a
camera digital, o gravador de DVD, a minha aventura tcheca. Vejo
que essa permissao reduz a minha atengio, e é muito divertido.
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Recebi de Mary dois e-mails muito encorajadores e muito gentis.
Um era sobre o tema de que, quanto menos eu me preocupo com o
dinheiro, mais ele vem a mim. Tentei fazer isso, permitindo-me
comprar coisas que normalmente nao compraria. Mas nao houve
uma mudanca real na minha situagio, e o que realmente é o

problema é que ainda me preocupo demais.

ELIAS: Posso lhe dizer, meu amigo, que é uma questao de
confianga. Nao é apenas um assunto de preocupagao, mas também
de confianca. Gerar a a¢do de se permitir ser mais livre na sua
interacao com o dinheiro ajuda um pouco. Mas é importante
também que vocé se permita confiar na sua capacidade de gerar
dinheiro. Nisso, se vocé incorpora uma agao sem a outra, isso
consegue deixa-lo um pouco mais relaxado com o assunto do
dinheiro, mas nao trata da permissao que vocé da a si mesmo para
gera-lo. Vocé continua a incorporar diivida em associa¢ao com a
sua capacidade de criar isso.

Deixe-me dizer, estou ciente do que vocé expressa em relacdo a
interacdo com Michael e as tentativas dele de lhe oferecer
sugestoes. Mas deixe-me dizer também que isso pode ser realizado
com um pouco mais de facilidade com Michael, pois Michael
passou a uma expressao de, na maior parte das vezes, confiar
genuinamente na sua capacidade de criar e de reconhecer de fato
que ele estd gerando isso e nao necessariamente adquirindo. Esta é
uma diferenca significativa.

Estou ciente de que continua a parecer, na superficie ou
objetivamente, que todo dinheiro gerado esta sendo adquirido de
algum modo de alguma outra fonte. Mas, quando vocé comega a
confiar genuinamente em si mesmo e na sua capacidade, vocé
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altera a sua percepgio, e isso muda a sua experiéncia, e vocé passa
a vivenciar realmente criar dinheiro. Pode nio parecer que vocé o
criou simplesmente na sua mao, a partir de coisa nenhuma ou de
nenhuma a¢io. Mas, na verdade, isso nao importa, pois a fonte do
que possa estar criando o dinheiro, seja qual for o método
incorporado, torna-se sem importancia, e o reconhecimento e a
confianga de que vocé realmente estd criando isso passam a ser
onde a sua atencdo é colocada. E isso que gera mais eficiéncia em
criar dessa maneira com sucesso.

Portanto, o que continua sendo o obsticulo com vocé é que vocé
ainda n3o confia bem na sua capacidade, e ainda nao gerou a
experiéncia de realmente crid-lo. Como expressei muitas vezes,
vocé pode entender muitos conceitos intelectualmente, mas, sem a
experiéncia desses conceitos, eles continuam sendo conceitos.
Quando vocé gera experiéncia com qualquer conceito, ele se torna
realidade, pois isso confirma e evidencia para vocé que vocé de fato
possui a capacidade de realizar qualquer acao em particular.

JENS: Se olho para o que criei, para o que me permiti, confiei em
mim mesmo durante os tltimos trés meses. Tenho orgulho disso.

ELIAS: Sim. Isto é uma realizagao e também, de certa maneira,
serve para ajuda-lo a comegar a confiar nas suas habilidades em
criagdes fisicas reais. Isso tem uma influéncia significativa em vocé,
ao se permitir expressar-se de modo mais aberto, ficar mais
relaxado com este assunto em particular. Pois estou ciente de que
este assunto em particular tem sido uma luta significativa para
vocé por um periodo extenso, e vocé estd se permitindo relaxar
mais e ser mais brincalhdo em relacgio a ele, e isso tem efeito.
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JENS: Vamos falar da casa. Estamos procurando uma nova
moradia hd anos e, depois que reconheci que as minhas visoes e
imagens de sonho estao relacionadas a (inaudivel) na India, tentei
criar uma casinha aqui na Alemanha para mim e para a minha
familia, antes de preparar a minha aventura na india.

Acho que nao é problema eu nao querer isso de verdade, mas
tenho tantas ocorréncias estranhas com casas. Eles querem vender
a casa, noés visitamos, ai dizem: "N2o, ndao vendemos mais", e
depois notamos que ela foi vendida na semana passada. Temos
tantas situacdes estranhas. Quero saber a razao disso.

Nao acho que a casa nao seja um desejo meu; esse nio é o ponto.
Acho que nd3o. Mas um ponto é que, especialmente com casas
geminadas em fileira, eu nao quero de verdade uma casa em fileira,
mas acho que nao consigo criar uma casa geminada dupla ou uma
casa isolada, porque é mais caro, o aspecto do dinheiro. Quero
saber quais aspectos estao atrapalhando no momento e como tratar
deles.

ELIAS: Deixe-me dizer: incorpore uma agao diferente. Nisso, ao
investigar as diferentes casas em que vocé possa ter interesse, em
vez de se preocupar com o que vocé nao quer, o que vocé ja sabe
que nao importa, pois vocé passou a uma dire¢ao de dizer a si
mesmo que esta seria uma mudanga tempordria. Portanto, hd uma
expressao de menos conflito dentro de vocé, e ha uma disposicio,
que ja percebo, de gerar a mudanga para uma moradia que vocé
nao escolheria ter permanentemente, mas que esta disposto a ter
temporariamente. Portanto, esse aspecto nao ¢ um problema. Vocé
também esta correto quanto ao assunto do dinheiro continuar
influenciando nesta situa¢ao, mas talvez vocé possa se permitir
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interromper essa concentragao se abordar essas moradias com uma
perspectiva diferente.

Agora, nisso, ao ver qualquer uma dessas casas, permita-se sentir a
energia que ocupa a casa. Em vez de abordar a casa e vé-la apenas
fisica, dimensional e financeiramente, permita-se vivenciar a
energia que ocupa e cerca a casa, e permita-se escolher uma que

ressoe mais com a sua energia.

[...]

ELIAS: Deixe-me expressar a sugestao de que vocé se permita nao
pensar tanto assim! (Ambos riem)

JENS: E por isso que nao me permito lembrar dos meus sonhos,
porque se eu realmente lembrasse de todas as coisas que fago nos
meus sonhos, nos meus estados de sonho, eu ia analisar tudo!
(Ambos riem)

ELIAS: E vocé ja realiza essa a¢cdo muito bem!
JENS: Esse é o meu jeito!

ELIAS: Lembre-se, esta é uma mudanca tempordria. Portanto, nao
€ necessario que seja tudo o que vocé quer neste agora, pois, de
certa maneira, ¢ um degrau.

[...]

ELIAS: Oferecerei a vocé a minha energia em incentivo, e sugiro
que se permita incorporar a leveza que incorporou antes e expresse
o tipo de energia que expressou antes ao criar o seu veiculo, e nao
analise tanto assim! (Ri baixinho)
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Do agora a criar mais abundancia

ELIAS - SESSAO 1632 - 22 DE SETEMBRO DE 2004 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E UMA PARTICIPANTE ANONIMA

Uma participante reconhece a crenga de que adquire dinheiro e sente que tem
o suficiente no momento. Pergunta como direcionar a energia para criar mais

sem sair do agora, e se incomoda em ligar dinheiro e trabalho.

O que ele ensina aqui

* Reconheca a crenga de adquirir sem julga-la e confie que
vocé ja tem o que precisa agora. Concentrar-se na falta cria
obstaculo.

* Respostas automaticas sao armadilhas. Escute a imaginacao
e permita-se flexibilidade, em vez de seguir s6 as diretrizes

de massa.

* O que vocé cria agora afeta o passado e o futuro. Sua aten¢ao
no agora é o ponto de poder.

* Dé-se permissao para gerar dinheiro com diversao. Quanto
mais leveza, mais vocé atrai o que quer, em varias direcoes.

Nota do MPR: Elias chama de comunica¢io da imaginagio a via pela
qual vocé recebe ideias e dire¢bes proprias. Ele pede que se preste
atencao a ela.

A conversa

ANON: Quero continuar nessa linha, entdao. Da tltima vez
falamos sobre dinheiro. Nao quero me afastar muito disso. Mas,
por exemplo, se estou no momento e estou prestando aten¢ao em

mim agora, reconhe¢o que tenho uma crenga sobre adquirir ou
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trocar, e sim, reconhego essas crengas. Nao sé as vejo em mim,
como as vejo em toda parte do mundo. H4 escassez e todas essas
outras crengas, entio eu as reconheco.

Se me sento no momento, sinto que tenho abundancia no
momento, que sempre tenho o suficiente e estou bem. Entao, se
tenho o suficiente no momento, quando é que eu direciono a
minha energia para criar muito mais abundancia do que tenho
agora? Veja, é ai que vira adquirir. Nao tenho bem certeza de como
podemos ficar no momento e ainda direcionar a energia para outro
desejo ou outra drea. Vocé entende o que estou perguntando?

ELIAS: Sim.

ANON: E sem me enganar, ndo quero me enganar nisso e fingir
que nao quero criar isso, porque EU quero criar.

ELIAS: Muito bem. No momento, ao reconhecer a crenga que vocé
incorpora, e ao admitir isso sem julga-la como limitante ou ruim,
vocé pode escolher de forma criativa como incorporar essa crenga
de adquirir dinheiro, confiando em si mesma no momento,
reconhecendo que vocé incorpora dinheiro adequado agora e,
portanto, nio direcionando a sua energia em concentragao na falta.
O que ¢ significativo, pois isso cria automaticamente um obstaculo
para gerar mais.

Portanto, se vocé reconhece e aprecia o que ja criou, e se permite
relaxar, expressar um fluxo livre de energia, escutar a sua
comunica¢ao da imaginagao e se permitir uma flexibilidade, vocé
se inspirard a descobrir caminhos diferentes e escolhas diferentes
para gerar o que quer em maior abundancia.
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Mas o que ocorre, e a armadilha dessa ag¢do, sao as respostas
automaticas, e é significativo que vocé preste atengao a essas
respostas automaticas. Pois, como expressei muitas vezes antes, as
respostas automadticas sao limitantes porque sao muito
automaticas, e muitas vezes nao sao notadas. Portanto, elas
também sao escolhas, mas ndo lhe parecem escolhas.

Agora, as respostas automaticas que sao armadilhas sdo aquelas
que nio permitem flexibilidade e ndo permitem que vocé escute a
sua comunicag¢io da imaginagao. Por exemplo, uma pessoa pode
estar gerando emprego numa empresa estabelecida.

Agora, essa pessoa pode escolher ampliar a sua contribuicao e
também escolher se mover para gerar alguns clientes préprios ou
criar a sua propria empresa.

Agora, a diregdo automadtica, o processo de pensamento, a agao e as
escolhas, falando em termos gerais, serdo a pessoa seguir certas
diretrizes estabelecidas em relagdo a criar uma empresa ou um
negocio. Sao diretrizes de negdcios; sdo expressas como crengas de
massa e métodos aceitos de como criar um negdcio.

Isso ndo quer dizer que incorporar essas ideias e essas diretrizes
nio geraria sucesso. Mas permitir a flexibilidade de se dirigir, em
vez de apenas incorporar a dire¢ao de outras pessoas e de como
elas criaram uma empresa ou um negocio, e se vocé se permite
flexibilidade e se permite escutar a sua comunicagio da
imaginacao, isso serve de inspira¢io e incentiva a sua prépria
expressao de criatividade. Nisso, vocé pode reconhecer escolhas
um tanto mais criativas, que nao seriam necessariamente vistas
como escolhas convencionais, mas que ainda assim serdo eficientes
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e talvez até gerem sucesso de maneira mais eficiente e gerem mais
facilidade. Vocé estd entendendo?

ANON: Sim.

ELIAS: Portanto, quando digo a vocé ou a qualquer pessoa para
prestar aten¢do ao que esta fazendo agora, nao estou expressando
isso num contexto que exclui passado e futuro, mas que vocé
preste atenc¢do ao que estd fazendo agora e ao tipo de energia que
estd projetando agora, pois isso afeta o passado e o futuro. Pois o
que voceé cria no agora se torna o que vocé cria no passado e no
futuro; o que vocé cria agora afeta o passado.

O modo como vocé recorda o passado também o altera, pois cada
vez que vocé recorda qualquer escolha, qualquer agdo do passado,
qualquer manifestagdo, vocé a modifica. Pode altera-la levemente
ou pode altera-la de forma dramadtica. O mesmo ocorre com o
futuro. O que vocé cria agora, o tipo de energia que vocé expressa
para fora, como vocé projeta e o que vocé realmente estd fazendo
estd criando o futuro.

Portanto, sei que, dentro da sua realidade fisica, como vocé
incorpora um marco de tempo linear, vocé percebe em associagao
com o tempo linear e, portanto, a sua aten¢ao se move do presente
para o passado, para o futuro, para o presente e assim por diante.
Falando em termos gerais, o que se torna uma armadilha para a
maioria das pessoas é que elas projetam grande parte da aten¢do
no passado ou no futuro, recordando o passado para tentar nao
recriar o que percebem como erros, e projetando-se para o futuro
na antecipagao do que podera ser criado adiante. Mas, nessa agio,
muitas, muitas, muitas vezes o que a pessoa esta gerando é uma
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projec¢ao para o passado e para o futuro com a exclusao do agora, e,
com a exclusdo do agora, ela ndo presta atenc¢ao ao que esta
realmente gerando agora, o que afeta o que estd sendo criado no
futuro.

Este é o seu ponto de poder, pois, ao prestar atengio ao que vocé
estd gerando agora e se dirigir agora, escutando as suas
comunicag¢des, envolvendo a imaginac¢do, permitindo flexibilidade e
se permitindo inspirar de maneiras criativas, isso gera muito mais
liberdade e flexibilidade em relagdo ao que vocé pode criar daquilo
que quer em expressoes futuras, pois vocé ja estd gerando o
movimento. Se vocé presta aten¢do ao que esta criando agora, pode
identificar se o movimento que estd gerando agora cria um
movimento de impedir ou de criar obstaculos para aquilo que vocé
quer criar.

Como no exemplo do dinheiro que vocé expressou: se vocé gera
uma facilidade agora, sabendo que incorpora esta crenga de que
estd adquirindo dinheiro, mas a reconhece, nao luta com ela nem
se opde a ela, ao reconhecé-la e ao apreciar o que ja esta gerando,
isso gera uma energia que vocé projeta para fora para continuar
gerando dinheiro em quantidades amplas.

Ao se permitir flexibilidade, escutando a si mesma e nao for¢ando
a sua energia a fazer mais, mas reconhecendo se vocé esta
expressando uma energia de permissao ou se, em certos
momentos, pode estar projetando uma energia de nao ser
suficiente ou de falta, se vocé percebe essa expressao, pode
escolher mover a sua atengao e, assim, alterar essa energia, e nao
se concentrar na falta nem se desvalorizar. Nessa a¢do, vocé gera
mais permissao.
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Deixe-me dizer, neste processo, que, a medida que vocé continua a
permitir e continua a evidenciar para si mesma a sua capacidade de
gerar, independentemente de estar ou nao expressando a crenca de
que estd adquirindo, com o tempo, no seu movimento, vocé
comega a confiar na sua capacidade e a sua percep¢ao comega a
mudar. Vocé comega a reconhecer que nao esta necessariamente
adquirindo. Essa pode ser a crenga que pode ser a verdade, ou a
sua verdade, mas nao é realmente verdadeira. Isso serve para
alterar a sua percep¢ao, e vocé comeca a confiar na sua capacidade.
Vocé comeca a perceber de forma genuina que realmente esta
criando isso.

[...]

ANON: Sim, tenho dificuldade com essa parte. (Elias ri baixinho)
Parece que fico muito incomodada em ligar dinheiro e trabalho.
Isso me incomoda de verdade. Nao sei por qué; acho que é porque
€ uma coisa tdo grande aqui. Vocé tem alguma percepgao sobre
isso? Venho brincando com isso ha algum tempo, e sinto quase
ressentimento. Sinto que o dinheiro limita a minha capacidade de
fazer por completo o trabalho que quero fazer, porque preciso ter o
dinheiro. Sabe o que quero dizer?

ELIAS: Estou entendendo. Dé a si mesma permissdo para gerar
dinheiro em associacao com diversao...

ANON: Isso vai explodir a minha cabeca, tenho certeza!

ELIAS: ...para que vocé possa incorporar diversdo e também gerar
dinheiro enquanto se envolve em a¢des brincalhonas.
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Posso lhe dizer, minha amiga, que, ao gerar de forma genuina esse
tipo de energia, vocé se oferecerd uma liberdade tremenda, e nessa
liberdade vocé pode gerar muito mais dinheiro do que imagina.
Pois, quanto mais vocé se envolve numa energia brincalhona e
quanto mais incorpora diversao no que faz, mais vocé se inspira a
fazé-lo e mais projeta uma energia para atrair o que quer. Portanto,
vocé também gera abundancia em muitas dire¢des: o dinheiro é
uma das dire¢Oes, mas vocé gera abundancia em muitas dire¢des.
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Poupar por seguranca ou usar para a liberdade

ELIAS + SESSAO 202105251 - 25 DE MAIO DE 2021 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E NUNO (LYSTELL)

Nuno economizou a vida inteira e gosta de acumular. Quer entender o
comentdrio de Elias, numa sessdo em grupo, de que economizar pode ser
limitante.

O que ele ensina aqui

¢ Poupar por seguranca dé sé a ideia de liberdade. A liberdade
vem de usar o que se tem, de modo agradavel.

* Poupar nio é errado. O ponto é a motivagiao: quem cria mais
do que usa guarda o excedente sem se preocupar.

¢ Tudo a que vocé presta aten¢ao, vocé cria mais. Quanto mais
usa o dinheiro de forma que aprecia, mais cria.

Nota do MPR: Nuno chama de "interacao em grupo" a sessao em
grupo em que Elias falou sobre economizar.

A conversa

NUNO: E, junto com isso, 0s seus comentdrios sobre economizar,
ou na verdade... Quer dizer, eu meio que ja sabia disso, mas eles
foram muito marcantes, porque eu economizo a vida inteira, e
ainda economizo. Quando se trata de dinheiro, eu simplesmente
gosto de acumular. Entdo acho que talvez essa seja uma drea em
que eu possa exercitar o meu desconforto e me mover nessa

dire¢do, mas queria conversar com vocé sobre isso.
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ELIAS: Muito bem. E quais s3o os seus pensamentos e a sua
expressao sobre isso?

NUNO: Bom... ndo tenho muita certeza. (Elias ri) Quer dizer, nao
preciso de nada no momento. Ndo hd nada muito urgente em que
eu precise gastar dinheiro. Estou apenas tratando dessa parte de

economizar, e isso é mais uma preocupac¢ao com dinheiro, o que é

meio ridiculo, na verdade.

ELIAS: Entendo. E, quanto a isso, o que eu lhe diria primeiro é
que, como vocé sabe, nao se trata do que vocé poderia precisar.
Nao é sobre isso. E também nio se trata de vocé sair correndo para
gastar dinheiro de alguma forma significativa que mude a situagio
e o cendrio — ndo. Trata-se de tratar daquilo que o leva a
economizar e, nisso, daquela parte de seguranga, ou prote¢ao, ou
seja o que for que o motiva a economizar; e, nisso, saber que vocé
estd pondo em pratica, de um modo muito real, aquele conceito
que ¢ o primeiro principio da consciéncia: criar mais daquilo a que
vocé presta atencgao.

Portanto, nao se trata necessariamente de criar mais dinheiro;
trata-se de criar mais liberdade e de se mover numa dire¢ao em
que vocé se expressa de maneira mais genuina e se dd a
oportunidade de criar mais conforto, mais liberdade, mais de tudo
0 que vocé quer — nao o que vocé precisa, mas o que vocé quer.

E vocé talvez ndo queira muito, em termos de manifestagdes
fisicas, mas talvez queira mais conforto, mais tempo, mais energia,
mais consciéncia. Nisso, eu lhe lembraria que tudo esta
interligado. Portanto, se vocé se move numa dire¢ao em que se
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protege, isso se espalha para todas as outras dire¢des e se

manifesta em todas elas de alguma maneira.

Portanto, como no que eu discutia na nossa intera¢gao em grupo,
trata-se de olhar para o que vocé esta fazendo e reconhecer, com as
escolhas que estd fazendo, se vocé esta abrindo portas ou
fechando-as.

Qual vocé diria que é a sua principal motivagao para economizar?

NUNO: Bom, comecei a pensar nisso quando vocé fez a pergunta,
alguns minutos atrds, e ndo tenho muita certeza. Acho que é
(suspira)... acho que é definitivamente seguranga, até certo ponto,
no sentido de que sinto que, se eu tiver dinheiro suficiente, nunca
precisarei me preocupar com isso e, portanto, isso me dé a
liberdade de ndo querer trabalhar tanto quanto as outras pessoas, o
que de fato nao fago. Acho que isso é uma parte. Isso também é
uma parte, na verdade é uma parte muito grande: quero ser
extremamente flexivel com o meu tempo, que é exatamente como
estruturei a minha vida. Nao quero me envolver nos padroes
comuns de trabalho em que a maioria das pessoas se envolve, e
nio me envolvo. E boa parte disso é porque tenho dinheiro
suficiente para nao precisar fazer isso se eu nao quiser.

ELIAS: Se vocé ndo quiser. Mas o que vocé FAZ?

NUNO: Eu trabalho. (Os dois riem)

ELIAS: E esse o ponto. (Ri) Portanto, a parte de economizar é (ri)
mais um CONCEITO do que aquilo que vocé de fato estd fazendo,
pois é o conceito, ou a ideia, de que, se vocé nao quiser, nao
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precisa trabalhar, porque tem essa economia. Quanto dela vocé
usa?

NUNO: Hum... n3o sei. Quer dizer, como vocé quer quantificar
isso? Depende. Recentemente — e por recentemente quero dizer
desde o comego do ano — comecei a fazer um trabalho para outras
pessoas, e ndo é um ciclo de trabalho tipico. Trabalho de casa e
tenho total flexibilidade de tempo. Na verdade, eu mesmo criei
essa oportunidade de trabalho porque era algo que eu queria havia
muito tempo, porque eu queria o dinheiro — e n3o tenho muita
certeza de por que eu queria o dinheiro. Quer dizer, foi porque,
mais uma vez, eu tinha medo de que, se eu nio repusesse o que
gasto, ele diminuisse, e isso me preocupa.

Enfim, quanto a sua pergunta de quanto eu gasto: ndo muito. Quer
dizer, mesmo antes de eu comegar a trabalhar, quando sé a minha
esposa trabalhava, nés mais ou menos mantinhamos o que temos,
sem nenhuma dificuldade.

ELIAS: Entendo. E o que eu lhe perguntaria quanto a isso é: agora
vocé expressa dois pontos significativos. Vocé nao gasta muito; e,
se gasta, estd com a mentalidade de repor.

NUNO: Sim.

ELIAS: E, portanto, de sempre manter o que tem — mas nao
apenas manter o que tem, porque vocé assumiu esse trabalho
porque queria ganhar mais.

NUNO: E. Eu sei. E bem absurdo.

ELIAS: (Ri) Na verdade, ndo. E, quando lhe fiz aquela pergunta
sobre qual ¢é a forga por trds de economizar o dinheiro, isso, deixe-
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me dizer, ndo precisa ser necessariamente uma razio profunda.
Pode ser simplesmente que foi isso que lhe ensinaram e, portanto,
foi isso que vocé aprendeu a valorizar, e por isso faz.

NUNO: Pode ser. Quer dizer, é definitivamente possivel que eu
tenha ensinado isso a mim mesmo.

ELIAS: Que é isso que cria prote¢ao e segurancga e, portanto, € isso
que vocé faz. E, nisso, vira um habito e vira uma parte da sua vida
que vocé simplesmente faz. E o que eu o estou incentivando a
questionar é por qué, ou seja, como o que vocé esta fazendo de fato
o beneficia. E como isso de fato o move na direcao de ser
genuinamente feliz, contente e satisfeito.

Nisso, essa economia: se vocé dissesse que ela o deixa feliz, eu
diria que talvez deixe, até certo ponto — mas é condicional, porque
vocé precisa manté-la. E, nisso, ela lhe d4 a IDEIA de liberdade,
mas vocé nio a estd usando de fato como liberdade, porque vocé
expressa que nao precisa trabalhar se nao quiser, mas trabalha. E
vocé também expressa que, se usar qualquer parte dela, precisa
repor, o que significa que precisa trabalhar.

O que estou lhe dizendo é que nio se trata de vocé precisar ou nao
trabalhar; trata-se de que tudo aquilo a que vocé presta atengao,
vocé cria mais. Portanto, se vocé se move na dire¢ao de usar o que
tem de um modo que lhe permita expressar liberdade, que também
seja agradavel e com o qual vocé fique satisfeito — que o deixe
confortavel, satisfeito e contente —, vocé criara mais de tudo isso:
mais liberdade, mais satisfagdo, mais contentamento, mais
conforto, mais prazer. O que entao cria a expressao geral, que é a
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felicidade. Quando vocé tem todas essas outras expressoes, entao
vocé é feliz.

Nisso, ndo quer dizer que vocé nao possa economizar dinheiro.
Nio quer dizer que vocé NAO DEVA economizar dinheiro. Esse
nao é o ponto. O ponto é que, se vocé economiza dinheiro, vocé
economiza, mas nao estd preocupado com isso. Nao ¢ isso que lhe
dd aquela protegao, aquela seguranca.

Deixe-me expressar assim: a diferenca seria que vocé ganha mais
dinheiro do que usaria — ndo mais do que precisa, mas mais do que
usaria — para aproveitar a sua vida e, portanto, seria natural e
automadtico guardar uma parte, porque seria excedente. Vocé
entende?

NUNO: Acho que sim. Sim.

ELIAS: Portanto, vocé ndo estd necessariamente preocupado com
economizar, nao esta economizando de propdsito, mas vocé
ECONOMIZA dinheiro porque cria mais dinheiro do que de fato
usa em tudo aquilo que faz e que o leva a essa expressao de
conforto, satisfagio, prazer e contentamento. Nisso, vocé gera uma
quantidade de dinheiro tal que naturalmente tem mais do que
realmente usa. E quanto mais vocé usa, mais vocé cria. (Pausa)

Esse é o ponto: vocé criard automaticamente mais dele quanto
mais o usar. (Ri) Nao porque precisa, mas simplesmente porque é
a isso que vocé estd prestando atengao.

NUNO: Sim. E, claro, isso vale para todo o resto também.

ELIAS: Precisamente. Sim. Nisso, n3o é ruim economizar

dinheiro, obviamente. Vocé sabe disso, mas nao tocaria no assunto
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se nao [inaudivel] que hd alguma parte nisso que vocé [inaudivel]
que ¢ limitante.

NUNO: Bom, é, é verdade, é verdade. O motivo exato de eu ter
tocado no assunto, na verdade, foram os seus comentarios na
interacao em grupo, e acho que, se me lembro direito, vocé disse
que economizar era uma ideia realmente ruim.

ELIAS: Simplesmente por causa da... da natureza disso, da
motivagao para isso. Eu diria que hd pouquissimas pessoas que
economizam dinheiro pelas razdes que expressei, simplesmente
porque estao gerando mais do que usam. H4 pouquissimas pessoas
que fazem isso. E mesmo as pessoas que ENTRAM nessa agio,
neste ponto, em geral ainda se movem em dire¢des em que sao
impelidas a gerar cada vez mais dinheiro trabalhando cada vez
mais e mais, simplesmente porque é isso que lhes da aquela
seguranca e aquela expressao de prote¢iao, mas também, em alguns
casos, na dire¢ao do poder, em outros na dire¢io do status. O que
estou dizendo é que ha pouquissimas pessoas no mundo de vocés
atualmente que gerariam a ac¢do de criar uma quantia consideravel
de dinheiro e guarda-la simplesmente porque geram mais do que
usam.

NUNO: Certo.

ELIAS: Portanto, nesse contexto, que é o contexto em que eu me
expressava na nossa interagao em grupo, quis que soasse que
economizar dinheiro ndo é bom porque é limitante. Porque, nisso,
quanto mais vocé usa, e quanto mais se move na direcao do que
aprecia — o que vocé faz, consideravelmente, e isso eu
definitivamente reconhe¢o com vocé. Portanto, vocé seria parte da
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excecdo nesta situacao, mas eu diria que vocé ainda tem esses
elementos, e a maior parte deles é mais habito, neste ponto, do
que de fato um movimento impelido pela falta ou pela seguranca.

NUNO: Sim. Certo. Bom, eu vou... quer dizer, reconhe¢o isso,
parte do que vocé disse, e na verdade comecei hd pouco tempo a
alterar a minha perspectiva sobre todo esse assunto do dinheiro e

tudo mais, entao...
ELIAS: Ah! Como assim, meu amigo?

NUNO: Bom, quer dizer... simplesmente nao me preocupar, nao
ser mao-de-vaca — sabe, ficar mais aberto a gastar dinheiro se isso
vai me trazer beneficio, em vez de pensar: bom, quanto isso vai
custar, talvez a gente possa deixar para depois, e coisas assim. Em

outras palavras, expressar mais abundancia em vez de escassez.

ELIAS: Concordo plenamente, e digo parabéns. Isso é tremendo. E
eu diria que vocé ja estava se movendo nessa dire¢do; portanto, ja
estava, por assim dizer, nesse caminho. Era simplesmente uma
questao de ficar ciente, objetivamente, de certos fatores que eram
um pouco diferentes e entdo coloca-los em pratica. Pois vocé ja
vem se movendo na dire¢ao da abundancia e de expressar que nao
se preocupa necessariamente com dinheiro ha algum tempo.
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Abundancia de dinheiro ou de moscas

ELIAS - SESSAO 201502131 - 13 DE FEVEREIRO DE 2015 -
PARTICIPANTES: MARY (MICHAEL) E JASON (SPENSAR)

Jason pergunta se basta dar atengdo a abunddncia para criar o tipo de
abundancia que ele quer, como dinheiro.

O que ele ensina aqui

¢ A mesma ateng¢do pode se traduzir de muitas maneiras. Uma
abundancia de moscas também é abundancia.

¢ O que vocé duvida por dentro pesa tanto quanto o que pensa
que quer. Por dentro e por fora, vocé age a0 mesmo tempo.

* Preste aten¢ao ao que vocé ja tem e aprecia: vocé cria mais
daquilo a que presta atengao. Acreditar é outra palavra para
confiar.

Nota do MPR: Elias diz que a consciéncia subjetiva gera um tnico
tema, e a consciéncia objetiva o traduz de muitas formas fisicas.

A conversa

JASON: E muitas vezes, naquilo a que vocé presta atengao, vocé
fala que existe um componente fisico e um componente subjetivo,
quer dizer, ha muitas expressoes fisicas diferentes que se ligam a
uma Unica expressao subjetiva — talvez nao seja a palavra certa,
mas é o que estou pensando. Se me lembro direito, vocé pode
pegar algo como abundancia ou escassez, e hd muitas maneiras
diferentes de explorar isso no seu ambiente fisico, mas é o mesmo
tema.
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ELIAS: Correto.
JASON: Certo. (Pausa) Interessante.

ELIAS: E ha fatores duplos no que vocé esta fazendo
objetivamente. Objetivamente, vocé se envolve com expressdes
fisicas e com o que chamaria de expressdes internas. Portanto, as
expressdes internas ndo sao necessariamente manifestacoes fisicas,
mas sao uma agao e estao ocorrendo, e vocé também estd gerando,
ao mesmo tempo, alguns tipos de manifestagdes fisicas.

Por isso eu expressei muitas vezes que os seus SENTIMENTOS
nao sio necessariamente um indicador do que a sua energia esta
fazendo; o que vocé estda FAZENDO, isso indica como vocé esta
projetando a sua energia.

Mas sim, subjetivamente, a sua consciéncia subjetiva gera um
Unico tema. Objetivamente, vocé pode traduzir esse tema de uma
mirfade de maneiras diferentes, pois a consciéncia objetiva é muito
abstrata.

JASON: E as coisas subjetivas a que vocé pode prestar atengao,
vocé ja falou de muitas delas no passado, como abundancia versus
escassez, algumas dreas diferentes. Quao amplo é o espectro de
que estamos falando?

ELIAS: Com qualquer um dos temas?
JASON: Do ponto de vista subjetivo, existem muitos temas?

ELIAS: Sim! E, com qualquer tema dado, pode haver milhares de
expressoes diferentes que reflitam aquele tema.
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JASON: O que eu quis dizer foi: existem muitos temas diferentes?
Acho que me lembro de vocé dizer que dd para notar uma
abundancia de pedrinhas no seu jardim ou a abundancia de varias
outras coisas, mas ¢ tudo o mesmo tema.

ELIAS: Correto. Portanto, existem muitos temas? Sim, existem
muitos temas diferentes, mas existem ainda mais maneiras pelas
quais cada um deles pode ser expresso. (Ri baixinho)

JASON: Certo, certo.

O que estou tentando ligar é que, claramente, se alguém...
Digamos que alguém quisesse uma abundancia de dinheiro ou de
bens ou algo assim, nao seria necessariamente o caso de essa
pessoa ficar tao feliz com uma abundancia de moscas, ou... (ri)
Vocé ja falou de como a consciéncia estd sempre criando mais,
entao o que vocé quer prestar atengiao ou o que quer fazer? Porque
vocé vai criar mais disso.

ELIAS: Correto.

JASON: Entao fico curioso: se vocé quisesse criar um tipo
particular de abundancia, isso acontece automaticamente s6 por
dar atencio a abundancia?

ELIAS: Entendo. Agora, o que eu lhe diria quanto a isso é que nao
é tao complicado a ponto de vocé precisar se concentrar num tipo
particular de abundancia, mas, nisso, também existe o fator de
estar ciente de se vocé estd de fato criando, ou concentrando a sua
atencao, nesse tema da abundancia da maneira que deseja.

Portanto, vocé usa o exemplo da abundancia de dinheiro versus
uma abundancia de moscas. Na realidade, ¢ um excelente exemplo,
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pois os individuos incorporam a tendéncia de ser e pensar em
termos muito preto no branco e, portanto, se o individuo criasse
uma abundéancia de moscas na sua realidade e estivesse pensando
que se concentrava no tema da abundéncia, isso poderia ser muito
confuso.

Nisto, é o que eu estava expressando quando disse que vocé gera
uma agao interna e uma agao externa a0 mesmo tempo,
objetivamente. E, nisso, vocé pode estar pensando que quer se
concentrar na abundancia e que quer que essa abundancia se
manifeste em dinheiro. Mas, a0 mesmo tempo, vocé também pode
estar duvidando de si mesmo por dentro e expressando que nao
consegue criar o que quer, e, independentemente do que pense,
vocé nao acredita. E, portanto, vocé nio confia na sua capacidade
de gerar isso e, assim, pode criar uma abundancia daquilo que nao
quer, e n3o necessariamente daquilo que quer.

E isso também é uma questao daquilo a que vocé presta atengao.
Por isso eu daria aos individuos um exemplo como o de prestar
aten¢dao em quanto eles ja tém de uma determinada manifestagao,
apreciando o que tém em vez do que nao tém. E isso pode ser tao
simples quanto eles terem hoje muitas, muitas flores no préprio
jardim, ou muitas pedrinhas de que gostam na sua area.

Nisto, ndo se trata de modo algum das manifestagdes em si; trata-
se de incentivar o individuo a prestar atencdo ao que ele ESTA
realizando, ao que ESTA fazendo, ao que ele tem e que
proporcionou a si mesmo e criou por conta propria, e que,
portanto, pode continuar fazendo e construir a partir dai. Pois vocé
criard automaticamente mais daquilo a que estiver prestando
atengao.
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Portanto, ao incentivar os individuos A prestar aten¢ao ao que
gostam, ao que apreciam, ao que valorizam, isso move a aten¢ao
deles, num movimento facil e mais natural, na direcao de comecgar
a criar de fato mais do que querem, em vez de mais do que nao
querem, que é o que lhes é muito familiar.

JASON: Ao se concentrar no que vocé ja tem, vocé ndo estd
duvidando de si mesmo.

ELIAS: Correto. Acreditar, como expressei muitas vezes, é na
verdade outra palavra para confiar. Portanto, aquilo que vocé
ACREDITA que pode fazer, vocé confia. Aquilo que vocé acredita
que nao pode fazer, vocé confia que nao pode.
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Ver, sentir e agir como quem ja tem

BASHAR - TEMPOS DE ABUNDANCIA EM EVOLUCAO - 28 DE
SETEMBRO DE 1991

Na mesma palestra, Bashar explica os trés passos para manifestar qualquer
realidade e conta uma histéria de um homem a caminho de uma entrevista de

emprego.

O que ele ensina aqui

* Para manifestar, é preciso ver, sentir e agir. A maioria faz os
dois primeiros e para no terceiro.

¢ Encenar o sonho no corpo, com roupas e objetos, treina a
vibragdao. Quem age como rico e fica contando centavos entra
em conflito consigo.

¢ Seguir o que mais empolga leva a oportunidades que a logica
nao prevé, como na histéria da casa. A abundancia vem de
véarias formas.

Nota do MPR: Na histéria, o homem perde a entrevista porque
almoga com um amigo. Um amigo desse amigo, dono da casa dos
sonhos dele, procurava alguém para cuidar dela de graca por trés anos.

Nota do MPR: O trecho marcado com [...] foi omitido: Bashar fala da
terceira regra absoluta e diz que milagre é a ordem natural das coisas.
Depois ele retoma a historia da casa.

A conversa

Escute isto. Existem trés passos para a manifestacao de qualquer
realidade. Trés passos. Vocé precisa ver. Vocé precisa ter a visao de
que isso é verdade para vocé. Que essa € a sua paixao. Que essa é a
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sua empolgacdo. Vocé precisa sentir. Vocé precisa realmente...
Sinta visceralmente essa emogao. Vocé precisa conectar todos os
seus sentidos a isso. A visao precisa ser realmente real para vocé.
Mas o terceiro passo, a maioria de vocés nunca da. Vocés sao todos
muito bons, com muita frequéncia, em visualizar o sonho. Vocés
sao todos muito bons, com muita frequéncia, em sentir a emogao
do sonho. Ah, se ao menos... Mas quando chega o terceiro passo,
fazer, agir, ser, vocés se perdem.

O que eu faco? Eu consigo ver. Eu consigo sentir o gosto, mas o
que eu faco? Eu nao sei como fazer, como agir. Eu nao sei como
ser. Isso é crucial porque vocés sao seres fisicos em uma realidade
fisica. A agao fisica deve acompanhar sua visdo e seus sentimentos.
Deve ser uma triade, ou vocés sdo um conceito incompleto.
Portanto, deixe-me esclarecer o que quero dizer quando digo ver,
sentir e ser. Agora, digamos que vocé tenha uma visao especifica.
Vocé tenha um sonho especifico. E nesse sonho, vocé é o
presidente de uma corporagao multibiliondria. Vocé consegue
visualizar. L4 estd vocé, em seu escritério imponente, sentado atrds

de sua mesa enorme.

Agora, entenda, nio estou apelando para o seu ego no sentido
negativo. Existem coisas que representam o grau de expansio que
vocé esta disposto a alcangar em seus sonhos. E isso as vezes é
confundido com um ego negativo. E é ai que entram outras
questdes de falta de merecimento. Ah, ndo. N3o. Tudo bem. Posso
ficar com esta mesinha. Nao tem problema. Nao quero ser
ostentoso. Ninguém esta dizendo que vocé precisa ser ostentoso.
Mas se vocé é o presidente de uma corpora¢ao multibilionaria, é
provavel que tenha uma divida maior que um selo postal. Entao, dé
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a si mesmo a oportunidade de realmente se entregar a realidade. E
eu digo isso literalmente, e é ai que entra o terceiro passo.

Porque quando vocé tem a visao e quando vocé realmente
consegue senti-la, vocé precisa agir de acordo com ela. Vocé precisa
treinar sua consciéncia corporal para saber como é a sensagio fisica
real, de todas as formas possiveis. Vocé precisa brincar,

representar, vivenciar fisicamente, ensaiar como se fosse uma peca
de teatro. Saia e consiga os aderecos, faga os aderecos, peca
emprestado os aderegos, construa os aderegos. Sugiro que vocé nao
roube os aderecos. Vocé quer fazer isso com integridade, mas, seja
como for, represente fisicamente a representacao mais forte
daquilo que mais te empolga. Vista as roupas. Pegue as roupas
emprestadas.

Pinte as roupas que vocé tem para que se paregam com as roupas
que vocé deseja. N3o tem problema se, por enquanto, forem
apenas aderegos por procura¢ao. A ideia é adquirir o habito fisico
de representar fisicamente o sonho que vocé vé e o sonho que vocé
sente, para se acostumar com essa vibragdo, com essa realidade. E
muito importante. Muito importante que vocé represente. Quando
vocé era crianga, isso era permitido. Mas sera que isso foi
reprimido da maioria de vocés enquanto cresciam? Nao brinque.
Leve isso a sério. Hora de trabalhar. Guarde seus brinquedos. Vocé
precisa agir. Eu garanto 100%. Pesquise.

Qualquer pessoa extremamente bem-sucedida na sua sociedade, se
vocé observar ou perguntar como chegou 14, eu garanto 100% que
houve um periodo em que ela representou fisicamente o sonho que
desejava, antes mesmo de conquistd-lo de fato. Ela o materializa e
se treina para adquirir o novo habito de, literalmente, ser essa
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pessoa. Entenda a importancia disso, porque vocé é vibragao. Vocé
é energia. Vocé emite uma vibragio Gnica. Se vocé diz em sua visao
que é o presidente de uma corpora¢ao multibilionaria, mas ainda
esta por ai recortando cupons para economizar trés centavos em
alguma coisa, [risos] ha um conflito entre sua linguagem corporal
e sua visao.

[risos] Se vocé anda por ai assim, ah, bem, sim, eu sou o
presidente de uma multibilionaria... Ah, sim, eu acredito em vocé.
Claro que é. Eu realmente nio acho. A ideia é entender que vocé
precisa, precisa, precisa praticar o que prega. Garanto que vocé
ficara surpreso com a rapidez com que oportunidades e situagdes
serdo atraidas para sua vida assim que vocé comecar a se vestir
como a pessoa da visao que vocé tem. Vocé tem um 6timo
professor nessa visao. Quando vocé tiver a visao de si mesmo
fazendo aquilo que mais te empolga, observe esse vocé. Observe
como essa pessoa estd agindo. Observe a linguagem corporal.
Observe a confianga. Observe a alegria. Copie o que vocé vé
fisicamente. Imite.

E vocé mudara sua frequéncia. E quando vocé muda sua
frequéncia, tudo ao seu redor refletird a mudanga. Eu garanto. Vocé
tem muito mais poder do que imagina. Vocé faz isso o tempo todo,
mas inconscientemente. E geralmente vocé escolhe
inconscientemente coisas que nao prefere. Traga isso a tona da sua
consciéncia. Coloque em prética. Coloque em pratica. E uma
ferramenta muito poderosa. Muito poderosa. Muito poderosa.
Voltando a questio da abundancia, contanto que vocé confie que
nao estd evitando algo que precisa analisar, vocé deve confiar que

176



sua empolgacdo é o caminho a seguir. Outra analogia, outra
analogia.

Vocé estd tdo empolgado com uma casa, com a ideia de ter uma
casa, uma linda casa dos sonhos. Eu adoraria morar em uma casa.
Oh, olhe para aquela colina como aquela. Esse é o meu simbolo.
Esse é o meu modelo. Eu quero uma casa assim. Isso me consome
completamente. E a minha paixio morar em uma casa assim. Bem,
como posso fazer isso? Eu ndo posso pagar. Eu nao tenho dinheiro.
Acho que vou ter que arranjar um emprego. N3o estou muito
animado com isso. Entdo, essa é a Ginica maneira que consigo
pensar. Preciso arranjar um emprego. Preciso trabalhar muito.
Preciso economizar muito dinheiro. E talvez daqui a alguns anos
eu consiga ter uma casa como aquela naquela colina.

Entdo é melhor eu ir arranjar um emprego. Entdo vocé escaneia
seu documento. Vocé nio vé nada de realmente empolgante, mas
vé algo velho e tolerdvel porque pensa: "Bem, vale a pena. Vale a
pena porque um dia vou conseguir aquela casa. Vale a pena sofrer
agora porque serei recompensado mais tarde. "[sso é muito
importante na religido, que, alids, é bem peculiar ao seu planeta.
Voltando a casa. [risos] Entao, vocé estd andando na rua com um
jornal debaixo do braco, pronto para aquela importante entrevista
de emprego, para conseguir aquele emprego que vocé sabe que nao
vai te empolgar muito, mas tudo bem. E um meio de vida. E vocé
encontra um amigo. "Ola. Tudo bem?

Que tal vir almogar comigo?" Bom, sabe, essa é uma proposta bem
mais empolgante do que o que estou prestes a fazer.
Definitivamente mais empolgante do que ir a essa entrevista. Mas
ndo, nao tenho tempo. Preciso ir. Se eu nao for a essa entrevista,
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Vou sentir falta do emprego. Nao vou conseguir ganhar o dinheiro
necessario. Nunca vou ter minha casa. E € isso que realmente me
empolga. Bem, vocé precisa comer. Nao d4 para trabalhar se nao
mantiver as energias. Bom, tudo bem. Otimo argumento. Vou
reservar um tempinho porque é mais emocionante. Vou reservar
um tempinho, mas ndo posso me atrasar. Nao posso me atrasar.
Entao, 14 vai vocé.

Vocé aproveitou toda a sua empolga¢ao, a coisa mais empolgante
que lhe foi oferecida naquele momento. De todas as coisas que
vocé poderia fazer, vocé escolheu aquela que mais te empolgava
naquele momento. E vocé foi almocgar e estava se divertindo muito.
Ah, como vocé diz, para onde foi o tempo? Ah, ndo. Ah, ndo. Perdi
a entrevista de emprego. Agora nunca vou conseguir o emprego.
Agora nunca vou ganhar dinheiro. Agora nunca vou ter minha
casa. Ah, ndo. E enquanto vocé estd sentado 14, lamentando-se, um
amigo de um amigo seu chega, senta-se e diz: "Ola. Prazer em
conhecé-lo.

Mas por que essa longa espera?" Bom, é uma longa histéria, mas
vocé acaba contando tudo porque a desgraca adora companbhia.
[risos] E termina dizendo: "Agora eu nunca vou conseguir ter a
casa dos meus sonhos. Sabe, eu adoraria ter uma casa assim. Sabe,
aquela 14 no alto da colina, na rua tal." Eu adoraria o qué? A rua
tal? Vocé quer dizer 14 em cima? Ah, sim. Eu adoraria ter uma casa
assim. Eu adoraria morar numa casa. E isso que realmente
empolga o Josh, ndo me empolga, mas bom, agora eu nunca vou
ter aquela casa porque nao tenho emprego nem dinheiro. Mas
espere um minuto", diz o novo amigo, "essa é a minha casa!" E
sabe de uma coisa?
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Fiquei muito feliz em ver meu outro amigo aqui porque eu ia
perguntar para ele: "Alids, vou viajar por uns trés anos e ia
perguntar se vocé conhece alguém que queira ficar na minha casa e
cuidar dela de graga." Ah, quer dizer que se eu tivesse ido a
entrevista de emprego, eu nunca teria feito este almogo, nunca
teria te encontrado e vocé nunca teria me oferecido a oportunidade
de ficar na casa dos meus sonhos de graca. Entendi. [risos] E
agora, 14 vem o painel de cinicos. ISSO E UM CONTO DE FADAS.
A VIDA NAO funciona assim. E bom demais para ser. Ah, isso é sé
uma coincidéncia. Isso acontece uma vez em um milhdo. Uma
chance em um milhao. Ah, qual a probabilidade? Muito bem.
Obrigada, cinicos.

Vocés ja falaram. Adeus. A vida funciona assim, sim. O tempo
todo, a cada momento, a cada segundo, quando vocé permite.
Seguindo aquilo que mais te empolga e permitindo que sua
sincronicidade positiva, nio uma coincidéncia acidental, sim,
coincidéncia, mas ni3o acidental. Quando vocé permite que sua
sincronicidade positiva trabalhe a seu favor, da mesma forma que
vocé tem permitido que sua sincronicidade negativa trabalhe a seu
favor, perdendo o bonde. Perder a oportunidade é uma
sincronicidade negativa, pois é um reflexo perfeitamente
sincronizado dos seus medos e duvidas. A ideia de timing perfeito
é algo que vocé sempre possui.

E simplesmente uma questio de ter o timing perfeito nas coisas
que vocé faz ou n3o. Sé isso. Seu timing é sempre impecavel. O
que ele lhe traz é totalmente baseado no que vocé emite. [...] Se
essa pessoa tivesse insistido no dinheiro, poderia ter levado anos
para conseguir a casa, porque nao insistiu, pois seguiu a sua
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empolgacdo. Agora ela tem a casa. Sem entrada. Sem precisar de
dinheiro. Ela viveu a experiéncia que queria. E a experiéncia. Ndo
insista que a situagao tenha que ser de uma determinada maneira.
Entao, essa é a primeira coisa que vocé aprende sobre abundancia:
ela se manifesta de muitas formas. Deixe que ela venha até vocé.
Nao feche a porta.

Deixe que ela venha, seguindo a sua empolgacao.
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Valor préprio

O quanto vocé se valoriza decide o quanto se permite.
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Dinheiro, corpo e relacionamento: permitir

ELIAS - SESSAO 200606092 - 9 DE JUNHO DE 2006 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E JOANNE P. (SAARAN)
Joanne diz que, hd anos, traz a Elias trés assuntos: corpo, dinheiro e

relacionamento. Pergunta sobre o seu processo com o dinheiro.

O que ele ensina aqui

¢ Aborde o dinheiro como o corpo e os relacionamentos:
permita, conheca suas preferéncias, sem for¢car nem se opor
a si.

* A rigidez com o dinheiro, agarrar-se a ideia dele como
alicerce de seguranca, cede quando vocé se permite o que
quer sem preocupagao.

* Negar dinheiro a si mesma nio deixa ninguém mais rico. Se
vocé se valoriza, por que negar qualquer expressao?

A conversa

JOANNE: Trés coisas sobre as quais venho conversando com vocé
ha anos — e acabou de me ocorrer por que escolhi essas trés — uma
€ o corpo, outra é o dinheiro e a outra é o relacionamento. E me
ocorreu que o motivo de eu ter escolhido essas trés coisas é que a
minha percepgao era que eu as manifesto; o processo de manifesta-
las é diferente. O corpo estd tio ligado a forca, é como uma
extensdao de mim numa expressao fisica, uma extensiao da minha
esséncia, imagino. O dinheiro me parece quase intangivel. E criar

algo a partir de nada. E o relacionamento exige a cooperacao de
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outro ser, de outra esséncia. Foi muito legal, e eu fiquei: ah, entao
é por isso.

Agora, desde que notei isso, venho permitindo que a manifestagao
de todas elas seja a mesma, mesmo que eu nao entenda muito
bem. A parte do corpo acho que estou trabalhando, tipo, estou
pegando isso. Na verdade, todas elas — conforme eu mudo uma, a
outra muda, entdo tudo esta interligado de qualquer forma. Mas,
enquanto vocé falava, quero usar essas trés como exemplos do que
vocé acabou de dizer, e entdo, por exemplo, o dinheiro.

Por algum motivo nio estou preocupada com dinheiro, e ndo
trabalho por dinheiro hd trés anos, pelo menos nao com atencao...
bom, (inaudivel), mas enfim... nesse lugar de saber, ou essa fonte
criativa ou seja la o que for, hd um incentivo tao grande a
simplesmente criar essa proje¢ao, a nao negar o receber isso na
minha vida. E eu escrevi um monte sobre isso no outro dia
também. Vocé e eu conversamos sobre criar a loteria, e eu ndao
quero nenhum tipo de manifestagio nisso; acho que nio, de
qualquer forma — vocé pode comentar isso daqui a pouco — mas
senti que seria tao engracado se eu criasse isso s6 porque seria
quase uma validagdo para mim. Nao uma prova; nio pareceu
prova, pareceu uma validagao, um jeito muito divertido de ir até
(inaudivel). E quase como eu sair do lugar de quase estar confiante
para simplesmente assumir: € isto, eu fiz, eu me dei este exemplo
de tal forma que, sabe, nao hd volta.

Agora: estou criando bloqueios ai? Surgiu um pedago de culpa por
nio trabalhar enquanto eu falava com vocé, e isso estd me
distraindo neste momento, mas... (Elias ri baixinho) Vocé pode
falar entao do meu processo na minha rela¢gao com o dinheiro?
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ELIAS: Eu lhe digo que o que vejo na sua energia é que vocé se
permitiu relaxar muito mais. Em relagao a isso, quando lhe digo
que vocé estd se permitindo relaxar, ndo me refiro necessariamente
a alguma expressao anterior de se preocupar com dinheiro, pois
vocé se permitiu nio se preocupar com dinheiro na maior parte,
por um periodo de tempo bastante extenso, mas vocé SIM
expressou uma rigidez com ele. Vocé expressou uma rigidez ao se
restringir, restringir o seu movimento e nao se permitir engajar
naquilo que quer, e ao se agarrar a IDEIA do dinheiro como
alicerce de seguranga, e, num periodo de tempo recente, vocé se
permitiu relaxar essa rigidez e ter mais flexibilidade, sem se
concentrar em segurar isso, movendo a sua aten¢iao de uma
maneira diferente, na qual vocé se d4 permissao para engajar
aquilo que quer sem a preocupagio com o dinheiro, o que lhe
permite um fluxo natural.

E nisso, vocé esta correta: é 0 mesmo que com O COrpo ou com 0s
relacionamentos. Vocé estd permitindo as expressoes e 0s
acontecimentos naturais e o receber natural. Vocé estd permitindo
a si mesma receber o movimento natural do seu corpo, para que
ele possa se dirigir de acordo com a sua inteng¢ao, sem que vocé o
force e sem que vocé se oponha a si mesma. Vocé também pode se
permitir as suas proprias expressoes naquilo que quer em relagao
ao dinheiro, sem se opor a si mesma ao forgar ou ao gerar essa

rigidez em que vocé se agarra a ele e nega a si mesma.

Isto também se aplica aos relacionamentos: em vez de se for¢ar em
associagdo com certas diretrizes, vocé estd se permitindo escutar a
si mesma e ficar mais familiarizada com as suas preferéncias no
que quer. E nisso, vocé também abre espago para um fluxo de
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energia mais natural. Vocé estd correta: tudo estd interligado, e a
maneira como vocé aborda qualquer dire¢ao em particular é a
mesma, que é permitir e estar ciente das suas preferéncias, e nao
expressar essa rigidez nem se opor a si mesma NESSA rigidez.

JOANNE: Quao especifica a pessoa precisa ser com as
preferéncias? O que estou reconhecendo para mim é que isso é
quase um estado de saber. Por exemplo, a minha preferéncia pelo
corpo que escolho simplesmente E, e eu quase nio preciso ficar
mexendo, dizendo: certo, tem que ser assim ou assado, nem fazer
listas.

ELIAS: Correto.

JOANNE: E com o dinheiro é assim. Por exemplo, com o dinheiro,
tenho esta impressao de ir ao Havai; bom, reservei uma viagem
para o Havai, vou para |4 e vou ainda mais fundo para dentro de
mim. Quero ficar sozinha, completamente sozinha. E também
tenho esta impressao de que talvez eu queira ir ao Peru, mas que
quero ir de avido, e me veio qual voo pegar, que é tipo um voo de
classe executiva ou primeira classe, que custa bem mais, e que faz
escala numa certa cidade, em Houston, e depois segue para o Peru.
E sinto que eu simplesmente deveria fazer! E o outro aspecto - ah,
estd bem quietinho agora, mas ainda estd um pouco ali, tipo: sabe,
se vocé gasta tanto mais, o dinheiro vai acabar muito mais rapido.
Estd bem quietinho, mas ainda estd ali. Mas ai hd um saber dentro
de mim de que o dinheiro simplesmente vai fluir na minha vida,
tipo: nem preste atenc¢ao, sé... € quase como nao medir o que
quero fazer pelo quanto dinheiro eu tenho, simplesmente fazer o
que quero fazer, e o resto vem em seguida.
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ELIAS: Sim.

JOANNE: E vocé tem razio, a parte da seguranca é importante
para mim. Agora, isso veio para mim no outro dia, quando eu
estava tentando lutar contra o meu desejo de criar milhdes de
délares na minha vida. E nao sdo necessariamente milhdes de
doélares; o que eu realmente quero, na base disso, é ter abundancia
criativa na minha vida, seja qual for a forma de expressao que ela
assuma no nosso mundo. Entao, por exemplo, se o dinheiro se
tornar irrelevante, outra coisa — seja qual for a forma no periodo
em que estou — que constitua abundancia de experiéncia e tudo o

mais, que eu crie isso.
ELIAS: Sim.

JOANNE: Entao, o fato de eu ver o dinheiro — o dinheiro tem
muita coisa ligada a ele — é porque o dinheiro E importante no
nosso mundo agora. Negar isso, acho, é ser um pouco cega, é
esconder informacao.

ELIAS: Estou entendendo.
JOANNE: Isso esta certo?
ELIAS: Sim.

JOANNE: Certo. Entdo custou muito para mim dizer que dinheiro
E um aspecto da abundancia. Negar dinheiro a mim mesma nio
deixa mais ninguém mais rico e nao melhora a minha vida de
forma alguma.

ELIAS: Correto.
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JOANNE: Entao escolher criar milhoes de ddlares ou casas lindas,
todas essas coisas, isso eu POSSO escolher.

ELIAS: Sim.

JOANNE: E quando falo disso com vocé, sinto uma expansao
enorme no meu ser, porque fazer isso é uma celebragao tao grande.

ELIAS: Concordo, pois o que vocé estd reconhecendo agora é que,
valorizando a si mesma, por que vocé nao deveria se permitir as
suas preferéncias? Por que deveria negar a si mesma qualquer
expressao, e por que nao deveria igualar qualquer uma das suas
expressoes a medida do quanto vocé se valoriza?

JOANNE: E igualar essas expressoes internas a manifestagao
fisica.

ELIAS: Sim!
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Dinheiro e o que vocé valoriza

ELIAS  SESSAO 1910 - 25 DE JANEIRO DE 2006 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E TERRI (ULIVA)
Terri conta um sonho em que recomegava do zero. Mais adiante, diz que tenta

ver as contas como um jogo, em vez de um fardo.

O que ele ensina aqui

* Muita gente acha que riqueza traz felicidade e liberdade
automaticamente. E uma ideia que nem sempre se
materializa. Importa saber o que vocé realmente valoriza.

¢ Gerar um equilibrio contribui para criar sucesso.

* Gerar dinheiro em vez de tentar adquiri-lo: ver as contas
como brincar com o dinheiro leva a energia, altera a
percepg¢ao e vocé comega a criar de modo diferente.

Nota do MPR: Terri retoma uma conversa anterior com Elias sobre
gerar dinheiro em vez de tentar adquiri-lo.

A conversa

TERRI: Certo. Legal. Outra coisa que eu queria perguntar foi
sobre um sonho que tive outra noite, que foi muito legal. Eu estava
com outro casal numa loja, e aconteceu alguma coisa na loja pela
qual achei que eu ia ter problemas, e eu estava pensando, acho que
eu nem estava falando, pensando que eu estava estressada com os
meus filhos e ndo estava realmente feliz com o meu trabalho. E
eles disseram: “Venha com a gente.” E entramos num carro e
fomos dirigindo. E entramos em outra dimensao que imitava esta
dimensao, s6 que uns vinte ou trinta anos antes. E eles diziam:
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“Vocé pode escolher ficar aqui e recomecar do zero, e vai ter a
garantia de ficar rica, porque vai saber de todos os iméveis que
serdo desenvolvidos, porque isso ja aconteceu onde vocé estd.”

E eu pensei: bom, isso seria 6timo. E perguntei: “Posso, vou
continuar com todas as pessoas que estao na minha vida agora?” E
eles disseram: “N2ao, vocé n3o vai conhecer nenhuma dessas
pessoas. Vocé vai estar comegando do zero aqui.” Entdo, depois de
pensar nisso, escolhi voltar para a outra dimensio. Mas foi tdo, o
sonho foi tio nitido, no sentido de eu sentir que estava 14, que ele
ficou comigo depois. E acho que uma das mensagens era que o
dinheiro nao era tao importante para mim quanto eu pensava, que
as pessoas que estao na minha vida sdo mais importantes do que
eu reconheco, talvez. Esse é o significado do sonho?

ELIAS: Sim, e que vocé incorpora escolhas, mas é mais uma
questdo de valor, do que vocé realmente valoriza e do que vocé
realmente aprecia. Pois nisso vocé estd apresentando a si mesma
informagdes sobre a dire¢ao em que muitos, muitos, muitos
individuos se movem, e vocé mesma também antes, na qual vocé
gera ideias do que acha que quer, e nisso vocé se concentra em
certas metas sobre o que acha que quer. E perde de vista o que ja
realizou ou o que ja tem. E vocé ndo reconhece nem aprecia o que
ja gerou. Vocé nio reconhece essas manifestagdes nem a si mesma,
e nio aprecia a si mesma e as suas manifestagoes.

Isso lhe ofereceu a oportunidade de apresentar a si mesma um
exemplo: vocé poderia adotar escolhas diferentes e a sua diregao
mudaria. Mas € isso que vocé realmente valoriza? E isso lhe
oferece a oportunidade de avaliar de fato o que vocé realizou, o que
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vocé ja possui, o que vocé valoriza e o que € significativo ou
importante para vocé, com autenticidade, em vez de especulagao.

Muitos individuos dizem que seriam felizes se estivessem gerando
riqueza, que ter dinheiro geraria automaticamente felicidade e
liberdade. Mas isso é uma ideia, e nem sempre se materializa do
modo como eles fantasiam. Pois nio é uma questdo do dinheiro. E
uma questao do que vocé valoriza. Alguns individuos dizem que
valorizam o dinheiro, pois, se tiverem dinheiro, também terao
liberdade, ja que isso lhes daria tempo. Mas, inversamente, se se
deparam com a situa¢do em que tém o tempo, eles ndo estao
necessariamente felizes e nao estao necessariamente gerando
liberdade. Pois n3o definiram as suas preferéncias, e entdo ter
tempo se torna uma frustra¢gao em vez de uma liberdade. Pois o
individuo expressa tédio, ja que nao tem mais a estrutura que lhe é
familiar e que lhe permite funcionar com mais eficiéncia.

Essa é a razao pela qual é importante tornar-se consciente das suas
preferéncias e do que vocé realmente valoriza, em vez de se
projetar de modos em que vocé tenta continuamente alcangar
alguma meta e gera frustragdo porque nunca parece alcanga-la do
modo como a concebe. Mas a razio pela qual os individuos, na
maior parte, ndo reconhecem isso é que ha outras manifestagoes
no seu foco e nas suas dire¢des que eles realmente valorizam mais.

[...]

TERRI: Sim, porque acho que valorizo mais o equilibrio de poder
me divertir e passar tempo com o meu cachorro na mata, e sair
para um passeio de bicicleta se eu quiser. Eu sempre escolheria
isso em vez de trabalhar. (Ambas riem) O que é um bom gancho
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para o que conversamos da ultima vez, porque eu queria rever
como alcancar a minha ideia de sucesso este ano, e vou manter
esse sonho em mente. Eu quero o sucesso, mas quero que ele
venha de forma equilibrada.

ELIAS: E isso é importante.
TERRI: Certo.
ELIAS: Gerar...

TERRI: Em geral, assim que saio do equilibrio, é uma sensagao
tao pesada que sei que estou indo na dire¢ao errada.

ELIAS: Gerar um equilibrio é muito significativo e também
contribui para que vocé crie esse sucesso.

[...]

TERRI: Certo. Tudo bem. Outra coisa, nds estavamos falando
sobre gerar dinheiro em vez de tentar adquiri-lo?

ELIAS: Sim.

TERRI: Tentando mudar a minha percepg¢ao para mais... em vez de
achar as contas um fardo tao grande e uma luta, tenho tentado ver
isso como brincar com o meu dinheiro e mais como um jogo. E
parece que tenho uma energia mais leve quando penso assim.

ELIAS: Ah!

TERRI: E estou tentando me divertir manipulando e
administrando. Isso é avancar na dire¢ao certa?

ELIAS: Sim.
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TERRI: Certo.
ELIAS: Pois isso também altera a sua energia.
TERRI: Certo. Eu consigo sentir.

ELIAS: E alterar a sua energia influencia alterar a sua percepcao, e
nisso, vocé comeca a criar de modo muito diferente.
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Falta, divida e "nunca basta"

A atengdo na falta, e como sair dela.
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Criar uma crenc¢a na abundancia

ELIAS - SESSAO 1041 - 24 DE MARCO DE 2002 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL), JULIE JEWELL) E WALT (QUILLETT)

Julie imagina ter a crenga, aceita na fé, de que existe abundancia ilimitada,
mas s6 vé escassez a sua volta. Pergunta se importa o que ela manifesta,
desde que reconhega a abundadncia.

O que ele ensina aqui

¢ Vocé reconhece suas crengas pelo que gera e faz, ndo pelo
que pensa. Ver escassez mostra a crenca de que nao pode
gerar abundancia.

® Pensamentos nao criam a realidade. Sio0 um mecanismo de
traducio, e a percepgao é que cria.

¢ Para mudar, mova a aten¢ido do pensamento para o que vocé
realmente gera e para as crencas que o influenciam. Ai vocé
escolhe.

* Decidir notar abundancia pode ser um ponto de partida, mas
s6 muda a percep¢ao se trata a crenca e vem de uma escolha
sua.

Nota do MPR: Elias chama o pensamento de mecanismo de traducio:
ele traduz, no mundo fisico, comunica¢des que vocé se oferece por
outras vias.

A conversa
JULIE: Posso escolher um exemplo e ver como isso se aplicaria?

ELIAS: Pode.
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JULIE: Digamos que eu tenho uma crenga, que aceito na fé, de que
existe abundancia ilimitada e de que tenho acesso a ela. Entao
digamos que, na realidade, tudo o que vejo é escassez. Sinto que
nio tenho o bastante disto, ndo tenho o bastante daquilo, preciso
de mais disto. Mas, a0 mesmo tempo, mantenho na minha
consciéncia que tenho a crenc¢a de que existe abundancia ilimitada.
Entdo o que vocé estd dizendo é que n3o importa realmente o que
estou manifestando fisicamente, desde que eu perceba que ha
abundancia?

ELIAS: O que estou lhe dizendo, por assim dizer, é o inverso do
que vocé esta me dizendo.

Vamos usar o seu exemplo. Posso lhe dizer que todos vocés, na sua
dimensao fisica, incorporam todas as crengas. Portanto, vocés
incorporam uma crenga de que veem a abundancia como boa, nao
necessariamente que incorporam um saber de que podem gera-la.
O que vocé realmente cria é uma projecao da sua percepgao, e a
sua percepcao é muito influenciada pelas suas crengas. Portanto,
vocé pode reconhecer as suas crengas por meio do que gera, do que
cria, do que faz. Nisso, se vocé vé na sua realidade escassez e falta
do que quer, também pode reconhecer que mantém uma crenga
que influencia a sua percepgao, a qual cria a sua realidade, de que
vocé nio tem a capacidade de gerar ou criar abundancia, e € isso
que vocé expressa para fora.

Agora, vocé também pode ter um processo de pensamento em que
diz a si mesma que quer criar abundancia, que quer ver abundancia
a sua volta e que PENSA que pode cria-la. Mas a cren¢a com a qual
vocé esta alinhada se expressa no que vocé gera, e a crenga que
esta influenciando é a que diz que vocé NAO tem a capacidade de
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criar essa abundancia e que este é um aspecto da sua realidade que
vocé mesma nao cria, mas precisa adquirir.

JULIE: Entdao como alguém muda o alinhamento do pensamento
que acha que acredita, mas obviamente nao acredita, ja que ndo o
estd manifestando? Existe um modo de mudar para a crenca de
que vocé pode criar abundancia?

ELIAS: Sim, e o modo de gerar isso é bem simples: mover a sua
atenc¢ao no reconhecimento do que vocé realmente esta gerando,
permitir-se prestar aten¢io a sua percepgao, pois, mais uma vez, a
sua percepcao é que gera a sua realidade fisica, e, a medida que
vocé permite que a sua atengao se mova, que reconhece o que
realmente estd criando e tira a aten¢ao do seu processo de
pensamento, vocé pode se permitir, no agora, prestar aten¢ao a
vocé, nao aos seus processos de pensamento.

Os seus pensamentos nao geram a sua realidade; nao criam a sua
realidade. Os seus pensamentos sao um mecanismo que, nesta
dimensao fisica, vocés criaram propositalmente e de forma
intencional para traduzir objetivamente comunicagoes e
informagdes que vocés oferecem a si mesmos por outras vias. O
pensamento em si ndo é uma comunica¢do; é um mecanismo de
traducgdo. Portanto, mover a aten¢do do pensamento para o que
vocé realmente estd gerando para fora e (para a) sua percepgao
permite que vocé mova a atengao para as crengas que influenciam,
em associagao com o que vocé estd gerando.

Uma vez que vocé se permite reconhecer quais crengas estao
influenciando a sua percep¢ao, ao prestar aten¢ao ao que estd
gerando ou ao que estd FAZENDO, vocé pode se oferecer escolha
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e, nisso, reconhecer a si mesma na confianca das suas habilidades e
na aceitagao de si mesma e, assim, alterar a sua percepgio e gerar o

que quer.

JULIE: Entendo. Entio nio se trata do que vocé estd pensando. As
suas crengas nao se manifestam como pensamento; elas se
manifestam como aquilo que vocé realmente percebe.

ELIAS: Correto.

JULIE: E um resultado do que vocé acredita, e é assim que vocé
realmente sabe no que acredita.

ELIAS: Correto.

JULIE: Entao, se vocé consegue andar pelo mundo percebendo
toda a abundancia em vez de perceber toda a escassez, sabera que
tem uma cren¢a na abundancia em vez da escassez, € isso, em
forma condensada?

ELIAS: Sim.

JULIE: Agora, se a minha inclinagao natural é andar pelo mundo
percebendo escassez e eu digo: "Certo, de agora em diante vou
focar em tudo o que vejo de abundante", isso é uma forma de o
pensamento manipular a minha crenga, ou é uma escolha que
estou fazendo para mudar a minha percepg¢ao?

ELIAS: Isso depende de vocé e do seu movimento, pois, mais uma
vez, vou reiterar: o pensamento nao cria a realidade. Portanto, vocé
pode gerar um pensamento e dizer a si mesma: "Agora vou andar
pelo meu mundo e perceber abundancia", e pode nao gerar
necessariamente essa realidade, pois n3o tratou da crenca. Mas,
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como eu disse, depende de vocé e do seu reconhecimento da
escolha.

Vocé pode se permitir um ponto de partida de gerar um
pensamento de que deseja prestar atencao as expressoes de
abundancia e, assim, gerar uma escolha de mover a aten¢ao para
notar expressoes de abundancia, e isso pode influenciar a sua
percepc¢do a medida que vocé pratica. Mas nao é o pensamento que
gera a agdo. E a sua permissio a si mesma de escolher isso.
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Situac¢Oes financeiras extremas: o primeiro passo

ELIAS - SESSAO 1089 - 23 DE MAIO DE 2002 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E KATYA

Katya, de 30 anos, vive desde os 18 a um passo de dormir no carro, mesmo
quando ganha bem. Quer parar de criar isso, e estd sem emprego e sem saber

0 que fazer.

O que ele ensina aqui

* O primeiro passo é reconhecer que vocé cria literalmente
toda a sua realidade. Ai vocé passa a ter escolha.

* Crengas comuns: que o dinheiro vem dos outros, que valor
proprio é medido por fora, e que gerar dinheiro é dificil.
¢ Exercicio de uma semana: anote cada vez que se depreciar.

Notar a frequéncia mostra como vocé nega suas escolhas.

* Vocé pode gerar provisio financeira com qualquer das suas
preferéncias. A dificuldade estd em aceitar a propria
capacidade.

* A preocupagio prende a aten¢ao no passado e no futuro.
Mover a aten¢do a0 momento presente a interrompe.

Nota do MPR: Elias usa vitima para quem entrega a escolha a outras
pessoas ou circunstincias, sem notar que isso é uma criagio sua. Ele
diz que reconhecer isso abre a escolha.

A conversa

KATYA: Tenho umas perguntas especificas para fazer a vocé.
Estou, presentemente, com trinta anos e desde que deixei os meus
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pais, aos dezoito, sempre dei lugar a criacao de situagdes
financeiras bastante extremas, sempre a um passo de ter que
dormir no carro e de viver nas ruas; pelo menos foi sempre assim
que o senti, até mesmo quando me revelei capaz de obter uma
renda satisfatéria. Desse modo estou comegando a perceber que
sou eu quem estd criando estas situagdes, e sinto principalmente
vontade de parar. Queria saber de que modo, por que razao, ou se
vocé me daria informagio de forma a eu poder parar de fazer tal
coisa.

Penso que sou naturalmente uma pessoa feliz, porém, ultimamente
- principalmente — tenho-me sentido sobremodo preocupada a
pensar nao saber o que fazer e no que me vai acontecer. Vocé
poderia me dar a conhecer que crencgas estao dando lugar a esta
situagdo ou como realmente poderei parar de cria-la?

ELIAS: Antes de mais nada, diga-me, que percep¢ao vocé colhe em
meio ao que estd criando, e 0 modo como gera esse tipo de
situacao.

KATYA: N3o estou certa. Isso é uma pergunta?
ELIAS: E.

KATYA: De que forma estou criando isto? Bom, sé sinto a falta de
dinheiro suficiente, bem como o sentimento de jamais ser capaz de
comprar seja o que for. Basicamente, vejo-me incapaz de comprar
roupas porque, ou me encontro na situagao de devedora e nao o
devo fazer, ou entdo nio estd certo. No momento, ndo estou muito
certa que tipo de emprego deva procurar, ou de que modo poderei
ganhar dinheiro, ou ainda se alguém me dard um emprego, apesar
de ter completado a faculdade.
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ELIAS: Muito bem.

Agora; que vocé avalia, no seu intimo, que lhe possibilite continuar
negando a si propria?

KATYA: N3o tenho certeza. Penso que... Nao sei.

ELIAS: Deixe-me dizer, minha amiga, que através da energia que
vocé expressa, posso dizer que vocé se deprecia e nio se permite
gerar aquilo que deseja por ndo confiar na sua capacidade de criar o
que quer.

Agora; nisto, expressa igualmente a crenca na influéncia de que, se
expressar sofrimento, serd entendida pelos demais no
enquadramento de uma conotagao especifica; Mas, num certo
sentido, também projeta a sua atengao para o exterior, através do
que deixa de se permitir as suas proprias escolhas.

Agora; posso dizer que esse tipo de manifestagao é bastante
comum. As pessoas tém muito pouca familiaridade com o aspecto
da atengao para consigo proprias e para com aquilo que
comunicam. Mesmo nos momentos em que se permitem prestar
atencao, a influéncia das crencas (convic¢des) que adotam geram
restricdes por meio das quais deixam de proporcionar a si préprios
a criagdo daquilo que querem. Além disso, na realidade, e até o
momento, o conceito de criagao de toda a sua realidade e de
escolha ainda n3o constitui uma verdade, porquanto continua
existindo a influéncia de convic¢des que sugerem a vocés nao
estarem criando toda a sua realidade, e que em certas situagdes
essa mesma realidade seja criada por outros individuos ou
circunstancias, cuja escolha nao cabe a vocés. Posso dizer a vocé
que o primeiro passo para proporcionar liberdade a si prépria
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consiste em reconhecer de forma genuina que vocé cria
literalmente todas as suas expressoes, todas as suas situagdes, bem
como toda a sua realidade. Nisso vocé também gera op¢des. Muitas
vezes as escolhas que vocé elege consistem em respostas
automadticas que sao, portanto, bastante restritas, devido a que
deixe de prestar atencao a si propria.

Agora; subsistem inimeras convic¢des que estdo influenciando
aquilo que vocé criou. Uma delas centra-se na crenga de que vocé
obtém meios financeiros a partir dos outros, em vez de gera-los ou
crid-los vocé prépria — que vocé os adquire por meio de outros
individuos. Outra centra-se no mérito e no valor pessoal; e outra
ainda centra-se na sua capacidade atual de gerar o que quer. Além
disso adota convic¢des associadas ao que considera aceitavel e
melhor. Também posso dizer a vocé que, em todas estas formas de
crenga, o encadeamento de expressdes de duplicidade se afigura
demasiado vigoroso, e com isso, vocé exclui a sua propria
permissao para escolher, de modo que se torna vitima de si
prépria.

Agora; o modo pelo qual vocé pode comegar a proporcionar
liberdade a si prépria para gerar aquilo que quer consiste em se
permitir o reconhecimento da possibilidade de escolha.

KATYA: Mas. Eu penso que o fago... S6 que ndo tenho certeza
como.

ELIAS: Sim, por vezes. Porém, na maioria das vezes vocé deixa de
fazé-lo, por permitir que - quer outros individuos quer diferentes
situagdes - lhe ditem as escolhas no seu lugar, em vez de
procederem de vocé.
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Escolha o exemplo de uma situagao qualquer em que avalie nao
estar gerando dinheiro em quantidade suficiente. Dé-me um
exemplo qualquer para o examinarmos em conjunto.

KATYA: Bom, serd mais como uma revisao da minha vida de
adulta em toda a sua extensdo. No principio eu ia a faculdade mas
nao dispunha de qualquer rendimento. Depois, quando obtive a
graduagdo e comecei a adquirir uma boa soma, tinha um marido
que gastava tudo e ainda nos colocava em divida. Assim, uma vez
mais, apesar de estar gerando uma renda, sentia constantemente
nao ter direito a despender qualquer soma por termos que pagar na
integra e antes de mais, as dividas; ap6s o que, deixei o meu
marido. Porém, no final nao tinha possibilidade de gastar nada por
ter de pagar a minha divida.

Atualmente nao tenho emprego e nao pretendo continuar
exercendo engenharia além do que me sinto incapaz de pensar no
que possa querer fazer na vez disso. Nao sinto ser boa em fazer o
que quer que seja. No momento estou pensando dedicar-me a
venda de imdveis, no entanto, parece-me que vou ser um completo
fracasso pois nao me imagino a vender o que quer que seja - e por
que querera alguém dar-me dinheiro, de qualquer modo?

ELIAS: Ah, e vocé estd escutando aquilo que esta expressando?

KATYA: Quando atendo a isso penso: “Tudo bem, mas como
haverei de dar a volta?”

ELIAS: Se prestar atengdo a si propria e reconhecer a frequéncia
com que se deprecia.
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Agora; Recomendo a vocé um exercicio que sugiro que se permita
adotar de forma consistente todos os dias e pelo espago de uma
semana. De cada vez que se depreciar a si propria, seja de que
modo for, procure nota-lo. Anote-o toda vez que se der conta de
que deprecia a si propria ou as suas capacidades.

Este exercicio é bastante propositado porquanto lhe oferece a
oportunidade de notar e reconhecer de fato a frequéncia com que
nega a si prépria as suas escolhas, por meio dessa depreciagao.
Posso dizer a vocé que, pela adogao deste exercicio comegard a
notar ser desnecessario se depreciar e comegard automaticamente a
abrir um canal a fim de prestar ateng¢do a si propria e perceber mais
das suas escolhas.

Agora; isso requer a sua aten¢ao para consigo no momento bem
como para com o que estiver expressando e gerando, fazendo.
Nisso vocé pode se permitir comegar a perceber a frequéncia com
que nega as suas escolhas em relacdo as escolhas dos outros
individuos. Nao sdo os outros que criam a sua realidade nem as
suas escolhas. Vocé pode limitar as suas escolhas com relagao as
expressoes de outros individuos, porém, cria isso devido a que tal
ato tenha se tornado tao familiar. Com isso vocé se tornou de tal
modo familiarizada com o papel de se tornar vitima que nem
mesmo nota ser isso uma criagao sua. Portanto, esse exercicio se
tornard bastante benéfico, se preferir se empenhar nele.

Uma vez capaz de reconhecer o modo como gera esse tipo de
expressao - de auto-depreciagdo, ao projetar a sua atengao para o
exterior desse modo gerando o papel de vitima - isso dara lugar a
uma tremenda oportunidade, minha amiga. Porque, como vocé
havera de deixar de criar a expressao de vitima se nao estiver
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reconhecendo que a estd gerando? Uma vez que o reconhega
também oferecerd a si prépria uma oportunidade de escolha, de
modo que gerard um novo sentido de liberdade.

Nio se preocupe com as expectativas dos outros nem com o
sistema (valores estabelecidos). Permita-se prestar aten¢ao aquilo
que vocé EXPRESSA interiormente e atenda ao seu intimo.
Permita-se descobrir as suas preferéncias. A despeito de poder
avaliar se essas preferéncias poderdao ou nao gerar uma fonte de
rendimento, permita-se meramente tornar-se familiarizada consigo
mesma. Porque, posso dizer de forma bastante genuina, que vocé é
capaz de gerar provisao financeira em associagdo com QUALQUER
das suas preferéncias, sem importar aquilo em que consista.E fato
bastante interessante que, no seio da sua sociedade e realidade, no
presente enquadramento temporal, uma grande quantidade de
individuos sustente a crenga de o dinheiro ser tao dificil de gerar.
Posso expressar a vocé que essa manifestacgio fisica nao é dificil de
criar. A aceitacdo da sua capacidade é que se apresenta como um
tremendo desafio. (Pausa).

Vocé nao se permite ter acesso ao que deseja devido a que o outro
individuo tenha contraido débito, pelo que assume
responsabilidade pessoal pelas escolhas dele e nega as suas
préprias. Vocé nao se permite a liberdade para criar aquilo que
quer, porque projeta a sua atengao para o exterior na dire¢ao das
expectativas enquadradas nos valores estabelecidos na sua
sociedade e sucumbe as exigéncias desses valores que percebe.
Vocé nega de forma consistente as suas escolhas ao projetar a sua
atencao para o exterior, no sentido das escolhas e expectativas dos
outros. Ao continuar gerando essa a¢ao, minha amiga, de que
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modo poderd perscrutar aquilo que quer ou que expressa a si

prépria por meio das comunicagdes que estende a si mesma?

[...]

ELIAS: Ai é que estd a questdo, porque vocé gera uma tremenda
preocupacao. E ao gerar preocupagiao também nega as suas
escolhas, e desse modo cria cenarios nos quais percebe nao possuir
nos termos do suficiente. Porém, se permitir a si propria prestar
realmente atengao ao que estd ocorrendo no momento, também
serd capaz de se permitir relaxar e interromper a preocupagao, o
que movera a sua ten¢io do passado, do mesmo modo que fora do
campo futuro de projecao. Estd compreendendo? (Pausa)Quanto
mais preocupag¢io vocé exprime, tanto mais reforca a criagdo de
movimentos que irdo dar lugar a cenarios de inquietagdo. O modo
como vocé pode romper a continuidade da preocupag¢ao consiste
em mover a sua aten¢ao para o momento presente.

KATYA: Parece que as minhas anteriores tentativas para nao me
preocupar mais se assemelhavam a um ato de negacao, pelo que
mais parecia que eu ignorava a situagao na exata medida em que
ela se tornava pior.

ELIAS: Correto, mas isso nio cria aquilo que lhe estou referindo.
Compreendo o que vocé me expressa, ao tentar deixar de se
preocupar e gerar distragao. Nao estou recomendando que adote a
distracao; o que digo é que mova a sua atengao e a desloque.A
preocupagao ¢é gerada na sua associa¢do com experiéncias passadas
bem como com a proje¢ao da antecipagao de experiéncias futuras, e
com isso vocé estd deixando de prestar aten¢ao ao presente
instante. Ao mover a sua aten¢ao para o instante e com isso
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permitir dirigir-se genuinamente aquilo que ocorre no momento,
vocé move a sua aten¢ao de um modo que rompe a continuidade
da preocupagao mas que nao ignora a sua realidade. (Pausa de 25
segundos)Trata-se de um processo, minha amiga, e nisso permita-
se meramente relaxar e adotar temporariamente este exercicio.
Permita colocar em pratica o deslocamento da sua atengao para o
presente e proporcione a si mesma permissao - ainda que de forma
passageira, neste enquadramento temporario - para nao se
preocupar com o futuro. (Pausa de 38 segundos)
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A crenga "nao tenho dinheiro" e suas influéncias

ELIAS - SESSAO 1371 - 9 DE JUNHO DE 2003 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E RODNEY (ZACHARIE)

Rodney anotou uma dizia de influéncias da crenga de que ndo tem dinheiro:
ter que trabalhar, depender de outros, morar em casa pequena, evitar
escolhas. Quer entender o que ela faz na vida dele.

O que ele ensina aqui

* Uma unica crenga influencia muitas dreas: trabalho, tempo,
relagbes e a sensacgio de valor.

* Muitas dessas influéncias protegem vocé. Sem dinheiro, vocé
evita responsabilidades e se esconde.

7

¢ "N3o tenho dinheiro" é uma crenca absoluta e nao é verdade:
vocé tem algum, e notar isso quebra o absoluto "nenhum".

* Apreciar o que vocé tem, e parar de reforcar a crenca de
perda ou falta, deixa vocé criar com mais facilidade.

Nota do MPR: Rodney lé uma lista de doze influéncias e menciona
uma treze, sobre perda. Aqui estd s6 o comego da lista; a seguir, o
trecho em que Elias responde e explica o carater absoluto da crenga.

Nota do MPR: Elias diz que quem se coloca como vitima de si mesmo
cria a restri¢ao das proprias capacidades.

A conversa

Ha duas coisas que penso que gostaria de discutir com vocé nesta
manha. A segunda tem que ver com a perda, porém, a primeira que
me ocorre estd relacionada com o dinheiro. Pareceu-me que o
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dinheiro — na percep¢ao que tenho — assume uma grandeza
absoluta, pelo fato de constatar nao possuir nenhum. Anotei uma
duazia de aspectos que sinto serem influéncias significativas que
decorrem dessa verdade.

ELIAS: Interessante!

RODNEY: Depois de os ter destacado, acabei por salientar um
décimo terceiro que se situa em torno das ideias de perda ou da
prépria vida e da morte. Gostaria de abordar isso e pedir que vocé
me ajude a perceber aonde isso me conduzira.

ELIAS: Muito bem.

RODNEY: A primeira (influéncia) traduz-se pelo fato de ter que
trabalhar. Essa é a primeira grande influéncia que resulta
justamente de n3o dispor de dinheiro — o que constitui, é claro, a
crenca primordial agora que a percebemos a luz disto. Mas
significa que tenho que trabalhar. Nao ha como contornar tal fato.

[...]

ELIAS: (Com serenidade e gentileza) Uma simples crenca é capaz
de influenciar por muitas e variadas formas. Nisso reside todo o
sentido de vocé as identificar (crencas ou limita¢Ges) assim como
as influéncias que exercem. Quantas dessas influéncias que vocé é
capaz de reconhecer e que registrou — na avaliagao que faz — serdao
benéficas de modo a poderem produzir determinado resultado? A
maioria se destina a proteger vocé.

Se, por um lado, vocé n3o dispde de dinheiro, por outro deixa de
assumir aquilo que percebe como responsabilidades que lhe sao
inerentes. Vocé ndo se permite expor. Vocé se protege e se esconde.
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Porque, na estimativa que faz em relagdo a essa crenga, se tivesse
dinheiro também teria responsabilidades. De qualquer modo, vocé
nio deixa de incorporar responsabilidades, porque nao deixa de ser
responsavel por aquilo que produz e expressa. Vocé é responsavel
por se tornar uma vitima de si mesmo.

Esta é a questdo daquilo que estdvamos discutindo: permitir-se
descobrir as crengas que vocé abriga, mas que ndo designa como
tal. Elas sao de tal forma absolutas que se tornaram na verdade que
vocé passa a defender.

Agora; ao reconhecer as suas verdades e ao se permitir explora-las,
na realidade vocé passa a reconhecé-las como sendo meras crengas.
Elas ndo constituem absolutos. Isto permite que vocé amplie a
perspectiva que tem, ndo por meio da comparagao, mas ao sugerir
a si mesmo que aquilo que mantinha como uma verdade nao o é
necessariamente, porquanto nao consiste num absoluto. Porque
vocé pode constatar a existéncia de outros individuos no seu
mundo que expressam diferentes crengas associadas ao dinheiro.

[...]

ELIAS: Vocé estd dando lugar a criagao disso. Nenhuma outra
influéncia externa estd provocando essa expressao em vocé. Vocé a
estd criando em associagdo com a crenga que tem. Associado a
crenga referente ao dinheiro e ao fato de ter ou nao dinheiro, vocé
influencia a percepgio que tem e a sua capacidade de produzir
dinheiro. Vocé influenciou essa capacidade de um modo que
resultou na restri¢cao das suas capacidades, e desse modo se tornou
uma vitima de si mesmo.
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RODNEY: Agora percebo! Sim, isso opera pela restricao das
capacidades que tenho.

ELIAS: Exato.
RODNEY: Sim. Consigo entender a coisa.

ELIAS: Porque, conforme vocé declarou, isso influencia todos os
aspectos da sua vida - o modo como interage com os outros, o
tempo de que dispde, o fato de ter que ter um emprego. Conforme
vocé declarou, tudo isso deve ser organizado e orquestrado por
outros, para quem vocé terd que trabalhar. Além disso, vocé precisa
ter um emprego, o que em si constitui o mobil da retribui¢ao. Tudo
isto sdo aspectos inerentes a essa crenca; sao tudo influéncias.

Em razdo do que, o tempo que lhe sobra, fora daquele que
emprega trabalhando, torna-se limitado. Portanto, vocé é
restringido em relagao ao tempo que pode reservar para si mesmo
e ao tempo que pode dispensar no relacionamento com os outros.
Isso influencia igualmente a percep¢ao que vocé tem dos atrativos
que retne aos olhos dos demais, pois percebe que, se tivesse
dinheiro, se tornaria mais atrativo, e como nao tem dinheiro se
torna menos atrativo.

RODNEY: Isso é tudo o que sinto. Todas as minhas verdades.

ELIAS: (Com serenidade) Sim, e decorre tudo da influéncia de
uma unica crenga.

[...]

RODNEY: Certo, e quanto a verdade primordial que referi no
inicio da folha de anotacdes, a declaracao: “Nao tenho dinheiro”,
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basta simplesmente identificar isso, que isso nao consta de
nenhuma verdade absoluta.

ELIAS: Exato.

RODNEY: Consiste simplesmente numa crenga e eu disponho da
capacidade de escolher uma crenca diferente. Disponho da
capacidade de escolher dispor de mais dinheiro do que aquele que
julgo saber poder utilizar.

ELIAS: Exato. Bom; reconheca igualmente que a identifica¢ao da
crenca de vocé nao ter dinheiro em si mesmo nao passa de uma
inverdade.

RODNEY: Repete 14 isso, por favor!
ELIAS: Vocé exprime a creng¢a de que nio tem dinheiro.
RODNEY: Correto.

ELIAS: Preste ateng¢ao ao carater absoluto que isso assume — vocé
NAO tem dinheiro.

RODNEY: Certo. Bom, tenho algum.

ELIAS: Ah ah ah ah ah! (Rodney ri) Escute aquilo que vocé
expressou enquanto crenca de nio ter dinheiro.

RODNEY: O que, claro estd, n3o é verdade. (Rindo)
ELIAS: Correto. Em si mesmo nio constitui verdade nenhuma.

RODNEY: Correto. Ainda este fim de semana gastei algum
dinheiro mal gasto. Nao o desperdicei; na verdade até senti prazer
em gasta-lo. (Ri)
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ELIAS: Nessa medida, a associagdo efetiva que vocé estd
estabelecendo é a de que nao dispde de dinheiro SUFICIENTE...

RODNEY: Correto.

ELIAS: ...o que motiva a luta. Porém, a verdade, a crenga — vocé
est4 certo — essa E a crenca que defende, a de que nio possui
dinheiro NENHUM.

RODNEY: Bom, ¢ a verdade que corresponde a nao ter dinheiro.
Também refere a verdade de nao dispor de dinheiro em quantidade
suficiente.

ELIAS: Estou percebendo, porém é nisso que reside a questao da
auséncia de meio-termo que essas crengas incorporam.

RODNEY: Se tornam.

ELIAS: Sim, e absolutas. Nao hd margem para escala alguma
cinza. Na verdade ndo se trata de vocé nao ter dinheiro suficiente,
porque a condi¢do extrema dessa crenca refere que ou vocé dispde
de dinheiro ou ndo. Ou vocé dispde de dinheiro suficiente para
produzir tudo aquilo que quiser, ou nao, e nesse caso nao possui
dinheiro nenhum, o que elimina qualquer posi¢ao intermédia e
coloca vocé numa posi¢ao de perceber que tem de lutar a fim de
poder atingir aquilo que nao possui.

Agora; por intermédio da simples identifica¢gao dessa crenca
especifica bem como pela percepgao literal que comporta, a
percepcao do seu carater absoluto...

RODNEY: Do “nenhum”.
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ELIAS: Exato. Mesmo na identificagdo disso vocé altera parte da
percep¢ao que tem, por reconhecer que nao corresponde a verdade.
Vocé dispde de algum dinheiro, talvez em quantidade que percebe
nio ser suficiente, porém mesmo o reconhecimento de “algum”
interrompe a associagao absoluta do “nenhum”, o que possibilita a
vocé uma pequena vertente em que se mover a fim de comegar a
sentir autoapreciagio, a validar o que empreende, aquilo de que
dispde neste momento — o que interrompe ligeiramente o padrao
de luta, porém s interrompe em certa medida.

RODNEY: Por momentos, mas raramente. Percebo que isso me
beneficia bastante. Em momentos desses sinto o quanto nao
aprecio o pouco de que disponho, o que faz parte do que vocé
acabou de referir.

ELIAS: Certo. Mas quanto mais apreciares...
RODNEY: Aquilo de que disponho.

ELIAS: Exato, quanto mais vocé se descontrair e interromper o
refor¢o dessa crenca da perda ou da falta, mais facilmente criara.

RODNEY: Que sou capaz de criar aquilo que quero e o que
corresponde a preferéncia que sinto.

214



Lidar com "nao tenho dinheiro suficiente"

ELIAS - SESSAO 1416 - 15 DE AGOSTO DE 2003 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E OGE

Oge reconhece onde foca a atengdo, nos obstdculos, mas ndo sabe como ir
além de "eu ndo posso ter dinheiro". Depois pergunta sobre a vergonha que
sente quando lhe falta dinheiro.

O que ele ensina aqui

* Pensar que n3o tem dinheiro suficiente ja é uma agao:
concentrar a aten¢ao na falta.

* Anote quantas vezes por dia vocé se concentra na falta, se
desvaloriza ou sente medo. S6 de notar, o padrao se
interrompe, e muitas vezes fica engracado.

* Exercicio: ao perceber tensiao ou preocupac¢io, gire uma volta
completa. A agio fisica distrai, diverte e traz vocé de volta ao

momento.

* A vergonha de nao ter dinheiro vem da medida pequena que
vocé da ao seu valor préprio, e nao do dinheiro.

Nota do MPR: Orientagio suave é um termo de Elias. Nesta sessio ele
diz a Oge que, por ser de orientagao suave, é comum ela projetar a
aten¢do em muitas dire¢des a0 mesmo tempo.

A conversa

Quando marquei esta conversa com vocé, as perguntas que eu
queria fazer eram bem mais urgentes. No momento, estou
trabalhando nelas um pouco por conta prépria, mas elas ainda
estdo la. Uma das coisas que eu queria perguntar é que me
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interesso por esta drea: onde eu foco a minha atengao e as crengas
em que eu me concentro. O que eu queria trabalhar é: depois de
reconhecer onde estou focando a minha atengio, como fago para
superar isso? Esta dificil passar disso.

ELIAS: Dé um exemplo.

OGE: Um exemplo é que, no momento, tenho questdes com
dinheiro. Tenho coisas em torno do dinheiro. Estou come¢ando a
reconhecer onde foco a minha ateng¢do, como quando foco nos
obstaculos. Entdo reconheci alguns deles. Como vou além de "eu
nio posso ter dinheiro", por exemplo?

ELIAS: Como vocé sabe, o seu primeiro passo é reconhecer para
onde vocé esta projetando a sua atengao e, nisso, perceber o que
vocé estd de fato fazendo. Isso é significativo, pois é a sua
indicacao das influéncias de crengas que a restringem. Preste
atencio ao que vocé realmente esta fazendo e reconhega que sao
escolhas.

Agora; quando vocé reconhece que na verdade nao é uma vitima e
que estd escolhendo agdes que limitam a si mesma, pode mover
ativamente a sua atengao em outras dire¢des e se permitir gerar
escolhas diferentes.

Agora; uma das ag¢des significativas para interromper os padrdes
gerados em associagdo com as suas crengas é apenas reconhecer,
num momento, o que vocé estd de fato gerando numa agao
limitante, e ndo necessariamente iniciar outra a¢ao, mas
reconhecer para si mesma que estd gerando essa agao. Deixe-me
explicar.

216



OGE: Sim, por favor.

ELIAS: Vocé pode notar, num momento, que estd movendo a sua
atengdo para um processo de pensamento que diz que vocé nao
tem dinheiro suficiente.

Agora; isso é uma agdo: pensar que nio tem dinheiro suficiente.

Agora; vocé também pode gerar outra agdo em que nega a si
mesma certas escolhas para gerar dinheiro. Vocé limita a sua
disponibilidade para gerar dinheiro. Talvez vocé tenha a crenca de
que precisa realizar certas acdes em certas direcoes e de que essa é
a sua Unica opg¢ao para gerar dinheiro.

Agora; o que vocé estd fazendo? Vocé estd concentrando a sua
atenc¢do numa falta. Nisso, talvez vocé nao esteja realizando muita
acao fisica, mas esta concentrando a sua atenc¢ao na falta. Assim,
vocé se mantém numa posi¢ao determinada.

Agora; se vocé se permitir notar quanto tempo, a cada dia, vocé
passa concentrada na falta, ficara mais facil virar a sua ateng¢do. De
inicio, isso parece o contrario do que é de fato na agao.

Na maior parte das vezes, quando as pessoas se permitem notar de
verdade (mesmo que seja durante um dia, mas talvez com mais
proveito durante varios dias) com que frequéncia elas se
desvalorizam, com que frequéncia geram uma associa¢gdo com a
falta ou com que frequéncia geram uma expressiao de medo, s6 o
fato de notar quantas vezes vocé repete essas a¢cdes se torna um
tanto engracado, e a sua aten¢ao muda.

Pois, em vez de reforcar essa agao em respostas automaticas, vocé
na verdade interrompe o padrao apenas por notar de modo objetivo

217



a frequéncia com que gera certas expressdes. Em um tempo bem
curto, vocé comega a se divertir com todo o espetdculo dessas
expressdes e passa a reconhecer como é ridiculo.

OGE: Eu tive justamente essa experiéncia ha dois dias. Quero
perder um pouco de peso e reconheci com que frequéncia eu me
concentrava nos obstaculos em vez de naquilo que quero fazer. Foi
bem engracado; foi muito engragado.

ELIAS: Correto.

Agora; reconheca também que, quando vocé comega a notar a
frequéncia com que gera expressdes repetidas, também comega a
se permitir parar de lutar contra elas. Nao é que elas precisem ser
substituidas por outra expressiao, embora, em geral, com o tempo
vocé acabe se voltando para escolhas diferentes. Mas apenas deixar
de forgar a sua energia e de brigar consigo mesma e com as suas
crengas ja é muito benéfico e gera uma expressao de energia bem
diferente para fora, o que cria uma realidade bem diferente.

Se vocé concentra a sua aten¢ao na falta de dinheiro, é isso que vai
gerar. Mas, se vocé escolhe nio se preocupar em gerar dinheiro, em
criar dinheiro ou mesmo em conseguir dinheiro, isso perde a forga,
e isso lhe permite a liberdade de expressar a energia de outro
modo, o que de fato muda aquilo que vocé cria.

OGE: Vou ler a transcri¢ao de novo, mas isso faz sentido.

ELIAS: Permitir-se relaxar e confiar em si mesma ¢
tremendamente poderoso. Posso dizer também que pode ajudar
incluir uma agao de distragdo. Nos momentos em que vocé notar e
reconhecer que estd comecando a incluir tensio e preocupagao,
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distraia-se. Perceba que estd gerando essa a¢do. Sugiro que, cada
vez que perceber que estd comegando a gerar esse tipo de
expressao, vocé se permita girar uma volta completa.

OGE: Pode explicar isso, por favor?
ELIAS: Permita-se girar fisicamente uma volta completa. Ha ha hal

OGE: Ah, certo! Isso é interessante, porque eu venho tentando
algo assim, me mover fisicamente. N3o girar em circulo, mas o que
fiz em uma ou duas ocasides, e funcionou, foi dar um passo para a
direita. Faz sentido?

ELIAS: Sim!

OGE: Quando percebi que estava gerando aquele pensamento ou
aquela agdo, eu simplesmente me interrompia e dava um passo
para a direita.

ELIAS: Agora inclua a a¢do de girar uma volta completa, que vai
distrai-la. Também vai diverti-la e vai lembra-la de virar a sua

atengéo € estar novamente no momento.

[...]

OGE: Uma pergunta que eu gostaria de fazer, Elias, voltando a
essa questdo das crengas limitantes em relagdo ao dinheiro. Tenho
trabalhado com algumas crengas que tenho, e uma delas é toda
essa questdo grande em torno de vergonha e constrangimento.
Queria saber se vocé tem sugestdes de como posso comegar a
trabalhar isso e a superar, porque acho que estd muito ligado a
toda a questao do dinheiro para mim.
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ELIAS: Dé um exemplo de uma experiéncia que vocé tem em
que...

OGE: Um exemplo é que sinto muita vergonha e constrangimento
quando nio tenho dinheiro suficiente. E algo bem constrangedor
para mim. Entdo é algo geral para mim, ligado ao dinheiro. Se nao
tenho dinheiro suficiente para atender as minhas necessidades ou
pagar as minhas contas, ou o que for, sinto bastante
constrangimento e muita vergonha em torno disso.

ELIAS: Pois isso também esta associado a sua percepcao do seu
valor préprio. Nisso, na verdade nao é o dinheiro que gera o
constrangimento ou a vergonha; é a sua associa¢ao com o seu valor
préprio, com o seu valor e com uma medida do seu valor, que é
bem pequena. Portanto, o subproduto é a imagem objetiva de ndo
ter dinheiro suficiente, ou o suficiente para atender ao que vocé
percebe como suas necessidades.

Agora; isso também estd associado a sua visao de si mesma em
rela¢do a responsabilidade, que é outra via pela qual vocé se
desvaloriza. Vocé se desvaloriza no seu valor proprio e se
desvaloriza na sua expressao de responsabilidade. Assim, vocé
reforga isso por meio da imagem da falta, e isso apenas perpetua o
circulo de se desvalorizar, que é outro motivo pelo qual é
significativo que vocé inclua esta agao fisica, neste exercicio de
girar em circulo.

Sei que muitas vezes, quando as pessoas conversam comigo e eu
ofereco um exercicio simples que elas podem fazer, elas geram a
expressao de pensar que o exercicio é insignificante e sem
consequéncia. Mas posso lhe dizer que cada exercicio que ofereco a
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qualquer pessoa tem muito propdsito e estd muito associado a
expressao de energia de cada uma.

Nisso, vocé gera circulos dentro de si, perpetuando essa
desvaloriza¢ao de si mesma de maneiras bem fisicas. Ao incluir a
acao fisica de girar em um circulo fisico, nos momentos em que
vocé nota que estd se desvalorizando, vocé interrompe essa
energia. O simbolismo da a¢do sera ttil para assimilar a nossa
conversa e para reconhecer que vocé pode se permitir mais
liberdade e confiar mais plenamente em si mesma. Esse é o seu
desafio. Vocé se desvaloriza e, por isso, ndo confia em si mesma
nem nas suas capacidades. Nisso, vocé continua esse circulo de se
desvalorizar e de gerar expressoes fisicas que o reforcam.
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Meta de dinheiro com data: o teste da confianca

ELIAS - SESSAO 627 - 31 DE MAIO DE 2000 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL), JO (AISHA) E RICHARD (CLAUDE/DAUM)

Jo quer materializar abunddncia com leveza e fixou 1° de julho como data
para receber uma grande quantia. Pergunta se confia o bastante em si e se 0
desejo estd se realizando.

O que ele ensina aqui

¢ Fixar uma data é por as suas habilidades a prova. Quem tem
confianca genuina nio precisa testar a capacidade.

* As probabilidades se atualizam no momento, nio no futuro.
D4 para altera-las a cada instante.

* Projetar a aten¢do numa data futura tira a atengao do que
vocé cria agora, que pode contrariar o seu querer.

¢ Pensar "ndo tenho agora, mas terei" cria nao ter. Prestar
atencao ao agora e sentir a abundancia dele é mais eficiente.

Nota do MPR: Jo chama os outros de arbusto bem reto, imagem de
Elias para quem, ao criar com leveza, serve de exemplo sem tentar
mudar ninguém.

A conversa

JO: A minha maior questdo agora é materializar a abundancia sem
esfor¢o, com diversao e leveza. Sei que ha muita gente por ai
vivendo a vida com leveza e abundancia, e elas estdo sendo o
arbusto bem reto para mim, nesse sentido, e eu agradeco por isso.
O meu desejo de ter isso também é TAO intenso, porque quero me
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libertar para me concentrar em mim mesma e em ampliar a minha

consciéncia, e também para ajudar com esta mudanga.

Quero usar o meu tempo para me concentrar em mim, nas minhas
crengas e nas minhas questdes e em trabalhar com elas, e para
aprender mais autoconfianga e autoaceitagao e ser um exemplo e
uma ajuda para os outros. Quero que as minhas finangas se
materializem em abundancia e sem esforco, com diversao e leveza,
como uma valida¢io de mim mesma e das minhas habilidades, da
minha intenc¢io e da minha criatividade, e quero gostar do que
estou criando e ser um exemplo para que os outros também criem
sem esfor¢o e gostem disso. Nao quero atrair para mim nem criar
experiéncias que reforcem qualquer falta de confianga ou de
aceitagdo em mim mesma, e acho que estou precisando de
tranquiliza¢do da sua parte nessa area, porque quero facilitar o

meu movimento com diversio e leveza, e nio com conflito.

Entdo, estabeleci 1° de julho como data-meta para materializar
uma grande quantia de dinheiro na minha vida, porque nao quero
que a minha energia e a minha atenc¢io vao para sair por af
tentando ganhar a vida, e o que eu gostaria de saber é: eu estou
confiando e me aceitando o suficiente para atualizar o que quero
estar criando? E também: eu instiguei ou estabeleci um conjunto
de probabilidades nessa dire¢ao que quero tomar? Em outras
palavras, o meu desejo estd se atualizando?

ELIAS: Posso lhe dizer que vocé estd criando uma linha de
probabilidades nessa dire¢ao, embora eu também possa lhe dizer
que, dentro deste marco de tempo e do que vocé esta criando
agora, e do movimento que vocé estd empreendendo agora em
relagdo a confian¢a nas suas habilidades, o fato de estabelecer um
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marco de tempo especifico para esse tipo de agao pode, na
realidade, mostrar-se um espelho da confianga real que vocé exibe
agora, ou da falta de confianga, por assim dizer.

Nao estou dizendo que lhe falta inteiramente confianga nas suas
habilidades, pois ja falamos sobre essa situagao antes e discutimos
esse movimento dentro de vocé, e vocé ESTA atualizando o ato de
manter a sua aten¢io no agora mais do que antes, e ofereceu a si
mesma informagdes para se validar e para diminuir o elemento de
medo, refor¢ando, assim, a sua expressao de confianca.

MAS... neste agora, esse tipo de agao que vocé esta tentando
incorporar — ao definir uma data especifica, por assim dizer, para a
materializagdo de uma manifestagio particular desse tipo — pode,
na realidade, servir mais como uma decep¢ao do que como a
realizagdo do desejo ou do querer.

Agora; eu lhe digo que o seu desejo é forte, mas a criagdo desses
tipos de metas, como vocé mesma disse, é na realidade um
movimento que vocé e outras pessoas criam ao colocar diante de si
uma espécie de teste, por assim dizer. O que vocé estd criando é o
teste das suas habilidades em termos objetivos, e SE elas se
materializarem, que é a sua esperanca, vocé se permitird reforcar
objetivamente a sua expressio de confianca.

JO: Certo.

ELIAS: Se elas nao se materializarem, vocé reforca o seu
descrédito de si mesma.

JO: Certo.
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ELIAS: Mas o seu refor¢o de confianca nesse tipo de expressao se
baseia no que podemos chamar de truques de saldo e
manifestages superficiais. Portanto, ndo é uma expressao real de
confianca em si mesma e nas suas habilidades, pois, ainda que vocé
crie esse tipo de manifestacdo... e eu nao estou dizendo que vocé
nao tem a capacidade de criar esse tipo de manifesta¢do, pois vocé
tem. Mas esse tipo de criagdo — esse tipo de meta — é em si um
descrédito da sua confian¢a em si mesma, pois numa expressao
genuina de confianga em si mesma, é desnecessario testar a sua
capacidade, porque vocé possui um saber da sua capacidade, e nao
ha nenhuma duvida sobre o que vocé pode estar manifestando.

Agora; a sua apresenta¢do a mim nesta pergunta é um pedido de
reforco em relacao ao seu teste.

Como eu disse antes, as probabilidades se atualizam dentro do
momento. Elas nio se atualizam no futuro, de modo que vocé se
aproxima do futuro e cria a materializacao daquela probabilidade.
Esta ¢é a criagdo que vocés incorporam na dimensao fisica de vocés
e que lhes oferece a liberdade de escolha e permite que vocés nao
se prendam a nenhuma probabilidade particular que estejam
criando. Vocés tém a capacidade de alterar probabilidades a cada
momento, por mais absolutas que elas parecam na sua realidade,
pois ndo existem absolutos.

Nisto, vocé estd pedindo uma projecao de especulagao sobre o que
vocé pode ou nio estar materializando em relacao a sua meta no
futuro, e eu lhe digo que a resposta a essa linha de perguntas, se
dada em absolutos, seria bastante irrealista.

JO: Entendo.
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ELIAS: Agora; posso lhe dizer o que vocé estd criando AGORA,
que estd influenciando o que vocé pode estar criando em
probabilidades no futuro em relagdo a meta que estabeleceu, e
nisto, ofereco-lhe a resposta de que, se vocé estiver colocando a
sua atenc¢ao na dire¢ao da meta e projetando a sua aten¢ao no
futuro, muito provavelmente vocé incorporara decep¢ao, embora,
como eu disse, isso ndo seja um absoluto.

Mas, dentro das probabilidades mais provaveis, a sua manifesta¢ao
desse tipo pode n3o se materializar SE vocé continuar projetando a
sua atencio no futuro e mantendo a sua atencao sobre esta data e
sobre esta agdo especifica de materializagio, pois ao criar esse tipo
de projecao da sua aten¢ao no futuro, vocé deixa de prestar aten¢ao
ao que estd criando AGORA, e o que vocé esta criando agora, de
certa forma, pode ser contrario ao seu querer da materializagao no

futuro.

Esta é a razao pela qual é importante que vocé se permita prestar
atenc¢ao ao que estd criando dentro do agora e manter a sua
atencdo dentro do agora, pois isto E, na realidade, o que cria o que
vocé percebe como futuro. Também cria o que vocé percebe como
passado. Toda a sua realidade é criada dentro do agora, mas se vocé
nao presta aten¢ao ao que esta criando dentro do agora, vocé
também reforca as crencas que descartam vocé, a sua confianca e
as suas habilidades. Vocé estd entendendo?

JO: Acho que vocé estd dizendo que, se no agora eu penso que nao
tenho, mas espero que vou ter no futuro, estou criando nao ter no

futuro.

ELIAS: Vocé esté correta.
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JO: Entao seria mais eficiente eu manter a minha aten¢ao no agora

e sentir a minha abundancia no agora.
ELIAS: Sim.

JO: Certo. Acho que entendi. Eu acho que é s6 que o meu desejo é
tao intenso que eu até fico com medo de que a intensidade do meu
desejo o afaste.

ELIAS: Estou entendendo, e é isto que estou lhe dizendo agora.
Preste atenc¢io ao que vocé estd expressando AGORA, pois isto
tem significado. Escute as suas palavras agora. Vocé ja incorpora
um medo da sua propria intensidade de desejo, de que vocé nao
manifestard o que quer.

JO: Correto.

ELIAS: ISSO ¢ a for¢a das suas crencas, e ISSO influencia e motiva
a sua percep¢ao, e a sua percep¢ao cria a sua realidade, e a cria
dentro do agora. Portanto, ndo importa como vocé esteja
projetando a sua atengao no futuro, vocé ja esta criando a agao
AGORA.
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Divida de cartao, apego e valor proprio

ELIAS - SESSAO 201310091 - 9 DE OUTUBRO DE 2013 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E RODNEY (ZACHARIE)

Rodney tem uma grande divida no cartdo de crédito, cujos juros subiram para

quase 16%, e pensa em parar de pagar. Passa dias se criticando por isso.

O que ele ensina aqui

¢ Nao é preto no branco. Ele pode honrar o acordo e honrar a
si mesmo, sem se Opor a empresa nem a si.

¢ Ele calculou o que tomou emprestado e o que ja pagou. A

empresa mudou o acordo, e ele também pode mudar o dele.

* O que importa é como ele se sente consigo. Apegos, como o
da responsabilidade, tém valor: nao se eliminam nem se
julgam.

Nota do MPR: Elias fala da escolha e do acordo de Rodney. N3o é
orientag¢do financeira nem juridica.

Nota do MPR: Para Elias, apegos sao crengas e valores que a pessoa
mantém por vé-los como bons ou benéficos. Ele diz que servem a vocé
e que nio se eliminam.

Nota do MPR: Rodney cita uma sessao em Nova Orleans sobre
oposicao, que ele releu varias vezes.

A conversa

RODNEY: Mas passei por um inferno ultimamente. E, caso vocé
va perguntar o que eu realizei, talvez demais. (Elias ri) Passei por
um sufoco, e vou explicar por qué.
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Tenho uma grande divida no cartio de crédito. Sete anos atrds, eles
aumentaram a taxa de juros de 5,99 para quase 16%. Reclamei;
nao adiantou. Ao longo dos anos pedi a eles muitas vezes que
baixassem a taxa de juros, e nada. J4 tenho o cartao hd nove anos.
Paguei sempre adiantado. Atrasei uma vez. Todos os meus
pagamentos foram adiantados, por mais de quinze anos. Mas toda
vez que olho para esta fatura, eu me destruo, porque no ritmo em
que ela esté caindo, vou morrer antes de quita-la.

Entdo pensei: “Sera que eu poderia declarar faléncia?”, porque
tenho muito pouca renda. E pesquisei. Advogados demais, leis
demais, taxas demais, entdo desisti disso.

Nao sei o que me levou a isso, mas entrei no site da Previdéncia
Social e digitei a palavra “penhora” no mecanismo de busca. E o
que encontrei me deixou de cabeca virada. E contra a lei qualquer
pessoa, exceto o governo dos Estados Unidos, penhorar um
pagamento da Previdéncia Social. E renda protegida. De repente,
percebi que ndo preciso pagar a eles.

Ai uma sensagio real de paz tomou conta de mim, e durou dois ou
trés dias. E depois comecei a me massacrar: “Sé gente sem carater

nao paga a divida.” Certo? “Que tipo de pessoa vocé é?” Certo? Foi
ruim, Elias. Isso ja dura dias.

Apego com A maiusculo. Esse é o tipo de pessoa que eu sou. Bom,
eu até precisava justificar, se eu nao pagasse a eles, eu precisava
justificar isso. Certo? Essa é a minha crenca central. Entao passei
dois, trés dias analisando 72 faturas mensais, e consegui ver que
sim, eles se aproveitaram mesmo de mim. E, quanto mais olho
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para isso, mais digo: “Sim, mas n3o foram eles que fizeram isso
comigo. Fui eu que fiz isso comigo.” Quer dizer, isso é...

Aquela sessao 14 em Nova Orleans sobre oposic¢do, eu li umas
quatro vezes ou mais (ri) na semana passada. Estou realmente em
paz. Nao hd justificativa para eu nao pagar a eles, além do fato de
que nao gosto que as pessoas me tratem assim. Nao gosto de fazer
negécios com eles.

E estou comegando a ver que essa é a Unica justificativa de que
preciso. Posso escolher nao pagar a eles.

ELIAS: (Muito baixinho) Vocé pode.

RODNEY: E eles nao podem fazer nada a respeito. Agora, a
questao entdo, nao é tanto o que eles vao fazer, porque posso viver
sem cartdes de crédito. A questdo é o que estou fazendo comigo.
Certo? E tem sido bem pesado nos ultimos dias.

Entdo a pergunta que me vem a mente é: tudo bem, isso é uma
irritagao e o medo das consequéncias. Entao definitivamente ha
uma oposi¢do aqui. Ndo pagar a eles me parece ser me opor a eles.
Nao é?

ELIAS: Talvez. Ou talvez ndo. Depende do que vocé esta
expressando e de qual é a sua motivagao.

RODNEY: A minha motivagao é que eu preciso do dinheiro mais
do que eles. Tenho outros dois cartdes de crédito. Estao sendo
pagos. Mas esta empresa passou muito dos limites para se
aproveitar de mim, e percebo que toda vez que fago um cheque
para eles é como se eu estivesse desrespeitando a mim mesmo.
Como deixei isso acontecer? Como fiz isso?
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E olhei para isso. Porque uma das coisas que vocé disse, 14 em
Nova Orleans, foi que o desafio é descobrir basicamente por que
vocé esta fazendo isso consigo mesmo. E o que surgiu para mim:
eu nio mereco ser tratado... Ha algo em mim que diz: “Gente
demais se aproveita de mim. Muito. Em rela¢do a dinheiro.” E algo
em mim est4 me sabotando até a raiz. E como se eu n3o
merecesse. Nao merego ser tratado com justica. Sabe, é como se eu
tivesse feito algo e este fosse o meu castigo. Estou perto de saber
do que se trata?

ELIAS: Sim. E vocé acredita nisso agora?

RODNEY: Nio. Ontem a noite, quando fui dormir, eu disse a mim
mesmo: “Concentre-se em amar a si mesmo por um momento.” E
o que achei animador é que consegui chegar 14 sem muito esforgo.
S6 preciso voltar a minha ateng¢do para 14 e eu chego.

Entdo agora eu NAO sou, eu nio sou esse cara mau, embora eu
tenha um programa la em cima que continua rodando e me diz que
eu sou um cara mau. Entao estou me opondo a mim mesmo de
algum modo, mais do que me oponho a eles. Na verdade, nao me
oponho a eles, porque sinceramente sinto que sao apenas pessoas
fazendo o trabalho delas. Tém um conjunto de regras. Acreditam
nelas. Talvez sejam gananciosos, certo? Talvez ndo sejam pessoas
legais. Mas isso realmente nao importa.

Sabe, é como se eu estivesse comec¢ando a ver que o universo
realmente é neutro. E o significado dele é s6 o que nés damos.

ELIAS: Sim.

RODNEY: Certo?
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ELIAS: Sim.

RODNEY: Entio, em certo momento eu disse: “E, vocé quer falar
com o Elias porque quer que ele diga: ‘Sim, tudo bem fazer isso.””
E ai eu ri de mim mesmo (ri) porque vocé com certeza nio vai
fazer isso.

ELIAS: O que eu expressaria a vocé é: nos seus calculos, quando
vocé calculava as suas faturas, vocé fez um calculo de quanto
dinheiro gastou com este cartio e de quanto dinheiro pagou com
este cartao a taxa de juros inicial?

RODNEY: Sim. Fiz isso.

ELIAS: E com esse célculo, em rela¢do a quanto dinheiro vocé
gastou, vocé reembolsou esse dinheiro a essa taxa de juros? Vocé,
até este ponto agora, reembolsou esse dinheiro a essa taxa, neste
momento presente?

RODNEY: Nao. Mas é quase metade da divida atual. Em outras
palavras, ela cairia para uns 5 mil ou 6 mil délares se eles tivessem
mantido a taxa de juros original o tempo todo.

ELIAS: Correto.

RODNEY: E, tiraria 3.500 ddlares. Cairia para cinco e meio em vez
de nove. E uma das coisas que pensei em fazer...

ELIAS: Pare. Vocé nao esta entendendo o que estou expressando.
RODNEY: Certo.
ELIAS: No seu calculo, quanto dinheiro vocé gastou?

RODNEY: Ah, nio sei. Foi, digamos, 30 mil ddlares.
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ELIAS: Muito bem. Quanto desses 30 mil vocé ja reembolsou?
RODNEY: Digamos 24. Isso é o principal.

ELIAS: Sim, estou entendendo.

RODNEY: Nao os juros, s6 o principal.

ELIAS: Sim, estou entendendo.

RODNEY: Certo.

ELIAS: E vocé estd somando a esses 30 mil um valor dessa taxa de

juros, correto?

RODNEY: Certo. Ha o dinheiro real que tomei emprestado,
digamos 30 mil. E a parte dos meus pagamentos que eles
aplicaram a isso, digamos que sejam 24 mil. Isso nao tem nada a
ver com a taxa de juros. Agora, se eu pegar a diferenca entre o que
eles me cobraram e o que haviam cobrado originalmente, cairia
ainda mais. Se eu pegar todo o pagamento que foi considerado,
digamos como se a divida fosse zero, basicamente paguei a eles
todo o dinheiro que eles ja me deram.

ELIAS: E isso que estou perguntando.

RODNEY: Se eles tivessem cobrado 0% de juros, isso. Se eu olhar
s6 os ultimos 72 pagamentos, fico em 1.950.

ELIAS: O que estou perguntando é: no total, em todos os
pagamentos combinados que vocé gerou, vocé atingiu o valor
equivalente ao que tomou emprestado?

RODNEY: Quase. Perto. Muito perto.



ELIAS: Muito bem.

RODNEY: E uma das coisas que pensei foi oferecer a eles pagar de
volta esse valor.

ELIAS: O que vocé poderia fazer.
RODNEY: Sim, poderia.

ELIAS: O que seria uma opg¢ao diferente, uma escolha diferente,
que nao se moveria em oposi¢ao ao seu apego a responsabilidade.

RODNEY: Certo.

ELIAS: Mas também honraria valorizar a si mesmo e honraria o
seu merecimento, no sentido de que vocé firmou um acordo e
cumpriu esse acordo ao reembolsar o que foi emprestado, e
portanto a divida estd realizada.

RODNEY: Certo. Gosto disso.

ELIAS: Esse seria um caminho que vocé poderia adotar e que seria
realista. Satisfaria o apego a responsabilidade. Também nao se
oporia a vocé mesmo e honraria vocé mesmo, no sentido de nao
ser desrespeitado e de nao ser explorado.

RODNEY: Gosto disso. Eu ja tinha pensado em todas essas
respostas, e fico muito satisfeito em ouvir vocé confirmar que elas

terao esse efeito. Certo.

Eles vao ficar furiosos e chateados e o que for, ...
ELIAS: Nao importa.

RODNEY: ...n3o importa o que eu faca.
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ELIAS: Nao importa.

RODNEY: Mas isso nao importa.

ELIAS: Correto.

RODNEY: O que importa é...

ELIAS: O que importa é VOCE.

RODNEY: ...é como eu me sinto em relagao a mim mesmo.
ELIAS: Correto.

RODNEY: Obrigado.

ELIAS: E o que vocé pode escolher que seja satisfatério e
confortavel para VOCE, e que também n3o se oponha aos seus
préprios apegos, reconhecendo e admitindo que vocé de fato
incorpora esses apegos, e que eles sao fortes, e ndo colocando um
julgamento adicional sobre isso, mas reconhecendo isso e dizendo
a si mesmo que a situagdo nao é preto no branco.

Nao é um ou outro. Nao é uma questao de vocé cumprir de modo
absoluto os ditames de uma fonte externa, mas também de nao se
mover na dire¢do de se opor a fonte externa, dizendo: “Nao, eu me
recuso a pagar vocés de uma vez por todas”, pois ISSO o coloca
numa dire¢do em que agora vocé esta se opondo a si mesmo e a

eles.
RODNEY: Certo.

ELIAS: Nisso, reconhecendo os seus préprios apegos, admitindo
isso e avaliando: “Que outras escolhas eu tenho?” Nao é uma
situagdo preto no branco.



RODNEY: Certo.

ELIAS: Nisso, de modo bem realista, vocé estd honrando o acordo
que firmou com essa fonte externa. Vocé tomou dinheiro
emprestado; concordou em paga-lo de volta; estd pagando de volta.
Vocé pode apenas nio estar pagando do modo como eles querem,
mas isso nao importa.

RODNEY: Exatamente. Tenho outros dois cartdes de crédito. Sao
exatamente como este. Sempre foram pagos adiantados, com mais
dinheiro do que o pagamento minimo. E ndo tenho duvida de que
vou continuar fazendo isso até quita-los. E o comportamento dessa
empresa em particular que tem sido, acho que a palavra é
escandaloso.

ELIAS: E ditatorial.
RODNEY: Ela dita as regras para mim.
ELIAS: Eles estjo ditando, e mudaram o acordo. Nisso...

RODNEY: Eles nao sé mudaram o acordo, simplesmente
mudaram a taxa de juros. Eles tém o direito de fazer isso.

ELIAS: Mas nisso, vocé também tem o direito de mudar o seu
acordo.

RODNEY: Ah! Gosto desse pensamento também. Muito bom.

ELIAS: Nio é exigido deles que pecam a sua permissao para
mudar o acordo deles. Também nao é exigido de vocé que mude o
seu acordo. (Rodney ri baixinho) E nisso, eles escolheram mudar o
acordo, e talvez agora vocé escolha mudar o acordo também. E, ao
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mudar o acordo, vocé escolhe gerar uma acao que seja satisfatéria

para vocé e que honre vocé. Nem menos, nem mais.
RODNEY: E. Obrigado, Elias.
ELIAS: De nada.

RODNEY: Isto foi... Foi um encontro muito desconfortavel comigo
mesmo, mas suspeito que seja um grande passo para mim.

ELIAS: Concordo.

RODNEY: Porque estou realmente lutando com um apego
supergrande. Nao esperava me destruir tanto quanto me destrui.

ELIAS: E esse é um fator consideravel nos apegos. Os individuos
tém a tendéncia de se mover, em relacdo aos apegos, na direcao em
que automaticamente se movem com os sistemas de crengas.

Elimina-los.
RODNEY: Mas nao eliminamos nada.

ELIAS: Vocés nao eliminam, e nisso, vendo-0s automaticamente
como “ruins” e “inimigos”, e ndo ¢ isso. Vocé n3o colocaria apegos
no lugar se nao os percebesse como bons ou benéficos. Portanto,
eles servem a vocé. E apenas uma questdo de estar consciente de
quando estd servindo e de quando nao esta.

RODNEY: Nao, eu vejo isso. Eu vejo isso.

Elias, recentemente uma empresa de cartao de crédito me
procurou. Tenho uma pontuagio de crédito muito alta. Tudo isso
vinha acontecendo, mas eu vinha cedendo, entao tenho uma
pontuagdo de crédito muito alta. Outro banco me procurou e disse:



“Nao s6 vamos lhe oferecer uma taxa preferencial, como
garantimos nao muda-la.” Eu disse: “Fique a vontade!” Certo?
Entdo j4 faz meses que nio fago negdcios com essa outra empresa.
E sim, vocé tem razao. Apegos tém valor.

ELIAS: Sim, tém.
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Suficiente no lugar de nunca basta

ELIAS - SESSAO 202204201 - 20 DE ABRIL DE 2022 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E JASON (POSHA)

Jason percebe que presta atengdo ao "ndo é o suficiente" em tudo, inclusive no

dinheiro. Hd trés anos sem emprego fixo, gera renda como DJ.

O que ele ensina aqui

* Vocé aprendeu a sentir que nunca basta. Aprenda o
suficiente por repeti¢do, nas agdes pequenas, mesmo sem
acreditar no comego.

¢ Dizer "ja tive o suficiente de apenas sobreviver" também faz
parte. Pensar nio cria a realidade: é preciso fazer.

¢ Exercicio do pote: toda vez que dinheiro sair do seu bolso,
ponha um délar num recipiente fechado e diga "Eu merego e
posso fazer o que eu escolher". Abra s6 depois de dois
meses.

Nota do MPR: Jason diz que vai comegar pelo exercicio "Quem eu
quero ser?", que Elias ofereceu em outro trecho desta sessao e que nao
esta aqui.

A conversa

ELIAS: Agora que o momento chegou, qual vocé diria que é o
fator mais importante neste ponto?

JASON: O fator mais importante no momento da sessao?

ELIAS: Na sua vida.



JASON: Bom, ¢ interessante, porque nos ultimos dois dias percebi
bastante o quanto venho prestando aten¢ao ao nao é o suficiente.

ELIAS: Ah!

JASON: E quase como um trabalho de tempo integral (ri),
perceber (os dois riem) em quantas diregdes.

ELIAS: Essa é uma excelente descri¢do, meu amigo. (Os dois
riem)

JASON: E mesmo. (Os dois riem) Fiquei tdo consciente de cada
direcao em que venho prestando atencao a isso, a essa
concentragdo. Acho que é isso, em boa parte, no nao é o suficiente.
Pode ser nao ter satisfacao suficiente, atenc¢ao suficiente, amor
suficiente, dinheiro suficiente, tempo suficiente. E simplesmente...
E tdo generalizado que tive este pensamento: "Serd que algum dia
vou chegar ao fim disso? Serd que algum dia vou chegar ao ponto
de prestar ateng¢do ao suficiente?" Venho tentando, de propdsito,
prestar mais atengao ao suficiente. Como no outro dia...

ELIAS: Esse, esse é o ponto. Mesmo que o outro seja automatico,
€ uma questao de prestar atenc¢io ao suficiente de propdsito, até
que isso se torne automatico.

JASON: Sim. E notei...

ELIAS: Porque vocé nao comegou com isso. Vocé nao comegou
pensando e sentindo o n3o ¢ o suficiente em relagdo a tudo. Vocé
aprendeu a fazer isso.

JASON: E. No outro dia, fui a biblioteca e pensei: "Ah, vou
escrever no meu didrio na biblioteca." Peguei o didrio, peguei uma
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caneta, vesti a jaqueta, sai e pensei: "Sabe de uma coisa? Tenho
tinta suficiente na caneta. Tenho péaginas suficientes no didrio.
Tenho calor suficiente com a jaqueta e a camisa. Tenho oxigénio
suficiente no ar." E eu estava realmente sendo intencional em notar

isso.
ELIAS: Isso é tremendo.

JASON: Quer dizer, pareceu um pouco sem importancia, sabe?
Mas fiz mesmo assim. E tem sido desafiador (os dois riem), para
dizer o minimo, mas... (ri).

ELIAS: TEM importancia, mesmo que pareca que nao. Lembre-se:
os sentimentos sao apenas sinais para alertar vocé sobre o que esta
fazendo. Portanto, quando vocé SENTE que isso ndo tem
importancia, é apenas um sinal dizendo que vocé nao
necessariamente acredita no que esta dizendo a si mesmo naquele
momento. Mas nao importa. Vocé nao precisa.

JASON: Sim.
ELIAS: Porque, com o tempo, vocé vai acreditar.

JASON: Sim. Estd comecando a mudar. Estou comecando a notar
um pouco de mudanga.

ELIAS: Parabéns.

JASON: Bom, o que meio que desencadeou tudo isso foi que, ha
uns trés anos, sai da empresa onde estava e fiquei sem emprego.
Eu tinha dinheiro guardado, passei por ele, depois criei mais
dinheiro e passei por ele, e criei mais dinheiro e passei por ele de
novo. Nos ultimos trés anos, nao trabalhei. Nao tive um emprego
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numa empresa, por assim dizer, mas criei dinheiro mesmo assim. E
recentemente participei de um programa por meio do qual eu
gerava dinheiro, e eles me disseram que eu poderia prorrogar esse
programa e me deram um prazo. Fui preencher a inscri¢ao dentro
do prazo, uns dois dias antes do vencimento, e quando fui fazer
isso, ndo consegui concluir a inscri¢ao. Entao liguei para eles.
Disseram que eu tinha perdido outro prazo. Agora estou sem
renda e me pergunto como vou pagar o aluguel e todas as outras
coisas.

Mas ja criei dinheiro tantas outras vezes que sinto que vou criar de
novo. Vou criar algum outro caminho. Mas quero criar mais
abundancia, de modo que nao seja essa situagao de viver de saldrio
em saldrio e eu tenha mais seguranca. E sei que isso esta
totalmente ligado a essa questiao do nao é o suficiente. Por isso sei
que perder o prazo daquela inscri¢ao ndo foi um acidente. Sei que
fiz isso de propdsito, porque isso me colocou nesta dire¢io de
notar essas outras coisas. Acho que, se eu tivesse recebido aquele
dinheiro, teria ficado mais acomodado e nao teria olhado para

essas coisas com mais consciéncia.
ELIAS: Compreendo.

JASON: Sim. Entdo... Mas, quer dizer, o que vocé tem a dizer
sobre isso?

ELIAS: O que eu diria, antes de tudo, é: o que é importante para
vocé? Do que vocé gosta? O que vocé realmente ama fazer? Como
vocé responderia a essas perguntas, primeiro?

JASON: Eu diria que amo ser DJ, e venho gerando dinheiro como
DJ nos ultimos anos, e isso tem sido benéfico. Ao mesmo tempo,
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nao rende muito, pelo menos nao para mim. E eu realmente
aprecio musica. Adoro me conectar com as pessoas na pista de
danca. Adoro o lado criativo disso. Sim. Eu sé... Musica, ser DJ, é
isso que diria que me apaixona de verdade.

ELIAS: Muito bem. E o que eu diria a vocé é: se a musica e esse
aspecto particular de se envolver com a musica, ser DJ, é o que
vocé realmente ama, se vocé é realmente apaixonado por isso e
gosta disso, entdo eu lhe diria que ha ainda mais razio para se
mover intencionalmente nesta direcao do suficiente.

Agora; deixe-me dizer algo um pouco diferente: esta dire¢ao do
suficiente nao é apenas sobre ter o suficiente. Também é sobre
expressar a si mesmo que, de certo modo, vocé estd farto de certas
direcdes, certas escolhas, certos comportamentos, certas agoes, e ja
teve o suficiente disso também. Vocé entende?

JASON: Entendo. Existe alguma direcio a que vocé se refere mais
especificamente?

ELIAS: Eu diria que VOCE mesmo disse que est4 criando uma
certa direcao em que parece sempre ter o suficiente do que precisa,
em que cria o suficiente, num periodo de tempo, para dar conta das
suas necessidades, mas nao parece criar mais do que isso.

Agora; isso que é, é sobreviver. E o que eu lhe diria é: vocé ji teve o
suficiente de apenas sobreviver?

JASON: (Ri) J4 tive. (Ri)

ELIAS: Ah! Isso também faz parte: mover-se na direcio do
suficiente e dar algo por encerrado.



JASON: Sim.

ELIAS: As vezes é importante expressar o suficiente também em
relacdo aquilo de que vocé ja teve o suficiente e que estd deixando
para tras.

JASON: Entao, deixe-me perguntar isto. Continuar a prestar
atencio ao que é suficiente bastaria para mudar isso?

ELIAS: Sim.
JASON: Certo.

ELIAS: Mas também ¢é uma questio de ser proativo. Vocé nao
pode simplesmente pensar. Pensar nao cria a sua realidade.
Portanto, vocé também precisa FAZER em relacdo a expressao do
suficiente. Portanto, é uma questao de também colocar em agio o
que ¢é suficiente.

JASON: Sim. Isso tem sido...
ELIAS: Eu diria a vocé, deixe-me dar um exemplo hipotético.
JASON: Certo.

ELIAS: Vamos usar um exemplo simples. Digamos que vocé esta
olhando para a sua despensa e avaliando o que tem no seu estoque
atual, e diz a si mesmo, de inicio: "Nao tenho o suficiente para
fazer o jantar." Entdo vocé olha na geladeira, olha na despensa e
diz: "Nao tenho macarrao suficiente para fazer nada. Nao tenho
ovos suficientes para fazer nada. Simplesmente nao tenho o
suficiente de nada para fazer algo substancial para o meu jantar."



E, nisso, vocé pode seguir nessa dire¢ao, e o que vai fazer? Vai
reforcar o nao é o suficiente e perpetuar isso em tudo, OU pode se
flagrar, reconhecer que estava comegando a seguir nessa dire¢ao e
entdo ser criativo com o que tem. Em vez de ir a contragosto ao
supermercado e comprar algo que baste para o jantar, quando vocé
realmente fard isso a contragosto, porque durante todo o caminho
até o supermercado vocé estard dizendo a si mesmo que nio tem
dinheiro suficiente para isso, mas que precisa, OU vocé poderia
ficar em frente a geladeira e a despensa, olhar o que tem e pensar:
"Como posso juntar estas coisas e criar algo de que eu goste?", e
fazer isso.

Vocé se flagrou nesse pensamento de nao é o suficiente. Vocé o
transformou em dizer a si mesmo que tem o suficiente, mas depois
também o reforcou com uma a¢ao de ser criativo e FAZER algo
que é suficiente, mas vai além do suficiente, algo de que vocé
gosta.

JASON: Percebi isso, e entendo o que vocé esta dizendo. Acho que
0 que estd por baixo, porém, é que tenho consciéncia de que a
razio de eu fazer essa agdo criativa é que nao estou satisfeito com
os meus sinais. Como se nao houvesse satisfacao suficiente ou
material suficiente...

ELIAS: Sim! Exatamente. Exatamente. Mas esse é o ponto, meu
amigo: essas agdes, essa energia se espalha em ondas. E o que
estou lhe dizendo é que vocé nao precisa acreditar a principio. Vocé
VAI acreditar naturalmente, com o tempo, porque vai mostrar a si
mesmo que PODE acreditar. E, nisso, quanto mais vezes vocé gerar
essas agoes, vocé nao necessariamente verd a ligacao. Com o tempo
verd, mas por um periodo provavelmente nio verd a ligacao entre



montar criativamente algo para o jantar de que realmente gosta e
alguém se aproximar e dizer: "Preciso de um D]J." (Jason ri) Vocé
nao vai pensar que gerar criativamente aquele jantar naquela noite
teve algo a ver com aquela pessoa vir até vocé, mas teve.

JASON: Sim.

ELIAS: Tudo o que vocé faz no presente molda o futuro. Nao algo
daqui a dez anos, mas o futuro daqui a duas horas, ou amanh3, ou
na semana que vem. Tudo o que vocé faz agora molda o que vocé
cria no futuro. Esse deve ser o seu mantra, porque é inteiramente
verdadeiro.

[...]

JASON: Quanto tempo levaria...? Obviamente, isto... Eu queria
uma pergunta de bola de cristal, mas, se eu fosse constante com
esse exercicio, para ele se tornar automatico, mais ou menos
quanto tempo levaria? De novo, se eu fosse constante?

ELIAS: Eu diria que, se vocé fosse constante e fizesse isso todos os
dias, comegaria a ficar automatico em (pausa) provavelmente um a
dois meses.

JASON: Certo.

ELIAS: O que é um periodo muito curto. Eu também diria que
vocé pode experimentar esta agao, que também se tornaria
automadtica em aproximadamente um meés: toda vez que vocé sair
de casa, toda vez que for comprar qualquer coisa, ndo importa o
qué, ou toda vez que estiver gastando dinheiro, digamos, o que
pode ser por dinheiro num parquimetro. Nao importa o que seja.
Sempre que dinheiro sair do seu bolso, ao voltar para casa, para
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cada vez que vocé tirou dinheiro do bolso, vocé coloca um délar

num pote.
JASON: Certo.

ELIAS: Ou numa caixa de sapatos ou algum tipo de recipiente.
Algo que tenha tampa. E vocé nao pode tirar nada de dentro desse
recipiente. Tudo o que entrar nesse recipiente agora esta colado
nele. (Jason ri) Nao sera retirado. Agora esta colado ali dentro.

Agora; nisso, toda vez que vocé colocar aquele um délar no
recipiente, vocé diz a si mesmo, e isso vai lhe parecer bobo, mas
nao parecerd depois de um meés, vocé diz a si mesmo: "Eu mereco e
posso fazer o que eu escolher.”

JASON: Certo. Certo.

ELIAS: E isso vai lhe parecer bobo quando vocé estiver colocando
esses dolares no recipiente no inicio, mas dentro de um més sera
tao automatico vocé colocar os ddlares no recipiente, e sera tao
automatico vocé dizer isso a si mesmo, que nem precisara dizer,
vocé ja acreditard.

JASON: Hum-hum. Sinto que toda essa coisa (inaudivel) é como
se eu nao visse a ultima peca. Sinto que estou realmente satisfeito
comigo mesmo em muitas outras areas, e que esta é meio que a

parte da minha vida com que estou mais insatisfeito.
ELIAS: Compreendo.

JASON: Sim, entdo sou grato por vocé oferecer esses exercicios
para ajudar com isso. Porque sinto que...



ELIAS: Este do dinheiro também serd muito significativo, porque
vocé descobrird que estd colocando muitos délares nesse
recipiente. Vocé nao pode abrir esse recipiente e retirar nenhum
desses doélares até ter feito este exercicio por dois meses. Entao
poderd retirar todos os délares e conta-los. E, se assim escolher
naquele momento, podera pegar todos os ddlares, depois de conta-
los, e usa-los para fazer algo que o deixe feliz.

JASON: Sim. Bom, deixe-me perguntar isto. O que eu acredito
sobre dinheiro que o tornou tao desafiador?

ELIAS: Nio é o que vocé acredita sobre dinheiro. (Ri) E o que
vocé acredita sobre vocé.

JASON: Que eu nao mereco.

ELIAS: E que vocé n3o consegue, e que tem limitacoes, e que tudo
em vocé ndo é o suficiente, e que vocé estd sobrevivendo e que,
quando esta sobrevivendo, nio pode ir além disso. S6 pode
continuar sobrevivendo. E uma questio de ter o suficiente dessa
mentalidade de sobrevivéncia e permitir-se ir além dela. Esse é um
portdo que tem uma placa de pare muito grande. (Jason ri)
(Inaudivel) Ele simplesmente tem uma placa de pare muito
grande.

JASON: Sim. Mas nao gosto...
ELIAS: (Inaudivel) parar diante desse portao.

JASON: Sim. Parte de mim sente que n3o é uma questao de
ganhar ou de adquirir, por assim dizer. E uma questdo de
permissao.
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ELIAS: Sim. E. Essa é a verdade.

JASON: Porque, como eu disse, ndo trabalhei nos altimos trés

anos e, ainda assim, mantive, sabe...

ELIAS: Vocé ainda estd aqui.



Escassez em tudo e dinheiro facil de gerar

ELIAS - SESSAO 2241 - 7 DE ABRIL DE 2007 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E TERRI (ULIVA)

Terri conta que entrou em pdnico com uma analogia de Elias sobre o suco que
acaba. Liga isso ao dinheiro que emprestou e pergunta por que o dinheiro é

facil de gerar.

O que ele ensina aqui

* O foco na escassez aparece em tudo: no suco, no tempo, na
renda. A energia que vocé projeta funciona como um ima.

* Reconheca o que vocé ja tem e ja faz. Confie que a soma das
acOes traz o que vocé quer, como a soma das tacadas de um
golfista.

¢ O dinheiro é abundante e todos o geram, até bebés. O
sucesso vem de equilibrar pensar, sentir e fazer, com
confianca.

Nota do MPR: A analogia do suco foi dada por Elias numa sessio em

grupo em Castaic: notar que falta suco envia uma onda de escassez.

Nota do MPR: Terri usa o golfista Tiger Woods como exemplo: o que

decide é a soma das tacadas, nao uma so.

A conversa

TERRI: Eu estava ouvindo a sessdo em Castaic, que foi... adoro a
analogia do duende. (Ambos riem) E acho que ja trabalhei com

isso, mas acho que s6 estou procurando confirmagao. O que vocé
falava, de quando vocé vai a geladeira e estd com pouco suco e faz
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uma nota mental de que precisa ir a0 mercado comprar suco, isso
estd enviando uma onda de choque de escassez. Entao, claro, entrei
em panico, porque estou sempre com pouco de alguma coisa na
minha geladeira. (Ambos riem) Entdo pensei que talvez seja como
a analogia do copo meio cheio ou meio vazio. Entdo, em vez de
dizer que estou com pouco suco, eu poderia me concentrar em
quantas outras coisas tenho para beber. Porque eu ia a0 mercado,
eu estava pensando nisso, eu ia a0 mercado e ndo comprava nada
porque estava satisfeita com o que j4 tinha em casa. Entao
imaginei que ¢ assim que vocé pode... Porque essa analogia me
desnorteou. (Ri)

ELIAS: ISSO foi um exemplo.

TERRI: Hum-hum. Mas sabe, eu levei tudo isso ao pé da letra (ri).
ELIAS: ISSO...

TERRI: A tensio. (Ri)

ELIAS: Precisamente. Esse é o problema.

TERRI: Certo.

ELIAS: Pois isto foi incorporado como um exemplo. Quando os
individuos estao gerando uma concentra¢ao na escassez, podem
ver que nao estao carentes apenas em uma dire¢ao, ou em
associacao com um assunto. Isso aparecerd em tudo o que
estiverem fazendo. E aparece na percepg¢ao deles em todas as
direcdes, até no contetdo da geladeira ou da despensa, ou no
tempo. A escassez é uma expressao muito afetadora, e é uma
energia muito afetadora. E se torna muito confusa para

muitissimos individuos, pois eles veem a escassez em um assunto,
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mas nao percebem que estdo expressando isso de muitas, muitas
maneiras diferentes e que tudo estd interconectado.

Portanto, o exemplo de ter caréncia de dinheiro e também de gerar
a associagao de que estdo com caréncia de suco foi para enfatizar
aos individuos como todas as suas agbes estao, na verdade,
interconectadas, e como, embora a falta de suco pareca
superficialmente inteiramente desconectada da falta de dinheiro,
ou da falta de renda, é a energia que o individuo esta projetando. E
o ser que eles estdo expressando que cria essa onda de choque
continua, que cria essa enorme proje¢ao de energia, que é um ima

enorme.

TERRI: Bom, entao quando comecei a olhar em volta da minha
cozinha, pensei: "Sabe, eu realmente me preparei para uma grande
abundancia", porque sempre, toda vez que compro alguma coisa,
nao compro s6 o suficiente; compro muito. J4 fizeram comentarios
no mercado. Compro 60 waftles. (Ri) Eles dizem: "Vocé deve ter
muitos filhos." Mas sdo todos s6 para mim, e compro tudo assim,
por eficiéncia. Quero saber que sempre tenho a disposicao.

Entdo comecei a olhar em volta e pensei: "Eu realmente me
preparei, e em tudo o que faco, para uma grande abundancia." Se
eu ao menos saisse do meu proprio caminho. (Ri)

ELIAS: E é bastante significativo que vocé esteja notando isso,
pois esse é o ponto: reconhecer que vocé de fato ESTA fazendo o
que quer e de fato ESTA se movendo na direcio que deseja. ESSE é
o ponto: permitir-se reconhecer que vocé de fato ESTA realizando e
de fato TEM, em vez de se concentrar no que nao tem ou no que
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nao estd fazendo. Isso lhe permite reconhecer que vocé esta ciente
de muito mais do que pensa.

TERRI: Bom, isso meio que se traduziu em dinheiro também,
porque comecei a pensar de verdade sobre... tenho todo esse
dinheiro flutuando no universo, de pessoas a quem emprestei e...
hé muito dinheiro ao meu redor, flutuando no universo. Entao é
tipo: certo, gostaria de trazer um pouco dele de volta para mim
agora, pois ha uma quantidade abundante de dinheiro por ai. (Ri e
Elias ri baixinho) E tenho tentado olhar o processo disso. Por
exemplo, o dinheiro que o Shawn me deve, tenho trabalhado as
minhas associacbes com isso e tentado descobrir os meus
santudrios. Tenho muitas associagoes de que ele ndo vai me pagar
de volta, ou n3o vai conseguir outro emprego, ou pode estar
jogando golfe. E sei que isso ndo tem nada a ver com nenhuma
dessas coisas, entdo s6 preciso confiar que serei paga de volta,
mesmo que ainda ndo saiba como. E o que tenho vivido é o meu
processo. Entao...

E tudo isso meio que se juntou para mim vendo o Tiger Woods
jogar golfe, porque adoro assisti-lo, e tento descobrir o que o faz se
destacar de todo mundo. E é porque ele sabe que a soma de todas
as suas tacadas vai fazer dele o vencedor. E ele ndo se prende a: "Ai,
nio! Mandei a bola 14 para longe, agora arruinei este buraco e isso
vai me derrubar, e agora vou perder o jogo." E d4 para ver, quando
ele estd jogando, d4 para ver que todos os outros golfistas sabem
quando ele fez a sua escolha, é como se ele dissesse: "Certo, acabei
de brincar. Hora de comegar a ganhar." E toda a energia do campo
muda, e todos os outros comegam a errar mais. E isso acontece
quer eles saibam ou nio, quer alguém esteja dizendo a eles ou nio.
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E como se ele enviasse essa onda de choque e todo mundo a
sentisse e reagisse a ela. Porque todos eles ficam observando cada
tacada que dao e baseiam o jogo inteiro naquela tacada.

Entao levei isso para os meus atendimentos e pensei: "Nao importa
o que aconteca neste atendimento." E confiar nisso, e saber que a
soma de todos esses atendimentos vai me trazer o que eu quero.

ELIAS: Precisamente.

[...]

TERRI: Eu queria perguntar: por que vocé diria que o dinheiro é
uma das coisas mais faceis para nds gerarmos? Por que vocé diz
isso? Por que é mais facil do que qualquer outra coisa? Porque esta
mais disponivel?

ELIAS: Porque vocés fazem isso; é isso que vocés fazem. E uma
mercadoria muito abundante. Até individuos que incorporam
poucas ou nenhuma posse geram dinheiro. Vocés TODOS geram
dinheiro. Até bebés geram dinheiro. Eles ndo incorporam
necessariamente trabalho, mas geram dinheiro.

TERRI: Bom, devo ter esquecido de gerar muito quando era bebé.
(Ambos riem) Mas acho que estou me movendo... Acabei de ter
este pensamento que venho colocando por ai nos tltimos anos, de
que quero me aposentar até os 45. E tenho meio que dito: certo,
niao sei como isso vai acontecer, mas me concentrando de verdade
em confiar nisso, em nao duvidar de que posso fazer isso
acontecer, e meio que soltando e ficando aberta a diferentes...
apenas aberta a: certo, posso criar isso. Nao sei como vou criar isso
agora, mas posso criar isso.
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ELIAS: O que vocé expressou anteriormente, com a sua explicagao
do golfista, ¢ uma enorme chave, pois este ¢ o fator que gera
sucesso e gera individuos realmente realizando o que querem, seja
o que for. Quando vocé consegue estar focada no que quer, sem
davida e sem se deixar dissuadir por agdes que parecem obstaculos
ou por situagdes que parecem se mover em oposi¢ao a voce,
quando consegue gerar essa confianca e essa determinagao
genuinas, vocé tem sucesso.

TERRI: Sinto que estou me movendo bem mais para isso.
ELIAS: Eu concordaria.

TERRI: Que estou me movendo bem mais do conceito para a
experiéncia disso.

ELIAS: Correto. ESSE é o elemento do fazer. Assim como
expressei anteriormente, vocé tem sucesso em tudo o que escolher
quando consegue equilibrar com confianga o elemento que traduz,
o pensar; o elemento do sentir, ou o experienciar; e o fazer.
Quando esses trés aspectos estao equilibrados e se movem juntos,
vOCé gera sucesso, € Com muito pouca energia e muito pouco
esforco.

TERRI: Como na quinta de manh3, quando nevou e faltou luz e o
cabo caiu, e eu pensei: "Tenho a sensa¢io de que hoje n3o é o dia
em que preciso trabalhar." Dirigi até a cidade, tentei telefonar, o
telefone nao funcionava. Pensei: "Certo, isso... mais uma validacao
de que hoje nao é o dia em que devo trabalhar." Em vez de como
antes, em que eu teria entrado em panico e pensado: "Ai, meu
Deus, 14 vamos nés de novo, e preciso sair e agora nao vou ganhar
dinheiro", eu sé pensei: "Certo, sé preciso flutuar rio abaixo na



minha balsa, e 0 momento vai voltar." E estou gerando de verdade
o que desejo. O meu desejo é trabalhar menos e ganhar mais
dinheiro. Entdo eu poderia ter saido o dia todo, mas nada teria se
encaixado. Certo?

ELIAS: Correto. Pois é uma questio de ouvir a si mesma, nio se
opor a si mesma, e gerar essa proje¢ao de energia que a beneficiara.
Beneficiara no que vocé quer. Tudo o que vocé faz, de alguma
forma, é benéfico, mas nem sempre é o que vocé quer.

TERRI: Certo. (Ri)

ELIAS: Portanto, quando vocé ESTA ouvindo a si mesma e se
permite prestar aten¢ao ao que estd expressando para si mesma,
vocé se move com muito mais facilidade. E isso permite que a sua
energia flua, o que permite que a energia flua até vocé.

TERRI: Entao eu fiz isso... Aquele dia foi certeiro.
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Fazer dinheiro e ficar no dia

ELIAS - SESSAO 202510241 - 24 DE OUTUBRO DE 2025 -
PARTICIPANTES: MARY (MICHAEL), CHRISTINA (MELIAN) E ERIK
(DOREN)

Eric diz que as crengas sobre dinheiro e o excesso de trabalho o deixam tenso.
Ele e a esposa tentam por as contas em dia.

O que ele ensina aqui

¢ Diga "fazer dinheiro", ndo "atrair": vocé esta fazendo. Troque
"fazer" por "criar".

¢ Fique no dia. O que vocé consegue fazer no dia é suficiente.
"Nao ¢é suficiente" é falta.

* Em vez de olhar os nimeros e dizer que falta, repitam juntos
"hoje € suficiente". Pergunte "o qué" no lugar de "por qué": se
nao sabe a que reage, nao precisa reagir.

Nota do MPR: No trecho omitido entre as duas partes, Elias fala do
peso e da saude de Eric.

Nota do MPR: No texto, Eric aparece como ERIC.

A conversa

ERIC: (Suspira) Quer dizer, muito disso tem a ver com crencas
sobre dinheiro, e se sinto ou nao que merecemos dinheiro ou que
podemos atrai-lo para nés.

ELIAS: Antes de tudo, vou interrompé-lo por um momento em
relagdo ao dinheiro. Vocés nem pensam nisso, mas usam muito a
expressao “fazer dinheiro”, porque é exatamente isso que estao



fazendo. Estao fazendo. Troque a palavra “fazer” por “criar”.
Portanto, vocé estd fazendo dinheiro, n3o atraindo. Esta fazendo.

ERIC: Certo. Essa é uma boa distingao. Obrigado.
ELIAS: (Ri) Mas continue.

ERIC: Bom, acho que, de novo, é onde estamos focando, e também
se estamos ficando meio no momento, e acho que € isso... Eu
mesmo me percebo tendendo a me preocupar mais do que a fluir.
Porque passei por periodos em que as coisas fluiam, eu sentia e
parecia certo, ao passo que agora sinto que estou segurando muita
energia. E a ultima vez que me senti assim foi quando perdemos a
casa em Massachusetts. Havia uma tensao, e foi também mais ou
menos na época em que machuquei a perna. E estou sentindo mais
ou menos o0 mesmo tipo de tensao agora. (Suspira) Muitas coisas

ELIAS: O que é—

ERIC: Estou me sentindo meio sobrecarregado entre... H4 muita
coisa acontecendo no trabalho, s6 o volume de coisas que estao
acontecendo, e também sé tentar manter o equilibrio do
orcamento em casa. Sabe, tentar manter tudo meio andando, e até
s6 o dia a dia. E a outra coisa é que agora descobri que tenho
apneia do sono e venho criando o gato me acordando as 2h30 da
manha. Entao, nas tltimas trés semanas, provavelmente, tenho
acordado entre 2h30 e 3h30 da manha todo dia, e eu preferiria
dormir até umas 5h, mas...

ELIAS: Vamos voltar ao trabalho.

ERIC: Certo.
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ELIAS: Entao, o que estd acontecendo no trabalho? O que estd
sobrecarregando? O que é muito?

ERIC: H4 muita mudanga, e parte dela é mudanca na tecnologia e
parte é mudanca na organizagao.

ELIAS: Muito bem. Mudanga na tecnologia e mudanga na
organiza¢do. Defina cada uma.

ERIC: Certo. Por exemplo, na mudanca de tecnologia, estamos no
processo de migrar tudo dos servidores locais de Hartford para a
hospedagem na AWS. Isso tem ocupado boa parte da minha vida
ha provavelmente cerca de um ano, e isso além do que eu ja fazia
antes. E como uma coisa adicional, porque estamos tentando
migrar tudo isso. Entdo isso é... Tive que fazer muito trabalho de
arquitetura, e quer dizer, é tudo muito empolgante e é divertido,
num certo sentido, mas € muita coisa, sao todas essas pegas em
movimento além do que ja faziamos, e entdo—

ELIAS: E o que vocé ja fazia?

ERIC: Sé manter um site que tem a ver com a emissao de
garantias de constru¢do e de fianca. Entao sé manter isso ja era
praticamente em tempo integral, e migrar isso do servidor local
para a AWS é como um segundo trabalho em cima disso,
acontecendo ao mesmo tempo. Entao tem sido muita coisa. E ai o
lado do negécio da empresa decidiu que queria dividir em pedagos
pequenos e granulares o que chamam de fluxos de valor, e assim a
pessoa a quem respondo agora nao ¢ a pessoa a quem vou
responder em primeiro de janeiro. Entao é como se houvesse
uma... Eles meio que pegaram o tabuleiro, sacudiram todas as
pecas, jogaram para o alto, e em primeiro de janeiro tudo o que



estamos fazendo agora meio que é desfeito. Entao hd... Acho que
também estou me preocupando com isso, e nao sé por mim, mas
basicamente pela minha equipe toda, e estou tentando protegé-los
do caos o maximo possivel.

ELIAS: Ah. Entio vocé estd definitivamente nos ventos giratérios
do seu tornado (Eric ri) e definitivamente nao no centro. Isso,
antes de tudo, eu diria que, assim como ela é boa em nio se
centrar e em se quebrar, vocé é muito bom em nao se centrar e em
criar caos, e isso cria uma tensao tremenda, que ja discutimos
antes. E da mesma forma que com ela, eu lhe digo que, se vocé nao
comegar a se centrar, nao vai gostar do que fara com o seu corpo.
S6 existe uma certa quantidade de energia que vocé consegue
segurar no corpo antes que ela exploda, e a sua esposa é um
exemplo ambulante (Christina ri) de como ela explode. E mesmo
que vocé ainda ndo tenha feito isso, € muito provavel que comece,
se nao mudar.

Agora; o que eu diria a vocé especificamente em relagao ao seu
trabalho é, primeiro — e isso vai ser muito desafiador, mas é muito
importante — esteja presente. (Devagar e com énfase) Fique no dia.
Coloque isso como lembrete no seu telefone: fique no dia.
Mantenha essas quatro palavras na cabega. Pare de se projetar para
o ano que vem. Pare de se projetar para a semana que vem. O que
vocé estd fazendo hoje é o que importa. Pare de se projetar em
relacdo a proteger a sua equipe. Quanto mais vocé faz isso, mais
precisa fazer, porque vocé estd subestimando as pessoas. Vocé nao
estd dando a elas o crédito de conseguirem cuidar de si mesmas e
dos seus trabalhos, e elas conseguem. Elas s3o eficientes. Sao
inteligentes e conhecem os seus trabalhos, e nao hd motivo nem
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necessidade para vocé protegé-las ou isold-las. Isso s6 coloca mais
pressao sobre vocé, e, se vocé nao tem pressao suficiente sobre si
mesmo, encontra outras formas de se pressionar.

Nao se pressione em relagao a tecnologia. Fique no dia. E o que
vocé consegue fazer no dia — eis a palavra -- é suficiente. NAO é
insuficiente. O que vocé consegue fazer no dia é suficiente. Se vocé
nao realiza tudo o que se propds a realizar naquele dia, entdo nao
realiza. E suficiente. Vocé nio precisa ser um super-homem.

E eu diria que, se vocé quer ser um super-homem, entao
desenvolva o seu superpoder de estar centrado. Isso é um
superpoder. E nisso vocé comeca hora a hora. Vocé se verifica hora
a hora: “O que estou fazendo?” E por um tempo, isso pode ser
absolutamente necessario. Com o tempo vai se tornar automatico,
e vocé nao fard mais hora a hora, mas fard vdrias vezes ao dia
simplesmente por habito, e isso vai manté-lo centrado e impedi-lo
de se mover nessas direcoes destrutivas e prejudiciais consigo
mesmo.

Em relagdo ao dinheiro, vocé o esta fazendo. Pare de se preocupar
com isso. Vocé estd acumulando uma energia para criar explosdes,
exatamente como disse: “Estou sentindo o mesmo que senti com a
casa em Massachusetts.” Vocé esta fazendo isso. Estd fazendo as
escolhas, dia a dia, hora a hora, de segurar e acumular essa energia.
Nada estd acontecendo, mas vocé pode fazer algo acontecer
continuando a acumular essa energia. Vocé quer ser um vulcio ou
quer estar centrado? Quer estar nas bordas externas do tornado ou
quer estar no centro do tornado? E muito mais confortavel e facil
estar no centro. Nas bordas externas, vocé fica constantemente
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tentando agarrar tudo ao seu redor, o que ndo consegue pegar. Pare
de tentar. Mova-se para o centro.

E nisso, ndo estou falando de forma figurada. Verifique-se hora a
hora. Leva trinta segundos, se tanto, para simplesmente perguntar
a si mesmo: “O que estou fazendo?” E, se vocé estd se projetando,
simplesmente diga a si mesmo: “Pare com isso”, e pare. “O que
estou fazendo? Estou tenso. O que o meu corpo sente? Agitacao.
Pare com isso.”

[...]

Portanto, é uma questio de: relaxe. Fique no dia. E suficiente. Vocé
nio precisa realizar tudo em um dia. E o atraso que vocé tem
existe s6 na sua cabeca. S6 d4 para realizar uma certa quantidade
em um certo numero de horas. Portanto, a sua cabeca esta
dizendo, o seu cérebro, com seus uns e zeros, esta comunicando ao
seu sistema neuroldgico: “Nao ¢ suficiente.” Nao dé ouvidos, e
contraponha expressando: “Nio, E suficiente. O que quer que eu
esteja fazendo é suficiente. E suficiente por agora, e isso basta.”
Vocé merece. Vocé tem valor proprio.

ERIC: Obrigado.
CHRISTINA: Essa é a correlagdo com a falta, ser suficiente?

ELIAS: Ah, com certeza. Nio ser suficiente é falta. E nisso, é uma
questdo de continuar refor¢cando em si mesmos que o que quer que
vocés tenham, o que quer que estejam fazendo, é suficiente. Nem
tudo precisa ser exagerado para ser suficiente. E quanto mais vocés
se movem na dire¢do do suficiente, e quanto mais centrados e mais
relaxados estao em ter o suficiente e ser o suficiente em tudo, seja
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tempo, seja comida, seja atencao, seja dinheiro, mais vocés vao
passar a fazer. Acontece automaticamente. E entao vocés pensam:
“Como isso aconteceu?” Aconteceu porque vocés fizeram
acontecer. E o seu fazer dinheiro vai se tornar mais fazer dinheiro.
E quando vocés se movem na dire¢do do suficiente, realmente

realizam mais, e € por isso que fazem mais.

CHRISTINA: Como eu o ajudo? Porque estou aqui sentada e sei
tudo isso sobre ele, certo? Nao com essas palavras, mas, vocé sabe,
e me preocupo com ele.

ELIAS: Imagino que sim.
CHRISTINA: E acho que isso nao ajuda.

ELIAS: Nao, ndo ajuda. Mas ¢é natural, e o motivo de ser natural é
que vocé o ama.

Agora; troque a preocupagao por “eu te amo”. Toda vez que sentir
preocupagao, diga: “Eu te amo.” (Para Eric) Toda vez que vocé
ouvir isso, saberd que ela estd trocando a preocupagao por “eu te
amo”. Nisso, o “eu te amo” é muito mais encorajador e soliddrio,
ao passo que a preocupagao expressa: “Eu ndo confio em vocé. Nao
confio que vocé possa ou va cuidar de si mesmo, e isso me
assusta.” E quanto mais vocé faz isso, mais ele recebe essa
mensagem e nio cuida de si mesmo. Portanto, é assim que vocé
ajuda.

Além disso, seja o que for, assim como vocés estao expressando
um ao outro sobre estar centrados, é uma questao de se moverem
juntos nessas agoes. Seja com o trabalho, com a comida, com o
tempo ou com a ateng¢ao, vocés se movem juntos. Dinheiro. Em
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vez de olhar para os numeros e dizer um ao outro: “Isso nao estd
bom. Nao temos dinheiro suficiente”, parem com isso. Nao existe
mais isso. Parem de olhar para os niimeros por um tempo, e
simplesmente fiquem no dia e continuem lembrando a si mesmos
e um ao outro: “Hoje é suficiente. Hoje é suficiente.”

Para que vocés acham que n3o tém dinheiro suficiente? O que
vocés querem fazer para o qual nao tém dinheiro suficiente?

ERIC: E mais pagar por coisas que ja fizemos, acho que ¢é ai que
estou focando. Basicamente temos contas que estamos tentando
por em dia neste momento.

ELIAS: Vocé faz o que pode em um dia, e isso é suficiente. Do que
vocé tem medo?

ERIC: De fracassar.

ELIAS: Mas vocé nao pode. E quais vocé acha que s3o as
consequéncias de ndo pér tudo em dia imediatamente?

ERIC: Nao sei. Quer dizer, ¢ uma boa pergunta. Eu ndo... Nao sei.

E mais uma sensacgao geral...
ELIAS: Um sentimento.
ERIC: Sim.

ELIAS: Este ¢ um excelente exemplo do que ja expressei muitas
vezes: quando vocé nio se faz certas perguntas, quando nao se faz
as perguntas “O qué?” - é por isso que as perguntas “Por qué?”
s3o intteis —, mas quando vocé nao se faz as perguntas “O qué?”,
pode estar reagindo a algo desconhecido. Vocé nem sabe por que
estd reagindo. E nisso, quando vocé se faz as perguntas “O qué?” e
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chega aquela resposta, “Nao sei”, entdo pode dizer a si mesmo: “Se
nio sei a que estou reagindo, entao nao preciso reagir, porque nem
sei 0 que é. Nem sei qual é a ameaga. Portanto, ndao ha nenhuma.”
(Ri baixinho) Qual é a consequéncia de nio estar imediatamente
em dia? Nao ha nenhuma.

[O crondmetro de fim da sessio toca]

ELIAS: Vocé nao precisa estar. E nisso, nada vai acontecer com
vocé. Isto ndo € dois séculos atrds, quando vocé poderia ter sido
levado para a prisdao de devedores. Isso nao acontece mais. E nisso,
entendo o seu desejo de pdr as contas em dia, mas isso vai
acontecer naturalmente, com o tempo, e vai acontecer mais rapido
quanto mais vocé parar de se preocupar com isso e quanto mais
expressar esse “suficiente” a si mesmo a cada dia. E é algo que
vocés precisam fazer todos os dias por um tempo, para tornar um
habito e para refor¢ar em si mesmos que vocés merecem, que sao
importantes, que sdo valiosos e que isso € suficiente.
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Assaltado: o que o dinheiro perdido mostra

BASHAR - OS TRES ABSOLUTOS I - 12 DE MAIO DE 1991 -
PARTICIPANTES: UM HOMEM ASSALTADO A CAMINHO DE VISITAR
ALGUEM EM LOS ANGELES

Um homem foi abordado com uma arma, deu o dinheiro e o assaltante fugiu.
Ele estranha ter atraido uma violéncia assim e pergunta o que fazer, inclusive
no tribunal no dia seguinte.

O que ele ensina aqui

* A abundincia de alguém ¢ igual ao nivel de expansao em que
ele opera, nem um centavo a mais nem a menos.

* Quem ¢ rico deixa o dinheiro fluir por si e ndo o retém. E
um sistema que vai e vem.

¢ O assalto pode mostrar a crenga em escassez e perda, e a de
que ¢é preciso tirar dos outros para ter poder.

¢ A pessoa tem for¢a de sobra para ser abundante sem ferir
ninguém. Isso pode ser partilhado, pelo exemplo, até com
quem assaltou.

Nota do MPR: Bashar parte da perspectiva de que a pessoa atraiu a
situacio, e diz que isso nio justifica a falta de integridade de quem
agiu.

Nota do MPR: O homem iria ao tribunal no dia seguinte para
possivelmente identificar o assaltante. Bashar diz que o "seu sistema
legal" pode nao ser a forma mais amorosa, mas ajuda a pessoa a avaliar

a responsabilidade.

A conversa
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PARTICIPANTE: Ol4, Bashar.
BASHAR: E para vocé, bom dia.

PARTICIPANTE: Estou intrigado com algo que me aconteceu ha
cerca de um més.

BASHAR: Nossa. Que enigma. Compartilhe.
PARTICIPANTE: Hum, eu ia visitar alguém.
BASHAR: Sim.

PARTICIPANTE: Em um bairro relativamente bom em Los
Angeles, e alguém se aproximou de mim com uma arma e pediu
meu dinheiro.

BASHAR: Oh, que emocionante. E o que vocé fez?

PARTICIPANTE: No comeco, eu nao tinha certeza do que queria
fazer, mas decidi dar meu dinheiro a ele.

BASHAR: Certo.

PARTICIPANTE: E tudo aconteceu muito rapido a partir dai.
BASHAR: Sim.

PARTICIPANTE: Basicamente, ele fugiu com o dinheiro.
BASHAR: Sim.

PARTICIPANTE: Parece que ele assaltou varias outras pessoas na
mesma rua.

BASHAR: Sim.
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PARTICIPANTE: Mas o que me intriga é que eu geralmente nao
atraio experiéncias como essa. Esta é a primeira vez que alguém
usa violéncia dessa forma contra mim.

BASHAR: Certo.
PARTICIPANTE: E eu nao sei o que pensar disso.

BASHAR: Novamente, como ja discutimos, esta é uma
oportunidade de ouro para decidir o que vocé quer fazer com isso.
Vamos falar sobre isso a partir da perspectiva de que vocé atraiu a
situagdo. Agora, ¢ claro que isso de forma alguma justifica a falta
de integridade de outra pessoa, porque isso é gerado pelo medo
dela, pela crenca na prépria falta de poder. E por isso que as
pessoas fazem essas coisas. No entanto, vocé ainda pode ter
atraido uma experiéncia extremamente enriquecedora
espiritualmente. Vocé estd apenas demonstrando a si mesmo que,
independentemente do tipo de experiéncia que atraia, vocé ainda
pode transforma-la. Agora, a que isso se refere em termos de...
Questdes de abundancia para vocé ou outras questdes? Como isso
te fez sentir?

PARTICIPANTE: Bem, acho que, em certo nivel, me fez perceber
que o dinheiro era apenas algo transitério.

BASHAR: Certo.

PARTICIPANTE: Que ele pode facilmente mudar de maos num
instante, inesperadamente.

BASHAR: Certo. Sobre essa ideia, qual era a sua defini¢cdo de
dinheiro ou abundancia?
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PARTICIPANTE: Hum, acho que era algo que vocé usava para
algum outro fim.

BASHAR: Certo. Vocé imaginava que era algo que vocé tinha que
acumular de alguma forma?

PARTICIPANTE: Uh, ter o suficiente de alguma forma? Nao sei
se acumular, mas apenas ter o suficiente.

BASHAR: Certo. Ter o suficiente de qualquer forma de abundancia
que vocé precise para fazer o que precisa fazer é um reflexo direto
de ser a pessoa que representa a ideia expandida.

PARTICIPANTE: Certo. Acho que sim. Nao. Entao, vocé pode
repetir?

BASHAR: Sim. A ideia é que qualquer nivel de abundancia que
exista na vida de alguém nao ¢é absolutamente um centavo a mais
nem um centavo a menos do que uma representa¢io diretamente
igual de qualquer nivel de expansao em que essa pessoa esteja
operando.

PARTICIPANTE: Sim, concordo com vocé.

BASHAR: Certo. Agora, a liberagao do dinheiro dessa forma,
conforme percebemos sua energia agora, servird a muitos
propositos diferentes. Primeiro, pode permitir que vocé decida, no
futuro, ajudar a estabelecer centros de aprendizado, centros de
moradia, centros de ajuda e assisténcia a individuos como essa
pessoa, para ensina-los que nao precisam fazer esse tipo de coisa
para aprender que ja sdo tao poderosos quanto precisam ser para
criar a realidade que desejam, sem ter que prejudicar ninguém,
nem a si mesmos, para crid-la. Vocé pode se envolver nisso por
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causa desse incidente. Outra coisa que funciona para vocé é
reavaliar a no¢ao do fluxo da abundancia. Entender que as pessoas
que sao, entre aspas, ricas, apenas fazem o dinheiro fluir através
delas. Elas ndo o retém de fato. Essa ideia também pode ajuda-lo a
perceber que é realmente um sistema completo, indo e vindo,
trocando de um lado para o outro. Agora vocé pode reconhecer que
nao prefere que isso aconteca dessa forma. Mas, novamente, vocé
também pode usar esse incidente para entrar em contato com seus
verdadeiros sentimentos, seus verdadeiros desejos e reavaliar como
deseja definir o mundo. E, ao fazer isso, como deseja comecar a se
relacionar com as outras pessoas nele e como pode compartilhar
com elas, pelo exemplo, a ideia de que elas sdo poderosas o
suficiente para também serem ricas, para também serem
abundantes, que ndo precisam temer a ideia de escassez ou perda,
e entdo temer que devam dominar os outros e tirar deles para
experimentar uma falsa sensa¢ao de poder. Todas essas coisas estao
agora fervilhando dentro de vocé para permitir que tome certas
decisdes sobre como deseja agir na vida e como deseja interagir
com os outros. Mantenha a mente aberta, mantenha o coragao
aberto e vocé descobrird as maneiras de usar esse cendrio a seu
favor. Esse é o nosso primeiro e principal conselho. Entendeu?

PARTICIPANTE: Tenho uma segunda pergunta. Amanha preciso
ir ao tribunal para possivelmente identificar essa pessoa.

BASHAR: Certo.

PARTICIPANTE: E o dilema é se, depois de ele ter me servido a
esse propodsito, eu ainda devo prosseguir com isso pelo sistema
legal.
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BASHAR: Mas vocé ainda nao o serviu necessariamente. Entende?
PARTICIPANTE: Sim.

BASHAR: A ideia agora é completar o ciclo que vocés dois
iniciaram. Mas Vocé pode fazer isso de uma forma amorosa. O que
vocé chama de seu sistema legal pode nao ser necessariamente a
representacao mais amorosa, mas pelo menos permitird que o
individuo comece a avaliar a no¢ao de responsabilidade. No
entanto, é muito importante reforcar essa ideia para que ele nao se
concentre apenas no aspecto punitivo que seu sistema cria. E
muito importante que vocé encontre uma maneira de comunicar a
esse individuo que a razao pela qual isso aconteceu é porque ele
teme ndo ser poderoso o suficiente para criar abundancia em sua
vida sem ter que tird-la de outra pessoa. Entao vocé o terd ajudado,
lembrando-o de um principio que, com o tempo, pode penetrar em
sua consciéncia e realmente transforma-lo. Entao vocé tera
completado o ciclo. Entao sim, identifique-o, mas também mostre
a ele quem vocé realmente é e o amor que vocé sente, que ao
compartilhar o conceito de seu poder com ele, realmente o
permitira ver, eventualmente, o quao abencoado ele foi por ter
atraido vocé para essa situagdo. Vocé entende?

PARTICIPANTE: Sim, entendo.
BASHAR: Isso te ajuda?

PARTICIPANTE: Sim. Muito obrigada pelo seu amor e pela sua
coragem em criar essa troca.
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Pensar em abundancia em vez de falta

SETH - SESSAO 404 - SESSAO 404 (A DATA NAO CONSTA NA FONTE)

Seth se dirige a um participante cujo pensamento de falta e de pobreza o
limita, inclusive no trabalho. O participante acredita que os outros se
aproveitam dele.

O que ele ensina aqui

* Foque na riqueza, ndo na pobreza: o desespero atrai mais
problemas financeiros.

¢ Enquanto vocé acredita que os outros se aproveitam de vocé,
eles o fazem. A origem estd em vocé.

¢ Exercicio: 15 minutos por dia, sem julgar, imagine-se
vividamente na posi¢do que deseja. No resto do tempo,
troque o pensamento de falta pelo de abundancia.

* Isso nao é hipocrisia e nao deve enfatizar posses ou
seguranca. Pensamentos de abundancia atraem abundancia.
Nota do MPR: Ruburt é como Seth chama Jane Roberts, a médium

pela qual ele fala.

Nota do MPR: O "método Maltz" é citado por Seth sem explicagao
nesta passagem.

Nota do MPR: Os trés trechos separados por [...] vém das paginas
245, 246 e 250 da sessdo 404, na ordem em que aparecem aqui.

Nota do MPR: Tradugdo do inglés.

A conversa
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Em primeiro lugar, todas as atitudes negativas devem ser
removidas da sua consciéncia. Vocé estd atraindo mais problemas
financeiros em seu desespero. Vocé esta se concentrando na
pobreza em vez de na riqueza.

Veja com o olho da mente um excedente de dinheiro na sua pasta
quando as despesas do més estiverem pagas.

Vocé deve, de fato, pensar conscientemente em termos de
abundancia, e n3o de falta.

[...]

Sua vida subjetiva tem sido de algum modo permeada por
pensamentos de falta e, literalmente, de pobreza, a ponto de vocé
ter de fato exagerado a sua propria situagio. A situagio exagerada
poderia vir a acontecer, porém, se vocé persistir em projetar essas
imagens para fora.

Elas n3o o ajudariam a conseguir um aumento; agiriam ao
contrario, e ja fizeram isso no passado. Estou lhe dando um
conselho em termos muito praticos. O que vocé faz com ele é com
vocé. Mas vocé se limitou severamente nesse aspecto.

No passado, Ruburt ajudou vocé a gerar essas ideias negativas, mas
ele tem feito um esfor¢o para combaté-las. A experiéncia dele
provou a ele que eu estava certo em outros aspectos. Enquanto
vocé acreditar que os outros estdo se aproveitando de vocé, eles o
fardo. A origem estd em vocé mesmo, e € isso que vocé ainda nao
entendeu.

A origem nao estd nos outros. Durante quinze minutos por dia,

concorde em suspender o julgamento critico e, seguindo o método
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Maltz, imagine-se vividamente na posi¢ao em que gostaria de estar.
No resto do tempo, faga um esfor¢o consciente para controlar sua
atitude quando se pegar pensando em termos de falta ou pobreza.
Entao mude seus pensamentos para ideias de abundancia. Isso nao
precisa envolver hipocrisia; na verdade, nao deve. Vocé precisa
sentir que isso é legitimo e pratico, porque os pensamentos de
abundincia comecarido automaticamente a atrair abundancia. Isso é
suficiente. Nao deve haver, porém, énfase excessiva (sublinhado)
em posses materiais ou seguranca.

Agora, este programa, se seguido fielmente, trard resultados. Ele
dard inicio a conceitos intuitivos, ideias em seu trabalho que
atrairdo automaticamente outros para possui-las. Dard inicio a
outras agdes que resultardao em melhora financeira. Vocé tem
alguma pergunta sobre este material em particular?

[...]

Pensamentos de abundancia trardo a vocé abundincia em termos
materiais e financeiros, e em outros termos. Pensamentos de falta

produzirdo falta. Eu nao fiz essas regras.
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Cinco minutos no desejo, um gesto por dia

SETH - SESSAO 657, PAGINA 299 - SESSAO 657 (A DATA NAO CONSTA
NA FONTE)

Seth explica por que procurar o que estd errado no passado mantém a
limitagdo e da um exercicio didrio para quem quer mudar a prépria situagdo,

inclusive a financeira.

O que ele ensina aqui

* Procurar o que estd errado no passado cega a pessoa para o
que deu certo e projeta a falta no futuro.

* Se vocé é pobre, faga um gesto simbdlico que mostre que
aceita a mudanca: dar um pouco de dinheiro ou agir como se
tivesse mais.

¢ Exercicio: cinco minutos por dia sé no desejo, sem pensar
em faltas. Depois esqueca e nao confira se esta funcionando.

* Uma vez por dia, faga um ato fisico que mostre fé no que
vocé faz, como comprar o item que custa dois centavos a
mais.

Nota do MPR: Na fonte, Seth resume esse exercicio mais tarde, em
outro livro, "Dreams, Evolution and Value Fulfillment". Esse resumo
nao entra aqui.

Nota do MPR: Na edi¢io de origem, o texto aparece como a passagem
de titulo "Concentrate on your desire".

Nota do MPR: Tradugdo do inglés.

A conversa
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Para livrar-se de restri¢des incomodas, meu caro amigo, vocé
reestrutura o seu passado a partir do presente. Sejam quais forem
suas circunstancias, vocé usa o passado como uma fonte rica,
procurando nele os seus sucessos e reestruturando-o. Quando vocé
o vasculha em busca do que esta errado, fica cego para o que estava
certo, nesses termos, de modo que o passado apenas espelha as
falhas que agora o confrontam.

Outros acontecimentos tornam-se literalmente invisiveis para
vocé. Como, em esséncia, passado e futuro existem ao mesmo
tempo, vocé estd, a0 mesmo tempo, construindo perigosamente o
seu futuro nas mesmas linhas.

Ha quem va de psicdlogo em psicélogo, de autoterapia em
autoterapia, sempre com a mesma pergunta: "O que hd de errado?"
A prépria pergunta se torna um formato através do qual a
experiéncia é vista, e representa uma das principais razdes de todas
as limitagoes, fisicas, psiquicas ou espirituais.

Em algum momento, a pessoa deixou de se concentrar no que
estava certo em certas dreas pessoais e passou a focar e a ampliar
"faltas" especificas. Com as melhores intenc¢des, entao, buscam-se
varias solugdes, mas todas baseadas na premissa de que algo esta
errado.

Se essa pratica continua, a concentragao nos aspectos negativos
pode, aos poucos, vazar para areas da experiéncia antes intactas.

Vocé ndo estd, portanto, a mercé de crengas passadas. Por outro

lado, quanto antes vocé comegar a agir segundo as novas, melhor.
Do contrario, vocé nao confia nelas no presente. Se vocé é pobre e
quer ter mais dinheiro, e tenta manter uma crenga na abundancia,
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ainda diante do fato da pobreza presente, vocé deve fazer, em sua
realidade, algum movimento simbdlico que mostre que esta
disposto a aceitar uma mudanga.

Por mais tolo que parega, vocé deve dar um pouco de dinheiro, ou,
da maneira que lhe convier, agir como se tivesse mais dinheiro do
que fisicamente tem. Vocé deve responder as suas novas crencas,

para que, neurologicamente, a nova mensagem seja recebida.

Vocé age habitualmente de certas maneiras como resultado de suas
crengas. Se vocé mudar de propoésito alguns desses hébitos,
também estard passando a mensagem. A iniciativa deve vir de
vocé, e no presente. Em termos bem reais, isso significa mudar seu
ponto de vista, a perspectiva particular com que vocé vé o passado
e o presente e imagina o futuro.

Vocé deve procurar dentro de si evidéncias do que quer, em termos
de experiéncia positiva. Examine o seu passado com isso em
mente. Imagine o seu futuro a partir do ponto de poder do
presente. Assim, pelo menos, vocé nao usa o passado para reforcar
suas limita¢es, nem as projeta no futuro. E natural contrastar o
que vocé quer com o que tem, e é muito fécil se desanimar ao fazé-
lo, mas procurar erros no passado nio vai ajudar. Um periodo de
cinco minutos bem usado, porém, pode ser de grande beneficio.
Nesse periodo, concentre-se no fato de que o ponto de poder é
agora. Sinta e demore-se na certeza de que suas capacidades
emocionais, espirituais e psiquicas estao focadas através da carne
e, durante cinco minutos apenas, dirija toda a sua aten¢ao para o
que vocé quer. Use visualizagao ou pensamento verbal, o que lhe
vier mais naturalmente; mas, nesse periodo, nao se concentre em
nenhuma falta, apenas no seu desejo.



Use toda a sua energia e aten¢io. Depois, esqueca. Nao confira
como estd funcionando. Apenas certifique-se de que, nesse
periodo, suas inten¢des estao claras. Em seguida, de uma forma ou
de outra, de acordo com a sua situag¢io individual, faga um gesto
ou ato fisico alinhado com a sua crenga ou desejo. Comporte-se
fisicamente, entdo, pelo menos uma vez por dia, de um modo que
mostre que vocé tem fé no que estd fazendo. O ato pode ser muito
simples. Se vocé estd sé e se sente indesejado, pode bastar sorrir
para outra pessoa. Se vocé é pobre, pode ser algo tao simples
quanto comprar um item que vocé quer e que custa dois centavos a
mais do que aquele que vocé costuma comprar, agindo na fé,
mesmo que ténue, de que os dois centavos lhe serdo dados ou
entrardo de algum modo na sua experiéncia; mas agindo como se

tivesse mais do que tem.

Em termos de satude, isso envolve conduzir-se uma vez por dia
como se vocé nao estivesse doente, do jeito que lhe for dado. Mas a
crenga no presente, reforcada por cinco minutos, mais um ato
fisico assim, trara as vezes resultados literalmente
impressionantes. Esses efeitos s6 ocorrerao, porém, se vocé parar
de olhar o passado "em busca do que esta errado" e deixar de
reforcar a sua experiéncia negativa. Esses mesmos principios
podem ser usados em qualquer area da vida, e em cada uma delas
voceé estd escolhendo entre uma variedade de eventos provaveis.
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Trabalho e renda

Gerar dinheiro com o que vocé gosta de fazer.
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Renda pela criatividade, sem esperar aprovacao

ELIAS - SESSAO 1077 - 9 DE MAIO DE 2002 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E CURTIS (JUVA)

Curtis perdeu o emprego meses antes e se sente perdido. Diz que seus
empregos foram desanimadores e pergunta como ser recompensado financeira

e emocionalmente pelo que faz.

O que ele ensina aqui

* Gerar renda com o que vocé prefere é uma questao de
confianca. Vocé nao adquire, vocé cria.

* Achar que sem luta n3o ha valor é uma crenca, e ndo hd
nobreza no sofrimento.

¢ Esperar que uma fonte de fora o recompense e valide o seu
valor projeta a aten¢ao nos outros. A aprecia¢ao nasce dentro
de vocé.

* Muita gente gera renda compartilhando o que aprecia, como

musica, danc¢a ou comida, sem precisar guiar ninguém.

Nota do MPR: O arvorezinho reto é a imagem de Elias para quem se
expressa com confianga e serve de exemplo, sem tentar guiar ou mudar
0S Outros.

Nota do MPR: Elias chama de trauma o desconforto que muitos vivem
na mudanca de consciéncia.

A conversa

CURTIS: Bem, de acordo com o bloco de anotag¢des que preparei
para vocé aqui, eu esperava que vocé pudesse me dar alguma visao
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sobre algumas das coisas que venho fazendo ao longo da minha
vida inteira. Tenho me sentido meio perdido e alienado. Perdi o
emprego recentemente, ou melhor, meses atras. Estou com muita
dificuldade até para gerar ideias ou dire¢es de para onde quero ir.
Tenho andado muito confuso e simplesmente... Nunca fui muito
ligado a cultura, mas isso estd realmente comegando a virar um
problema para mim. Eu esperava que vocé pudesse me dar alguma
visao.

ELIAS: E diga-me: o que vocé prefere e lhe oferece uma expressao

de prazer em associa¢cao com a sua criatividade?

CURTIS: Ah, nio sei, talvez cultivar coisas, coisas domésticas.
Estou sempre cultivando cogumelos gourmet, ou cuidando do
jardim, ou fazendo algo na cozinha com alimentos nutritivos, algo
assim. Isso provavelmente seria o mais préximo de qualquer coisa
em que eu consiga pensar.

ELIAS: E nisso, como vocé se impede de gerar a sua criatividade e

de se permitir gerar renda em associagao com a sua preferéncia?

CURTIS: Boa pergunta. Acho que... Voltei a morar com os meus
pais aqui por um tempo, e consigo fazer, acho, quase tudo o que
quero aqui. Entao niao ha motivo, nenhum impulso ardente, para
sair por ai e tentar viver disso. Acho que simplesmente penso, 14
no fundo, como uma rea¢ao automatica, que seria muito dificil
fazer algo assim e ganhar algum tipo de sustento. Nem sei por
onde comecaria.

ELIAS: Isto é uma expressao de confian¢a, meu amigo: permitir-se
confiar na sua capacidade de gerar as suas preferéncias e o que

vocé quer, e confiar em si mesmo que vocé também gerard a renda
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em associagao com os seus desejos com facilidade. Pois vocé nao
estd adquirindo, mas sim criando, e é a sua escolha o que vocé cria
€ Como se permitira gerar isso.

Mas posso lhe dizer que, em associagdo com as suas crengas, a sua
resposta a mim ¢é bastante compreensivel, pois lhe é bastante
familiar gerar dificuldade e luta em associagao com o que vocé
quer. Pois, se vocé nao estd lutando, nao vé o valor no que gera, o
que é bem uma expressao de crengas.

CURTIS: Sem dor, sem ganho?

ELIAS: Sim.

CURTIS: Certo, isso faz parte do meu sistema de crengas.
ELIAS: Eu sei.

CURTIS: Também me sinto um pouco culpado, talvez, quando as
coisas vém facil demais, com todas as outras pessoas sofrendo por

’

ai.
ELIAS: Ah. (Ri suavemente) Portanto vocé escolhe sofrer também.
CURTIS: Sim, mas eu preferiria muito nao sofrer.

ELIAS: Deixe-me dizer, meu amigo: nao ha nobreza no
sofrimento. E apenas uma escolha. E uma escolha de experiéncia e
nao lhe oferece uma expressao maior de valor préprio.

CURTIS: Bem, onde vocé estava quando todas aquelas pessoas do
meu passado religioso me diziam que o martirio € uma virtude?
(Elias ri)
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ELIAS: (Bem-humorado) Flutuando pelo cosmos, apreciando a
auséncia de esfor¢o e a imensa gléria de si mesmo e da facilidade!
Ha ha hal

CURTIS: Bem, estou a caminho de me juntar a vocé. Vou lhe dizer,
houve uma verdadeira virada na minha vida recentemente. Vocé
poderia falar um pouco sobre isso?

ELIAS: Ofereca uma explicagao.

CURTIS: Houve menos do que vocé chamaria de densidade. Tem
havido muito mais facilidade na criacao de tudo, como se as coisas
viessem até mim com muito mais facilidade do que antes. Estou
criando muito menos daquela luta de que acabamos de falar. Por
exemplo, um sintetizador que sempre quis, caiu no meu colo por
um 6timo preco. Os cogumelos shiitake que estou cultivando nao
tém contaminag¢do, embora antes sempre fossem dominados por
algum fungo rebelde. Todo tipo de coisa que eu nunca tinha
conseguido realizar, comecei a conseguir.

ELIAS: E vocé vai reconhecer em si mesmo a realizagio de mais
aceitagao de si mesmo, e também o seu movimento para prestar

atengao em vocé e no que vocé gera?

CURTIS: Entao provavelmente tenho feito um bom trabalho nisso.
Sinto que sim, pelo menos. Sei que nao deveria estar atras de
elogios, mas vocé poderia confirmar isso?

ELIAS: Sim, eu o validarei no seu movimento. E isto nao lhe
oferece uma expressao muito maior de liberdade do que vocé se
permitia antes?
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CURTIS: Sim, oferece, e acho que uma das coisas é que nao sei
bem o que fazer com essa liberdade nem para onde direcionar o
meu... E quase como se houvesse escolhas demais. Ndo tenho
certeza de que dire¢ao tomar.

ELIAS: Ah, mas posso lhe dizer, meu amigo, que vocé pode
explorar, e é desnecessario gerar obstaculos dentro de si dizendo a
si mesmo que ¢ preciso escolher uma unica dire¢do. Vocé pode
explorar e pode fazer escolhas em muitas direcdes diferentes. A
medida que se permite explorar, vocé se oferece mais informagao
em associacio com o que VOCE quer. De certo modo, é um
processo de experimentagio.

CURTIS: Preciso ter uma renda e, como vocé estava me dizendo,
tive uma interagdo muito ruim com chefes no passado. Quer dizer,
eu poderia simplesmente... Tem sido um quadro bem feio. Tem
sido muito dificil até imaginar entrar num lugar e ser
recompensado adequadamente em termos financeiros, ja que o
pagamento é o mais baixo possivel, ou foi no passado, ou ser
recompensado até emocionalmente pelo que fago. Todo emprego
que tive foi quase sempre desanimador. Como se sai de algo
assim? Ha passos ou coisas objetivas que eu poderia fazer para me
ajudar a chegar ao lugar aonde quero ir?

ELIAS: Sim. Esta é genuinamente uma oportunidade para vocé se
dar permissao genuina de dirigir a si mesmo. Estou ciente do
desafio e da luta que vocé gera ha bastante tempo por nio se dar
permissao de dirigir a si mesmo, mas a0 mesmo tempo expressar
genuinamente o desejo de permitir essa expressao dentro de vocé,
e esta é a razdo de vocé gerar o conflito que gera nesses cendrios de
emprego.
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Agora, preste aten¢io ao que vocé disse. Como gerar ser
recompensado financeira e emocionalmente no que vocé vé como
um emprego? Essa pergunta, do modo como vocé a expressa,
implica que vocé serd apreciado por alguma fonte fora de vocé e
que, portanto, essa fonte o recompensara e isso lhe oferecerd uma
valida¢do do seu valor. Mas vocé estd olhando para fora de si; vocé
estd projetando a sua aten¢ao em outros individuos para que lhe
oferecam uma expressao que eles nao podem lhe oferecer, pois
outros individuos nio criam a sua realidade. VOCE cria a sua
realidade; portanto a apreciagio é gerada dentro de vocé.

Ao apreciar a si mesmo e se oferecer o seu valor, a sua aceitagao e a
sua expressao de confianca em si mesmo, vocé gerara
automaticamente essa percep¢ao, que criard as imagens fisicas
reais na sua realidade, e pode lhe parecer que outros individuos
também o apreciam e valorizam; mas este é o reflexo que vocé cria
em associagao com o que gera dentro de si.

CURTIS: Sinto que dei passos enormes nessa linha, sé na altima
década mais ou menos. Quer dizer, passos enormes mesmo, e
ainda assim as recompensas financeiras ainda nao estao vindo. Elas
virdo no futuro, vocé acha, ou sera que nao esperei tempo
suficiente? O que exatamente estd acontecendo com isso?

ELIAS: Esta n3o é uma situagio de espera, meu amigo, mas de
participar ativamente do processo de se familiarizar com vocg,
reconhecer a influéncia das suas crencas e como isso afeta a sua
percepciao, reconhecer a realidade da percepgio e que esse é o
mecanismo que realmente gera toda a sua realidade fisica, até
mesmo os outros individuos.
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Nisso, a medida que vocé se permite uma expressio cada vez
maior de confianga em si mesmo e na sua capacidade, e se permite
informagao e uma compreensio objetiva da percepc¢ao e das suas
crengas, vocé também gerard o que quer financeiramente. Isto ndo
é, como eu disse, uma situagio de espera. Mas, a medida que vocé
gera cada vez mais confianga e aceita¢ao de si mesmo, vocé
também se permitird gerar cada vez mais a evidéncia disso do
modo que quer, que é o ganho financeiro.

CURTIS: Entendo. Vocé poderia validar uma impressao? Eu me
vejo caminhando na dire¢do de ser de fato recompensado
razoavelmente bem pelo que faco em algum momento no futuro.
Isso, em termos de probabilidades, é algo que vocé acha que vai
acontecer?

ELIAS: Posso lhe dizer que vocé estd gerando esse potencial, sim.
Esta também é a sua escolha. E posso lhe dizer que, se vocé
continuar se movendo na dire¢do que esta seguindo agora, o
potencial de criar esse tipo de cenario é bastante forte, sim.

[...]

CURTIS: J4 que estou pensando nisso, hé algum... Quando vocé
fez a pergunta original sobre o que eu poderia fazer para viver,
nutrir as pessoas com boa comida e essa coisa doméstica era
apenas uma das coisas que eu poderia fazer. Sinto que fiz um
trabalho muito bom nessa coisa toda de criar a prépria realidade.
Existe algum tipo de futuro em que eu possa interagir mais com o
espirito e ajudar as pessoas, ou ajudar a guiar as pessoas durante o
que vocé sempre chamou de o trauma que vem com a mudanga de
consciéncia?
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ELIAS: Sim. Ao se apresentar como o arvorezinho reto, vocé se
permitird gerar esse tipo de interagao.

Preocupar-se com outros individuos nao ajuda; tentar guiar outros
individuos nao ajuda. E, na verdade, uma desvalorizacao dos
outros individuos, como se eles nio estivessem criando bem a sua
realidade, e é uma desvalorizagao de vocé mesmo.

CURTIS: Entendo isso.

ELIAS: Mas, ao se permitir tornar-se intimamente familiar com
vocé, ao se permitir expressar a a¢ao do arvorezinho reto, vocé
gerard automaticamente, para fora, uma expressao genuina de
ajuda, e podera criar isso em associagdo com as suas preferéncias e
a sua criatividade no que vocé aprecia.

Como um exemplo, no seu carinho por gerar a criagao de certas
vegetacdes, quando vocé direciona a sua energia para a apreciagao
da sua proépria expressao e da sua criatividade nesse tipo de agao,
vocé também se permite compartilhar essa expressao com outros
individuos, e ela é recebida.

CURTIS: Como é que alguém ganha a vida guiando outras pessoas
sem realmente guiar outras pessoas? Existe uma crenga da massa
sobre a sessdo de psicoterapia, em que vocé deve... Sabe, ninguém
lhe paga se vocé nao vai guid-los, entende o que quero dizer? (Elias
ri baixinho)

ELIAS: Entendo a crenc¢a da massa, mas isso nao quer dizer que
vocé nao tenha escolha. Muitos individuos geram a sua expressao

de criatividade no que apreciam, valorizam, preferem e tém em
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afeicdo, [e] também geram renda ao compartilhar a sua expressao,
e nao estdo guiando.

Um individuo pode gerar renda expressando a sua criatividade na
musica, na danga ou na nutri¢ao, nos seus termos, e o objetivo dele
nio é necessariamente guiar ou ajudar outro individuo, mas ser
livremente expressivo de si mesmo na sua expressao de
criatividade, apreciando a sua capacidade de gerar para fora em
associagdao com outros individuos e compartilhar a sua criatividade.
E isso é recebido e apreciado também por outros individuos e
permite que o individuo gere renda. CURTIS: Certo. Bem.
Enquanto vocé falava, eu pensava em outra pequena tangente que
entrou nisso. Quando eu era jovem, ainda na quinta série, eu lia
Edgar Cayce e fiquei realmente fascinado com a ideia de que
haveria todo tipo de mudancas na Terra e coisas assim. Acho que
uma das razdes de eu nao ter construido mais riqueza e tal na
minha vida pessoal é que, de certo modo, eu esperava que o chio
desabasse sob tudo no que o livro de Cayce chamava de ciclo de
1958 a 1998. Ele falava de cataclismos, como a Califérnia
afundando no oceano, e de que haveria uma verdadeira devasta¢ao
na Terra. E até vocé falava de trauma.
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Criar dinheiro fazendo o que vocé prefere

ELIAS + SESSAO 1463 - 30 DE OUTUBRO DE 2003 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL), JON (SUNG) E ERIN (MELODY)

Jon ndo acha uma tinica diregdo de trabalho: o interesse muda toda semana.
Pergunta se pode apenas fazer o que quer, e como isso combina com ter um

emprego e gerar dinheiro.

O que ele ensina aqui

* A chave nao é o que vocé faz. E saber que vocé cria o
dinheiro, em vez de adquiri-lo de quem lhe paga.

* Manifestar exige acdo, qualquer a¢do. Pensar e desejar nao
criam realidade.

* Vocé pode gerar dinheiro em qualquer dire¢ao que prefira, e
ouvir a imagina¢ao amplia as maneiras de criar.

* Se a crenga de que vocé adquire dinheiro ainda pesa, comece
por atividades de que gosta e que envolvem outras pessoas.
A leveza da facilidade.

Nota do MPR: Elias chama de acio o que a pessoa faz de fato, no o
que pensa. Para ele, o pensamento é um mecanismo de tradu¢io e niao
cria a realidade.

A conversa

Acho que a primeira coisa sobre a qual eu gostaria de falar é a
minha dire¢do objetiva. Tenho lidado com o meu trabalho e
tentando descobrir se quero fazé-lo ou ndo. Surgiram alguns
conflitos, entdo isso me fez pensar um pouco no assunto.
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Vejo pessoas que tém o seu "lance", tipo, isto é o que elas gostam
de fazer. Elas sabem o que querem fazer e sao felizes fazendo.
Comigo, se tento seguir o que quero fazer no momento, parece que
nio hd nada consistente. Numa semana estou muito envolvido
com uma coisa, na outra é algo completamente diferente, e na
seguinte € outra coisa. Estd sempre mudando. No comegco eu dizia
que preciso encontrar o meu lance, mas agora estou pensando:
bem, talvez nao precise. Posso simplesmente fazer o que quero
fazer e deixar mudar.

ELIAS: Correto, sim.

JON: Mas isso também ¢ dificil para ter um emprego ou ter... Nao
tenho certeza de qual é exatamente a minha pergunta. Ento, se eu
fizesse s6 o que quero fazer o tempo todo, eu poderia deixar isso se
resolver de algum jeito e poderia sempre fazer o que quero,
deixando que mude, e n3o fazer uma coisa s6 de forma constante.

ELIAS: Correto, e isso esta se tornando cada vez mais comum
entre muitos individuos, que ndo se limitam a uma s6 dire¢ao, mas
se permitem dirigir a si mesmos, gerando muitas dire¢oes
diferentes, engajando a sua criatividade e permitindo-se a
liberdade de gerar renda em associagdo com aquilo que querem
estar criando e fazendo.

A chave ndo é o que vocé faz. A chave é saber que vocé nio estd
adquirindo dinheiro, mas criando-o, que VOCE o esta
manifestando. Nao importa como vocé o manifeste, a chave é saber
que VOCE é quem o esta gerando, o que pode ser bastante
desafiador, pois o que € familiar é gerar uma associagao de que
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vocé estd adquirindo dinheiro de outras fontes, que PAGAM vocé,
quando na verdade vocé o estd criando.

Mas esta ndo é a maneira como vocés pensam. Isto ndo é familiar
ao seu entendimento, mas é realmente o que vocés fazem. Vocé o
cria da forma que escolher cria-lo, seja em alinhamento com as
crencas de massa, em que vocé se engaja num emprego e se vé
recebendo dinheiro de alguma empresa, seja escolhendo ser mais
autodirigido e gerando esse dinheiro de outras maneiras.

O que cria as possibilidades e o caminho pelo qual vocé cria
dinheiro em associagao com as suas proprias direcdes e a sua
criatividade é a sua confian¢a em si mesmo e o nao duvidar de si,
sabendo que vocé possui essa habilidade e que é apenas uma
questao de confiar na sua prépria criatividade e coloca-la em
pratica. Isso ndo exige uniformidade e nao exige mover-se numa
Unica direcdo. Isso é o que as suas sociedades promovem como a
direcdo ideal, mas nao é necessariamente ideal para cada individuo.
Pois vocé pode gerar mais de uma curiosidade e de um interesse e,
portanto, pode escolher se expressar em muitas dire¢oes
diferentes, o que é inteiramente possivel.

Nao é necessario limitar-se a uma s6 dire¢ao. Ha individuos que
escolhem se mover nesse tipo de expressio, pois é uma expressao
de conforto. Ha individuos que escolhem uma sé dire¢io porque é
a sua preferéncia, e hd individuos que incorporam muitas
preferéncias.

JON: As vezes acho que estou gerando esse dinheiro. Preciso
sentir que tenho alguma ideia de como vou fazer isso. E como se
eu pudesse vender isto e gerar, ou acho que preciso ter alguma...
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Digamos que eu esteja fazendo algo que, sei 14, é basicamente algo
que nao compartilho com ninguém. Eu s6 quero fazer algo,
construir alguma coisa no meu computador ou o que for, e nao ha
nenhum tipo de escoadouro. Acho que eu teria de gerar dinheiro
para fazer isso e confiar que geraria dinheiro de algum modo, sem
realmente saber qual, ou sem me importar. Eu acabaria fazendo
isso de alguma forma...

ELIAS: De certa maneira.

JON: ...sem necessariamente ter de me esforcar para gerar
dinheiro.

ELIAS: Correto, correto. Mas criar, manifestar, isso exige acao,
pois é isso que manifestar é: uma ac¢ao. Portanto, se vocé nao
incorpora nenhuma agao, também nao gerard uma manifestagao.
Mas a agdo nao importa. Vocé pode incorporar QUALQUER agao e
permitir-se gerar a manifestagao.

JON: Uma a¢io sendo...? Qual é um exemplo de a¢ao em oposicao
a nenhuma a¢iao? Uma ac¢do sendo fazer algo fisicamente, ou uma
acao sendo...

ELIAS: Sim, fazer, ndo apenas pensar. Pensar nao cria
manifestagdes. Nao cria realidade, pois essa ndo é a sua fungao.
Portanto, vocé nao pode apenas pensar no que quer, continuando a
expressar apenas essa direcao, e manifestar, pois essa nao é a
fun¢ao do pensamento. De certa maneira, vocé pode estar
pensando e desejando uma manifesta¢ao, e pode continuar a
incorporar esse movimento por periodos extensos de tempo sem
manifestar o que quer.
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Mas ao confiar genuinamente em si mesmo e ao reconhecer e saber
de verdade, nao apenas pensar, mas saber, que vocé nao adquire,
que vocé cria, vocé manifesta. Sabendo isso, vocé pode incorporar
qualquer a¢ao e também manifestar dinheiro em conjunto com ela.
(Pausa de 22 segundos) De certa maneira, as vezes isso pode lhe
parecer quase magico. Pois, ao avaliar situa¢des em interpretacoes
légicas, racionais, intelectuais, nessa avaliagao intelectual vocés
ligam imagens diferentes umas as outras.

Por exemplo: vocé se engaja no seu emprego, executa uma tarefa e
recebe, na sua avaliagao, dinheiro pelo engajamento na tarefa.
Portanto, hd uma causa e um efeito. H4 uma ag¢ao que parece estar
diretamente associada ou relacionada a outra agio, e € isso que
vocé espera. Mas vocé pode gerar uma agao, por exemplo, ir a
biblioteca e talvez pesquisar informacdes, e nessa a¢gao vocé
escolhe criar algum projeto ou alguma manifestagao em conjunto
com as informagdes que coletou, por assim dizer, na biblioteca.

Agora, vocé pode gerar uma manifestagio e, por um motivo que
lhe parece desconhecido, receber, na sua estimativa, dinheiro pelo
correio, inesperado. Vocé nao associard automaticamente a a¢ao a
esse recebimento, mas eles estao relacionados, SE vocé reconhece
e sabe que é vocé quem estd gerando isso, que vocé nao esta
realmente recebendo nessa situagio, que vocé esta expressando
uma abertura, uma confianca e um saber dentro de si mesmo e esta
incorporando uma agio, uma manifesta¢io, e, em associa¢gio com
as suas crengas, também estd gerando outra manifestacio, a de
dinheiro, em conjunto com a sua manifestagao.

JON: E uma questio de confianca: se eu completasse esta acio ou
me movesse nesta dire¢ao, eu geraria dinheiro em conjunto com



isso e saberia que aconteceria. Legal.

ELIAS: Isso também abre uma porta para vocé escutar as suas
comunica¢des da imaginagao em conjunto com a sua criatividade e
permitir que a sua criatividade flores¢a. Quanto mais vocé escuta a
comunica¢ao da imagina¢ao, mais amplo é o espectro que vocé
emprega para gerar as manifestagdes que quer.

JON: Entao, vamos ver se entendi. Se eu engajar mais a minha
imaginacdo, isso abre mais possibilidades de maneiras de gerar
coisas?

ELIAS: Sim.

JON: Eu também estava curioso: sei que em algumas sessoes vocé
oferece a algumas pessoas dire¢des em que elas poderiam ser bem
boas ou ter facilidade para fazer o que quisessem. Existe alguma
dire¢do assim para mim?

ELIAS: Quais sdo as suas preferéncias? NAO pense em trabalho,
quais sdo as suas preferéncias? O que vocé prefere e gosta de fazer?

JON: Bem, eu gosto de ler, escrever, musica, fisica, andar de
bicicleta, interagir com pessoas, viajar, um monte de coisas
diferentes.

ELIAS: E vocé pode se mover em qualquer uma dessas dire¢oes e
gerar dinheiro e diversao. Vocé pode engajar a sua propria
criatividade em atividades de que gosta. Como exemplo, vocé diz
que gosta de ler, gosta de andar de bicicleta. Em alguns momentos,
em alguns dias, vocé pode estar gerando a a¢io de ler em
associa¢do com outros individuos e gerar dinheiro, e desfrutar o
prazer de simplesmente ler. Em outros dias, vocé pode escolher



andar de bicicleta e engajar outros individuos para incorporar a
acao com vocé e gerar dinheiro.

JON: Eu teria necessariamente de engajar outros individuos nessa
acao?

ELIAS: Nao necessariamente, mas pode incorporar mais diversao,
e isso também é um elemento. Gerar a leveza e a diversio cria mais
facilidade. Também nio entra em conflito com as suas crencgas e
permite que vocé va aos poucos se dirigindo sem se sobrecarregar
nem se frustrar. Pois a cren¢a continua sendo a de que vocé
adquire dinheiro. Nao importa como vocé possa intelectualizar
isso, esta é uma crenca expressa. Portanto, permitir-se comecar a
se mover em expressdes que vocé quer, de que gosta e que prefere,
mas também engajando outros individuos nessa atividade, permite
que vocé comece a se dirigir e a confiar em si mesmo, sem lutar
com a crenga expressa de adquirir. Com o tempo, a medida que
vocé se move para mais confianga em si mesmo, isso se torna
menos importante.

JON: Entdo a diversao é uma espécie de desvio da minha luta?

ELIAS: Sim.



Ganhar dinheiro com o que vocé gosta

ELIAS - SESSAO 1954 - 16 DE MARCO DE 2006 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E DANIEL (CYRUS)
Daniel estd em divida sobre sua situagdo de trabalho e diz que sua

preferéncia ndo é trabalhar. Pergunta se existe uma alternativa.

O que ele ensina aqui

* A alternativa é a percepgao: fazer o que vocé aprecia e se
permitir gerar renda com isso, sem chamar de trabalho.

¢ Trabalho implica labuta e esfor¢o. Quem gosta do que faz
gera sucesso automaticamente.

* Quase nenhuma ag¢io deixa de poder gerar dinheiro. E
questao de usar a imaginagao e a criatividade.

Nota do MPR: Daniel cita Kris, que conversou com ele sobre

profissdes menos comuns, como o trabalho corporal.

A conversa

DANIEL: Ah! Interessante! Perto do que eu suspeitava. (Elias ri
baixinho) Bom, conversei com a Kris na segunda-feira, acho, e
falamos de coisas ligadas a minha situagdo de trabalho. Me
interessou algo que ela mencionou sobre olhar profissdes menos
comuns hoje em dia, principalmente trabalho corporal e coisas
assim. E, embora provavelmente seja verdade que ¢é isso mesmo
que eu devo fazer, me interesso por isso. Ontem estava vendo
coisas ligadas a métodos chineses e acho interessantes, e sinto que
fico meio repelido por tudo que tem a ver com buscas intelectuais,
como o Rolfing, que me parece muito técnico, senti que eu fugiria
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disso. Me pergunto se estou captando certo, bom, nao certo, mas
tenho a sensagao de que quero ir para algo mais fisico, e talvez isso
esteja mais em sintonia com a minha inten¢ao do que algo que
exige mais analise.

ELIAS: Isso estaria mais associado a preferéncias.
DANIEL: Hum-hum.

ELIAS: Nisso, nao é necessariamente uma questiao do que vocé
DEVE ou NAO DEVE fazer, mas de estar ciente das suas
preferéncias e se permitir ir numa dire¢ao que esteja de acordo
com elas. Pois, se vocé nao se opde as suas preferéncias, gera
muito mais facilidade no seu movimento e, em geral, também gera
muito mais sucesso.

DANIEL: Entao isso me deixa curioso, porque a minha preferéncia
nao ¢ trabalho, mas, como a Kris mencionou, nao consegui
imaginar alternativas a isso. E esse tipo de coisa que quero
perguntar: é possivel eu descobrir alternativas, ou isso é me
adiantar demais para o ponto em que estou agora?

ELIAS: A alternativa é a percepcio. E uma questdo de se permitir
entrar na percep¢ao de que as agdes nao sao realmente trabalho.
Mas sim se permitir gerar uma agao que vocé aprecia, que vé como
divertida e satisfatéria, e também se permitir gerar renda em
associagdo com essa ac¢ao. E isso, por si s6, seria a alternativa, pois
nao importa o que vocé gosta de fazer. O dinheiro é uma
manifestagdo na sua realidade que, na verdade, é facil de gerar.

Torna-se dificil quando o individuo cria obstaculos significativos
consigo mesmo e ndo permite um fluxo livre de energia. Vocé gera



sucesso automaticamente se aprecia o que faz e se gosta do que
faz. E nisso a agdo ndo é percebida como trabalho.

Trabalho implica labuta, implica esfor¢o e pode implicar rigidez ou
estrutura. Agora, dependendo do individuo, alguns apreciam
estrutura e ficam mais a vontade gerando a¢des que incorporam
estrutura. Alguns gostam de mais flexibilidade e de se permitir
mais espontaneidade.

Isso também estd associado a preferéncias. Ao avaliar
genuinamente a si mesmo, as suas preferéncias e o seu movimento
natural, o seu fluxo natural de energia, vocé pode escolher uma
direcao de agdo que possa incorporar e que também gere dinheiro.

DANIEL: Faz sentido.

ELIAS: Nao existe (Com intensidade) literalmente quase
nenhuma a¢ao que vocé possa fazer e a qual nao possa também
associar a geragao de dinheiro.

DANIEL: Quero entrar na questao de como as crengas afetam isso.
Por exemplo, de novo, talvez seja eu, ndo quero dizer que estou
saindo do assunto, mas talvez eu esteja indo numa dire¢ao que nao
é... qual é a palavra, talvez seja meio inutil para mim. Por que nao
basta caminhar pelo centro daqui sem fazer nada, sé caminhar e
observar os prédios e apreciar o fato de que sou livre para andar
por ai, e a luz do sol durante o dia, algo assim, e ganhar dinheiro
com isso? Quero dizer, parece que, dentro do campo de todas as
possibilidades, é de fato possivel ganhar dinheiro, ganhar bem,
fazendo algo que parece ser nada, mas me parece que existe uma
parede ou algum tipo de bloqueio entre perceber isso e de fato
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ganhar dinheiro com isso, pelo menos onde estamos agora, ou

talvez seja sé eu.

ELIAS: E uma questdo de se permitir usar a imaginagio, meu
amigo. Nao ver as diferentes expressdes em preto e branco, mas se
permitir, usando a imaginac¢ao, explorar o que vocé pode fazer que
gere dinheiro numa a¢ao de que vocé goste. Vocé diz que gosta de
caminhar e apreciar o que vé no seu ambiente, as construgdes ou 0
que acontece na rua, por assim dizer. Vocé pode, de certa maneira,
registrar a sua apreciacao, pode incluir fotografias e fazer o que
gosta de fazer e também expressar isso de modo criativo, criando
assim um caminho para gerar dinheiro. E apenas uma questio de
usar a sua prépria criatividade.

DANIEL: Imagino que, se eu estivesse mesmo fazendo isso e
usando a imaginagdo, ndo pareceria pesado.

ELIAS: Correto! Pois vocé estaria usando a sua prépria
criatividade, estaria fazendo uma a¢ao associada ao seu fluxo
natural e se dedicando a a¢des de que gosta. E apenas uma questdo
de se permitir usar a imaginagao e, assim, acender e inspirar a sua
criatividade.

DANIEL: Hum!

ELIAS: E nisso, ndo estaria associado a trabalho. H4 muitos
individuos que dizem estar maravilhados por poderem fazer o que
genuinamente gostam, por incluirem diversio genuina no que
fazem e ainda gerarem dinheiro. Ou, nos termos deles, diriam que
sao PAGOS para fazer o que gostam. Isso NAO é uma expressio
inatingivel; QUALQUER individuo na sua realidade pode



conseguir isso. E apenas uma questao de n3o perceber em preto e

branco.
DANIEL: Hum-hum.

ELIAS: E de se permitir usar a sua propria criatividade e, assim,
gerar com imagina¢ao uma agao de que vocé GOSTE, que nao seja
TRABALHO e que também gere dinheiro.

300



Gerar dinheiro sem emprego

ELIAS - SESSAO 201503061 - 6 DE MARCO DE 2015 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E ANN (VIVETTE)
Ann quer largar o trabalho para brincar e explorar, mas quer manter o estilo

de vida e pagar a faculdade dos filhos. Quer ver suas crengas sobre isso.

O que ele ensina aqui

* Primeiro defina o que é importante para vocé. Depois use a
imaginacao para atender a tudo sem sacrificar uma coisa por
outra.

* O traicoeiro é que, ao ligar dinheiro ao que se gosta, muita
gente passa a ver aquilo como emprego. Se vocé nao vé
assim, engaja tanto ou tao pouco quanto escolher.

* Sem emprego, vocé confia em si mesma para se pagar por
gostar do que faz. Elias chama isso de demonstragao fisica de
merecimento.

Nota do MPR: Ann cita uma fita do Bashar, que sugere perguntar em
quantos anos um desejo poderia se realizar. Ela brincou com essa
pergunta antes de falar com Elias.

A conversa

ANN: Certo. Tenho este desejo de largar o trabalho e apenas
brincar e explorar e, entre aspas, a partir das minhas associagoes
na vida até agora, apenas "perder tempo" ou "enrolar" ou "brincar
por ai" e ndo ser necessariamente produtiva. Nao acredito
necessariamente que seja verdade que eu nio seria produtiva, sé
pelo ponto onde cheguei na minha expansao.
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Mas, s6 como um exercicio interessante, eu estava ouvindo uma
fita do Bashar e ele dizia que, para algo se manifestar, vocé pode se
perguntar: "Em quantos anos vocé acha que isso poderia acontecer,
esse desejo que vocé quer?". Entdo fiquei brincando com essa ideia
e disse: "Penso imediatamente em uns 1,5 ano, quando de fato
acredito que isso é possivel, ndo que vd ou ndo acontecer, mas
parece mais possivel em 1,5 ano."

Ai o passo seguinte era se perguntar: "Por que tanto tempo?". E
entdo eu diria que o que me impede de acreditar na manifestagio
instantanea disso é que temos que levar os filhos até a faculdade,
nao quero abrir mao de um certo padrao de vida porque gosto de
conforto. Gosto de fazer todas as nossas viagens. Viajamos
bastante, e gosto que seja facil. E tenho a cren¢a de que dinheiro é
o jeito mais facil de conseguir tudo isso. Entao é ai que estou.

Entdo acho que o que quero conversar com vocé é sobre quais sao
as minhas crengas a respeito disso, ou as minhas associagdes, ou as
minhas construg¢des. Nao sei qual palavra usar, mas quero ter mais
consciéncia disso e sentir mais escolha a respeito, acho, para
expandir e abrir muitas outras escolhas, s6 para sentir isso mais.

ELIAS: Muito bem. Antes de tudo, é uma questao de o que é
importante para vocé e, depois, uma questdo de explorar, em
relagcdo ao que é importante para vocé, como vocé esta definindo...

ANN: (Sussurra) Ai, meu Deus! E isso!
ELIAS: ...importancia na sua vida, por assim dizer.

Agora, como expressei, o primeiro elemento é: o que é importante
para vocé e quao importantes sao certas expressoes para vocé? Por
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exemplo: quao importante é o seu estilo de vida? Quao importante
é a educagio? Quio importante é para vocé que VOCE esteja
envolvida no fornecimento da educagao? Quao importante é o
dinheiro para vocé?

E nisso, quando vocé determina o significado de certas expressoes
de importancia, € uma questao de se permitir engajar a sua
criatividade e, mais uma vez, a sua imagina¢io, de um modo que
lhe permita nao comprometer nem sacrificar uma a¢ao ou
expressao por outra.

Portanto, se vocé determina que nao quer trabalhar, que nao quer
engajar um emprego, e que isso é importante para vocé, mas
também avalia realisticamente que é importante para vocé manter
um estilo de vida em particular, que é importante para vocé manter
certas despesas e, portanto, o dinheiro também é importante para
vocé no presente, entdo, nisso, ndo é uma questio de sacrificar o
que vocé quer numa dire¢do por outra dire¢ao, como em: "Vou
sacrificar o tempo agora, até eu n3o ter mais a despesa com a
escola dos meus filhos, e quando nao tiver mais essa despesa,
posso me mover na dire¢do que quero, pois nao vou precisar de
tanto dinheiro". Esses sao os tipos de pensamento que limitam os
individuos. Nao é uma questao de sacrificar uma agio para realizar
outra agao.

Nisso, é mais uma questao de que, se o dinheiro é importante para
vocé porque, na sua percep¢ao, ele lhe proporciona as expressoes e
o estilo de vida que vocé quer, e isso é importante para vocé, entao
€ uma questdo de avaliar como vocé pode continuar a gerar
dinheiro, mas numa capacidade inteiramente diferente, como
VOCE...
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ANN: Posso interromper vocé aqui?

ELIAS: ...como vocé pode gerar dinheiro de um modo que
continue a lhe proporcionar o que vocé quer e o que é importante
para vocé, mas sem gera-lo na capacidade do que vocé pensa como
um emprego.

Agora, nisso, o outro aspecto é também, de certa maneira ou até
certo ponto, redefinir o que vocé percebe como um emprego, pois
alguns dos componentes podem ser semelhantes, mas pode nao
ser necessariamente percebido como um emprego. Portanto, como
exemplo hipotético, um individuo pode ter um emprego
tradicional, trabalhando num escritério com computadores, e esse
individuo pode n3o querer trabalhar nesse emprego nem em
qualquer outro em que esteja numa posi¢do com um supervisor ou
um chefe, por assim dizer, e nao quer a estrutura de certos
horarios ou periodos em que precisa cumprir esse emprego, e quer
ditar a sua prépria preferéncia do que faz.

Agora, portanto, nisso, digamos que esse individuo se interessa
muito por fotografia, e que ele se dedica a fotografia como uma
acao prazerosa hd muitos anos, mas nunca considerou gerar
dinheiro em relacdo ao seu interesse por fotografia. Digamos que
esse individuo incorpora essa informacao e escolhe se desligar do
emprego e comegar a se mover na dire¢ao de expressar o seu
prazer e o seu amor pela fotografia para produzir a expressao
material do dinheiro, do mesmo modo que faria com o emprego.

Agora, nisso, o individuo incorpora uma vista tremenda diante de
si, de como pode fazer isso. Pode incorporar muitos caminhos
diferentes em que pode usar a fotografia para produzir dinheiro, e
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gerar a sua prépria configuracao de hordrio, sem incorporar um
chefe, e talvez gerar tanto dinheiro quanto ou mais do que geraria
no emprego.

Agora, nisso, é apenas uma questio de se permitir seguir a sua
paixdo e o que genuinamente gosta de fazer, e nao colocar isso na
categoria de emprego, que é o aspecto traigoeiro, pois muitos
individuos fazem isso automaticamente.

ANN: E. E isso...

ELIAS: Eles movem a sua intengao para o que genuinamente
gostam de fazer e, assim que anexam o fator dinheiro a isso,
automaticamente comegam a perceber como um emprego. Mas
estdo gerando a mesma a¢iao que engajavam antes; apenas a
engajam numa capacidade que cria mais beneficio para eles, de um
modo diferente.

Nisso, se vocé realmente vé isso como ndo sendo um emprego,
pode engaja-lo tanto ou tao pouco quanto escolher, e produzir
tanto ou tao pouco dinheiro em rela¢do a ele quanto escolher.
Nisso, é uma questdo de largar essa estrutura do emprego, e isso
realmente exige confianga. Um emprego também exige confianga,
mas com um emprego vocé gera uma acao que lhe é muito, muito
familiar. Vocé confia numa fonte externa.

ANN: E.
ELIAS: Vocé confia numa fonte externa para pagar vocé.

ANN: E.
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ELIAS: Ao se mover na direcao de nio ter um emprego, vocé
confia em si mesma para se recompensar, em satisfacao, de forma
monetdria, com aquilo que genuinamente gosta de fazer; portanto,
pagar a si mesma por gostar do que faz. ISSO é uma demonstragao
fisica de merecimento.

ANN: Que sabemos que é uma questao para mim (ni3o uma
questdo, mas uma explora¢ao). (Ambas riem)

ELIAS: Mas é isso que vocé estaria fazendo. E uma questdo de
confiar em si mesma e depois pagar a si mesma para expressar o
que ama, de que vocé merece gerar qualquer coisa e tudo para o
seu maior beneficio, seja o que for que vocé faga. E grande parte
disso, no seu periodo de tempo atual, é medida em dinheiro.

ANN: E.
ELIAS: Nisso, ...

ANN: O que provavelmente nio vai durar muito mais tempo. As
vezes penso: "Ah, vou s6 aguentar até nao usarmos mais dinheiro e
vai ser mais facil". (Elias ri baixinho) Posso estar bem velha. (Elias
ri) Tantas crencas, Elias! Tenho tantas crencgas! (Ri)

ELIAS: E, enquanto isso, vocé provavelmente gerara consideravel
decepcao. (Ambas riem)

ANN: Certo.

ELIAS: Mas esse nao ¢ o ponto. Ou vocé gerara consideravel
espera, o que também nao é o ponto.

ANN: E. Certo. E o que sinto. As vezes, trazer essas coisas a tona
dd a impressao de que posso estar reclamando ou choramingando
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ou nao valorizando de verdade, ou estou agora, mas sinto que
estou num lugar muito bom. Sé parece que estou tio perto de
estar num lugar ainda melhor! E tenho essas coisinhas que sé
quero jogar fora e acabar com elas. Mas...

ELIAS: Deixe-me lhe dizer (e isto é muito genuino) que, sem
planejar, sem pensar tremendamente, sem contemplar
tremendamente, estar nessa posi¢ao de genuinamente estar
satisfeita com o que vocé tem e faz, e apreciar isso ou estar
confortavel nisso, automaticamente a move na dire¢ao de criar
mais disso.

E nisso, vocé cria a magica. Que na realidade é apenas um fluxo
natural, mas parece magica, pois vocé se surpreende com o que
apresenta a si mesma que simplesmente cai no seu caminho. Nio
cai no seu caminho; vocé faz acontecer. Mas vocé faz acontecer
porque ja estd satisfeita e confortdvel, e naturalmente cria mais
daquilo em que se concentra.
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Exercicio das quatro listas para criar renda

ELIAS - SESSAO 201204063 - 6 DE ABRIL DE 2012 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL), DAN (ZYNN), NATASHA (NICOLE) E INNA
(BEATRICE)

Em sessdo de grupo, Dan quer descobrir como combinar suas paixdes para

criar abunddncia e pede mais diregdo a Elias.

O que ele ensina aqui

¢ O exercicio tem quatro listas: agdes que vocé gosta, o
sentimento de cada uma, agdes que gostaria de fazer ou
imagina, e combinagdes ao acaso.

¢ Combine primeiro as a¢des, sem tentar encaixa-las. Depois
anexe os sentimentos e invente uma agao nova, fora do que
ja existe.

e E mais facil comegar imaginando como isso serviria a outras
pessoas. Quanto mais vocé gosta do que escolhe, mais bem-
sucedido sera.

Nota do MPR: O "exercicio que ofereci anteriormente" é o das listas,
descrito neste trecho.

Nota do MPR: O exemplo de passear com o cachorro e pintar o
cachorro foi dado por Elias a outra pessoa; Dan o resume no comego.

A conversa

DAN: Certo. Em rela¢iao a abundancia, vocé deu um excelente
exemplo para alguém: se a pessoa é pintora e gosta de pintar, e
também gosta de brincar com um cachorro e tem um cachorro, ela
poderia levar o cachorro para passear e pintar o cachorro. O que eu
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tiro desse exemplo é que vocé pode combinar varias das suas
paixdes em uma sé e amplia-la.

Agora, eu quero descobrir algo assim para mim, e sei que vocé me
deu muitas pistas. Sei que vocé apontou que eu gosto de montar
coisas e que gosto que as pessoas apreciem o que eu monto. Mas
vocé pode me dar um pouco mais de dire¢ao sobre como combinar
mais? Porque estou procurando, tipo, sim, eu gosto de montar
coisas, como desenvolver software ou brincar com imas. Mas ainda
nio vejo a combinagdo de varias coisas diferentes que me permita
escolher uma dire¢ao de forma mais especifica, sabe.

ELIAS: Essa é a formula do exercicio que ofereci anteriormente.

Agora, no exercicio, o que expressei foi que vocé gera quatro listas.
A primeira lista é de todas as a¢des de que vocé gosta ou que gosta
de fazer. Nao importa qual seja. Pode ser tomar uma xicara de café.
Nao importa qual seja a agdo, mas permita-se, de verdade, um
tempo para avaliar: o que vocé realmente gosta de fazer e aprecia
fazer? Essa é a primeira lista.

A segunda lista é, em conjunto com a primeira: o que vocé SENTE
em relacao a cada uma dessas a¢des da primeira lista? Portanto, ao
lado da primeira lista, vocé anota os sentimentos que expressa com
cada acdo. E é importante ser especifico: defina os seus
sentimentos.

Agora, depois de gerar essas duas listas, vocé cria uma terceira
lista. A terceira lista é qualquer agdo que —

DAN: Que combine com o0 mesmo sentimento.
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ELIAS: Mm, nio necessariamente. Qualquer a¢gao que vocé
GOSTARIA de fazer mas que NAO fez — acdes que vocé IMAGINA
a si mesmo fazendo. E essas a¢des nao precisam ser o que vocé
chamaria de reais. Pode ser QUALQUER coisa que vocé imagine:
"Eu gostaria de voar." Portanto, podem ser a¢des reais que vocé
ainda ndo experimentou, ou podem ser a¢does imaginadas.

A quarta lista é combinar as trés primeiras listas como um quebra-
cabega, combinar a¢oes diferentes ao acaso, quer parecam
combinar de fato ou ndo. Nio tente encaixa-las; nos seus termos,
permita-se ser brincalhdo e misturar as a¢des aleatoriamente.

DAN: Tem que ser uma de cada lista? Ou podem ser varias de cada
lista?

ELIAS: Podem ser vdrias de cada lista. Pode ser uma e uma; pode
ser varias e uma; pode ser varias e varias, mas o ponto é combinar
as diferentes a¢Oes que vocé anotou nas suas listas.

DAN: Com os sentimentos.

ELIAS: Nao.

NATASHA: N3o. Combine as trés listas, mas —
DAN: Mas uma das listas é a dos sentimentos, certo?

ELIAS: Uma das listas E a dos sentimentos, portanto... Ainda nao
estamos nesse ponto.

DAN: Ah, certo.

ELIAS: Estamos no ponto de combinar as a¢des. Combine
primeiro as a¢des, supostamente ao acaso. Depois de combinar as
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acoes, ENTAO vocé olha a sua lista de sentimentos e anexa todos
os sentimentos que se aplicam a todas essas a¢gdes que vocé
combinou.

DAN: Que se aplicam a cada uma? Ou basta que um deles se
aplique? Ou tem que se aplicar a todas as a¢gdes de um grupo?

ELIAS: Nao, nenhum dos dois. Que cada... Seja qual for o
sentimento em conjunto com cada agio — e algumas a¢des podem
ter o mesmo sentimento — sejam quais forem os sentimentos que

correspondem as agdes, vocé os anota junto com a agao combinada.

Agora vocé tem a lista das agdes combinadas e dos sentimentos
juntos. Quando tiver ESSA lista, vocé avalia... Este € um exercicio
tremendo de criatividade e imaginagdo. A imaginac¢io é a chave
aqui: pensar fora da caixa; pensar fora do que é estruturado e
familiar para vocé. Vocé olha as a¢des que combinou ao acaso e os
sentimentos associados a elas, e imagina dois aspectos: "Que
outras agdes posso fazer que criem o mesmo sentimento que
anotei?" e "Como posso gerar essas agoes juntas, e que sentimento
ISSO vai criar?" Pois, a0 combina-las, pode surgir um sentimento
diferente em vez de varios sentimentos.

E uma questio de permitir-se usar a imaginac¢io e, assim, inventar
novas agdes que se movam todas na direcdo do que vocé gosta, do
que aprecia, do que lhe satisfaz.

Agora, nisso, permita-se ser muito livre nas suas listas.

DAN: Entao, se ela diz "eu gosto de andar de triciclo e gosto de

tomar um bom café da manha", ela deve mencionar livremente o
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triciclo e o café da manha de algum modo ao mesmo tempo ou na
mesma sequéncia, algo assim.

ELIAS: O que pode parecer paradoxal e também pode parecer
impossivel de juntar. Pode ser mais facil, no inicio, se vocé esta
juntando essas expressoes ou agdes aleatdrias e se permitindo
refletir: "Como eu poderia juntar essas agdes para outra pessoa?
Como eu poderia criar um ambiente que abrangesse ambas as
agodes, ou vdrias agdes, e do qual outra pessoa pudesse participar?"

DAN: Tipo fazer uma academia e uma lanchonete ao mesmo
tempo, para as pessoas se exercitarem, pararem e tomarem outra
parte do café da manha e se exercitarem de novo, certo? Algo
assim.

ELIAS: Embora isso seja...
DAN: Uma solucio rudimentar.

ELIAS: Isso continua sendo pensar ainda dentro da caixa, pois
voceé estd pensando em expressoes ja estabelecidas; nao esta
inventando uma nova.

DAN: Certo. Concordo.

ELIAS: Como expressei, ou inclui como exemplo, e que na
verdade foi expresso por um individuo com quem interagi de
maneira semelhante ao exemplo de passear com o cachorro: um
individuo que apreciava de verdade e gostava muito — e continua
gostando — de fotografia, também gosta de verdade de interagir
com cavalos, e também expressa a sua criatividade na pintura. Sao
trés expressoes muito diferentes. Esse individuo, usando a
imaginagdo, expressou a capacidade de combinar essas trés agoes e
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criar um negocio que envolvia a reabilitacdo de cavalos e incluia
um tipo de terapia para pessoas COM os cavalos, e a reabilitagao
com os cavalos incluia incentivar os CAVALOS a pintar.

DAN: Meu Deus.

ELIAS: As pessoas interagiam com os cavalos de maneira calma e
apresentavam a tela, os pincéis, a tinta, e arrumavam tudo para o
cavalo, de modo que as pessoas participavam com o cavalo. Mas
lembre-se, os cavalos estdo sendo reabilitados; portanto, foram
maltratados antes. Por isso a energia das pessoas é importante, e
também como elas se projetam para nao assustar os cavalos;
portanto, elas se movem juntas, incentivando umas as outras,
instruindo e ajudando o cavalo a pintar — o que eles fazem — e o
individuo que inventou isso fotografa, gera fotografia e vende as
fotografias para sustentar os cavalos. Portanto, trés agdes muito
diferentes foram combinadas para criar um Gnico cendrio que
permitiu ao individuo exercer as a¢cdes de que gosta de verdade,
todas juntas, e que também beneficia outros individuos e animais.

Trata-se de usar a imaginagao para olhar as agoes de que vocé gosta
e encaixa-las de maneiras que parecem nio ter relacio e que NAO
combinariam, mas exercitando a imagina¢ao para permitir que
vocé crie ou invente uma nova acao.

A razjo pela qual os SENTIMENTOS sao importantes ¢é esta: no
cenario que apresentei a vocés, com esse individuo, no aspecto de
pintar e dessa expressao de criatividade, o sentimento que
acompanhava essa a¢ao era o prazer de compartilhar; era
importante para esse individuo nao apenas pintar para si mesmo,
mas que, ao pintar, compartilhasse essas pinturas e elas fossem
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benéficas para outros individuos. Portanto, esse foi um fator para
imaginar e criar essa nova invengao.

Pois, em relagdo aos cavalos, o sentimento que esse individuo
obtinha ao interagir — ndao necessariamente reabilitando, mas
interagindo com cavalos — era de calma em alguns momentos, de
emoc¢do em outros, e de realizagdo; portanto, incorporou esses
sentimentos a nova inveng¢ao: como compartilhar, calma, emogao e
realizagao poderiam ser movidos juntos com essas imagens,
envolvendo outros individuos, ndo apenas um, e compartilhando a
experiéncia em conjunto? Mas também incorporando o préprio
aspecto desse individuo com a fotografia, criando fotografias de
todas as interagdes, o que também contribuiu para uma expressao
criativa.

Este exercicio pode ser MUITO ttil e bem-sucedido se vocé
realmente se permitir pensar fora da caixa e usar a imaginacao de
maneiras muito livres e incomuns. Um individuo pode expressar
que gosta de tomar café e que isso é relaxante e uma agao
agradavel. O individuo pode expressar também que gosta de ir ao
parque e ver as criangas nos balangos. Esse individuo pode juntar
essas diferentes agdes e, quem sabe, isso o inspire a desenvolver
algum tipo de espago ou centro em que individuos — adultos —
possam participar e desfrutar de um ambiente relaxante e também
trazer os filhos e deixa-los brincar, ou se balancar, incorporando as
duas agoes. Nisso, o individuo pode projetar uma maneira muito
criativa de expressar isso: nao necessariamente uma escola, nao
necessariamente um servigo de baba, mas um espago que muitos
individuos possam compartilhar e no qual possam participar
desses diferentes tipos de expressao.
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Quando vocé pensa no que quer fazer — e especialmente se esta
considerando esse tipo de ideia e quer gerar dinheiro com ela, pois
é facil pensar em agbes de que vocé gosta que nao envolvem
dinheiro. E mais desafiador junti-las e inventar como vocé pode
criar dinheiro e fazer isso também, pois vocé esta condicionado e
acostumado a pensar no dinheiro de uma maneira particular, e a
achar que ele deve ser gerado de uma maneira particular, o que na
verdade ndo é correto. Ele pode ser gerado com QUALQUER agao.
Um individuo pode gostar de manejar uma motosserra e também
gostar de criar estatuetas. E talvez o individuo possa criar
estatuetas COM uma motosserra — que nao seria necessariamente
uma ferramenta que vocé presumiria capaz de criar tal
manifestacdo, mas é possivel. E apenas uma questdo do que vocé
consegue imaginar.

DAN: E ai ele poderia filmar e pér no YouTube, e ganharia
seguidores. (Ri)

ELIAS: E vender as estatuetas.

Nisso, combinar o que vocé sente com aquela tltima lista de
imaginacao — "Que outras a¢cdes eu poderia fazer e sentir isto? Que
outras dire¢des eu poderia seguir e continuar sentindo este mesmo
sentimento?" — é um fator importante. Pois, quando vocé combina
acoOes, em muitas situacdes vocé muda o sentimento. Portanto, é
importante criar e permitir-se essa capacidade de combinar a¢des,
mas mantendo os sentimentos positivos e motivadores associados
a elas.

E, como expressei, para a maioria dos individuos é geralmente

mais dificil, no inicio, pensar em si mesmo, no que VOCE faria ou
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em como VOCE geraria uma combinagio particular de a¢des. Em
muitas situagdes, com a maioria dos individuos, € inicialmente
mais facil imaginar como isso poderia ser apresentado a outros
individuos para que eles o fagam. E a partir disso, vocé pode
construir sobre essa invengio imaginativa e inventa-la para VOCE.
Isso pode incluir outros individuos também.

Mas este pode ser um exercicio muito construtivo, que ajudara
vocé a definir ndo apenas do que gosta, mas o que vocé PODE fazer
e o que pode inventar para também criar um ganho monetdrio ou
abundancia. E o fator-chave significativo nisso é que, o que quer
que vocé escolha, quanto mais vocé gostar, mais bem-sucedido
serd. Quanto mais vocé gosta de fazer o que faz, mais motivado fica
para fazé-lo, e quanto mais vocé o faz, mais dinheiro vai gerar. (O
grupo ri baixinho)

DAN: Certo. Mas o significado de comecar pelos outros é também
que, se ela gosta de tomar café da manha ou alguém gosta de
tomar café, ¢ um pouco mais dificil imaginar tomar café e ganhar
dinheiro com isso, mas se vocé faz isso para os outros, servir café
da manha e servir café, fica muito mais facil imaginar ganhar
dinheiro com o café.

ELIAS: Correto.
DAN: Mas ai vocé pode [inaudivel].

ELIAS: Correto.

DAN: Qual é o papel da segunda lista, ou daquela que conterd voar
ou alguma a¢ao menos provavel?

ELIAS: Ela incentiva vocé a ser imaginativo.

316



DAN: Pensar fora da caixa, sim.

ELIAS: E nisso, vocé pode se surpreender, pois algumas dessas
acOes imaginadas, que ndo sao necessariamente agdes racionais ou
reais, nos seus termos, podem ser traduzidas em outras a¢gdes que
podem ser semelhantes ou que podem produzir um sentimento
semelhante.

DAN: Tipo servir café no avido e estar voando, ou algo assim.

ELIAS: Ou, se vocé se move na dire¢ao de um estabelecimento,
usando o seu exemplo, talvez vocé invente um estabelecimento em
que promove o relaxamento e serve café, mas que também inclua
uma sala em que vocé altera a pressao do ar e simula a agido de
voar.

NATASHA: Legal!

DAN: Ou mostra filmes de voo, ou manipula aqueles dispositivos
de voo por controle remoto.

NATASHA: [Inaudivel] (Risos)

ELIAS: Em que vocé gera essa simulacao da sensacao de voar, nao
necessariamente num avido. E nisso, vocé esta apresentando uma
atividade para outros individuos baseada no que vocé gosta de
fazer.

DAN: Sim. Entao vocé basicamente estd convidando [inaudivel]
para o seu parque de diversoes.

ELIAS: Sim! Sim, precisamente. Vocé cria o parque de diversoes e
convida outros a participar, e gera dinheiro no processo.
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O dinheiro como limite para abrir um negécio

ELIAS - SESSAO 1681 - 21 DE DEZEMBRO DE 2004 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL), UMA PARTICIPANTE ANONIMA E O IRMAO DELA

Uma mulher e o irmdo querem abrir um negdcio juntos e esbarram no

dinheiro. O irmdo estd hd um ano sem renda e avalia aceitar um emprego.

O que ele ensina aqui

¢ Esperar o dinheiro para criar o negécio ¢ um circulo que vira
armadilha. Brinque primeiro, e o dinheiro vira subproduto.

¢ Muita gente percebe falta onde ela nao existe. Ele cumpriu
suas obriga¢des durante um ano sem emprego, ou seja,
estava gerando dinheiro. Falta apreciagdo por si.

¢ Emprego e negdcio nao se excluem. E questao de escolha e
de confianca, e ndo ha certo nem errado.

‘ Nota do MPR: No texto, ANON é a mulher andénima e BoA é o irmao
dela.

Nota do MPR: Elias diz que eles ja criaram o botdo da flor. Falta abrir
as pétalas, isto é, fazer o negdcio de fato.

A conversa

ANON: Parte deste processo judicial do meu irmao também é uma
continuagao do negocio que temos falado em fazer juntos? Essas
coisas estao inter-relacionadas?

ELIAS: Em parte.
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ANON: Temos falado em abrir um negécio juntos e temos
esbarrado em muitos bloqueios, acho eu. Creio que muito disso
tem a ver com a base que queremos ter. E quase a partir de um
lugar de consciéncia ampliada e liberdade. Mas ai esbarramos em
muitos "deveria" e "tenho que". Enfim, vocé pode nos dar um pouco
de visao sobre esse cendrio em que nos envolvemos nos ultimos
tempos?

ELIAS: Deixe-me sugerir que vocés se permitam usar a
imaginagdo. Ela é uma via de comunicagao inspiradora,
motivadora, divertida e ladica. Nisso, pode ser util para cada um
de vocés relaxar as percepgdes em relagdo aos "deveria" e "nao
deveria" e aos "tenho que".

Nos momentos em que notarem que estao entrando nos "deveria" e
nos "tenho que", permitam-se brincar. Movam a aten¢io e usem a
comunica¢do da imaginacao, nao de forma rigida, mas de forma
genuinamente lddica. Criem um jogo com a imaginagao e
permitam-se mover livremente nesse jogo, quer parega associado
ou relacionado ao assunto, quer nao, pois isso nao importa.

ANON: Entio o assunto seria o nosso produto, essas coisas, ou
como montar um negdécio?

ELIAS: Correto.

ANON: S¢6 quero tirar esta pergunta do caminho, em relagao a
isso. Ao escrever sobre isso, gostei muito do que vocé acabou de
dizer, porque ha muito tempo tenho a impressao de que sé
precisamos brincar. O que nds dois estamos fazendo é trazer o
dinheiro como fator limitante. Se nao tivermos dinheiro, nao

vamos conseguir comecar. Acho que nés dois temos muito
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interesse nisso, porque ficamos projetando um para o outro, e ¢
meio de enlouquecer. Mas uma das minhas impressoes tem sido
que s precisamos brincar com isso como se o dinheiro nao fosse
um fator.

ELIAS: Correto. Isso é muito significativo. Pois esse é um circulo
que pode virar uma armadilha: a ideia de que vocé precisa incluir o
dinheiro primeiro para poder gerar o que quer e, assim, gerar
também dinheiro. Nesse circulo, vocé cria uma armadilha e se
impede de realizar o fazer. Vocé se prende na armadilha de
continuar esperando e antecipando, e n3o realiza o fazer. O fazer
criard o dinheiro, o que, em associagao com as suas percepgoes e
crengas, os encorajara a fazer mais.

ANON: Em linha com o nosso fluxo natural de energia.
ELIAS: Sim.

ANON: O que me preocupa, e vou ser sincera, é que eu gosto do
negdcio como um campo de brincadeira para mim quando nao ha
dinheiro envolvido. Brincar é separado de ganhar dinheiro. Sei que
isso estd dentro de mim, e que neste negdcio, para que funcione no
fim das contas — e sei que isso é limitante, mas ndo entendo a
saida desta armadilha que eu mesma criei —, seja qual for a
brincadeira que criarmos, ainda precisamos divulga-la ao mundo
de uma forma que dé dinheiro. Essa parte, nés dois pensamos:
"Meu Deus, como NAO queremos fazer isso!" Nao é de que eu
gosto. Meu irmao pode falar por si, mas nds...

ELIAS: Mas se vocé gera ludicidade e diversao com tudo o que faz,
seja um produto ou o que vocés chamam de servico, seja o que for
que gerem, se geram isso com diversao e ludicidade, e se apreciam
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isso e compartilham com outras pessoas, elas também apreciarao,
e vocés criardo com sucesso o dinheiro como subproduto.

BoA: Entao nao devemos nos concentrar tanto no marketing
quanto em criar a brincadeira e convidar os outros a participar dela
também.

ELIAS: Sim, e isso gerard muito mais facilidade no seu sucesso.

ANON: Sinto que outras pessoas sa0 necessarias nesta parte. Isso
é...

ELIAS: Nao é uma questio de necessidade. E uma questio de
escolha e, mais uma vez, de compartilhar. Nesse compartilhar, o
que vocés fazem é abrir as pétalas da flor. Vocés ja criaram o botao
inicial.

ANON: Criamos, nao ¢ mesmo?

ELIAS: Sim. Agora é apenas uma questao de fazer e de se permitir,
com ludicidade e apreco, abrir as pétalas e deixar a flor
desabrochar. No apreco pela flor, as outras pessoas também
expressardo aprec¢o, e o dinheiro serd um subproduto natural.

ANON: Bem, essa tem sido a minha impressao pessoal. Sinto que
esta 14, que o que estamos criando é incrivel. Agora sinto que estou
num ponto em que preciso, nao preciso, mas estou escolhendo, e
estou absolutamente apavorada de entrar nesse territorio. Para ser
bem sincera, no meu passado, ou o que for, criei muito pouca
brincadeira. Talvez eu tenha medo porque nio sei brincar.

ELIAS: Ha ha! E é por isso que ofereci a sugestao de usar a
imaginagdo e criar um jogo com ela, pois isso permitira que vocé
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pratique ser ludica e se divertir e, com a familiaridade, incorpore
isso no que vocé gera como negdcio.

[...]

BoA: E interessante falar sobre o dinheiro e essas coisas. Faz um
ano que nio trabalho, ou melhor, trabalho, mas nao recebo
dinheiro ha um ano, desde que minha irma e eu comec¢amos a
trabalhar nas bases do negdcio. Chegou a um ponto em que viver
nessa situagao estd ficando muito desconfortdvel. Decidi procurar
emprego para aliviar o desconforto e tirar os limites de dinheiro da
minha familia. Preciso pagar as minhas contas e tal, certo?

Agora estou prestes a aceitar um cargo numa empresa, e sei que o
cargo é contrario ao que eu quero. Quero poder passar tempo com
a minha familia, tocar o negdcio e assim por diante. Mas ele
também me d4 uma renda de que preciso para sustentar a minha
familia. Fico me perguntando qual seria o beneficio para mim em
aceitar esse cargo.

ELIAS: Vocé ja nao expressou isso? Vocé ja percebe qual é o
beneficio. A recompensa é que vocé se permitird gerar dinheiro e
que vocé percebe que é uma situagdo tempordria. E a sua escolha.

Deixe-me dizer que, muitas vezes, com muitissimas pessoas, elas
geram uma percepcio do que NAO tém, do que lhes falta e do que
precisam adquirir. E, muitissimas vezes, isso gira em torno da
aquisi¢ao de dinheiro. Na realidade, o que elas percebem como
uma enorme falta ndo o é, de fato.

Nisso, sei do que vocés falam em associagdo com o que chamam de
contas e obrigagdes financeiras, e que todos vocés incorporam
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essas obrigacdes financeiras e, neste agora presente, para cumpri-
las, precisam gerar dinheiro. Mas o que ocorre com muita
frequéncia é que as pessoas nao se permitem reconhecer de fato o
que ja tém e o que ja estdo fazendo, pois se concentram muito
fortemente no que NAO tém. Se vocé nio tem dinheiro
SUFICIENTE, na sua percep¢ao, vocé automaticamente diz que
nio tem NENHUM. Nessa expressao, vocé reforca essa
concentragao na falta.

Vocé me disse que nio teve emprego ao longo de um ano. Nesse
periodo, vocé cumpriu as suas obrigacdes financeiras?

BoA: Sim.
ELIAS: Sim. Vocé continua morando na sua casa?

BoA: Sim, mas é pedindo emprestado a familiares que isso me
(inaudivel).

ELIAS: Entendo, mas vocé estd gerando dinheiro. Entendo que
vocé percebe isso como adquirir e que nio o esta gerando de fato,
mas, na realidade, estd.

Também entendo o seu desmerecimento de si mesmo e a sua
expressao de desconforto e, as vezes, até de culpa nessa situagio.
Mas o que lhe digo nao é um incentivo nem um desincentivo a ter
um emprego. Estou apenas identificando para vocé como vocé se
desmerece e como nao aprecia o que de fato estd criando, o que
também esta associado ao que temos conversado sobre o seu
envolvimento neste processo judicial. Tudo estd interligado.

ANON: S¢ para esclarecer. O desmerecimento estd ligado ao
processo judicial?
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ELIAS: Estd relacionado, sim, pois tudo esta interligado. E mais
uma via em que h4 falta de apreco pelo que foi gerado, pelo que
vocé ja faz e pelo que vocé ja cria. Pois a percepgao é de que vocé
ndo esta criando.

BoA: Sou muito grato aos meus familiares que me deram ou
emprestaram dinheiro.

ELIAS: Esse ndo é o ponto. O ponto é o apre¢o por si mesmo.

ANON: Entao, olhando de longe, como o dinheiro veio nao
importa. O ponto é que ele gerou o dinheiro, sem julgamento.

ELIAS: Correto! Exatamente.

BoA: Sim, tudo bem, e eu entendo. Nao sei se vou conseguir
continuar gerando esse dinheiro.

ELIAS: Entendo, e isso é uma questao de confianga. Também é
uma questao de escolha.

ANON: E aqui que fica confuso para mim. Estou na mesma
situacdo. Fiz exatamente a mesma coisa que meu irmao, s6 que as
minhas obrigacdes sao diferentes. Nao tenho filhos pequenos.
Olhando para o negécio que estamos fazendo juntos, vejo o
dinheiro como uma energia muito interessante, que realmente me
convida a prestar atengdo. Se eu fosse arrumar um emprego,
sentiria que estaria me comprometendo, porque estaria de novo
indo atras de dinheiro. Mas o que eu comprometeria é o meu
movimento rumo a esta consciéncia e a criacao deste ambiente
alegre no negdcio que quero criar. Para mim, sei que essa nao é a
escolha que quero fazer. Entdo fica confuso, porque meu irmao e
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eu, eu tenho assumido coisas por ele, e sei que tenho feito isso e

meio que...

BoA: Sinto que nao tenho escolha. Sei que, assim que vocé nao
tem escolhas, vocé esta virando vitima.

ELIAS: Sim.

BoA: Nao consigo ver as escolhas que tenho, além de ir buscar um
emprego.

ANON: Ou sera que estamos entrelacados nisso? E meio de
enlouquecer. Entendo que somos bem separados, e sei que
estamos recebendo muita informagdo agora.

ELIAS: Mas vocés estao cooperando um com o outro, estiao se
relacionando e participando um com o outro. Cada um cria a sua
prépria realidade, mas também participam um com o outro.

ANON: Enquanto vocé diz isso, estou entendendo na barriga.
Estou entendendo o que vocé diz, porque o que estou aprendendo
com isso é muito diferente do que meu irmao estd aprendendo,
embora estejamos vivendo a mesma coisa. Estamos vivendo a
percepcao do mesmo elemento.

ELIAS: Correto. E neste empreendimento que vocés querem criar
um com o outro, o que farao?

ANON: Vocé quer dizer qual produto devemos ter, ou como vamos
nos envolver nisso? Para mim, o préximo passo é fazer a coisa da
imaginacdo, esquecer o dinheiro e brincar um pouco. Tenho medo
disso, mas sei que, para mim, esse parece ser o préoximo lugar a ir.
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Também sinto que a escolha do meu irmao em relagao ao emprego
pode afetar isso.

BoA: Aceitar este emprego e continuar o negdcio, isso vai ser
mutuamente excludente ou...?

ELIAS: Nao. Vocé pode fazer os dois.

BoA: Nao sei como. Meu emprego vai tomar muito do meu tempo
e exigir viagens, e vai tornar mais dificil interagir com...

ELIAS: Essas sdo escolhas. O que vocé esta fazendo agora? Vocé
estd de fato gerando o negdcio agora? Vocé criou o botao, mas nao
se dedicou a abrir a flor. O que vocé percebe que nao fard em
associagdao com florescer de fato e fazer o negdcio que faz agora?
Vocé n3o se dedicou de fato ao FAZER do negécio, nao é?

BoA: Em muitos aspectos, sim. Uma das coisas que minha irma e
eu fizemos ao criar o negdcio foi montar um campo de testes para
as nossas personalidades, para como trabalhamos juntos e para o

que gostariamos de criar no negécio. Nesse aspecto, fizemos...

ELIAS: Isso nao é o negdécio de fato.

BoA: E meio que a base do negécio. Precisamos nos entender, e
precisamos entender... Bem, eu pelo menos. Gostariamos de nos
entender e de entender o que estamos criando de fundamental no
negdcio, nio especificamente o produto ou o servico que vamos
oferecer. Nesse aspecto, fizemos muito. Avangamos bastante. Mas,
quanto a criar um produto ou definir um servico, vocé tem razio,
nao fizemos muita coisa.

ELIAS: Correto.
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ANON: Mas criamos o botao!
ELIAS: Sim.
ANON: Todas essas outras coisas sao o botao.

ELIAS: Sim, o que é significativo, e nao estou desmerecendo isso.
Mas o que lhes digo é para enxergarem com mais clareza o que de
fato estao fazendo.

ANON: Sinto que, agora, estamos esperando.
ELIAS: Sim.

BoA: Esperando o qué?

ANON: Bem... (Risos)

ELIAS: Vocés estiao esperando o dinheiro, que entdo criard o
negocio, que é justamente o que venho lhes dizendo: nao
ESPERAR.

ANON: Elias, sé para ter seguranga, e sei que vocé nio esta
(inaudivel) e tudo isso, mas sinto que o dinheiro simplesmente vai
fluir. Para mim, estou me sentindo muito mais conectada com o
dinheiro. Por algum motivo, estou gastando. Nao tenho nada
entrando, mas nao estou realmente preocupada.

ELIAS: Entendo. O que reforca a sua confianca em si mesma e
gera muito mais leveza na sua energia, o que facilitard que vocé
gere muito mais sucesso quando comegar a gerar o negécio de fato.

BoA: Venho fazendo algo parecido com a minha irma, mas desde
que recebi esta oferta de emprego. Parece que a oferta de emprego
me permitiu criar espago em mim para fazer o dinheiro fluir.
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ELIAS: Correto.
BoA: Faz sentido?

ELIAS: Sim, o que é outro ponto interessante para vocé notar, pois
isso alterou a sua percepcao. Ao alterar a sua percepgao, vocé altera
a sua realidade e cria de forma diferente. A percepg¢ao é muito
poderosa, mesmo...

BoA: Porque recebi a oferta de emprego, percebo que n3o estou
mais na miséria, desculpe, que nao estou mais...

ANON: Tudo bem, "na miséria" é a palavra que vocés dois tém
usado! (Risos)

BoA: Era uma espécie de piada entre minha irm3 e eu.

ELIAS: Nisso, vocé cria de forma diferente, pois percebe a sua
realidade de forma diferente.

ANON: Acho, Elias, que a questao é que ele precisa avisa-los
amanha. Se fosse eu, falo por mim, eu sentiria a pressao de qual
escolher e de que estou desperdicando a op¢ao de uma ou da outra.
Tipo, se eu ndo escolher o emprego e seguir com o negdcio, ha
todo tipo de pressao sobre o negécio para dar certo. Certo?

ELIAS: Sim.

ANON: Este emprego ¢ algo que faz parte de um fluxo natural que
meu irmao precisa fazer, tipo, hd mais beneficio para ele em fazer
isso do que em seguir com o negdcio neste momento?

BoA: Ou podemos seguir com o negdcio e com 0 emprego ao
mesmo tempo?
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ELIAS: Sim, vocés podem. Nao é uma questao de preto no branco
nem de um ou outro. Vocé pode continuar com o negdécio e
também ter o emprego.
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Confianca com dinheiro: sem mapa do futuro

ELIAS - SESSAO 202206181 - 19 DE JUNHO DE 2022 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E NUNO (LYSTELL)
Nuno quer repor o que tem e teme que o dinheiro acabe se seguir a diregdo que

quer. Recusou um emprego bem pago.

O que ele ensina aqui

* Confiar é saber que vocé nao precisa de um mapa do futuro.
Ao ir na dire¢io da confianca, vocé prové.

* Se hoje vocé nao sente essa confianga, a dire¢ao mais
confortavel é aconselhdvel. O importante é relaxar e nao se
preocupar, porque isso influencia a confianca.

¢ Recusar uma oportunidade nao muda a energia nem cria
dificuldade. Mostra a vocé que pode confiar em si.

Nota do MPR: Esta entrada comega no segundo assunto de dinheiro
da sessdo. O primeiro, sobre investimentos de Nuno, fica de fora.

Nota do MPR: "Catch-22" é o beco sem saida: querer seguranca e, ao

mesmo tempo, adiar o que importa.

A conversa

NUNO: Ainda no tema do dinheiro, mas em outro aspecto:
conversamos sobre dinheiro ha bastante tempo, e naquela ocasido
eu disse que desejava repor o que tenho, e vocé disse que isso na
verdade ndo é necessario. A minha dificuldade é nao entender o
que vocé estd dizendo. Acho que entendo mais ou menos o que
vocé quer dizer. A dificuldade é imaginar, para mim mesmo, como
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isso se daria objetivamente. Como...? Por exemplo, se eu nao
repuser, como é que eu sustento o meu estilo de vida?

ELIAS: Eu diria que, em primeiro lugar, vocé estd indo na dire¢ao
de investir. E além disso, eu diria que n3o é que vocé nio tenha o
bastante para sustentar o seu estilo de vida. Vocé tem. (Inaudivel)
querer (inaudivel). E eu lhe diria que, seja necessario ou nio, a
escolha ¢ definitivamente sua, meu amigo. Se vocé se sente mais a
vontade indo nessa direcao, entio essa é uma escolha aceitavel.
Certamente nao vai lhe fazer mal. A Unica razao pela qual me
expressei da maneira como fiz é que parte da sua motivagao para ir
nessa direcao é que isso funciona um pouco como um seguro para
vocé, e isso expressa uma energia de protegdo. E n3o é que isso
seja ruim ou errado, mas vocé também estd indo na diregao de
expandir a sua consciéncia e de querer gerar mais energia de

esséncia neste foco. Correto?
NUNO: Sim.

ELIAS: Portanto, expressoes como a prote¢ao seriam um tanto
contrarias a isso. Nao é que lhe fariam mal de alguma forma, mas
podem ser um tanto contrarias a sua intenc¢ao e a sua direcao de
querer gerar mais expressao de esséncia neste foco fisico. Esse
seria o unico ponto que eu diria ser significativo.

NUNO: Certo. Acredito que entendo o que vocé estd dizendo e,
claro, concordo. Acho que minha pergunta era: se eu simplesmente
for nessa dire¢ao e ndo me preocupar com as minhas finangas, ja
que ainda estou participando de uma realidade que estd muito
ligada ao dinheiro, e que, segundo vocé, continuara assim por
bastante tempo, e se eu nao estiver gerando uma fonte de dinheiro,
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ele vai se esgotar. Entao tenho dificuldade em ver como isso se
daria objetivamente.

ELIAS: O que eu diria é que esta é uma daquelas situagoes de
confianga, de reconhecer que vocé nao precisa ter um mapa do
futuro, e que, ao ir na dire¢ao da confianga, vocé proverd. E nao é
que vocé nao esteja fazendo nada. Estd fazendo. Mas vocé nao sabe
0 que vai gerar, como vai criar em rela¢do ao dinheiro no futuro.
Ainda assim, se vocé confla em si mesmo, definitivamente criara
numa dire¢do em que certamente nao precisara se preocupar com
isso.

NUNO: Certo. Entendo. Acho que é uma questao de eu n3o sentir
essa conflanca em mim agora, com for¢a suficiente para poder ir
nessa dire¢do neste momento.

ELIAS: Eu entendo. E eu diria que isso é compreensivel, e é
significativo que vocé reconhega isso e consiga se expressar com
realismo. Portanto, eu diria que ir numa dire¢do que seja mais
confortavel para vocé seria aconselhavel, apesar de isso poder
acrescentar tempo aos seus esforcos de expressar esséncia neste
foco. Mas o importante é que vocé acrescentaria esse tempo de
qualquer forma ao nio confiar, porque estaria desconfortavel e
distraido.

NUNO: Sim, exatamente.

ELIAS: Portanto, é o que vocé chamaria de um verdadeiro Catch-
22, um beco sem saida. E nisso, é mais importante que vocé se
expresse numa dire¢cao em que nao esteja preocupado e esteja se
permitindo relaxar e ficar a vontade, porque isso influencia a sua
confianca.
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NUNO: Certo. Entendo, e é mais ou menos assim que eu também
vinha vendo.

ELIAS: Muito bem.

NUNO: Recentemente me ofereceram um emprego. Era um
emprego que pagava bastante, mas eu recusei. Estou a vontade
com essa decisdo agora. Acho que na hora, isso aconteceu nas
ultimas semanas, no comec¢o eu me senti meio desconfortavel por
ter feito isso. Agora sinto que foi a melhor escolha.

ELIAS: E o que o motivou a escolher isso?

NUNO: Porque o que é realmente importante para mim é a minha
diregdo de incorporar mais da esséncia ao foco, e senti que a
exigéncia de tempo de um emprego assim iria atrapalhar isso
terrivelmente.

ELIAS: Ah. Muito bem. Mas o que eu diria é que este é, na
verdade, um excelente exemplo do que eu lhe dizia sobre nao
precisar de um mapa e nao saber o que vocé vai apresentar a si
mesmo no futuro. Este é um exemplo de apresentar a si mesmo
algo inesperado, e provavelmente nio serd a Uinica coisa que vocé
apresentard a si mesmo. Portanto, é um exemplo de vocé se
expressar numa direcdo em que oferece a si mesmo uma
oportunidade e pode escolher aceita-la ou ndo, conforme ela lhe
pareca ser a oportunidade certa para vocé naquele momento. E
nisso, vocé estd validando para si mesmo que pode confiar em si,
que voceé vai apresentar oportunidades a si mesmo de qualquer
maneira. Eu diria que isso é excelente, meu amigo.

NUNO: E mesmo se eu recusar essas oportunidades?
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ELIAS: Nao importa. Realmente nao importa. Nao é que, se vocé
recusar uma oportunidade, isso mude a energia e crie mais
dificuldade para vocé. Nao. Vocé esta fazendo escolhas em relacao
ao que é importante para vocé. Isso simplesmente valida para vocé
que pode confiar em si mesmo. E quanto mais vocé faz isso, mais
apresenta essas oportunidades a si mesmo.
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Trabalho, dinheiro e confianca

ELIAS - SESSAO 202412151 - 15 DE DEZEMBRO DE 2024 -
PARTICIPANTES: MARY (MICHAEL) E STEPH (RACHEL)
Steph hesita entre um emprego estdvel e viajar. Pergunta sobre trabalho,

dinheiro, confianga e estar a vontade com suas decisées.

O que ele ensina aqui

¢ Crie o tipo de emprego que permita viajar. Elias diz a Steph
que ela é a autora do proéprio destino.

* O que ela gera agora é querer equilibrio. Parte do medo ¢ a
ideia de nao ser suficiente.

¢ Ter muito dinheiro nao resolve o resto nem garante
satisfagdo. Prestar aten¢ao aos comportamentos familiares e
muda-los de propédsito nio é dificil.

Nota do MPR: No trecho omitido, Steph e Elias falam de ganhar

dinheiro na loteria, assunto que nio entra neste livro.

A conversa

STEPH: E. E. Entdo eu tenho ficado meio... e sei que estou
mantendo isso bem na superficie. Penso que quero me aprofundar
nas coisas, mas... com as coisas em torno de trabalho e dinheiro,
tenho ficado um pouco relutante, porque, se eu me mudar para
Melbourne, sinto que provavelmente vou criar um emprego. Por
um lado, sinto que preciso criar algo estavel, porque nao sei se
confio que posso simplesmente manifestar um monte de dinheiro
sem trabalhar bastante neste momento. Mas ai penso: e se eu
conseguir um emprego estavel em Melbourne e nao quiser viajar?
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E sei que provavelmente estou pensando adiante demais e focando
na falta, mas pensei: "Nao quero atrapalhar as viagens
internacionais conseguindo um emprego de que eu goste muito."
Nio sei. E dificil para mim expressar isso em palavras agora, mas
vocé tem algo que queira dizer sobre trabalho, dinheiro, confianca

e estar a vontade comigo mesma nessas decisoes?

ELIAS: Eu diria que, se vocé estd se movendo na direcao de
encontrar um emprego que seja estavel, mas vocé quer viajar, entao
eu a incentivaria a engajar e criar esse tipo de emprego que lhe
PERMITA viajar.

STEPH: (Ri) E. Eu s6...

ELIAS: Vocé é a autora do seu destino, minha amiga. VOCE é
quem estd criando isso. Portanto, mova-se na direcao de criar o
que vocé quer e crie o tipo de emprego que lhe permita continuar
viajando. Ou, nisso, crie o tipo de emprego que lhe dé uma certa
quantidade de tempo livre, uma certa quantidade de feriados ou

férias. E nisso, entdo isso lhe permitird viajar.

STEPH: Quer dizer, acho que estou me sentindo puxada de novo
para as coisas de cura e tudo isso. E parte disso para mim é medo.
Acho que parte disso ainda é medo de nao ser suficiente de um
jeito ou de outro. E ai penso... acho que talvez eu sinta que tenho
que provar para as pessoas que consigo manter um emprego
normal, o que sei que € bobagem, porque nao quero mexer com o
meu precioso tempo neste mundo com um emprego
administrativo bobo que nao significa muito para mim, mas ao
mesmo tempo sinto que essa ¢ a direcao. Nao sei. Sei que
provavelmente eu poderia fazer um trabalho administrativo por um
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ano, enquanto fazia as coisas de cura em paralelo e desenvolvia
isso em mim.

ELIAS: Sim. Vocé pode.

STEPH: Sabe como eu continuo me sentindo atraida pelo
administrativo? Isso nao vem sé de um lugar disfuncional, certo?
Tipo, na verdade hd um beneficio em eu me mover nessa diregao
para mim mesma, talvez, para me centrar?

ELIAS: Sim.

STEPH: E. E se eu comegar a prestar mais aten¢ao em mim — nem
sei por que estou perguntando isso, porque obviamente é um sim,
sei que é um sim intelectualmente, mas sentindo de verdade — se
eu comegar a prestar mais atengao em mim, posso criar um
emprego que funcione muito bem para mim? Porque agora,
quando olho vagas, penso: "Esta eu ndo quero", ou "Esta ndo parece
certa", ou "Nao me sinto experiente o bastante". Nao sei. Acho que
no fim vai dar tudo certo, né? (Ambas riem) Nao estou s6 criando
besteira?

ELIAS: Niao esta.

STEPH: Desculpe. Sei que levei isso para um... Sinto que estou
sendo auténtica comigo mesma, mas nao estou sendo auténtica
comigo mesma, porque penso: ai, sao tantas coisas que eu... Nao
sei. Tenho certeza de que vocé sabe que hd muita coisa
acontecendo agora, literalmente agora. Sei que preciso confiar um
pouco mais. (Suspira)

ELIAS: Concordo, mas eu também diria que é uma questao de
vocé se mover na dire¢do do que quer.
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STEPH: E. Eu quero mais estabilidade agora do que me dou
crédito?

ELIAS: (Leve pausa) Em parte. Mas vocé também estd em parte se
movendo na dire¢dao de querer explorar. Portanto, eu diria que é
uma questdo dos dois. E o que eu diria a vocé é que, agora, o que
vocé estd gerando é querer equilibrio.

[...]

STEPH: Existe algo que eu possa fazer além da cura, tipo essa
ideia de que o acaso existe? (Ri) Porque é que... Nao sei. Talvez
sejam meus préprios bloqueios com dinheiro, com merecimento e
com o quao facil pode ser adquiri-lo e coisas assim, mas é que seria
muito mais facil e simplesmente melhor se eu pudesse manifestar
muito dinheiro sem ter que perder alguém que amo na minha vida
— entdo nao estou falando de heranga — se eu pudesse manifestar
uma quantia enorme de dinheiro, sé para facilitar as minhas
escolhas agora. Mas ai penso: bom, isso é s6 meus préprios
bloqueios de achar que a vida nao ¢ ficil a menos que eu tenha
muito dinheiro?

ELIAS: Eu diria que mais o segundo, e que ter muito dinheiro nao
resolve todo o resto e, portanto, ter muito dinheiro nao significa
necessariamente que entao vocé ficard satisfeita e feliz com tudo. E
o que eu diria a vocé nisso também é que vocé provavelmente (leve
pausa) o usaria de maneiras que o esbanjariam. (Steph ri) E,
portanto, vocé acabaria nao o tendo de qualquer forma.

STEPH: E. Mas penso: se eu tivesse mais dinheiro,... quer dizer,
parte disso é que, sim, eu poderia falar com vocé com mais
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frequéncia e realmente falar sobre esses assuntos com mais
profundidade. (Ri) E poderia viajar mais.

ELIAS: Provavelmente nao viajaria.
STEPH: Ah, é? (Ri)

ELIAS: Eu diria que, se vocé TIVESSE mais dinheiro,
provavelmente ndo viajaria, porque estaria gastando com outras
coisas.

STEPH: E. Entio, certo, talvez a resposta 6bvia seja, sabe: "Steph,
comece a meditar mais e cure seus mecanismos de enfrentamento
com comida, sexo e todo o resto." Mas vocé tem algum conselho
sobre o que eu posso...? Nao sei. Consigo ver que talvez eu s
queira viajar porque s6 quero experiéncias, e posso ter experiéncias
aqui na Australia e posso conhecer pessoas aqui na Australia, mas
me sinto meio sobrecarregada.

ELIAS: Pode, e nao hd nada de errado em vocé querer viajar. Vocé
pode conhecer pessoas na Australia, e também pode conhecer
pessoas em outros lugares. E nao ha nada de errado em querer
viajar e ter experiéncias.

STEPH: E mais que eu fico... eu estou, tipo, até falando isso
consigo sentir no corpo que estou vindo de um lugar travado,

mas...
[O crondmetro da sessao toca]

E vou encerrar logo. Mas talvez eu esteja obcecada demais com
dinheiro porque n3o estou confiando em mim. E sei que ja
conversamos antes que provavelmente, se eu comecasse a fazer as
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minhas coisas de cura e de tard e tudo isso, eu criaria com muito
mais facilidade do que penso. Mas vocé tem alguma palavra de
conselho? E sei que a sessdo estd acabando, mas vocé tem alguma
palavra de conselho sobre o que posso fazer para me sentir mais eu
mesma e feliz e menos travada e com medo?

ELIAS: (Ri baixinho) Eu j4 dei. (Steph ri) Nesta conversa inteira
eu venho dando a vocé. Em tudo o que lhe disse, venho lhe dando
esse conselho. Portanto, se vocé juntar tudo e escutar, vai ouvir
que venho lhe expressando esse conselho e o que fazer ao longo de
toda a conversa.

STEPH: E. Certo. (Ri)

ELIAS: E eu diria que o que vocé quer é uma resposta de bola de
cristal, ndo as respostas que recebeu, mas respostas magicas que
aparecam magicamente e lhe permitam se mover em dire¢des
faceis e divertidas e que incluam muito dinheiro. (Steph ri, depois
Elias ri baixinho) Eu estive escutando. (Ri) Eu diria que nao é que
tudo seja dificil - e isso também foi o que lhe disse: NAO é tio
dificil. E nisso, vocé nio esta diante de um Monte Everest que
precisa escalar até o cume. Nao, nio é dificil. E nisso, sim, é uma
questdo de prestar atencdo e de perceber e reconhecer quando vocé
estd engajando comportamentos familiares, e de ser intencional e
mudar esses comportamentos.

Mas nisso, eu diria que, quando vocé sabe de onde vém esses
comportamentos, pode ser mais facil aborda-los. E eu também
diria que conversamos muito nesta conversa, e nisso, vocé pode
realmente ver, se voltar a esta conversa, o quanto descobrimos
(Steph ri) e o quanto de conselho eu lhe dei. (Ri baixinho)



Dar e receber

O dinheiro que circula, e o que segurar faz.
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Valorizar o que vocé gera e dar dinheiro

ELIAS - SESSAO 2295 - 26 DE JUNHO DE 2007 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E TERRI (ULIVA)

Terri quer mais dinheiro e pergunta por que gerar quantias grandes parece
mais dificil que achar uma moeda. Pergunta também por que dar dinheiro a

um amigo ndo volta multiplicado.

O que ele ensina aqui

¢ Elimine a preocupagdo e a aten¢ao a falta. Afirmagoes
costumam reforgar o contrario do que se quer.

¢ Valorize o que vocé ja gera: vocé relaxa, flui e gera com mais
facilidade.

¢ Dar nao devolve multiplicado por regra. A energia atrai o que
combina com ela, nem sempre em dinheiro nem da fonte
esperada. Cobrir o desagrado com apreciagao nao funciona: é
preciso mudar a percepgao.

Nota do MPR: "Cobertura" é como Elias chama a apreciagao usada

para tapar um desagrado que continua ali.

Nota do MPR: Terri cita a sessdo anterior, em que Elias disse que o
dinheiro é uma das coisas mais faceis de gerar.

A conversa

TERRI: E notei que muitas coisas que antes me estressariam
demais, agora eu niao levo a sério, porque sei que posso mudar o
resultado. Como os mecanicos nem sempre acertarem. E acho que
estou criando essas experiéncias sé para praticar nao me enredar



nelas. E brincar com como posso mudar o resultado delas. Isso é
legal.

Entio, claro, eu sempre quero mais dinheiro. (Os dois riem) E eu
escuto a ultima sessao toda manha e vocé diz isso, nés ja falamos
sobre isso, que o dinheiro é o mais facil de gerar. Sei que muitos de
noés, quando vocé diz isso, pensariam: "Sim, d4 para achar uma
moeda na rua. D4 para achar um centavo, ou um doélar, ou ganhar
um dolar a mais. E isso é gerar dinheiro, mas deveria ser
igualmente facil gerar quantias maiores." E é s6 a nossa percep¢ao
de que sé conseguimos fazer isso em pequenas quantidades?

ELIAS: Esse é um fator.
TERRI: E como eu contorno isso? (Ri)
ELIAS: Outro fator é eliminar a preocupagao.

TERRI: Certo. O que acho que o fato de estar tdo ocupada com
este emprego também estd ajudando. Pelo menos nao estou
tentando pensar em outra coisa. (Ri)

ELIAS: O que pode ser muito benéfico. Reconhecer a sua prépria
concentragio na falta é significativo.

TERRI: Tenho tentado me concentrar de verdade na abundancia e-

ELIAS: Mas ndo se trata apenas de se concentrar na abundancia,
pois muitas vezes isso pode nao realizar o que vocé quer. Deixe-me
expressar a vocé que esta € a razio pela qual, na maior parte das
vezes, embora haja exce¢bes, nao defendo que os individuos fagam
afirmacgdes. A razdo é que, de modo geral, quando um individuo se
move na dire¢do de afirmagdes, o que ele esta fazendo, na verdade,
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é reconhecer o que nao tem. Ele tenta anular isso pensando ou
expressando o inverso daquilo em que de fato esta se
concentrando. Mas, ao fazer isso, na verdade reforca o inverso.

TERRI: Bom, eu estava falando mais de... Tenho notado mais a
abundancia que venho criando ao meu redor.

ELIAS: Isso é uma agio diferente. E essa eu incentivaria muito
mais, pois é um fator significativo. Quando vocé reconhece,
valoriza e da crédito a si mesma por aquilo que j4 estd gerando, e
quando consegue expressar satisfacio com o que ja estd gerando,
vocé relaxa. E, ao fazer isso, para de se concentrar no que nao tem,
ou para de se concentrar em nao ser o bastante. Vocé permite que
o seu préprio processo aconteca, mais focada, e isso lhe permite
gerar mais, com facilidade. Pois vocé comeca a fluir. Vocé permite
que a sua energia flua. E, mesmo que se apresente um obstaculo,
vocé fluird em volta dele, em vez de ser parada. Vocé pode notar o
obstaculo, mas fluird em volta dele, e ele ndo serd um empecilho
para voce.

TERRI: Certo. Entao, eu sempre acreditei que, se vocé da, volta
para vocé multiplicado por dez. Mas da ultima vez estdvamos
falando de outra coisa e vocé disse: "Essa é a sua teoria." Estou me
perguntando se isso € s6 a minha teoria. Porque parece que nao
crio isso. Entdo queria perguntar a vocé sobre isso.

ELIAS: Isso esta fortemente associado a uma crenga religiosa a
respeito de dar. E a ideia de que é melhor dar do que receber, ou
mais nobre. E, nisso, se vocé é nobre, serd recompensada por essa
nobreza. Portanto-
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TERRI: Até comigo, porque tendo a pensar que estou ajudando as
pessoas a realizar. Acho que ndo associo isso a me tornar uma
pessoa melhor. Eu olhava mais como se estivesse ajudando a
pessoa a conquistar algo que ela quer.

ELIAS: Mas, nisso, o que vocé estd fazendo por vocé?

TERRI: Achei que estava sé colocando essa energia ali, para ver as
coisas mudarem e para ver todos nds crescermos juntos.

ELIAS: Este é o ponto. A sua associagio é que, se vocé esta
dando... Se estd ajudando a beneficiar algum outro individuo,
hipoteticamente, o universo lhe provera e devolvera a vocé
multiplicado por dez.

TERRI: Certo.

ELIAS: Teoria interessante, mas vocé esta correta: ela nao se
realiza. Pois a energia nao se move nessa direcao.

TERRI: Sério?

ELIAS: Como j4 expressei antes, vocé é a fonte de energia. E o que
vocé projeta é uma energia que é um ima. E, portanto, ela atrai
tudo o que combina com ela. E em QUALQUER intensidade. Que
pode ser uma intensidade muito pequena ou muito grande. Nisso,
antes de tudo, depende da sua motivac¢do. Se a sua motivagao é
genuinamente ajudar outro individuo a realizar o que ele quer
realizar, apoiando-o, ISSO projeta uma energia que PROCURARA
o mesmo, para refletir. Mas nao necessariamente em dinheiro.

TERRI: Entao eu estava genuinamente tentando ajudar o Sean,
dando dinheiro a ele. Entao o reflexo disso seria os meus vizinhos
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me ajudando. Atraindo os meus vizinhos me ajudando com o meu
cachorro, com a minha casa e tudo. Porque nao consigo gerar o
dinheiro voltando dele. E sei que isso € uma questao de pratica.
Porque toda vez que falo com ele, ele me conta como estd numa
situacao pior. Entdo sei que ainda posso gerar esse dinheiro
voltando, porque ndo importa em que situagao ele esteja. Mas
estou travando em algum ponto porque ele nem parece sentir
necessidade de me devolver um centavo. Entao como eu recebo o
meu dinheiro de volta dele? (Ri) Eu quero o meu dinheiro de
volta.

Entao isso tudo faz parte desta licdo, de me ajudar a reconhecer
esta verdade que tenho, de que dar gera o retorno multiplicado por
dez. E estou percebendo isso agora. Entao, como eu recebo o meu
dinheiro de volta?

ELIAS: O que é exatamente o que temos discutido. E uma questao
da sua concentracio e da sua atencio. E a sua concentracio e a sua
atencao estdo na dire¢do do que vocé nao tem.

TERRI: O meu dinheiro, deles. Ent3o, onde deve estar a minha
atenc¢ao?

ELIAS: E vocé esta gerando uma importancia em relagdo ao outro
individuo, e uma importancia no que ele nio estd fazendo. O que é
aquilo de que vocé ndo gosta. E isso estd se tornando importante e,
portanto, prende mais a sua atengao.

TERRI: E sei que é por isso que nao tenho visto ele, porque eu
ficava presa nisso. E é como se eu pensasse: bom, nao gosto muito
dele agora. Mas eu o vi ontem a noite e gostei daquele tempo, e eu
estava tentando ficar naquele momento. E toquei no assunto de
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que ele ndo me pagou de volta nem cumpriu a promessa de limpar
o meu carro. Entao valorizei o Lee ter comentado, sem deixar isso
estragar a noite. Mas nio sei. Isso ajuda o dinheiro a voltar? E
muito dificil, porque... Quando eu gero alguma coisa, e ja falamos
sobre isso da ultima vez, a minha pratica parece ser me agitar o
maximo que consigo, e isso faz acontecer. Entao estou tentando
aprender um jeito diferente? Nio sei. Sinto que s6 estou lutando
comigo mesma.

ELIAS: Talvez, de certo modo. Sem negar a sua expressao natural,
na qual vocé gera mais intensidade de energia, o que lhe permite
realizar, e esse método lhe permitiu ter sucesso em muitas
situacdes. Nao necessariamente alterando isso, mas alterando a
maneira como vocé o expressa. Em vez de gerar uma intensidade,
uma importancia no que vocé nao quer, descobrir como gerar

energia em relagdo ao que vocé QUER.

Agora, em relagdo ao que vocé quer, nao se trata de gerar o mesmo
tipo de associagdes. Quando vocé se concentra e gera uma
importancia no que nao gosta e no que nao tem, vocé cria uma
energia que se opde a vocé mesma. E o que ocorre é que vocé
projeta essa energia para fora, e é isso que vocé também atrai para
si.

TERRLI: E sei disso. E estou fazendo a mesma coisa com o meu
peso. E estou tentando valorizar o que tenho agora e o meu jeito
de ser hoje. Nio sei.

ELIAS: Vamos continuar com o dinheiro, em primeiro lugar.

Agora, entdo vocé tenta fazer o mesmo no sentido inverso. Vocé
tenta ignorar o que nao gosta, o que vocé nao realiza muito bem. E
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tenta substituir essa expressao levando a sua ateng¢ao para outras
expressoes que vocé TEM, e valorizando-as, e esperando que isso
anule a atengdo, a concentragao e a energia na dire¢cao do que vocé
nio gosta. Ou da falta de dinheiro.

Agora-

TERRI: Entao, basicamente, estou balancando de um lado para o
outro.

ELIAS: Correto. Mas vocé estd gerando a mesma energia. E,
portanto, gera o mesmo resultado. Pois uma é apenas uma
cobertura da outra. A cobertura ndo é genuina.

TERRI: Certo. E eu sei disso.
ELIAS: O desagrado ¢ genuino.

TERRI: E genuino (em unissono com Elias). E sei disso. E eu sei
disso, certo?

ELIAS: Sim. Portanto o desafio é ndo cobrir, mas mudar de fato a
sua percepcao. Este é o desafio. Gerar menos importancia no que
vocé nao gosta, oferecendo a isso menos concentragao, e alterar
genuinamente a sua percepcdo, valorizando de verdade o que vocé
estd gerando agora. E assim o elemento daquele dinheiro que foi
dado deixa de ser importante. Quando isso nao for importante, e
quando vocé nio estiver se concentrando na falta desse dinheiro,
vocé se permitird abrir-se e projetar uma energia diferente, que
atraird para vocé uma medida igual.

Agora, entenda que, quando vocé reconhece que NAO esta se
concentrando na falta nem gerando importancia no que nao quer,
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quando isso NAO é importante e quando vocé ESTA fluindo na
direcdo que QUER e ndo esta preocupada, o que vocé atrai para si
pode nio aparecer necessariamente na forma que vocé espera. Por
exemplo: o que vocé pode atrair é uma medida igual ao dinheiro
que deu, mas ele pode nao ser produzido pela fonte que vocé
espera.

TERRI: Entao pode voltar, mas ndo dele.
ELIAS: Essa é uma possibilidade. Vocé esta se limitando.

TERRI: Eu estava indo na dire¢ao certa ontem, valorizando...
porque eu gosto do meu tempo com ele. Mas eu gostei de verdade
do nosso tempo juntos ontem a noite. Eu estava indo na dire¢ao
certa ou estava cobrindo? Estou t3o confusa. (Ri)

ELIAS: Um pouco dos dois. Em parte, sim: por um periodo vocé
se permitiu valorizar, desfrutar e estar presente de verdade. Mas
voceé oscila, pois esse elemento do seu desagrado, e esse elemento
da falta, é forte.

TERRI: Certo. E eu percebo isso.

ELIAS: Eu sei. Nio estou desconsiderando vocé. Nao é necessario
se defender.

TERRI: Parte de mim estava s6 tentando ver se isso é verdade.
Estou mais perguntando a vocé: "Eu percebo isso, certo?"

ELIAS: Sim.
TERRI: Porque acho que percebo.

ELIAS: Sim.
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TERRI: As vezes, quando vocé diz as coisas, quase parece que eu
nao estou fazendo isso agora. Entdo estou meio que confirmando
que-

ELIAS: Nao, vocé esta, e vocé reconhece.

TERRI: S6 estou tentando aprender a... Quer dizer, é uma li¢ao
grande, certo?

ELIAS: Sim.

TERRI: Estou aprendendo a alterar a minha percepg¢ao.
ELIAS: Sim.

TERRLI: E é s6 uma ligdo grande.

ELIAS: E, nisso, é significativo que vocé nao apenas reconhega,
mas também admita essa oscila¢do. Que, sim, vocé se permitiu
desfrutar e valorizar de verdade. E, nisso, a sua energia estava se

movendo numa dire¢do, mas vocé também permitiu essa oscilagio.

Agora, depois disso, o que vocé expressou? Eu me permiti
desfrutar de verdade, eu me permiti valorizar de verdade, e eu me
permiti me expressar em relagio ao dinheiro e fiquei satisfeita
comigo mesma. ISSO ¢ a cobertura.
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Dar sem racionar: o exemplo dos esquilos

ELIAS + SESSAO 202202221 - 22 DE FEVEREIRO DE 2022 -
PARTICIPANTES: MARY (MICHAEL) E MARKUS (MARKUS)

Markus alimenta esquilos num cemitério e liga a experiéncia a abundancia e
ao que faz na bolsa de valores.

O que ele ensina aqui

* Vocé nao cria abundancia s6 pensando nela. O que conta ¢é
aquilo a que vocé presta atenc¢io e o que faz no dia a dia.

* Markus notou que racionava as nozes. Segurar é como regar
o jardim pisando na mangueira.

¢ Quanto mais vocé se dispde a estender, mais colhe. Quem se
retém e tenta controlar cria menos.

Nota do MPR: Markus relata um ganho na bolsa. Elias reconhece a
ligacdo que ele fez entre aten¢ao e abunddncia, sem prometer 0 mesmo
a ninguém.

A conversa

ELIAS: (Ri) Correto. Eu diria que vocé, meu amigo, pode aprender
bastante com as suas excursdes ao cemitério alimentando os
esquilos.

MARKUS: Ah, quando fui 14, ao entrar no cemitério, fui também
com a intencio de ficar autoconsciente ou de fazer, entre aspas, o
"exercicio da clareza" (ou, como eu rebatizei, o "exercicio da
presenca") durante aquele tempo, porque eu nio estava tao
distraido e também porque, entre aspas, "nao tinha controle" sobre
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se algum esquilo ia aparecer e querer ser alimentado, e ficar s6
modificando e observando a mim mesmo e administrando as
minhas expectativas, ou, eu diria, a minha energia, para, mesmo
numa agao tao banal quanto ir 14 querendo alimentar esquilos,
produzir o resultado desejado e ver também, naquele momento, a
conexao com outra coisa. Porque, durante esse periodo, enquanto
eu fazia isso, eu estava especulando intensamente no mercado de
agoes, e criei para mim a ideia de que a abundancia que eu
expressava ali, em relacdo aos esquilos, ou seja, basicamente, entre
aspas, "os esquilos ganhando um monte de nozes do nada", seria
parecida com eu ter um ganho inesperado de lucro no mercado de
acoes. E eu tentava manter uma energia constante de dar e receber
e de interconexao, como o grande circulo da vida: o que eu dou aos
esquilos e como eles sustentam os insetos e tudo o mais, a coisa
toda, e talvez o circulo da vida. Foi uma experiéncia incrivelmente
esclarecedora em tantos sentidos.

ELIAS: (Ri baixinho) Eu entendo. E isso de fato ilustra para vocé o
quanto vocés sdo interconectados, porque vocé faz parte de tudo
isso.

Mas o que eu diria é que concordo com vocé que nio tem controle
sobre se os esquilos vém ou ndo para serem alimentados (concordo
com isso, porque nio se trata de controle), mas vocé ESTA criando
a sua realidade e a dirigindo. E, ao dirigi-la, ao estar conectado com
os esquilos, é provavel que vocé projete uma energia que os
convida.

MARKUS: Sim. Era praticamente o que eu estava praticando:
expressar uma intencao e a confiancga, e pdr a aten¢cao em mim
mesmo e permitir que a existéncia, ou eu mesmo (que nio sio
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duas coisas diferentes, é essencialmente a mesma), produza o
resultado, e as vezes de maneiras surpreendentes, como encontra-
los nao no lugar onde eu, entre aspas, "esperava", ou aonde fui da
ultima vez, mas ir a outro lugar e encontrar ainda mais esquilos. E
toda a maravilha da existéncia numa caixa de areia tdo pequena,
digamos.

ELIAS: E nisso, eu diria que vocé estd afetando as pessoas que
realmente coletam essas fontes de alimento, as embalam e as
distribuem, e as pessoas nas lojas onde vocé compra isso, ou ainda
se conectando com outras pessoas que talvez estejam fazendo
exatamente o oposto. Vocé quer convidar os esquilos PARA vocg, e
outra pessoa pode querer SE LIVRAR dos esquilos.

MARKUS: (Ri baixinho) Essa foi boa.

ELIAS: E nisso, vocé estd convidando o que ela estd repelindo, e
assim tudo se move em harmonia. E nisso, eu diria que vocé
poderia entdo estar se conectando com um individuo (e na verdade
esta, porque vocé nem percebe, mas, como entrou numa agao de
contraparte paralela com Vivette, indiretamente vocé esta sendo
util e emprestando energia a outro individuo que interage
constantemente com Vivette, em associagio direta com essas
criaturas.

MARKUS: Hum. Certo.

ELIAS: Portanto, o que eu diria a vocé é que, nisso, continuar
fazendo o que vocé faz de maneira relaxada e acolhedora,
convidando essas criaturas a virem até vocé, pode ser realmente
fundamental para ajudar outra pessoa a fazer com que elas vao
embora. (Ambos riem)
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MARKUS: Isso me serve bem. (Elias ri) Por mim, tudo bem.
(Ambos riem)

Bem, como eu mencionava o mercado de a¢des em relagio a isso
(foi no verao do ano passado) e ja tinhamos falado sobre o
mercado de a¢des antes, com aquela pequena aventura em que, por
uma hora, eu manifestei brevemente um numero especifico no alto
do monitor do meu computador —

ELIAS: Sim.

MARKUS: — quando mostrava a minha carteira de a¢des, e no
ano passado, com essa operagiao que persegui por quase dois
meses, eu de fato manifestei esse numero, e desta vez de vez, ele
ficou 14. Entao tive um grande ganho inesperado no ano passado.
Nao foi muito facil; houve alguns solavancos no caminho, mas
houve muitas li¢des muito boas a aprender ao longo daquela
aventura. E sé estou trazendo isso porque surgiu com os esquilos,
e nio quero entrar em detalhes demais —

ELIAS: Eu diria que é excelente, e eu o parabenizaria por ver a
conexdo. Porque é isso que venho expressando as pessoas ha
bastante tempo: tantas pessoas querem se mover na dire¢ao de
criar um ganho inesperado, digamos, e ai vao na dire¢ao da loteria,
porque ¢ a tnica dire¢do em que conseguem pensar que vai gerar
grandes quantias de dinheiro em pouco tempo; mas nio gera. Para
a maioria delas, ndo gera. H4 um longo periodo continuo em que
elas na verdade nio produzem nada, e nisso, venho expressando
desde o inicio: se vocé presta aten¢do ao que estd fazendo, e esta
agindo em harmonia com essa abundancia...
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Vocé nao pode simplesmente pensar em abundancia. Vocé nao
pode simplesmente dizer que pensa constantemente em
abundancia e, portanto, vai cria-la; ndo, é provavel que nao va.
Porque pensar, em primeiro lugar, NAO cria a sua realidade. E, em
segundo lugar, nao importa o que vocé estd pensando. Durante
quanto tempo a maioria de vocés pensa de maneiras contrarias ao
que estd FAZENDO? E ai estd o n6 da questao, por assim dizer.
(Ambos riem)

E nisso, expressando as pessoas repetidamente e continuamente
que a chave é simples: a chave é aquilo a que vocé presta aten¢ao
na sua vida didria, e, naquilo a que vocé presta aten¢io na sua vida
didria, isso estd em harmonia com essa expressao de abundancia,
se é isso que vocé quer?

E nisso, este é um exemplo primoroso disso. Sentado no cemitério,
em meio a uma profusao de tumulos (Markus ri), com uma
multidao de esquilos que se aglomeram tao dispostos ao seu redor,
e vocé tem uma abundancia de comida para alimenta-los. E nisso,
vocé os observa coletando e guardando. Eles nao apenas comem,
mas também coletam, guardam, mantém e voltam a isso. E nisso,
vocé observa todo esse processo e faz essa conexao com o circulo
da vida, por assim dizer. E faz essa conexao de como vocé faz parte
disso, e faz isso de um modo muito facil, relaxado, agradavel e
prazeroso.

MARKUS: E.

ELIAS: E entdo vocé cria essas outras expressdoes de um modo
facil, divertido e prazeroso também. Porque € isso que vocé faz:
vocé sempre cria mais daquilo a que presta atengao, e é isso que
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isso significa. Nao significa necessariamente que vocé vai criar

mais nozes.

MARKUS: (Ri) Nao. E mesmo entio, estando presente e me
perguntando "O que estou fazendo?", encontrei, digamos,
expressdoes de mim mesmo que estavam... vamos chamar de
escondidas a vista de todos.

ELIAS: Sim.

MARKUS: Por exemplo, percebi em certo momento que eu estava
meio que racionando as nozes que dava, como se nao tivesse o
bastante e como se ndo pudesse cobrir os esquilos de nozes. Eu
dava uma aqui e uma ali e "Nao, vocé ja pegou algumas", (Elias ri)
até que reconheci que é como regar o jardim pisando na

mangueira.
ELIAS: Sim.

MARKUS: E como se eu quisesse expressar abundéncia, que, de
certo modo, para os esquilos, eram nozes pelas quais eles ndao
precisavam, entre aspas, "trabalhar", mas nao havia oferta infinita,
porque eu estava segurando isso. E eu liguei isso a como o
mercado de a¢des funcionou para mim por muito tempo, em que
eu tinha lucro com uma série de lucros menores pelos quais eu
tinha de, entre aspas, "trabalhar". E entao basicamente mudei meu
comportamento com os esquilos, e alguns dos mais ousados
chegaram a subir na minha perna (Elias ri) e olhar dentro da caixa
onde eu guardava as nozes, e eu simplesmente os deixei ir 14.
Alguns n3o ousavam chegar perto, entao joguei algumas nozes
para eles, mas os mais ousados basicamente tiveram o ganho
inesperado completo. Quer dizer, eles fizeram as suas escolhas,
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correram os seus riscos e colheram as recompensas. Entao, mesmo
no sentido de que um esquilo é um esquilo, eles criaram realidades
inteiramente diferentes a partir dessa situagiao, dependendo das
escolhas que fizeram. E vi que isso, é claro, também se aplica a
mim: se eu confio em mim mesmo para fazer uma jogada mais
ousada, posso ter um ganho inesperado maior, dependendo de
como eu fizer. E isso também foi uma espécie de interconexao e de
reflexo, esse tipo de coisa.

ELIAS: Precisamente. Precisamente. E eu o reconhe¢o de modo
excepcional por ter prestado atencio e feito a conexao, por ter
entendido o que significa aquilo a que vocé presta atengao, e por
ter entendido o que significa estar se conectando e fazendo mais do
que vocé faz e daquilo a que presta aten¢ao, e como essa
interconexao, mesmo com esses animais, estd ajudando vocé a
criar o que estd criando no que quer. Vocé observa os ousados
pegarem mais e criarem esse ganho inesperado.

E nisso, deixe-me dizer também que isso é excelente porque
também é um exemplo de, como vocé disse, quanto mais vocé esta
disposto a estender, mais vocé colhe. Portanto, nisso, trata-se de
reconhecer que, se vocé se retém, se tenta controlar e se esconde o
que tem, entdo vocé nao cria tanto. E quando vocé se permite ser
livre e ndao se move na dire¢ao de controlar, e quando nao se
preocupa com isso, entao vocé gera muito mais, e continua
gerando mais, e mais, e mais.

MARKUS: Este é basicamente um bom exemplo de por que eu
estava trazendo isso, porque, basicamente, perceber como eu
distribuo nozes (nio sé que eu distribuo, mas COMO eu
distribuo) é uma consciéncia maior do que eu tinha antes.
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ELIAS: Sim.

MARKUS: E isso é basicamente um ato de "amplia¢do da
consciéncia", e nao tem absolutamente nada de esotérico nele.

ELIAS: Correto. Correto. E muito pratico. Ndo é conceitual, é
muito pratico. E a parte abstrata disso é que pode ser expressa de
muitas, muitas, muitas maneiras diferentes. Portanto, todas essas
cores diferentes, todas essas formas diferentes podem se juntar
inesperadamente e criar o dinossauro.
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Aceitar dinheiro por ajudar os outros

BASHAR - OS TRES ABSOLUTOS I - 12 DE MAIO DE 1991 -
PARTICIPANTES: UMA MULHER QUE AJUDA PESSOAS A DISTANCIA

Uma mulher que ajuda pessoas a distdncia diz que jd recebeu ofertas de
dinheiro, até para viajar a Riissia e pelo mundo, e que nunca se sentiu bem em
aceitar.

O que ele ensina aqui

¢ O dinheiro é uma forma de abundancia; a pessoa também
pode ser apoiada com hospedagem, comida e outras trocas.

¢ Para muita gente, receber dinheiro é o que da o sentido de
troca justa. Recusar além de certo ponto impede o equilibrio.

* Naio hd nada de errado em receber: é o universo devolvendo
0 amor que a pessoa dd. Aceite com gratidao e gentileza.

¢ A abundincia de alguém reflete o nivel de partilha e de
alegria que ela cria para os outros.

Nota do MPR: Nesta parte da sessio, os participantes fazem
perguntas a Bashar uma de cada vez; cada uma é chamada de "partilha".

Nota do MPR: Na frase "o verdadeiro oposto do amor ¢ a culpa, nao o
6dio", Bashar fala a todos os presentes.

A conversa

PARTICIPANTE: Hum, eu tenho sido... ndo sei se a palavra
correta é curador, mas tenho conseguido ajudar pessoas a
distancia.

BASHAR: Certo.
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PARTICIPANTE: Provavelmente desde que estou neste planeta.
E... j4 me ofereceram dinheiro e me levaram para a Russia e para o
mundo todo, na verdade, como curandeira.

BASHAR: Ah, 0 qué?

PARTICIPANTE: Nunca me senti bem em aceitar dinheiro.
Sempre.

BASHAR: Por qué?

PARTICIPANTE: Hum, n3o sei. Bem, quando vocé estava falando
antes sobre o que mais te anima, o que mais me anima é poder
ajudar as pessoas da melhor maneira possivel.

BASHAR: Mas e quanto a vocé ser ajudado?

PARTICIPANTE: Bem, é verdade. Entdo, era isso que me deixava

curioso, porque o que eu adoraria fazer é ser um curador.

BASHAR: Certo. Certo. Certo. Comece curando a si mesmo.
Entenda que existem muitas formas de abundancia. Agora, de
certa forma, o que vocés chamam de dinheiro no seu planeta pode
ser uma das formas representativas de abundancia. Nem sempre
serd necessario ter dinheiro na sua vida para que vocé possa fazer o
que precisa fazer. Vocé pode ser apoiado de muitas maneiras
diferentes. Se alguém estiver simplesmente disposto a te hospedar
na casa dele, te dar comida, compartilhar com vocé muitas coisas
que vocé normalmente precisaria de dinheiro para conseguir, entao
certamente vocé pode considerar isso uma forma de abundancia,
em vez do conceito de dinheiro. Mas, ao mesmo tempo, para
muitas pessoas, o gesto de compartilhar o dinheiro € a Ginica coisa
que realmente representa a ideia de troca justa. Para vocé, recusar
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isso além de um certo ponto significa nao se permitir que a
situacdo se equilibre. Entende?

PARTICIPANTE: Sim.

BASHAR: Nao hd nada de errado em aceitar. Nao ha nada de
errado em receber se vocé estd dando um presente. A ideia de que
as pessoas possam estar dispostas a fazer isso por amor é um sinal
de que o universo esta tentando te apoiar em retribui¢ao ao amor
que vocé esta disposto a dar. Entende?

PARTICIPANTE: Sim, faz sentido.

BASHAR: Novamente, nem sempre precisa vir na forma de
dinheiro, mas as vezes € isso que permite que outra pessoa
realmente sinta que estd te retribuindo com um presente.

PARTICIPANTE: Obrigada.

BASHAR: Entao, vocé nao precisa jogar o presente na cara dela.
Aceite com gratidao e gentileza. E, novamente, perceba que vocé
nao precisa se preocupar com o seu ego se tornando negativo e fora
de controle, e que vocé terd que se fixar na ideia de materialismo.
Nao ha problema nenhum em vocé ser absolutamente e sem
esfor¢o abundante, contanto que entenda que sua abundancia, ndo
importa a forma que assuma, sempre sera apenas uma
representacao exata do nivel de compartilhamento que vocé esta
criando e do nivel de abundéncia e alegria que vocé esta criando
para os outros também. Portanto, é simplesmente um reflexo
direto do que vocé estd fazendo. Entendeu?

PARTICIPANTE: Sim.
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BASHAR: Isso te ajuda muito? E vou lembrar a vocé e a todos
vocés mais uma vez que o verdadeiro oposto do amor ¢ a culpa,
nao o édio. Entendeu?

PARTICIPANTE: Sim. Obrigado. Muito obrigado.
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Exercicios

Exercicios dos livros anteriores que servem para o dinheiro, jd revisados. Ha
outros dentro das conversas: o pote (sessdo 202204201), as quatro listas
(201204063), anotar cada vez que vocé se desvaloriza (1089), dar uma
volta inteira quando a preocupagdo vier (1416), os 15 minutos do Seth
(sessdo 404) e o gesto didrio do Seth (sessdo 657).
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O exercicio de clareza

ELIAS

Treinar os cinco sentidos mostra, no corpo, que vocé manipula a prépria
percepgdo. Quem Ve isso confia mais que cria a sua realidade e sai do papel de
vitima do que os outros fazem.

Como fazer

1. Sente-se confortavel, de olhos abertos. Deixe a visao
abranger o lugar inteiro, com um ponto de apoio, sem fixar
nele.

2. Note um sentido de cada vez: a visdo, todos os sons, o corpo
e a temperatura, o ar e a roupa na pele, os cheiros, o gosto
na boca.

3. Fique cerca de noventa segundos atento a todos os sentidos
juntos, sem esforgo.

4. Faga trés vezes por dia, em qualquer lugar. Uma delas a
noite, em casa: no fim, feche os olhos por um tempo e s6
note o que aparece.

5. Depois de alguns dias, manipule: deixe a audi¢ao bem clara e
entdo desligue-a de propoésito; faga 0 mesmo com o olfato.

6. Diante de um incomodo, como um barulho que outra pessoa
parece criar, concentre a aten¢ao num sentido s6 (o tato, por
exemplo) e note o incémodo sumir.

Nas palavras de Elias

PARA QUE SERVE - SESSAO 336, 27 DE OUTUBRO DE 1998
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ELIAS: O objetivo do exercicio de clareza é dar a vocés a
oportunidade de manipular os sentidos externos, o que também
pode oferecer mais compreensao de como manipular os sentidos
internos com mais eficiéncia, e de usar os sentidos internos em
conjunto uns com 0s outros, assim como vocés usam os sentidos
externos em conjunto uns com os outros. Mas vocés nio se
permitem manipular com eficiéncia os seus sentidos EXTERNOS,
com os quais tém bastante familiaridade!

Por isso ofereci esse exercicio em particular, para que vocés se
familiarizem mais com a manipula¢ao desses sentidos que ja
conhecem. Nisso, vocés podem oferecer a si mesmos a
oportunidade de manipular com mais eficiéncia os sentidos
internos, o que oferecerda mais informagao dentro da consciéncia, e
também serd util para manipular energia na a¢ao desta Mudanga.

O EXERCICIO, CONDUZIDO PELO ELIAS - SESSAO 122A, 22 DE
SETEMBRO DE 1996

ELIAS: Recordando o nosso cendrio da televisao e dos seus canais,
vocés podem ganhar muitas pistas sobre a sua realidade, sobre
onde dirigem a atengdo e sobre a expansao da consciéncia dentro
dela, ao ver outras realidades com as quais estdo alinhados. Dentro
dos seus conjuntos individuais de probabilidades, essas seriam o
que vocés chamariam de focos alternativos seus.

Na analogia da televisio, dissemos que ha muitos canais que vocés
podem sintonizar. [...] Vocés podem estar vendo um canal na
televisao e, a0 mesmo tempo, gravando outro programa,
transmitido em outro canal. Assim, recebem dois canais a0 mesmo
tempo. [...]
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Nesta noite vou oferecer um exercicio, pois ¢ dificil reconhecer os
canais alternativos, e entender a transmissao que ocorre neles,
quando vocés nao sintonizam por completo o tinico canal que
prende a sua aten¢do. O seu foco estd embagado. Vocés acreditam
que a sua atengao estd dirigida e clara no canal que veem, a sua
atenc¢ao objetiva, mas logo vao perceber o quanto ela esta
embacada de fato! Ja conversamos sobre os seus sentidos externos,
como vocés os veem, a fun¢ao deles e como os criam. Neste
exercicio, vamos nos concentrar nesses sentidos, pois, até
aprenderem a sintonizar a aten¢do com clareza, vocés nao vao
entender a intera¢do que podem ver nos canais alternativos. Podem
sintonizar esses outros canais, mas eles vao parecer ainda menos
claros e mais confusos do que o canal a que estio atentos na
consciéncia de vigilia. [...]

Como eu disse, é importante que vocés vejam com clareza o canal
que mantém a sua atengio dirigida. Nisso, vou instrui-los no nosso
exercicio. Nos primeiros elementos deste exercicio, vou pedir que
vocés mantenham o seu campo de visao, sem fechar os olhos, pois
vocés estao sintonizando esta atencio, esta estagio, este canal.
Vocés estao notando e permitindo a clareza deste canal. Portanto, o
propdsito nao é alterar o seu estado. Nisso, peco que se sentem
confortavelmente. (Pausa)

Focalizem qualquer objeto na sala, mas nao se concentrem
intensamente nele. Permitam que a sua visao abranja normalmente
a sala inteira, com um ponto focal principal. Nao forcem e nao se
obriguem a se concentrar com muito empenho em nenhum objeto.
Agora, sintonizem a sua consciéncia nos seus sentidos. Notem a
sua visdo. Permitam que a sua visao seja tao clara quanto possivel.
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Sintonizem a sua audi¢ao. Notem todos os sons que ocorrem.
Muitos sons estao ocorrendo, e vocés automaticamente os
desligam e lhes dao pouca aten¢iao. Notem o seu corpo: as
sensagoes fisicas, a temperatura do corpo. Notem o seu tato. O ar
toca a sua pele continuamente. A sua roupa toca a sua pele. Todos
esses sao elementos que fazem parte da clareza do seu foco, e
vocés lhes dao pouca aten¢iao. Notem os cheiros. Vocés ddo pouca
atencao ao olfato ao longo do seu dia comum. Notem o seu
paladar. Vocés acham que, se nao estao consumindo nada, nio
estdo sentindo gosto nenhum. Os seus sentidos sao altamente
afinados e respondem de qualquer modo. Eles recebem estimulo
continuo. Vocés apenas escolhem nio ter clareza sobre esses
sentidos.

Tomem um momento para se concentrar, sem esforco, na atividade
de todos esses sentidos que vocés incorporam em cada momento
do seu foco fisico. (Aqui hd uma pausa de noventa segundos.)

Agora vou instruir cada um de vocés a fechar os olhos e permitir
que a sua aten¢io vagueie. Nao se concentrem nos seus sentidos
externos, por assim dizer. Permitam-se sentir-se confortaveis,
calmos e quietos. (Aqui ha uma pausa de trinta segundos.) Chega
de vaguear!

Vocés vao notar que, de olhos fechados, vocés vagueiam. Vocés ja
experimentaram, nas suas tentativas de meditacao, dificuldade em
manter o foco. Vocés experimentam, em boa parte do seu estado
de sonho, a incapacidade de manter o foco e de manipular dentro
desse foco. Este exercicio de sintonizar a sua atengao dirigida, a
sua consciéncia que esta sintonizada neste canal, serd muito ttil no
aprendizado de desenvolver a sua capacidade de manipular dentro
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de canais alternativos. Os estados alterados, como vocés os
chamam, s3o todos canais alternativos. Se vocés tiverem a
capacidade de manipular conscientemente dentro da consciéncia
que prende a sua atengio, aprenderdo com mais facilidade a
manipular e a compreender dentro de canais alternativos de

consciéncia.

Portanto, ao longo desta semana, até o nosso préximo encontro,
vou oferecer a vocés a oportunidade do que vocés chamariam de
licao de casa! Vou instrui-los a praticar este exercicio trés vezes em
cada um dos seus dias. Vocés podem fazer este exercicio em
qualquer momento, pois os seus olhos estao abertos e vocés estao
atentos a todas as pessoas a sua volta e a qualquer atividade em
que estejam envolvidos, pois estdo sintonizando a sua consciéncia
com mais clareza. Vocés nao estao vagueando. Nao estio se
colocando num estado alterado. Portanto, este exercicio nio vai
interromper a sua atividade normal.

Nisso, fagam uma vez o inicio deste exercicio no periodo da noite,
quando estiverem relaxados em casa, sozinhos. Assim, vocés
podem seguir a sua "sintonia" dirigida no seu canal de aten¢ao
fechando os olhos e permitindo-se vaguear. Enquanto se permitem
vaguear, podem fazer isso brevemente, sé por um tempo, para
notar os acontecimentos que estao ocorrendo. Podem ser lampejos
de cor. Podem ser sentimentos. Podem ser cenas. Vocés podem
incorporar visualiza¢gdes. Podem incorporar imagens mentais,
como vocés as chamam. Podem se pegar com pensamentos
"passando" rapido por vocés. Notem o que ocorre. Nao se
concentrem intensamente na experiéncia. E s6 um exercicio! Nio é
necessario ser muito sério e dirigido! (Com humor) Vocés podem
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fazer isso por diversao, e pode ser breve. Nao é necessdrio reservar
horas do seu tempo e se concentrar com muita determinagao para
conseguir alguma coisa! E mais importante que vocés se
sintonizem conscientemente, de olhos abertos, com a consciéncia
que vocés ja conhecem; pois, a medida que aprendem a ser
dirigidos e a manipular dentro dessa dire¢ao, também aprenderao a
dirigir dentro de realidades alternativas.

Eu lhes digo que vocés podem manipular dentro da sua clareza,
pois o que experimentaram agora neste exercicio é sé notar. A
medida que a semana avanga e vocés fazem este exercicio, podem
tentar manipular esses sentidos. Permitam a clareza da sua audi¢io
e, depois, desliguem-na intencionalmente. Permitam a clareza do
seu olfato e, depois, desliguem-no. Permitam a si mesmos a
oportunidade de ver a sua prépria capacidade de manipular a sua
prépria consciéncia e as fung¢des dela, pois nisso vocés podem
reconhecer com muito mais facilidade como manipular ao
encontrar acontecimentos diferentes dentro de focos alternativos.

O QUE ELE NAO E: DESLIGAR - SESSAQ 123, 26 DE SETEMBRO DE 1996

ELIAS: Vou perguntar a vocés como percebem os exercicios que
lhes dei e qual o propdsito deles. (Bem direto, e uma pausa)

VICKI: Para mim, tenho tido alguma dificuldade com o exercicio.
O propésito, para mim, parece ser perceber o quanto é dificil de
fato focar na consciéncia de vigilia, porque, mesmo quando tento,
nao funciona muito bem. (Tropecando nas palavras)

ELIAS: (Com firmeza) Envolvam a sua periferia! Vocé continua a
focar a sua ateng¢ao de forma singular. Os exercicios que lhes estdo
sendo dados sdo para ampliar a sua percep¢io. Eu estava
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explicando a vocés que a agao deste exercicio recente ¢é clareza,
dire¢do, uma permissdo para que vocés percebam a sua capacidade:
a sua propria consciéncia, a sua prépria dire¢ao, a sua capacidade
de manipular dentro da sua prépria consciéncia. A agdo nao é
desligar! E sintonizar! Michael nio se desliga dentro desta troca de
energia. H4 uma sintonia fina. Vocé expressa: "Se eu me desligar,
vou permitir uma recep¢ao maior." Nao! Vocé sintoniza. (Ufa! Um
pouco intenso!)

CATHY: ... Neste exercicio, se é para a gente... isto é para clareza,
e a gente deve, tipo, escolher um objeto e manté-lo na periferia,
mas ainda ver o quadro todo, e depois sentir o que estd sentindo,
cheirar o que estd cheirando, provar o que estd provando e ouvir o
que estd ouvindo, e depois a gente deve desligar... Nao entendo!
(Rindo)

ELIAS: Vou explicar. Antes de tudo, o motivo de eu dizer para
vocés escolherem um objeto é sé que, se eu disser "Permitam que a
sua visdo abranja todo o seu campo de visao", vocés se distraem
automaticamente. A sua aten¢ao ¢ atraida automaticamente para
uma drea. Se vocés nao tém um ponto focal, criam um, mas
também vagueiam, de um para outro, para outro, para outro. Se eu
disser "Sentem-se calmamente e vejam a sala", vocés vao focar
numa almofada. Vao passar para uma pessoa. Vao passar para o
abajur. Vao passar para as cortinas. Vao passar para a mesa. Vocés
nao vao dirigir a atengao e vao se confundir. Por isso digo de
propésito: escolham um objeto para focar, mas nao foquem nesse
objeto. Foquem no seu ambiente, mas permitam que a sua visao,
num estado relaxado, repouse num objeto sem concentragao.
Dentro dessa a¢do, permitam-se a clareza dos seus sentidos.
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O objetivo, ao desligar um sentido individual, nao ¢ desfocar nem
se desligar! E mostrar a vocés mesmos que vocés tém a capacidade
de manipular com concentragio e precisdo. Vocés tém a capacidade
de ser imaculadamente precisos! Portanto, vocés podem sintonizar,
de forma bem fina e clara, todos os seus sentidos, e também
podem ensinar a si mesmos a manipular esses sentidos. Pensem
neste exercicio. Se vocés nao conseguem manipular fisicamente os
seus préprios cinco sentidos, apenas cinco (risos), como vao
manipular inimeros sentidos, percep¢des, focos, memorias,

sensacoes e experiéncias na transi¢ao?

UM BARULHO QUE “OS OUTROS” CRIAM - SESSAQ 1447, 27 DE
SETEMBRO DE 2003

ELIAS: Agora; lidar com uma verdade comega por expressa-la.
Expressar essas verdades gera conflito, pois ha pouca ou nenhuma
aceitacdo das diferencas em associacio com as verdades. Verdades
sdo verdades, elas ndo podem ser comprometidas e, nisso, nao sao
questionadas. Elas SAO e, portanto, sio absolutas, e se ha uma
diferenca, ela deve estar errada.

(Ao grupo) Que absolutos vocés incorporam? [...]
Quais vocé identifica como as suas proprias verdades?

KC: Elias, aqui é a KC. Podemos pegar uma pequena verdade local

minha?
ELIAS: Muito bem.

KC: O barulho da via expressa. A via expressa fica bem perto da

minha casa, e, quando me mudei, nao me lembro de ouvir o
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barulho dela. Ai, alguns anos atras, fui ficando tensa, cada vez mais
tensa, e finalmente... eu nao estava percebendo bem o que era, e
entdo notei esse zumbido. Vocé provavelmente ouviu aqui no
hotel. A via expressa fica bem aqui, e eu moro logo depois da
esquina.

Entdo eu repasso o que sei sobre criar a minha realidade. Portanto,
estou criando a via expressa inteira, o cimento, 0s pneus, 0s carros,
as pessoas dirigindo os carros, a localiza¢gao da minha casa, a
distancia, o vento, o canteiro central de cimento, que, claro, é a
quem eu culpo pelo som. (Ri) Entdo tenho tentado pensar: certo, a
minha atencdo estd na confianga nesta verdade de que, quando os
carros passam, eles vao gerar esse barulho, o vento vai leva-lo até a
minha casa e eu vou ouvi-lo; mas agora nao sei como mover a
minha atengdo se quiser criar isso de outro jeito. Isso é um

exemplo de verdade?

ELIAS: Sim!

KC: Porque para mim isso é um absoluto.

ELIAS: Sim, e isso ndo é o que vocé qualifica como pequeno.
KC: Nao, para mim nao é!

ELIAS: Pois nenhuma das suas verdades é pequena. (Risos) Elas
sdo absolutos e s3o desafiadoras.

Agora, lembre-se: vocé nao esta eliminando crengas, e essa
também é uma das suas armadilhas, pois vocés entram
automaticamente numa associa¢ao de eliminar. Vocés nao se
permitem a compreensao objetiva de que podem continuar a
expressar uma crenga e nao ser afetados, ou de que podem
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continuar a €xXpressar uma crenga mas escolher como manipulam a
sua energia € como criam o que querem, continuando a expressar a

crenga.

Agora, este é um exemplo, pois isto € um absoluto para vocé: que
o som ¢é gerado pelos veiculos, que eles estao perto da sua moradia
e que, portanto, vocé o ouve. Vocé pode continuar a incorporar
essa informacado e essa crenca como uma crenga expressa de que os
veiculos geram som, de que os veiculos em contato com o asfalto
geram som e de que, quanto maior o veiculo, maior o som; vocé
pode continuar a manter essa crenga e mover a sua atengao.

Pratique a distracgdo. Ja disse isto muitas vezes e vou reiterar mais
uma vez: a distracao é uma das suas maiores ferramentas, e é
eficiente. Vocé continua a expressar a tensao, pois onde estd a sua
atencao? No som.

KC: Nas vibra¢oes do som, sim.

ELIAS: Correto! E, a medida que vocé continua a se concentrar
nessa vibragio, vocé continua a perpetua-la.

Agora, na distrac¢do, vocé automaticamente interrompe a sua
atencio e automaticamente move a sua atencio. E por isso que
esta é uma das suas maiores ferramentas, pois é facil, exige pouco
esfor¢co e nenhum pensamento. Vocé n3o precisa de método nem
de plano para se distrair. Vocé pode incorporar uma infinidade de
acOes para se distrair.

Agora, na distra¢do, note como a sua aten¢ao se move e 0 som

desaparece.
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KC: Basta eu estar conversando com alguém e prestando aten¢ao
na conversa, e ele sempre vai embora, e eu noto isso. Mas, quando
noto, levo a minha atengao de volta para o barulho e digo: "Ah,
sim, ainda estd 1a." (Risos, e Elias sorri) Nio fiz nada, porque ele
ainda estd la.

ELIAS: Ah! Agora, isto também ¢ significativo, pois esta é uma
expressao que todos vocés incorporam: gerar uma mudanca real na
sua percepc¢ao e mudar a sua realidade, [depois] reincorporar o
incomodo anterior, desvalorizar a si mesmos e dizer a si mesmos
que nao conseguiram nada. Mas conseguiram. Vocés moveram a
sua atencao, criaram de outro jeito, mas nao se permitem
reconhecer isso, e por isso voltam ao familiar.

KC: Posso fazer outra pergunta? (Elias assente) Eu estava
pensando nisso outro dia. Consigo me distrair conversando com
uma amiga no quintal, e a gente nio ouve o barulho, e olho para
ela e sorrio, e ela sorri, porque sabe que é por causa do barulho; ai
levo a minha atengdo para a via expressa e ougo de novo. Entao eu
estava me perguntando: posso levar a minha atencao para a via
expressa e nao ouvi-la?

ELIAS: Sim.
KC: Certo, vocé quer falar sobre isso? (Risos)
ELIAS: Pratique o exercicio dos sentidos externos.

KC: O exercicio de clareza, em que vocé passa pelos seus sentidos
externos e se coloca bem aqui, no agora...

ELIAS: Sim, e concentre a sua aten¢cao em UM sentido e desligue
os outros sentidos.
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KC: E isso funciona mesmo! Porque o que eu fiz foi me concentrar
no tato, e havia um grilo ali, e cadé ele? A minha audi¢do sumiu
completamente, e eu esqueci até quais eram os outros sentidos!
Porque eu sentia tudo, e era s6 isso. Meu Deus! Funciona! (Risos)
Elias, vocé conhece mesmo todos os truques!

375



Aprecie o que vocé ja criou

ELIAS
Elias diz que apreciar o que vocé jd criou relaxa a energia e abre espago para

criar mais. Desvalorizar o que existe mantém a mesma criagdo.

Nota do MPR: A vila é a propriedade grande que o Jens procura ha
anos. Ele e o Elias também tinham conversado no dia anterior, e o Elias
retoma essa conversa.

Como fazer

1. Chegue em casa e olhe ao redor.

2. Note o que vocé sente: raiva, decep¢ao, outra coisa.
3. Pergunte o que vocé pode apreciar no que criou.
4.

Veja o que cada coisa faz por vocé, como o carro velho que
ainda leva vocé.

5. Sinta a tensao cair e deixe a permissao, e nao a forga, guiar o
préximo passo.

Nas palavras de Elias

SESSAO 1400, 20 DE JULHO DE 2003

JENS: Eu teria 0 mesmo espirito. O problema é que criei muitas
acOes para encontrar essa propriedade, indo a corretores, passando
anos... Na minha opinido, isso nio ajuda de verdade. E mais uma
expressao de responsabilidade. Preciso fazer alguma coisa para
alcancar esse objetivo, essa meta, e expressar responsabilidade pela

minha familia. O problema é que eu me pressiono muito.
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ELIAS: O que ¢ paciéncia?

JENS: (Ri) Algo que eu nao incorporo! Dé uma olhada no meu
apartamento. E pequeno demais. Tudo est4 quebrado no meu
apartamento, é... (Suspira)

ELIAS: O que ¢ paciéncia?
JENS: Permissao.

ELIAS: Correto. Incorpore isso, a permissao. Incorpore a
permissio, a sua intuicdo e as suas comunicagdes, e confie na sua
capacidade de manifestar e no fato de que vocé de fato cria.
Confianga e permissao, nao forca.

JENS: Vou fazer o meu melhor, mas nao é facil.

ELIAS: Eu estou ciente. E um desafio. E algo bem desconhecido, e
vocé quer agora, agora, agora. (Jens ri) Mas no agora, agora, agora,
vocé também forca.

JENS: E 0 mesmo com o meu carro. Encontrei um problema
semana passada ou duas semanas atras, no volante. S3o as mesmas
imagens. O carro é velho. Preciso de um novo, maior. Eu me
pressiono, mas ai digo: “Como posso fazer isso?” Nao tenho
dinheiro suficiente. Nao fago ideia de como realizar isso.

ELIAS: No tempo em que vocé aceitar a si mesmo e as suas
criagdes agora como aceitaveis e parar de se esforcar para ser
melhor ou para adquirir, vocé criard, com facilidade. E vocé se
surpreenderd, pois verd isso como madgica, e tudo o que deseja
aparece, pois vocé o criara.
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Enquanto vocé continua a se esforgar e a ver que ainda nio é bom
o bastante, que ainda nao proporcionou o suficiente, vocé
continuard a manifestar o que estd manifestando. Aprecie o que
vocé criou, em vez de desvalorizar o que criou.

Perceba o que vocé tem e permita-se a apreciagio disso, o que
muda a expressdo da sua energia. Na apreciacao do que vocé ja
manifestou, em vez de desvalorizar o que ja manifestou, vocé
relaxara a sua energia, o que cria a permissao. Seu veiculo pode ser
velho, mas ele também transporta vocé.

JENS: Uso as mesmas imagens no meu apartamento ha anos. Sei
em teoria como conseguir isso, mas fazer de verdade é
completamente diferente.

ELIAS: Eu compreendo. Pois qual é a sua comunicagao a si mesmo
quando vocé ocupa a sua moradia e olha ao redor?

JENS: Ela nao combina mais comigo.

ELIAS: Qual é a sua comunica¢ao emocional?

JENS: Raiva.

ELIAS: E?

JENS: Decepcao.

ELIAS: Sim! Ao olhar ao redor, vocé expressa o sinal da decepgao.

Agora; o que € isso? Qual é a mensagem que vocé oferece a si
mesmo?

JENS: Que nio estou satisfeito com as minhas escolhas.
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ELIAS: Que vocé esta se desvalorizando, que nao criou bem o
bastante as suas escolhas, que elas sio insuficientes.

JENS: Sao mesmo! (Ri) Essa é a minha percepcao.

ELIAS: E, portanto, assim sao, pois isso é o que vocé cria, o
reflexo do que vocé expressa internamente.

Agora; eu compreendo que vocé tem um desejo genuino de criar
outras manifestacoes. Lembre-se da nossa discussao de ontem.
Vocé cria externamente um reflexo do que gera internamente.
Portanto, se vocé fixa a aten¢ao na sua decep¢ao com as suas
manifestagdes de agora, vocé pode pensar, pensar e pensar. O
pensamento nio cria a sua realidade. Portanto, vocé pode pensar
nessa vila repetidamente, e ela ndo se manifestard sé por meio do
pensamento. E a sua energia que a criard: a sua permissio, a sua

aceitacao e a sua confianca.

Esta é a razao pela qual eu lhe digo o ponto-chave: ao voltar para
casa, e ficar dentro da sua moradia e olhar ao redor, examine
dentro de si o que vocé pode apreciar no que criou, em vez de se
desvalorizar no que criou. Isso serd uma alteragao enorme de

energia.

Na apreciagao das suas criagoes, a sua energia relaxa
automaticamente. A tensao se dissipa; o julgamento escorrega para
longe. E nessa energia, vocé expressa uma liberdade de realmente
criar o que quer, ndo necessariamente por meio da a¢ao de ganhar
na loteria.

Vocé pode se surpreender com o quanto pode criar manifesta¢des
de muitos tipos diferentes sem a quantia de dinheiro que espera
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que deveria ter. Ocorréncias incriveis acontecem na sua realidade
se vocé permitir. Vocés sao seres criativos, e podem criar a partir
do nada. Pois é isso o que vocés fazem automadtica e naturalmente:
criam coisas a partir do nada.

JENS: Seria bom se eu pudesse acreditar nisso!

ELIAS: (Ri) Lembre-se do que eu disse ontem. Nao importa se
vocé acredita ou nio.
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Va direto ao que vocé quer

ELIAS
Elias sugere trocar o desvio da loteria pelo que vocé quer de fato. Imagine-se

com isso, sinta no corpo e perceba as oportunidades que aparecem.

Nota do MPR: Antes, a Bobbi contou que nao consegue criar o clima
fresco porque fica presa ao calor. O Elias sugeriu viver a temperatura
agradavel no presente, sem se opor ao calor.

Como fazer

1. Pergunte: o que eu quero de verdade com esse dinheiro?

2. Escolha o ponto final, como um carro.

3. Em vez do desvio, imagine-se ja com ele: dentro, dirigindo.
4. Sinta no corpo, e ndo sé em imagens ou pensamentos.

5. Preste atenc¢do e note os caminhos que se apresentam.

Nas palavras de Elias

SESSAO 2347, 17 DE SETEMBRO DE 2007

BOBBI: Agora, também notei que h, e vocé menciona isso em
algumas das transcrigdes, as recentes, as que sairam hd pouco, mas
que j4 tém trés anos. E a diferenca entre desejar algo e realmente
cria-lo, e acho que as vezes essa pode ser uma linha muito ténue
também, sendo o desejar uma espécie de processo de pensamento,
facil de cair nele, para mim, pelo menos. H4, quanto a outras
manifesta¢des, de modo geral, outros passos que podemos dar

numa progresséo para avang¢ar rumo a realizar o que quer que a
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gente queira manifestar? Ou isso é especifico para cada pessoa e
cada situacio?

ELIAS: Dependeria da pessoa e da situagdo e, em relacao a
generalidade desta pergunta, eu diria que um fator seria avaliar de
verdade se aquilo que vocé deseja é o que vocé realmente quer.

BOBBI: Ah, sim.

ELIAS: E ser clara quanto ao que vocé deseja, e se aquilo que vocé
deseja serd realmente benéfico para vocé, ou se realmente tem
propdsito em associagdo com a sua inteng¢do individual.

BOBBI: Embora eu também tenha notado, quando penso no que
eu quero, se hd um jeito geral ou facil, sabe, quero ganhar na
loteria ou uma boa quantia de dinheiro, nao é realmente o que eu
quero. Nao quero s6 pilhas de dinheiro por ai. Quero poder fazer
coisas, ou quero, talvez, um carro. Hé algo especifico que eu quero
fazer com isso. Entao, quando eu me volto, quando comego a
pensar nessa direcao, eu penso: bem, qual é o ponto final do que
eu realmente quero aqui?

ELIAS: Sim.
BOBBI: E isso parece ser muito util também, mais...
ELIAS: Sim.

BOBBI: ...mais especifico, destacando... o fundo é: em vez de dar a
volta no quarteirdo para conseguir o que vocé quer, ir direto ao que
eu quero.

ELIAS: Correto. E isto também ¢ significativo. Pois, quando vocé
se move na diregdo de tentar incorporar algum tipo de método de
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aquisicao para lhe oferecer um caminho até o que vocé quer, o que
vocé esta fazendo, na verdade, é se desvalorizando. Pois vocé
desconta a sua capacidade de criar isso diretamente.

BOBBI: Ah, interessante.

ELIAS: E nisso, vocé gera uma associagao de que depende de
alguma fonte externa para lhe dar a capacidade de criar o que quer,
em vez de se creditar a capacidade de criar o que quiser, nao
importa quao impossivel pareca no momento. Pois €, mais uma
vez, uma questao de qual energia vocé projeta, e a sua energia
atraira o que combina com ela.

Portanto, vamos expressar no seu exemplo: talvez, quando vocé diz
a si mesma que quer ganhar na loteria, e depois avalia isso e se
questiona mais, de modo mais especifico, sobre o que quer, e
identifica que quer um carro. Em vez de, como vocé disse, dar a
volta no quarteirao para conseguir o que quer, vocé pode se dirigir
diretamente ao que quer e permitir que isso se desdobre
naturalmente, sendo atraido para vocé. Pois, em vez de se
concentrar num desvio, como a loteria, vocé pode focar a sua
atencao na direcao do proéprio veiculo e, nisso, visualizar de modo
vivencial a si mesma ja o possuindo, ja dentro dele, ja usando-o, ja
dirigindo-o. Mas nao apenas pensando ou em imagens, e sim
permitindo-se, dentro da sua consciéncia corporal, experimentar
de fato a sensacao desse veiculo.

Portanto, vocé projeta em energia que ele ja estd em sua posse. E,
assim, a sua energia busca atrai-lo diretamente para vocé. E nisso,
vocé gera muito menos energia, muito menos esforco, pois é

apenas uma questao de permitir que isso se desdobre. Pois, uma
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vez que vocé projeta esse tipo de energia, vocé atraird para si
informagdes e caminhos para realiza-lo.

Portanto, uma vez que vocé definiu a inten¢do, uma vez que se
permitiu gerar a energia de criar o que quer, e estd vivendo a
experiéncia disso, o que é muito parecido com o que eu lhe disse
em rela¢do a temperatura, permitir-se experimentar. Uma vez que
vocé faz isso, a sua energia muda e, portanto, vocé comega numa
direcao que se desdobrara de modo mais natural e mais facil. E
vocé comegard a se apresentar caminhos em que é apenas uma
questdo de prestar atencdo e notar quando vocé esta se
apresentando as suas proprias oportunidades de criar fisicamente
aquele objeto que quer.

BOBBI: Notei que, quando tenho mais sucesso nessas coisas, se
eu... ao tentar fazer isso, se eu de algum modo trago as minhas
emogdes, ou a sensa¢ao das minhas emogdes, como se eu ja tivesse
realizado, isso também parece ser bem poderoso.

ELIAS: Sim, é. Muito. Pois esse é o poder da energia.

384



Abundiancia é uma definicao

BASHAR

Como fazer

1. Defina abundancia como fazer o que precisa, quando precisa.
2. Repare em quantas formas, além do dinheiro, ela pode ter.

3. Relaxe a exigéncia de que ela chegue de um unico jeito.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE (THE QUEST FOR TRUTH), DE BASHAR,
SECOES "ABUNDANCIA" E "A PESSOA RICA"

Vamos discutir algumas nogdes e acrescentar uma nova perspectiva
a algumas das ideias que temos conversado sobre o despertar da
sua consciéncia. Comecemos com o0 que vocés muitas vezes
chamam de o Grande A: Abundancia.

A abundancia parece ser um assunto que absorve boa parte da
atenc¢ao de vocés e que absorve ha bastante tempo. Vamos tratar
das noc¢des de abundancia para que vocés entendam que atrair
abundancia para a sua vida é uma questao bem simples e nao
precisa ser, de modo algum, a luta que vocés talvez tenham criado.

Muitos de vocés ouviram dizer que a abundancia é certas coisas,
mas nao outras. Muitos se enredaram nas defini¢des que criam a
abundancia, ou uma aparente falta dela. Deixem-nos tratar da
noc¢ao e deixar bem claro no entendimento de vocés que sio
somente, SOMENTE, as suas defini¢des de abundancia que
impedem vocés de experimenta-la na vida. Nao ha absolutamente
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nada inerente a ideia de abundancia ou a experiéncia de
abundancia que seja dificil de alcangar. S6 as suas definigdes de
abundancia fazem com que ela pareca estar fora do seu alcance.

Aqui vem outra nova defini¢do. Vocés estiao prestando aten¢ao?
Certo. Abundancia é a capacidade de fazer o que vocé precisa fazer,
quando precisa fazer. Ponto. "Ei, ele nao disse nada sobre dinheiro.
Esqueceu o dinheiro. De que serve abundancia sem dinheiro?"
Bem, de que serve dinheiro sem abundancia? Mais uma vez,
permitam-se entender a definicdo basica de abundancia: a
capacidade de fazer o que vocé precisa fazer, quando precisa fazer.

Sim, entendemos que no seu planeta vocés tém um simbolo de
abundancia chamado dinheiro. Sim, ele é valido; sim, é criativo;
sim, vai mudar. Mas tudo bem. Ele continua sendo vélido. E tdo
criativo quanto qualquer outra forma de representar a abundancia.
"Como assim, qualquer outra forma? Que outra forma?" Bem,
muitas outras formas; muitas outras formas. E é essa a dificuldade
na sua defini¢do. Se vocé s6 vé a abundincia como dinheiro, muitas
vezes nao vé a abundancia nas outras formas. Fica, por assim dizer,
cego para a abundancia. Porque o "verde" é a nica cor em que vocé
permite que a abundancia venha. Mas a abundancia vem em todo o
espectro.

A ideia é entender que vocé precisa relaxar a sua insisténcia de que
"Tem de vir deste jeito, ou eu nao aceito. Nao vou reconhecer se eu
nao vir isto e isto em tal data, até o ultimo centavo. Senio, nao sou
abundante. O que hd de errado comigo? Nao consigo atrair esta
quantia de dinheiro até esta data, porque preciso dela para isto e
para aquilo. O que ha de errado comigo?" Mais uma vez, sao
apenas definig¢oes.
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Se vocé se permitir entender que a abundancia é simplesmente a
forma, seja qual for, pela qual a sua sincronicidade automatica
pode atrair para a sua vida o que vocé precisa, para permitir que
vocé faca o que precisa fazer quando precisa fazer, comegard a
perceber que é muito abundante e ja é ha bastante tempo. Quando
o dinheiro é a maneira mais forte de realizar determinado tipo de
abundancia, o dinheiro estard 1a. Vocé atraira a oportunidade que
lhe dard o dinheiro. Mas, quando o dinheiro nao é o jeito mais
simples, quando nao ¢ o caminho de menor resisténcia, ele pode
ser a ultima forma em que a abundancia se manifesta. Vocé pode
estar recebendo a abundancia de muitas outras maneiras, ou
melhor, ela pode estar tentando se manifestar na sua vida. Mas
talvez vocé nao esteja permitindo, mais uma vez, por causa das

suas definicoes.

Vou dar uma analogia. Essa analogia toca diretamente no conceito
de sistemas de crencas "inconscientes" fundamentais. Quando
estdo crescendo, muitos individuos do seu planeta ouvem muitas
histérias, muitas parabolas, como vocés dizem. E talvez um dia
vocé ouga a pardbola da Pessoa Muito Rica. E, sendo uma crianga
pequena, aberta a toda informagao, vocé fica ali e absorve essa
parabola. E essa pardbola diz: "Esta pessoa é extremamente
abundante." E, ao mesmo tempo: "Esta pessoa é extremamente ma,
desagradavel." Entao a sua mentezinha em formacao diz: "Ah,
abundancia é igual a maldade." E junta as duas. As duas ideias se
casam e se fundem na sua matriz de crengas da consciéncia.

Entdo, um dia, quando vocé ja esqueceu que ouviu essa pardbola,
cresce e diz a si mesmo: "Sabe, eu gostaria muito, muito de ser
abundante. Gostaria muito de ser rico." Mas ai, de repente, em
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algum lugar 14 no fundo, tao no fundo que vocé nem consegue
ouvir, uma vozinha diz: "Mas, se eu ficar rico, vou ficar mau, e nao

quero isso, entao nao vou me permitir ficar rico."
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Reescreva a crenca que trava vocé

BASHAR

Como fazer

1. Fique em siléncio e volte pela sua histéria para achar as suas
crengas sobre abundancia.

2. Procure crengas coladas que ndo tém razao de estar juntas.
3. Pergunte como vocé prefere acreditar que é ser rico.

4. Reescreva a defini¢ao em primeira pessoa e aja como essa
pessoa.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE, DE BASHAR, SECAO "A PESSOA RICA"

Vou dar uma analogia. Ela se liga diretamente ao conceito de
sistemas de crencas fundamentais "inconscientes". Quando estao
crescendo, muitas pessoas no seu planeta ouvem muitas histoérias,
muitas parabolas, como vocés chamam. E talvez um dia vocé ouga
a pardbola da Pessoa Muito Rica. Por ser uma crianca pequena,
aberta a toda informagao, vocé fica ali e absorve essa parabola. E
ela diz: "Esta pessoa é extremamente abundante." E, a0 mesmo
tempo: "Esta pessoa é extremamente mesquinha e md." Entdo a
sua mente pequena, que estd se formando, diz: "Ah, abundancia é
igual a maldade", e junta as duas. As duas ideias se casam e se
fundem na matriz de crencas da sua consciéncia.

Entdo, um dia, quando vocé ja esqueceu que ouviu essa parabola,
voceé cresce e diz a si mesmo: "Sabe, eu gostaria muito, muito de
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ser abundante. Eu gostaria muito de ser rico." Mas, de repente, em
algum lugar 14 no fundo, tdo no fundo que vocé nem consegue
ouvir, uma vozinha diz: "Mas, se eu ficar rico, vou ficar mau, e nao
quero isso. Entdo nao vou me permitir ficar rico."

Agora, quando vocé comega a mergulhar fundo na sua meditagao,
quando fica em siléncio dentro de si e volta pela sua prépria
histéria pessoal para descobrir quais crengas vocé tem sobre as
situa¢des da vida, inclusive a abundincia, e de onde tirou essas
crengas e por que as tem, vocé pode reconhecer como talvez esteja
se sabotando, curto-circuitando-se o tempo todo, por ter sistemas
de crencas "emendados" uns nos outros que nao tém nenhuma
razao para estar unidos.

Quando vocé entende que pode ter crengas como a que acabamos
de mencionar, pode esclarecer a questio dizendo: "Ah, mas agora
entendo que uma pessoa pode ser rica sem ser ma. Agora entendo
isso. Mas eu precisava entender que antes eu acreditava que isso
nao era possivel. Eu igualava maldade e abundancia no conceito e,
por isso, ndo me permitia ser rico, porque nao queria ser mau. Eu
nao queria o quadro completo do que achava que significava ser
rico. Agora, como eu preferiria acreditar que € ser rico?" Redefina,
reescreva as suas proprias defini¢oes pessoais. Uma vez que vocé
entenda qual é a definicio, reescreva-a.

Use a sua imaginagdo. Reescreva a crenga do jeito que vocé prefere
que ela seja: "Eu sou uma pessoa amorosa, gentil, bonita, artistica,
criativa, rica. Esse é o tipo de pessoa que prefiro ser. E agora sei
que posso ser o que eu quiser, sem de modo algum ter de ferir
outra pessoa ou a mim mesmo. E assim que eu sou realmente
poderoso." Esse é o verdadeiro poder.
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Quando vocé entende que ja é tao poderoso quanto precisa ser,
sem ter de ferir outra pessoa nem a si mesmo, para criar a
realidade que prefere, entdao vocé conhece o Verdadeiro Poder.

Poder nao é "controle". Nio é "domina¢ao". Nao é "tentar" fazer a
sua realidade se conformar ao poder da sua vontade. Nao. A
vontade é simplesmente foco. E simplesmente clareza sobre quem
e o que vocé é; o que vocé prefere. E clareza sobre o que vocé
acredita merecer. Essa é uma grande questao. O merecimento.
Grande questdo. Especialmente em relagdo a abundancia: "Eu
mereco ser abundante?"

Mas, de novo, sao as préprias agdes, é a prépria realidade que diz
tudo. Vocé estd disposto a acreditar nisso a ponto de estar disposto
a ser isso? Esta disposto a atuar isso, a ser aquela pessoa, aquela
pessoa abundante que pode entdo atrair essa realidade para si?
Enquanto vocé confiar que nao estd evitando algo que precisa
olhar, vocé deve confiar que a sua empolgagio é o que seguir; entao
aja nessa diregao.
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Faca a lista de caminhos

BASHAR

Como fazer

1. Escreva aos donos sobre o que vocé quer, com honestidade
sobre o que falta.

2. Pergunte se eles aceitam outros termos de pagamento.
3. Liste todas as formas de chegar la: troca, servico, sociedade.

4. Deixe a lista de lado por dois ou trés dias e volte para
acrescentar.

5. V4 até onde a sua empolgagio for, sem bagagem de
expectativa.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE (THE QUEST FOR TRUTH), DE BASHAR,
SECAO "HABILIDADE DE RESPONDER"

P: Aconteceu um incidente hd poucos dias que me ajudou a
entender o meu poder de manifestacio. Imaginei a mim mesmo
morando perto da dgua e decidi que gostaria de morar numa rua
especifica. Depois descobri que havia uma casa a venda naquela rua
e fui verificar. Custava 116.000 ddlares e eu disse: "Esquega isso",
porque nao ha como eu conseguir tanto dinheiro.

BASHAR: Nossa, nossa, nossa. Sim, vocé precisa se expandir um
pouco, nao é? Como vocé ja sabe, vocé nem sempre precisa de
dinheiro. Abundancia € a capacidade de fazer o que vocé precisa
fazer, quando precisa fazer. Ponto. De novo, o dinheiro é sé uma



das formas que vocés tém de representar a abundancia no seu

planeta, mas nao ¢ a Unica, e as vezes nao ¢ a mais rapida.

A sua imagina¢ao poderia ter pensado em varias maneiras
possiveis de saber se aquela era "mesmo" a sua casa; entao vocé
teria agido como tal e conversado com as pessoas certas, o tipo de
didlogo que exploraria a possibilidade de adquiri-la de outra forma.
E possivel que vocé possa fazer certas coisas para conseguir
dinheiro, mas pode ser que vocé ndo precise da quantia inteira.
Pode ser que nao precise de nada. Vocé chegou a conversar sobre o

seu interesse na casa com os donos?

P: Nao. Entrei em contato com a imobilidria que anunciou, e o
corretor me disse quanto custava. E eu s6 agradeci muito e
desliguei o telefone.

BASHAR: O que vocé poderia fazer é sentar e escrever uma carta,
e entrega-la ao corretor para passar aos donos, expressando o seu
desejo, a sua forte empolgacao com aquela casa. Expressando com
honestidade que, agora, vocé ndo tem os requisitos financeiros,
mas que hd algo naquela casa que realmente o puxa. Explore na
carta se nao hd maneiras de chegar a um acordo.

Porque entenda algo muito importante sobre "negdcios". Nunca é o
valor; nunca é o valor, sio os termos. E isso que faz a diferenca.
Muitas vezes vocé pode concordar plenamente com o valor total
que alguém quer, mas como vocé paga é outra histéria. Vocé
poderia combinar outros termos que fossem aceitaveis para os
dois. Essa é uma das maneiras que vocé poderia explorar. Nao
presuma que eles sejam tao inflexiveis quanto as suas préprias
crengas. Abra um didlogo. Explore.
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Pergunte a eles: "Vocés estao dispostos a explorar termos
diferentes? Se eu concordar com o prego de vocés, vocés estao
dispostos a explorar termos diferentes sobre como posso chegar a
esse preco, porque eu realmente quero? Eu realmente desejo dar a
vocés o que vocés querem. Vocés estdo dispostos a trabalhar
comigo, para que eu possa dar a vocés o que querem e conseguir o
que eu quero?" E entdo vocé pode ter uma situa¢do em que os dois
ganham.

Talvez haja algo que vocé possa trocar. Um servigo que vocé possa
prestar e que permita a eles baixar o preco. Talvez vocé possa até
sugerir que fagam um negécio em sociedade com vocé, "com a casa
entrando como a parte deles. A questao é: seja criativo. E nao se
limite em todas as diferentes formas pelas quais poderia arranjar o
negocio. Sao os termos do negdcio, nunca o valor. Os arranjos, o
posicionamento, as ideias, o relacionamento, as intera¢des do
negécio. E af que entra a sua imaginagio.

Va brincar com essa ideia e veja o que o inspira a fazer, e veja se
isso faz diferenca. Veja aonde isso leva. E lembre-se, também
muito importante: nao leve a "bagagem da expectativa" para o
negocio, porque muitas vezes a sua empolgacao vai atrai-lo numa
certa dire¢ao nao porque vocé deva completar aquela direcao
especifica, mas porque vocé deve ser atraido para a ideia apenas até
certo ponto. Entdo nao leve a bagagem da expectativa de que "Bem,
se isto ndo terminar como eu esperava, entdo tudo estava errado.
Devo ter feito algo errado, nao sei o que aconteceu."

VA até onde a sua empolga¢ao permitir e confie que, se a sua
empolgacao mudar, ela muda por uma razdo. Flua com ela. Mas
faca agora o que puder para agir no que o empolga. E abra o
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caminho pelo qual vocé poderia se imaginar naquela casa. Faca
uma lista de sugestdes de todas as maneiras diferentes pelas quais
isso poderia acontecer. E, quando terminar, deixe a lista de lado.
Passe um dia, dois dias, trés dias; volte e acrescente mais a lista até
realmente ter pensado em todas as maneiras possiveis de dar um

jeito de estar naquela casa.

Os donos podem estar indo viajar por muito tempo e querer
alguém para cuidar da casa. Podem simplesmente aceitar os seus
termos de pagamento, algo com que vocé consiga trabalhar.
Explore todas as maneiras possiveis até realmente, REALMENTE
conhecer todos os diferentes aspectos ligados aquela casa que o
atrafram para a sua empolgac¢ao. Entao vocé estard de fato lidando
com a situacdo. Até 14, vocé nao tem informacgdes suficientes para
seguir adiante, porque nao estd envolvido com a possibilidade real
da situacio. Isso é dindmica. Entendeu?
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Vocé merece porque existe

BASHAR

Como fazer

1. Ao sentir culpa, lembre-se de que ela é s6 a negagao da sua
existéncia.

2. Trate a si mesmo com o respeito que Tudo o Que E tem por
voce.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA DA VERDADE (QUEST FOR TRUTH), BASHAR POR DARRYL
ANKA, 1997, SECAO "GUILT AND DESERVABILITY"

P: Bem, eu gostaria de explorar brevemente a questao do
"merecimento"” e como ela se relaciona com a culpa, porque a culpa
parece estar fortemente associada a muitas religides.

BASHAR: Sim, a ideia de culpa.

P: E muitas, muitas pessoas sentem culpa, algo parecido com o
que se chama de "pecado original".

BASHAR: Entendemos o conceito.

P: A separagdo do Pai ou de Deus. O fato de tomar ou fazer coisas
por vontade proépria e a culpa por fazer isso.

BASHAR: Nos temos uma defini¢dao de culpa. Posso compartilha-
la com todos vocés?

P: Por favor.
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BASHAR: A culpa, e n3o o édio, é o verdadeiro oposto do amor. O
6dio é uma expressao polarizada do amor, mas ainda implica
merecimento, mesmo que seja apenas o merecimento de si mesmo.
A culpa, sendo a falta de merecimento, é verdadeiramente o oposto
do amor, que é a validade e a igualdade absolutas de tudo.
Portanto, sim, a ideia, a vibragao que vocés chamam de culpa é um
corte de si mesmo da fonte da Criacao Infinita. Na verdade, vocé
nunca estd realmente cortado dela. Nao pode estar. Mas pode criar
a ilusdo, como vocé apontou, de que estd. Quando um individuo
aprende que o amor incondicional por Si mesmo, por Tudo o Que
E, é a diregdo mais positiva em que pode fluir, ele reconhece que
nao ha necessidade de culpa. Porque a culpa é apenas uma negacao
da propria existéncia.

A BUSCA DA VERDADE (QUEST FOR TRUTH), BASHAR POR DARRYL
ANKA, 1997, SECAO "REJECTION"

P: Em confiar. Tenho uma grande tendéncia a construir muros para
afastar as pessoas.

BASHAR: E o que vocé tem medo que elas encontrem?

P: Disso n3o tenho certeza, mas sinto que seria rejeitado por elas.
BASHAR: Rejei¢io. Certo. Posso lhe fazer uma pergunta?

P: Sim.

BASHAR: Se vocé fosse até qualquer pessoa do grupo em que
estd, esperaria que ela, de repente, arrancasse um dos proprios
bracos e o jogasse fora?

P: Nao.
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BASHAR: Entdo por que alguém iria querer rejeitar outra parte de

si mesmo, mesmo que ela seja representada por vocé?
P: N3o sei.

BASHAR: Certo. Talvez porque a pessoa nao veja vocé como parte
de si mesma; esse pode ser um dos motivos. Mas, se ela ndo vé,
essa é a limita¢do dela, nao a sua. Vocé entende?

P: Sim.

BASHAR: Se uma pessoa age como se estivesse rejeitando vocé, o
que ela estd fazendo, na verdade, ¢ rejeitar uma parte de si mesma.
Ha algo em si mesma que talvez ela ndo queira olhar. Mas, ao
mesmo tempo, pode ser também um reflexo de que vocé também
esta rejeitando, e dessa forma ela serve a vocé, espelhando o seu
medo e lhe dando a oportunidade de aprender a se amar como vocé
é.

Vocé pode ter crescido, na sua realidade, aceitando e absorvendo
muitos sistemas de crengas que fazem vocé se sentir M.D.Q.
(menos digno que). Mas tudo o que vocé precisa fazer é entender
que vocé é Uinico por um motivo, e que a sua unicidade existe por
um motivo. E, se vocé existe, vocé merece tudo o que consegue
imaginar dentro dessa existéncia, dentro do reconhecimento e da
compreensio do seu eu natural: vocé merece porque existe. Se
Tudo o Que E, ouo que vocé quiser chamar de Criador,
obviamente acredita que vocé merece existir, entao obviamente
vocé é digno. E se Tudo o Que E nio rejeitou o conceito de vocé,
entdo obviamente vocé é digno de qualquer coisa. Se vocé é digno
de Tudo o Que E, por que nio tratar a si mesmo com 0 mesmo
respeito que Tudo o Que E tem por vocé ao ter criado vocé? Por

398



que discutir com a Cria¢ao? "Bem, Criador, eu entendo que vocé
acha que eu merego existir, mas quero discutir esse ponto." Pois o
Criador ama tanto vocé que permite que vocé discuta o ponto. E
assim que vocé é amado. Vocés sao todos tao amados que o
Criador permite que esquegam que sao amados; € assim que sio
amados. Agora, pense em como vocé é amado e tente comparar
qualquer outro conceito de rejei¢ao com a aceitagdo suprema que o
Universo tem por vocé, e ele vai parecer palido. Como isso soa?

Vocé se sente um pouco mais digno?
P: Sim.

BASHAR: Um pouco mais merecedor? Um pouco mais no direito
de ser?

P: Sim.

BASHAR: Isso ajudou vocé?
P: Sim, ajudou.

BASHAR: Sabe de uma coisa?
P: O qué?

BASHAR: Nés amamos vocé, Tudo o Que E ama vocé... de todas

as formas... sempre.
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O que vocé valoriza, vocé cria

ELIAS

Como fazer

1. Diante de algo dificil, pergunte: o que isto me traz de
beneficio?

2. Escolha o que ¢é divertido e prazeroso quando puder.

Nas palavras de Elias

ELIAS, SESSAO 74, 25 DE FEVEREIRO DE 1996

Vocé pergunta: “Como se experimenta o tempo natural?” Permita-
se ser natural. Se nao é divertido, nao faca! Se vocé estd numa ac¢io
que lhe da prazer, estd incorporando o que eu chamaria de
realizacdo de valor. A sua esséncia nao se manifesta para ter
experiéncia por alguma razao mistica! A sua realizagao de valor
mais plena se expressa pelo prazer. E isso que o seu eu busca, e por
isso vocés também incorporam positivo e negativo: negativo é tudo
0 que nao incorpora prazer, positivo é o que vocés buscam, o
prazeroso. Esta é a sua escolha. (Pausa) Vocé pode viver sem
esforco e com uma existéncia prazerosa se estiver realizando o seu
desejo. Por isso digo: se nao é divertido, ndo faga! Incorpore sé o
que é divertido, e vocé experimentard o tempo natural.

ELIAS, SESSAO 1474, 23 DE NOVEMBRO DE 2003

MIKE: Qual é a minha realizagio de valor neste foco? O que me
mantém existindo? Porque, segundo o que li, o que vocé disse e o
que vocé me disse, quando a sua realiza¢do de valor é cumprida ou
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deixa de ser cumprida, vocé se desengaja e segue em frente. Entao,
obviamente, ha algo que continuo realizando. O que é, e como fago
para que seja uma experiéncia mais agradavel?

ELIAS: Ah. Agora; estas sao duas dire¢des muito diferentes, pois a
sua associagdo automadtica com valor e realizacio é que deve ser
positivo ou agradavel, e, como ja disse, valor nem sempre se
expressa em conforto. A associa¢ao automdtica é que sim. Mas,
quando perguntei a grupos de pessoas “O que vocés valorizam?”,
em geral a resposta da maioria é alguma expressao de conforto,
alegria, felicidade ou algo positivo. E posso dizer a vocé, como
disse a outros, que isso nao ¢é verdade.

Vocés valorizam muitas expressoes E valorizam expressoes
desconfortdveis. Se nio as valorizassem, nao as criariam. Vocés nao
criam o que ndo valorizam. Valor nem sempre estd associado ao
positivo, e isso estd ligado a crengas, crengas de que o que vale a
pena valorizar também vale a pena lutar por ele, sacrificar-se,
sentir desconforto ou esperar. H4 muitas expressoes na sua
realidade que s3o valorizadas e nao sdo necessariamente
confortaveis.

ELIAS, SESSAO 101, 24 DE JUNHO DE 1996

Cada experiéncia em que vocés se envolvem, vocés escolhem para
o seu beneficio, dentro da sua prépria realizagio de valor pessoal.
Cada um pode olhar para o que vé como experiéncias anteriores
muito distantes, experiéncias que incorporou individualmente no
seu passado, e pode olhar para elas e dizer a si mesmo agora que
entende por que criou essas situagdes antes. Pode ser que, na
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verdade, vocé ndo tenha criado toda a situagdo, mas engajou as
acoes, permitindo-se beneficiar.

Beneficio nem sempre significa o que vocés chamam, no seu
pensamento, de “bom”. Vocés sao muito condicionados a pensar
em bom ou mau. “Vou a uma festa; esta é uma boa experiéncia.
Presencio uma morte; esta é uma experiéncia ruim.” Vocés atraem
todas as experiéncias para se beneficiar, dentro da consciéncia. Para
algumas, vocés podem, conscientemente, no pensamento, atribuir
razdes no seu tempo futuro. As suas explica¢gdes do raciocinio
fisico podem satisfazer vocés fisicamente, mas podem nao ser
completamente, na realidade, o aspecto benéfico de por que vocés
atrairam essas situagdes. Alguns de vocés enxergam as situagoes
com mais facilidade ao pensar em elementos mais distantes. E
mais facil entender uma situagao se vocés olham para ela no que
chamam de “quadro maior”. O seu quadro maior, na realidade, é o
seu quadro menor dentro de vocé! (Sorrindo)

No seu processo de pensamento, vocés pensam que o quadro
maior envolve muitas pessoas, eventos de massa, Eventos de
Fonte, incorporagao global, a sua mudanca, acordos; maior e maior
e maior; pois vocés veem uma pedra como pequena e uma
montanha como grande! Portanto, vocés veem “mais”, quanto aos
aspectos fisicos, como maior. Na realidade, digo que o mais e o
quadro maior é o que vocés veem como o quadro pequeno: o
individuo por dentro; pois o universo estd dentro, nao fora, onde
vocés olham fisicamente.
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Um plano de quatro semanas

Sugestao do MPR, montada com os exercicios e os pontos deste
livro. Nao é método dos mestres nem promessa de dinheiro; é um
jeito de praticar o que eles ensinam.

Todos os dias: o exercicio de clareza, e o pote do Elias: toda vez
que sair dinheiro do seu bolso, ponha um pouco num recipiente e
diga "Eu mereco e posso fazer o que eu escolher".

Semana 1, as crencas. Leia o capitulo das crencas sobre dinheiro.
Anote o que vocé associa a ter mais dinheiro e, por uma semana,

cada vez que vocé se desvaloriza. Sem julgar.

Semana 2, a falta. Note cada vez que vocé pensa "ndo tenho o
suficiente" e troque por "hoje é suficiente". Faga "Aprecie o que
vocé ja criou" e liste o dinheiro que vocé ja gerou.

Semana 3, criar. Faca o exercicio das quatro listas e "Faga a lista de
caminhos". Escolha uma a¢ao de que vocé gosta e que possa gerar
dinheiro, e faga um pouco dela.

Semana 4, circular. Use dinheiro de um jeito que vocé aprecia, sem
culpa, e faca o gesto didrio do Seth. Note as outras formas de
abundancia que aparecem: troca, presente, sincronicidade e ideia.
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