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Como usar este livro

Este livro retine 58 conversas e trechos completos, s6 sobre
crencas: 34 do Elias, 12 do Bashar, 8 do Seth, 4 do Elan. Cada um
vai da pergunta até onde o assunto muda.

Comece pelos doze pontos e pelas perguntas e respostas. Cada
item diz onde ler nas palavras dos mestres. Depois leia os capitulos
e use os exercicios.

Cada conversa traz quem pergunta, o que o mestre ensina ali e
notas que explicam nomes e termos. Os termos préprios estao em

"Palavras dos mestres".

Um aviso. O Elias diz para aceitar a crenga, e nao para muda-la. O
Bashar e o Seth ensinam a trocar a crenga. A pergunta 3 mostra
onde os dois caminhos se encontram.

Fontes: Elias (Mary Ennis, eliasweb.org), em portugués do MPR
ou traduzido do inglés. Bashar (Darryl Anka): transcri¢cdes em
portugués; trés vieram de legenda automatica e foram pontuadas
sem trocar palavras; trés trechos sao dos livros, traduzidos. Seth
(Jane Roberts): "O Seth Fala" na traducao brasileira, e "A
Abordagem Magica" e a compilagao de exercicios de Seth e Jane,
traduzidos. Elan (Andrew): "Your Power on a Plate", traduzido.



Palavras dos mestres

As palavras que os mestres usam com sentido préprio. Quando um termo

aparecer sem explicagdo, volte a esta pagina.

A gaiola e os passaros (Elias): Imagem do Elias para o sistema de
crengas. A gaiola é o sistema; 0s passaros sao os aspectos da
crenga, sem conta. A gaiola é neutra; os passaros é que afetam
vocé. Aceitar é abrir a porta.

A Mudanga (Elias): a virada de consciéncia que o Elias diz estar
em curso: os sistemas de crengas vém a tona para que as pessoas
os vejam e aceitem, em vez de brigar com eles.

Absolutos (Elias): ideias tratadas como a tnica verdade possivel,
certas ou erradas para todos. Para o Elias, tudo estd no campo das
probabilidades, e absolutos nao existem.

Aceitar (Elias): reconhecer que a crenga, ou o jeito do outro,
existe, sem brigar com ela nem obedecé-la. Nao é concordar nem
gostar.

Crenga central (Seth): uma ideia t3o aceita que vocé a toma por
fato da vida. Ela atrai outras crencas e organiza o que vocé nota e o
que deixa passar.

Crenca de comando (Bashar): Uma crenga nova que inclui as
inconscientes, para que elas venham a tona quando vocé precisar
lidar com elas.

Crencas de massa (Elias): crengas que muita gente compartilha,
como o jeito "normal" de conseguir dinheiro ou o certo e o errado.
A massa ¢é feita de individuos.



Crencgas expressas e nao expressas (Elias): Todas as crencas ja
existem em vocé. Algumas estdo expressas e influenciam a sua
percepgao agora; as outras estao disponiveis. Mudar é passar a
expressar outras.

Definicao (Bashar): o significado que vocé dd a algo. Nada vem
com significado pronto, e vocé pode trocar a defini¢ao.

Desapego (Bashar): neutralidade: saber que nada vem com
significado pronto e soltar o que nao representa o que vocé quer.

Duplicidade (Elias): o sistema de crengas do bom e do mau, do
certo e do errado, do melhor e do pior. Entra em todos os outros
sistemas e gera julgamento, inclusive o de si mesmo.

Elan (Elan): ser que fala por meio de Andrew; diz vir do mesmo
mundo de origem do Bashar. Ensina que a realidade nasce de uma
decisdo sobre quem vocé é.

Esséncia (Elias): o seu ser inteiro, maior que esta vida. Ela se
expressa em muitas vidas ao mesmo tempo; vocé é uma delas.

Foco (Elias): uma vida fisica: o ponto onde a esséncia poe a
atencdo. Cada pessoa é um foco da sua esséncia, e a esséncia tem
muitos focos a0 mesmo tempo.

Frequéncia (Bashar): o estado de ser em que vocé vive, feito de
crencas, emogoes e atitudes. Mudar de frequéncia é passar a viver
numa realidade paralela que ja existe.

Hipnose natural (Seth): o jeito como a atencdo e a crenga
moldam, sem vocé notar, o corpo e a vida. O Seth propde usa-la a
seu favor, por poucos minutos.



Impulsos (Elias): a comunica¢ao da sua esséncia com vocé, que
aponta para o que vocé quer. Seguir os impulsos é escutar a si
mesmo.

Neutralizar (Elias): A crenca continua, mas deixa de mandar. Vocé
reconhece o conflito ligado a ela como desnecessario e escolhe
como expressa-la.

Onda (Elias): fase em que a consciéncia coletiva se volta para um
sistema de crencas, trazendo-o a tona; em 2003, a onda da verdade.

Os quatro D (Bashar): Os quatro passos do Bashar para mudar
uma crenga central: desejo de mudar, clareza de definicao,
dedicagdo no comportamento e desapego do que nao é vocé.

Probabilidades (Elias): os caminhos possiveis de cada momento.
Todas s3o criadas e se firmam no agora, nao no passado nem no
futuro.

Realidade oficialmente aceita (Elias): o que a sociedade combina
ser real e normal. Escolhas fora dela costumam ser julgadas; nao
existe uma realidade oficial acima das percep¢des de cada um.

Resposta automatica (Elias): reacao imediata que uma crenga
dispara, sem vocé notar que a esta criando. Nota-la é o primeiro
passo para escolher outra.

Ruburt e Joseph (Seth): Ruburt é o nome que o Seth dé a Jane
Roberts, por quem ele fala; Joseph é Robert Butts, o marido dela,
que anotava as sessoes.

Sistema de crencas (Elias): conjunto de crengas sobre um tema
(relacionamento, dinheiro). O Elias o compara a uma gaiola com



centenas de passaros, cada um um aspecto da crenca. Nao é certo

nem errado.

Traducio da energia (Elias): vocé recebe a energia do outro e a
passa pelas suas crengas e expectativas; o que vocé vé € essa
traducao, nio o outro em si.

Verdades (Elias): Crencas tio firmes que viraram absolutas e
automadticas. Parecem "simplesmente é". Aparecem quando uma
diferenca as ameacga e vocé se justifica.



O que oS mestres ensinam sobre crencas

Doze ideias que se repetem nas conversas. Cada uma diz onde ler, nas

palavras de quem ensina.



1. Crenca nao é verdade, mas cria algo real

Uma crenga pode nao ser verdadeira e ainda criar uma realidade
real. O que vocé chama de verdade é uma crenca fixada como
absoluta. Elias, sessdoes 1800, 1970 e 1420; Bashar, "Acreditar é

Ver".



2. A crenga vem antes de tudo

Para o Bashar, a crenga € o projeto, e emogao, pensamento e
comportamento constroem em cima dele. Vocé sé sente algo
depois de acreditar que é verdade. O Seth diz que o mundo de
dentro vem antes do evento. Bashar, "Acreditar é Ver", "2026: O
Ano da Revela¢ao", "The New Metaphysics"; Elias, sessao 102;
Seth, sessao 830.



3. Nenhuma crenc¢a vem sozinha

Cada sistema de crengas é uma gaiola com passaros sem conta. Ha
um tronco e galhos, camadas como as de uma cebola, e cada crenga
traz o cenario inteiro. Elias, sessdes 297, 328 e 1402; Bashar,
"Mudando as Crengas Essenciais" e "Blueprint for Change".

10



4. Vocé acha a crenga pelo que faz

O que vocé pensa e diz concordar mostra pouco. A crenga aparece
no que vocé faz, no que diz a si mesmo e no que evita, inclusive
nos habitos mais banais. Elias, sessdes 1339, 1350, 1252, 301 e
146.
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5. A emogao € o sinal

Toda emogio comunica qual crenca estd agindo agora. Quando
acao, pensamento e emogao nao combinam, hd uma crenca a
nomear. Pergunte: o que eu teria de acreditar para sentir isso?
Elias, sessao 1402; Bashar, "2026: O Ano da Revelag¢io".



6. Se vocé nao escolhe o que prefere, ha uma crenca no
caminho

Vocé sempre vai para o que acredita ser melhor. Se nao escolhe o
que diz querer, prendeu a essa escolha algo que parece pior. Bashar,
"Vida Consciente Expo 2026" e "Muros de Tijolos e Crengas".



7. A crenca negativa conta historias

Toda crenca se reforca para durar. A negativa diz que algo pior vai
acontecer se vocé mudar, e resiste mais quando vocé chega perto
do nucleo. Ela usa a sua energia; ndo tem energia prépria. Bashar,
"A Universidade da Terra", "Atravessando o Véu" e "Lancando Nova
Luz sobre Crencas Negativas".
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8. Aceitar ¢ tirar o julgamento

Aceitar nao é eliminar, nem perpetuar, nem concordar. E vera
crenca sem chama-la de boa ou ma. Aceita, ela continua, mas perde
o poder de mandar. Elias, sessdes 297, 133, 415, 178 e 147.



9. "Bom" também é julgamento

A duplicidade, a crenca do bom e do mau, toca todos os outros
sistemas. Chamar uma crenga de boa é julgar do mesmo jeito. Ao
notar que julga, nao julgue o proprio julgamento. Elias, sessoes
328, 307, 284, 938 e 1586.
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10. S6 pesam as crengas de massa com que vocé
concorda

As crencas de massa comeg¢am em individuos que falam e em
outros que se calam. Vocé sé responde as que aceita, e o seu
comportamento mostra quais s3o. Nenhuma autoridade vale sem o
seu acordo. Elias, sessdes 103, 599, 375 e 1861; Elan, "Ninguém é
autoridade até vocé concordar"; Seth, "O Seth Fala", capitulo 17.



11. Mudar é mover a aten¢ao

O Elias diz que vocé nao cria uma crenga nova: passa a expressar
outra que ja existe, movendo a aten¢do. Esforco demais mantém a
crenga antiga. Elias, sessdes 1339, 1496, 1447 e 102.
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12. Reescreva a defini¢cao e aja como ela

Desparafuse a lampada, olhe para ela com neutralidade e ponha
outra. Reescreva a defini¢ao que vocé prefere e aja como essa
pessoa, no presente, como uma brincadeira. Bashar, "Lan¢ando
Nova Luz sobre Crencas Negativas", "Quest for Truth" e "Mudando
as Crencas Essenciais"; Seth, "A Via para a Saude" e sessao 658;

Elan, "A circunstancia nio diz quem vocé é".
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Perguntas € respostas

As duvidas mais comuns sobre crengas, com a resposta dos mestres e onde ler.
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O que é uma crenga, afinal?

Uma ideia sobre a realidade, tomada como verdade. Ela filtra a
percepgao, e a percepgao cria o que voce vive.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 102 E 1800; BASHAR, "ACREDITAR E VER";

SETH, SESSAO 830.
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D4 para viver sem crengas?

Nao no foco fisico. O Elias diz que o ponto nio é eliminar crengas,
e sim aceitd-las e compreendé-las.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 133 E 1586.
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O Elias diz aceitar e o Bashar diz trocar. Quem esta
certo?

Os dois comegam no mesmo lugar: ver a crenga como crenga, sem
tratd-la como verdade e sem brigar com ela. Dai o Elias move a
atengao para outras crencas que ja existem, e o Bashar poe outra
lampada e age como ela. Essa leitura é do MPR.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 1496 E 1339; BASHAR, "LANCANDO NOVA
LUZ SOBRE CRENCAS NEGATIVAS".
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Como eu acho uma cren¢a que nao vejo?

Olhe o que vocé faz, o que diz a si mesmo e o que sente. Quando
os trés discordam, hd uma crenca ali. O Bashar sugere também
uma crenca de comando para trazer a tona as inconscientes.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 1339, 1350 E 1402; BASHAR, "WORKSHOP
CHAVES DA ASCENSAOQ".
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Por que eu sei o que quero e nao fa¢o?

Porque hd uma crenca dizendo que essa escolha traz algo pior.
Ache o que vocé prendeu ao seu sonho.

ONDE LER: BASHAR, "VIDA CONSCIENTE EXPO 2026" E "MUROS DE
TIJOLOS E CRENCAS".
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Achei a crenga e travei mais. E normal?

O Bashar diz que sim: a crenga negativa resiste mais perto do
nucleo. O bloqueio mostra que vocé esta perto.

ONDE LER: BASHAR, "ATRAVESSANDO O VEU" E "A UNIVERSIDADE DA
TERRA".
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Aceitar a cren¢a nao é concordar com ela?

Nao. Aceitar ¢é tirar o julgamento. Vocé continua com as suas
preferéncias e escolhe a quais aspectos da crenga responder.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 297, 475 E 1586.
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Se eu acho uma crenca boa, isso € aceitar?

Nao. "Bom" também ¢ julgamento, e o Elias diz que é o mais dificil
de ver.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 328 E 307.
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As verdades em que eu acredito também sao crengas?

Sao crengas tio firmes que parecem "simplesmente é". Elas nao sao
inimigas: sdo as suas diretrizes. O conflito surge quando vocé acha
que valem para os outros.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 1970, 1375 E 1447.
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O que eu faco com a crenga de outra pessoa?

Escute como uma realidade, nao como erro. Nao tente mudar a
percepcao do outro. Ofereca uma ideia sé se ele estiver aberto.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 217 E 178; BASHAR, "BLUEPRINT FOR
CHANGE".
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Preciso cavar o meu passado para mudar?

O Seth diz que nao é preciso escavar sem fim: uma mudanca no
presente muda as crengas em bloco. O Elan diz que o presente nao
é resultado do passado.

ONDE LER: SETH, "A VIA PARA A SAUDE"; ELAN, "O PRESENTE NAO E
RESULTADO DO PASSADO".
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Como sei que mudei de verdade?

O Bashar diz que a medida ¢ reagir de outro jeito, mesmo que o
mundo de fora ainda parega igual. O Elias diz que a crenga aceita
nao traz conflito nem davida.

ONDE LER: BASHAR, "VIDA CONSCIENTE EXPO 2026"; ELIAS, SESSAQO
147.
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O que é uma crenga

Crenga ndo é verdade, e cria uma realidade real. A lente vem antes do que

vocé sente, pensa e faz.
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As crengas nao sao inimigas: sao vocé

ELIAS - SESSAO 1498 - 19 DE JANEIRO DE 2004 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E STEVE, EM SESSAO PARTICULAR

Steve conta que Vvé as suas crengas como adversdrias que reagem quando ele

tenta neutralizd-las, e pergunta se elas agem enquanto ele dorme e sonha.

O que ele ensina aqui

¢ Falar das crengas como "elas" mostra que vocé as trata como
entidades separadas de vocé.

* As crengas nao sao coisas nem inimigas: sdo expressoes de
vocé, desenhadas no projeto desta realidade.

¢ Opor-se a uma crenga ¢ brigar consigo mesmo.

* No sonho as crencgas ficam mais relaxadas, mas o ponto é
nao ficar em oposicao a elas.

Nota do MPR: Steve cita uma doenca no cérebro de que ja havia falado
com Elias; a sessao nao a detalha neste trecho.

Nota do MPR: "Projeto desta realidade": o desenho, o plano, em que
Elias diz que as crencas foram inseridas.

A conversa

STEVE: Obrigado por isso. A seguir: as minhas crengas estao em
acao quando eu estou dormindo?

ELIAS: De certo modo, sim.
STEVE: E quando estou sonhando?

ELIAS: Sim.
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STEVE: Pensei que eu estivesse em outra dimensao entao.
ELIAS: Nao necessariamente.
STEVE: As vezes estou, nio é?

ELIAS: As vezes. Mas, mesmo que vocé esteja se projetando para
outra area da consciéncia, outra dimensao, vocé continua sendo o
foco de atengdo que é. Portanto, algum elemento das suas crengas
continua a ser expresso.

STEVE: Pensei que talvez, se eu achasse um jeito de aceitar as
minhas cren¢as num momento em que elas nao estivessem de
guarda, como quando estou sonhando, eu poderia passar por elas
sem que me contrariassem.

ELIAS: (Sorri e ri) Posso lhe dizer que, no seu estado de sono,
como ja expressei antes, na a¢ao de sonhar, as suas crengas ficam
um pouco relaxadas; ndo sio tao rigidas.

STEVE: Entao talvez isso funcionasse.
ELIAS: Mas o ponto é nio ficar em oposicao a elas.

STEVE: Mas vocé disse que elas estdo brigando, que estiao
brigando para continuar do jeito que s3o. Vocé usou essa palavra.

ELIAS: Isso é um mal-entendido. O que eu disse é que VOCE
briga com elas.

STEVE: Eu brigo por elas?

ELIAS: COM elas.
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STEVE: Deixe que eu lhe conte o que elas fazem comigo. Quando
eu consigo algo que faz parecer que posso vencé-las (vocé nao
gosta dessa palavra, entdo direi: chegar a um ponto em que elas ja
nio me afetam), elas mudam a doenga que tenho no cérebro, de
que ja falei com vocé, de modo a tornar muito mais dificil eu usar
qualquer tipo de mensagem telepatica comigo mesmo para fazer
isso. Elas parecem se sentir ameagadas pelas minhas tentativas de
neutraliza-las, e tornam tudo mais dificil para mim.

ELIAS: Agora; deixe que eu esclareca com vocé. Antes de mais
nada, repare como vocé se associa as crengas. Repare na
terminologia que vocé usa, pois isso é importante, € uma evidéncia
para vocé mesmo de como vocé gera uma associagao com as
crencas. O modo como vocé descreve a sua experiéncia em relagao
as crencas ¢é referir-se a elas como entidades: “elas”.

Agora; isto é significativo. Pois o que vocé estd gerando é uma
associacado com as suas crenc¢as como entidades. Por assim dizer,
fagamos uma visualizagdo hipotética. Vocé é um individuo e, como
individuo, gerou uma associa¢ao com as suas cren¢as como muitas
entidades, quase como outros individuos, e elas foram separadas
de vocé de tal modo que vocé é esta uma entidade, e todas essas
crencas sio outras entidades em si mesmas.

Agora; nessa associagao, vocé gera a percep¢do de que esta se
opondo a essas outras entidades como a inimigos, como coisas de
verdade.

Agora; quanto a isso, deixe que eu lhe diga: as suas crengas nao
sdo entidades; ndo sdo coisas. Sao expressdes. Sao expressoes de
voce...
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STEVE: Que parte de mim as inventou?
ELIAS: Na sua escolha de se manifestar nesta dimensao fisica...

STEVE: Que parte? A minha consciéncia subjetiva, a minha

consciéncia objetiva?
ELIAS: Nao.
STEVE: Quem as inventou?

ELIAS: E isso que estou lhe respondendo. Na sua escolha de
participar desta manifestacao nesta realidade fisica, vocé concorda
em participar do projeto desta realidade fisica.

[...]

STEVE: Entao o que vocé estd tentando dizer? Vocé esta dizendo
que os meus sistemas de cren¢as nao sio outra entidade, sao eu,
mas esse eu aparentemente se sente ameagado quando acho um
modo de talvez conseguir aceitar esses sistemas de crengas ou
neutralizar aquele que causa a minha doenga, e dificulta a
neutralizagdo pondo um bloqueio mais forte ou diferente no meu
cérebro. Entao eu estou brigando comigo, suponho.

ELIAS: Isso seria mais exato.
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Vocé é o que acredita: a percep¢ao segue a crenga

ELIAS - SESSAO 102 - 30 DE JUNHO DE 1996 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL), VICKI (LAWRENCE), RON (OLIVIA), CATHY (SHYNLA), JIM
(YARR), GAIL (WILLIAM) E JULIE (LANYAH)

Em sessdo de participagdo em grupo, Elias abre dizendo que a percepgdo
segue as crengas e pede a cada pessoa que conte qual sistema de crengas vem
engajando. Ron fala da falta de confianga em si e Gail, de tentar com muito
empenho.

O que ele ensina aqui

* Vocé cria o que acredita; a percep¢ao segue a crenga, € nao o
contrario.

* Quem diz n3o se alinhar as crencas de massa se alinha, e
restringe a prépria individualidade por isso.

* Medo e fracasso sdo subprodutos; por baixo, ha uma crenga
de base.

* Esfor¢o demais mantém a crenga que vocé ja aceitou; mudar
a percep¢ao nao pede empenho.

Nota do MPR: Mudanca: a Mudanga da consciéncia, tema central do
Elias.

Nota do MPR: Lanyah é o nome de esséncia de Julie. Antes do trecho
de Ron, Elias pediu a cada um que dissesse qual sistema de crengas
vinha engajando.

Nota do MPR: A transcri¢ao nao conta o episédio dos pés queimando

e da areia quente, citado por Elias e por Gail.

A conversa
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ELIAS: Vocés sao o que acreditam ser, e ndo acreditam ser o que
s30. Vocés criam o que acreditam, e nao acreditam no que criam. A
percepcdo de vocés segue as suas crengas, e nao o contrario! Esta
noite, vou lidar com vocés enquanto veem as suas percepgdes do
que criam, do que s3o, do que acreditam; pois isso forma a sua
realidade neste foco fisico. Vocés podem alterar esta realidade.
Vocés sempre tém a capacidade de mudar esta realidade. Nao
existem sistemas fechados. Sublinhem a frase inteira!

Vocés todos tiveram experiéncias recentemente, nos seus focos
individuais, que lhes apresentaram a oportunidade de ver como
percebem a sua realidade, o que criam e quem sao. Vocés entraram
numa area em que se apresentaram a oportunidade de alterar as
suas percepc¢oes da realidade. Este é o ponto da Mudanca de vocés.
Oferecemos informagao na esperanga de que vocés a incorporem e
usem esta ajuda para evitar trauma na Mudanga, permitindo-se
mudar em incrementos menores.

Nao se deixem enganar pela racionalidade, nas suas mentes
cientificamente logicas, que sugere que, na psique focada
fisicamente, vocés ou possuem controle completo de tudo o que
encontram, ou nao possuem controle algum. Nenhum desses
conceitos ¢, na verdade, completo ou correto. Sao percepgdes que
vocés aceitam na sua realidade. Como afirmei, as suas percepcoes
sempre, sublinhem, seguem as suas crengas. O ponto da Mudancga
de vocés é ampliar a consciéncia dos sistemas de crengas e aceita-
los. Na aceita¢do dos sistemas de crencas, vocés nao sentem
necessidade, dentro de si, de manter controle; pois detém a
compreensao do verdadeiro controle, se escolherem usar este
termo, que ja possuem. Nao existe, na verdade, questdo de
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controle! Vocés escolhem a questao do controle no fisico; nao sé
neste foco fisico em particular, mas em todas as dimensdes de foco
fisico.

A medida que ampliam a consciéncia dos sistemas de crengas,
vocés também, como viram recentemente, comeg¢am a incorporar
uma compreensao de como os seus sistemas de crengas se alinham
aos sistemas de crencas de massa. Quanto a isso, também lhes
direi que, na area dos sistemas de crengas de massa, vocés
restringem muito eficazmente os seus eus individuais. Vocés
aprenderam a desconfiar de si mesmos e a se desvalorizar.
Aprenderam, por meio do alinhamento com sistemas de crencas de
massa, que ndo é seguro expressar a sua individualidade. Por isso,
vocés “abafam” ou negam os seus talentos, a sua criatividade e as
suas capacidades individuais; pois, se expressam essas capacidades
individualmente, vocés se isolam. Tornam-se “diferentes”.
(Sorrindo)

Dentro da “norma” psicoldgica aceita pela massa, vocés acreditam
que devem ser iguais; por isso, mantém os mesmos sistemas de
crencas. Vocés podem se ver como individuos. Podem me dizer:
“Eu niao me alinho aos sistemas de crencas de massa.” Eu lhes
digo: vocés estao errados! Vocés mantém sistemas de crengas de
massa. Vocés os aceitam. Como afirmei, numa ampliacdo da
consciéncia, vocés se permitem perceber o seu alinhamento com os
sistemas de crencgas de massa. Nisto, vocés se permitem a
oportunidade de ampliar essas crengas, de aceitd-las de verdade e
de deixa-las voar.

[...]
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RON: O sistema de crengas que mais se destaca na minha cabecga é
o de nao confiar em mim mesmo. (Elias assente) A mudanca que
sinto ter feito é que, recentemente, comecei a confiar um pouco
mais em mim do que antes, no meu envolvimento com Paul.

ELIAS: Exatamente! E diga-nos que sistemas de crengas vocé
associa a essa questao.

RON: Bem, tenho certeza de que um deles era o medo; medo do
desconhecido, medo de falhar.

ELIAS: Isso sdo subprodutos de sistemas de crengas. (Sorrindo)

RON: Ah. O sistema de crengas... acho que nao sei qual é o
sistema de crencas de base.

ELIAS: Vocé compartilha um sistema de crengas de base com
Lanyah: o de acreditar que a “norma oficialmente aceita” nio inclui
certas capacidades, talentos ou criatividade. Isso, portanto, separa
vocés. Faz vocés diferentes. O que vocé nao entende é que cada um
de vocés, na sua individualidade de foco fisico, é muito diferente.
Vocés mantém sistemas de crengas comuns, mas a expressao de
foco fisico e de criatividade de vocés é muito individual e diferente.
Mas a norma aceita de vocés nao prevé isso! Nao prevé o
superdotado, nem o idiota! Sé aceita a norma, de que vocés se
esforcam para fazer parte, e ndo confiam em si mesmos se se
expressam contrariamente a essa norma. Portanto, vocé também
pode ver o sistema de crencas de massa a que se alinhou; pois, na
verdade, em maior ou menor grau, ainda que vocé se veja como um
rebelde (sorrindo), vocé se alinha as normas psicolégicas aceitas.
Entdo, vocé aprendeu a mudar a percep¢ao nesta area?
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RON: Acho que ainda nao aprendi tudo sobre nada!

ELIAS: Muito bem! Esperarei vé-lo “sumindo no ar”, se vocé
aprendeu tudo no foco fisico! (Risos)

RON: Sinto-me um pouco mais confortavel comigo mesmo nesta
acao.

ELIAS: E uma aceitagao de ndo ameaga, e uma compreensao do
que expressamos a respeito de controle.

RON: E eu nunca tinha realmente consciéncia de que aquilo estava
ali, mas agora que se foi, vejo que estava.

ELIAS: Exatamente; pois isso muitas vezes é o caso. Muitas vezes,
vocés nao tém consciéncia, por assim dizer, dos sistemas de
crengas que mantém até que eles sejam acionados; e, a medida que
sdo0 acionados e atravessados, vocés percebem os sistemas de
crengas que mantinham.

[...]

ELIAS: Continuando: a sua percep¢io segue as suas crengas.
Sublinhem a frase inteira! Mais uma vez: expressamos muitas
vezes que vocés podem adquirir um sistema de crengas
instantaneamente. Alterar ou ampliar um sistema de crengas pode
nio ocorrer tao instantaneamente, pois vocés nao acreditam que
ocorrera! Portanto, a percepgao de vocés segue as suas crengas.
Vocés podem adquirir a crenga de pés queimando!

GAIL: Eu também adquiri! (Rindo)

ELIAS: Vocés acreditam nisso; portanto, tém a percep¢dao. Podem
alterar a percep¢ao, mas, se nao lidam com a crenga e nao
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permitem que ela se amplie, a percep¢do pode permanecer a
mesma.

GAIL: Eu tentei com muito empenho!

ELIAS: Isso parece bastante comum no foco fisico! Entendam: é
aqui que esta o conflito de vocés, em tentarem com tanto
empenho! (Sorrindo) Expressamos a auséncia de esforco, vezes e
vezes sem fim, o que ndo é sindnimo de tentar com tanto
empenho! Vocés podem alterar instantaneamente uma crenga ou
uma percepg¢ao ao lidar com uma crencga. Se acreditam que existe
uma criatura, perceberdo uma criatura! Serd uma realidade, como a
areia quente serd uma realidade. Vocés também podem, sem
esforco, sem “tentar com tanto empenho”, alterar isso e oferecer a
si mesmos informac¢ao nova, mudando a crenca e alterando a
percepg¢ao, sem esfor¢o. Se vocés empregam esfor¢o, estao se
agarrando a crenca existente e lutando contra a realidade dela, que
ja aceitaram. (Pausa) Alimento para o pensamento! (Risos)
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N2o é verdade, mas é real

ELIAS + SESSAO 1800 - 17 DE JULHO DE 2005 - PARTICIPANTES: KC
(NANAIIS), COM MARY (MICHAEL)

KC se assusta ao olhar uma imagem de fora de que ndo gosta e conclui que
'ndo cria' aquilo. Elias mostra que a crenga de cocriar é real e que ela tem

muitas influéncias, ndo sé as que assustam.

O que ele ensina aqui

* Uma crenca pode nao ser verdadeira e ainda assim ser real:
ela cria uma realidade real. Brigar com ela (‘eu crio tudo') é
opor-se a crenga que vocé expressa.

¢ (Cada crenca tem varias influéncias. A de cocriar traz
intrusdo, vitima e impoténcia, e também inspiragio,
perspectivas novas e for¢ca somada.

* O que cria a sua realidade sao as influéncias que vocé
escolhe. Em vez de empurrar a imagem de fora, pergunte
que beneficio hd nela para vocé.

¢ O primeiro passo é reconhecer que vocé apresenta a si
mesma o que nao gosta de propdsito, porque estd mudando.
Nota do MPR: Elias cita 'a informagao de que falamos ontem'": é de

uma sessao anterior, que esta conversa nao traz.

Nota do MPR: 'Cocriagdo' aqui é a crenga de que outros individuos
também criam elementos da sua realidade. Elias a trata como crenga, e
nao como descri¢ao de como a realidade é criada.

A conversa
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KC: Eu tenho o mundano e lido com essas crencas, e venho
lidando mais com as minhas crengas, e depois lido com o exdtico,
que seriam os viajantes do tempo e as cidades no céu. Eu adoro a
Mudanga, Elias! Mas as vezes da medo, e ai eu me confundo.
Como ontem, quando eu olhava s para as imagens de fora e
estreitava o foco numa tnica imagem de fora e dizia: "isso é o que
eu nao gosto, isso é ruim, estdo fazendo isso comigo e precisam
parar". Até agora mesmo, é como se... (Suspira) Eu nio sei o que
fazer com isso. Se estou criando a minha cidadezinha sendo
coberta de cimento, o que é um exagero do que esta realmente
acontecendo, entdo quero lidar com uma verdade trazida por essa
imagem: primeiro, a minha tnica verdade é que eu nao crio isso. E
ai? (Ri)

ELIAS: Primeiro, deixe-me dizer-lhe: vocé esta mudando. Vocé nao
apresentaria a si mesma as experiéncias, nem sequer esses
conceitos, se nio estivesse mudando. Portanto, o primeiro
elemento é reconhecer e admitir que, mesmo que vocé apresente a
si mesma imagens de que ndo gosta, vocé as apresenta de
proposito, pois estda mudando. Isso lhe d4 a oportunidade de
explorar mais das suas crencgas e de se tornar ainda mais intima de
si mesma.

Vocé estd apresentando a si mesma agora, de um modo mais
profundo, por assim dizer, essa crenca de que vocé nao cria toda a
sua realidade e de que hd elementos na sua realidade que podem
ser ameagadores ou opostos ao que vocé quer. Isso é significativo,
pois, se vocé ndo tem consciéncia do que esta sendo expresso, é
muito dificil e desafiador lidar com isso e descobrir outras

influéncias da crenca. A crenca é a cocriacao, mas ha muitas
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influéncias dessa crenga. As influéncias que vocé escolhe em
associacdo com a cocria¢ao sao intrusao, vitima, falta de controle e
impoténcia.

KC: Intrusao, vitima, falta de controle e impoténcia. Sim, os meus
maiores medos.

ELIAS: Mas hd outras influéncias, se vocé se engaja nisso,
reconhece, avalia de verdade e incorpora a informacgao de que
falamos ontem. Pois ha outras influéncias dessa crenca de cocriar.
Mesmo que nio seja assim que vocé cria a sua realidade, isso ndo
diminui necessariamente o seu alinhamento com essa crenca, nem
a torna menos real. Pois as crencgas sio expressas e sio reais, e
criam uma realidade real, sejam verdadeiras ou nao.

Portanto, o ponto ndo é continuar se desvalorizando e se opondo a
si mesma, dizendo continuamente a si mesma "mas eu crio toda a
minha realidade". O que vocé faz nessa acao é se opor a crenca que
expressa, e a crenga que vocé expressa € real; pode nao ser
verdadeira, mas é real; e essa crenca é a de que vocé estd cocriando.
Portanto, outros individuos estao criando algum elemento da sua
realidade, o que gera aqueles quatro elementos que lhe disse.

Em outras influéncias da mesma crenca na cooperagao, se outros
individuos estao cocriando com vocé, em vez de ser vitima vocé
pode usar a energia dos outros individuos para fortalecer a sua.

KC: Sim, entendo isso. Conheco casos em que eu fiz isso e ainda
acredito que ndo estou criando tudo, que estou cocriando, mas que
a minha energia atrai detalhes para mim. Eu chamo isso, meio de
brincadeira, de teoria do servo. Significa que a minha energia vai
atrair detalhes em imagens para mim, e isso serd expresso em
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reflexo da energia que estou projetando. Entdo, quando nao estou
me opondo a minha crenca de que estou cocriando, a crenca de
vitima aparece quando estou me opondo a minha cren¢a na
cocriagao...

ELIAS: Correto.
KC: ...e julgando a imagem, até.

ELIAS: Correto. Nisso, se vocé explora de verdade as outras
influéncias, isso a fortalece mais, pois reforca a sua propria forca e
a sua propria confianga em si mesma. A influéncia de outros
individuos gerarem uma contribui¢io a sua energia e a
fortalecerem é apenas uma outra influéncia diferente.

Ha outras influéncias que vocé também pode escolher por meio da
aprecia¢do, que nao sao concessao: vocé comeca a ver de verdade
os seus préprios beneficios, a ver que vocé nio estd cedendo nem
abrindo mao para os outros, mas passa a avaliar quais sao as outras
influéncias dessa crenca. Cocriar gera uma associacao de mistura
de energias. Por isso, as outras energias podem apresentar
elementos que vocé talvez ndo tenha apresentado a si mesma
objetivamente, mas que podem ser benéficos para vocé ou
atraentes para voce.

E um principio muito parecido com o de compartilhar informagio.
Na intera¢do, ao compartilhar com outros individuos, eles
apresentam perspectivas diferentes sobre um mesmo assunto.
Portanto, o que ocorre é que vocé estd abrindo para si mesma um
caminho para se oferecer mais informacao, em perspectivas que
talvez nao tivesse visto sozinha. Esta é a razao pela qual vocé atrai
essa interagdo para si, para se oferecer perspectivas diferentes, o

47



que também gera outra influéncia da mesma crenga: ao cooperar e
reunir energia, vocé gera mais inspira¢ao e se motiva a gerar mais
criatividade.

Ha também outra influéncia dessa crenga: a de que os numeros
geram fortalecimento, e a de que o que um individuo percebe que
nio consegue realizar sozinho ele consegue realizar com mais de
um individuo. N3o importa se vocé realmente gera uma interagio
fisica com esses individuos. O que importa é a associagao, as
influéncias das crengas, como vocé se associa a elas e quais vocé
escolhe e, portanto, quais estdo influenciando a sua percepg¢ao, que
cria a realidade fisica.

Se a sua percepgao estd sendo influenciada por aquelas influéncias
que expressam que vocé nao tem controle, que vocé ¢ vitima, é
isso que vocé vai criar. Essas s3o as influéncias que vocé esta
escolhendo. Se vocé escolhe a influéncia de que "a coopera¢ao com
as energias de outros individuos gera inspiracao, forca e oferece
perspectivas diferentes", avalie o que vocé apresentou a si mesma,
nio apenas a resposta automatica de empurrar, de se opor e de
dizer "eu nao gosto disso", mas avaliando o que vocé apresentou a
si mesma: "que possibilidades de beneficio para mim existem nesta
apresentacao?" Se isso realmente acontecer e essa imagem fisica for
criada, que elemento de beneficio hd nessa criagdo para mim, além
da informagao que ela me apresenta? Que beneficio fisico?

KC: Ela me di a oportunidade de me conhecer, mas, além disso,
me dé beneficios bem terrenos: quando a minha prima Bobbie vem
me visitar, temos uma area nova de compras, totalmente nova, que
noés adoramos frequentar, e é muito perto. Starbucks, com certeza

48



vocé ja ouviu falar de Starbucks, vou ter um bem pertinho de mim!
(Os dois riem)
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Aceitar uma crenga tira o poder dela

ELIAS - SESSAO 133 - 17 DE NOVEMBRO DE 1996 - PARTICIPANTES:
NORM (STEPHEN) E RETA (DEHL)

Norm conta que aos 13 ou 14 anos decidiu ser agndstico e pergunta se ndo
acreditar em nada é um bom modo de operar. Reta pergunta se dd para

diminuir algumas crengas e aumentar outras.

O que ele ensina aqui

* Nao acreditar em nada nao é possivel no foco fisico; todos os
sistemas de crencas criam a realidade.

¢ O ponto nao ¢é eliminar crengas, e sim aceita-las e
compreendé-las.

* Uma cren¢a mantida com for¢a prende: elimina escolhas e
deixa ver s6 de modo estreito.

* Ao aceitar a crenga sem querer muda-la, ela perde o poder e
abre mais escolhas.

Nota do MPR: O trecho omitido com "[...]" fala de outros focos
fisicos, que também mantém sistemas de crencas.

Nota do MPR: "Passar pela Mudanga" é a mudanca de consciéncia de
que Elias fala nestas sessoes.

A conversa

NORM: Tenho uma pergunta sobre crengas. Quando eu tinha treze
ou quatorze anos, decidi que seria agnodstico em relagio a religido.
Eu nio conseguia realmente entendé-la. E bom usar isso quando
nao se consegue descobrir quais sdo as respostas reais? Ser do tipo
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"pode ser isto ou pode ser aquilo"? Por causa da probabilidade da
realidade, parece que seria uma boa maneira de operar a partir de
um sistema de crengas. Isso faz algum sentido?

ELIAS: Dentro dos seus sistemas de crengas, vocés veem que nao
acreditar em nada é melhor do que acreditar em algo de modo
incorreto, embora nio acreditar em nada n3o seja possivel no foco
fisico. Assim, vocés pensam que se divorciam dos sistemas de
crencas, pois ndo tém certeza e nao entendem de onde esses
sistemas de crengas se originaram. Vocés nao confiam nesses
sistemas de cren¢as nem na validade deles, pois nao entendem que
todos os sistemas de crencas criam a sua realidade.

Nao importa a que vocés se apeguem dentro dos sistemas de
crengas. No fundo, todos os sistemas de crengas s3o iguais. Sao
sistemas de crengas. Escolho nao lhes dizer que sao ilusdes, como
outros podem dizer, pois nio sdo ilusdes: sio realidade, do modo
como vocés criam a realidade. Vocés me falam da imaginag¢ao como
nao realidade. Isto também ¢é realidade, pois toda energia é
realidade. Todo pensamento é realidade. Todas as crengas sao
realidade. No foco no fisico, posso dizer a vocés que sao ilusoes,
mas isso s se aplica ao foco nio fisico, pois, no foco fisico, sao
realidade.

Na sua pergunta sobre o que é melhor, digo a vocé: ndo ha melhor.
Nao ha pior. H4 a sua realidade e a sua criagdo dela a cada
momento, que vocé cria perfeitamente no momento para os seus
desejos e a sua intengdo, para aquilo que vocé chama de seus
préprios propositos. Portanto, se vocé sente ou acredita que
precisa por de lado, temporariamente, certos sistemas de crengas
para ver o caminho até outros sistemas de crengas que ird por no
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lugar deles, essa seria a sua escolha. E um método, por assim dizer.
Nao é necessario, nem melhor, nem pior. E apenas um processo;
uma escolha.

Se vocés estao falando de sistemas de crengas, digo a vocés que o
ponto nao é eliminar os sistemas de crencas, pois isso nao é
possivel neste momento presente no foco fisico. Vocés mantém
sistemas de crengas. Isso faz parte do foco fisico. Vocés criaram o
seu foco fisico desta maneira, que mantém sistemas de crengas. O
ponto nio é eliminar sistemas de crencas. E aceitar e compreender
os sistemas de crengas que vocés mantém, e assim se permitir
alargar a consciéncia e ser tolerantes com tudo, o que lhes permite
se expressar a partir da esséncia.

[...]

NORM: Entdo posso dizer que os sistemas de crengas que eu
tenho sdo os meus diretores mentais? Entao o préximo
pensamento ou a préxima ac¢ao que eu tenho é, na verdade, por
causa dos meus sistemas de crencas? Entao é realmente um
diretor?

ELIAS: Com certeza.

NORM: Obrigado. Esta 6timo!

ELIAS: O ponto de passar pela Mudanga, ou pela agiao de
transicdo, é permitir a si mesmos a consciéncia desses sistemas de
crencgas, a capacidade de identifica-los e de aceita-los. Assim, eles
nao tém poder nenhum.

RETA: Posso fazer uma pergunta sobre os sistemas de crengas?
Estivemos dizendo que, por causa dos nossos sistemas de crencas,
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ficamos doentes, ou que, por causa dos meus sistemas de crengas,
nao saio por ai cantando ou algo assim, e falamos de mudar os
nossos sistemas de crencas. Entao nao vamos nos livrar deles, mas
podemos diminuir alguns e fazer subir outros, para usa-los melhor,

ou nos tornarmos mais conscientes deles?

ELIAS: Com certeza. Este seria o ponto. Ao alargar a sua
consciéncia e aceitar os sistemas de crengas, vocés anulam o poder
deles. Vocés se permitem mais probabilidades, pois se permitem
mais conhecimento e mais escolhas. Vocés nao se sentem presos a
esses sistemas de crengas. Dentro de um sistema de crencas forte,
vocés estdao presos. Qualquer sistema de crengas que vocés
mantém com forca prende vocés! Ele elimina muitas das suas
escolhas, pois vocés s6 podem ver de modo ainda mais seletivo e
estreito dentro desse sistema de crengas. Vocés nio se permitem
nenhuma informag¢ao além desse sistema de crencas. Portanto,
estao presos. A medida que vocés aceitam o sistema de crencas,
nao com a inten¢ao de muda-lo ou elimina-lo, mas reconhecendo
que ¢é realidade e que ¢ aceito, ele perde o poder, perdendo assim a
sua forca sobre vocés, e permite mais escolhas.
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Suas crencas sao o projeto da sua vida

BASHAR - ACREDITAR E VER: COMO A CONSCIENCIA CRIA A
EXPERIENCIA DA REALIDADE FISICA - 14 DE JUNHO DE 2025

Em monélogo, Bashar explica como as crengas funcionam como o projeto de
uma construgdo e o que fazer quando a estrutura da vida parece fora do

prumo.

O que ele ensina aqui

® As crengas sao o projeto; emogoes, pensamentos e
comportamentos sao 0s construtores, os materiais e a
estrutura.

¢ Toda a¢do, emoc¢ao ou pensamento pode ser rastreado até o
que vocé precisa acreditar para senti-lo, pensa-lo e agir
assim.

¢ Para corrigir a estrutura, volte ao projeto: descubra por que

vocé acredita no que acredita e troque o que ndo funciona.

* As crengas determinam o que vocé consegue perceber: é crer

para ver.

Nota do MPR: Bashar chama de 'projeto' o conjunto de crengas e
defini¢bes que a pessoa aceita; ele diz que esse projeto representa os
desafios e as licdes que ela escolheu viver.

Nota do MPR: 'Espelho da realidade fisica' é o termo dele para o que a

vida mostra de volta, refletindo o que a pessoa acredita.

A conversa

54



BASHAR: Entao, quando vocé se permite entender que as crencas
que vocé expde sao o projeto do que vocé vivencia, entao vocé pode
entender que é a partir desse projeto, dessas crencas, das
defini¢cbes que vocé aceita que sejam representativos dos desafios
que vocé escolheu enfrentar e as licdes que vocé escolheu aprender.

Entao vocé pode ver que o sistema de crengas precisa para se
reforcar, para se fazer parecer real. Porque a realidade fisica nao é
realmente real, ndo é um lugar real. Vocé tem que se convencer
porque agora vocé ainda estd em espirito. Uma parte de vocé, de
certa forma, estd sonhando que vocé nao estd em espirito.
Novamente, isso é o que é a realidade fisica. Vocé esta fingindo que
nio estd em espirito. Entdo, para permitir que essa pretensao
pareca real, a crenga que vocé criou tem para se reforcar de uma
maneira particular. Para que a realidade fisica pareca sélida e real
para vocé. Ela se reforca através da ideia de o que vocés chamam de
emogdes, pensamentos e comportamentos. Entdo tem que parecer
real. Vocé tem que pensar que € real. Vocé tem que se comportar
como se fosse real, entdo que vocé veja o reflexo no espelho da
realidade fisica no espelho da sua consciéncia o que prova que a
realidade fisica é sélida e real. Essa é a tinica maneira de vocé
vivenciar isso. Caso contrario, se vocé nao tivesse nenhuma crenga
sobre isso, a realidade fisica desapareceria da sua consciéncia. Vocé
veria através dele de forma transparente e retornar a perspectiva de
sua alma plena. Isso faz sentido? Sim. Certo.

Ent3o a ideia é que as crengas sdo o modelo, entao sempre que
vocé tiver um sentimento, uma emo¢ao, um pensamento, padrao
de pensamento, uma crenga que leva a uma agio, acao fisica, vocé

sempre pode rastrear essas agées, €sses comportamentos, esses
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pensamentos e esses sentimentos de volta ao que vocé tem que
acreditar ser verdadeiro para sentir, pensar e se comportar da
maneira que vocé faz e experimente o que vocé esta
experimentando em seu fisico experiéncia do caminho de vida.
Entdo vocé sempre pode saber que tudo comega com o projeto. O
projeto sao as crengas, as emogoes, a emo¢ao, energia, movimento
sdo os construtores em certo sentido, os refor¢adores, os padrdes
de pensamento sdo os materiais de construgao e os
comportamentos sao a estrutura que vocé estd construindo. Entao
a ideia € que se a estrutura da sua realidade fisica parece fora do
prumo, entdo vocé sabe que vocé tem que rastrear tudo de volta,
assim como um arquiteto o que o projeto original tem.

E se o projeto original tiver crengas que estao fora do contexto de
alinhamento com quem vocé é, entao vocé sabe que esse
desalinhamento vai aparecer através dos construtores, através dos
materiais de construcao e através da prépria estrutura. Entao se
vocé quiser corrigir a estrutura, vocé tem que voltar ao projeto, de
volta as crengas, Descubra por que vocé acredita no que acredita.
Faca essas perguntas a si mesmo. Reserve um momento para
investigar a si mesmo com honestidade e vontade de descobrir por
que vocé escolheu para expor essa crenca da maneira que vocé fez.
Porque tudo faz parte e parte do desafio que vocé prop0s a si
mesmo. A ligao que vocé queria aprender e descobrir, seja ou nao é
uma crenga que vocé quer manter, ou se vocé deseja substitui-lo
por uma crenca que funciona melhor para vocé. E ao substitui-lo
por uma cren¢a mais alinhada com quem vocé é, entdo os
construtores podem trabalhar de forma mais limpa, os materiais
serdo mais so6lidos e a estrutura sera verdadeira. E seu reflexo
fisico e a experiéncia fisica refletird isso para vocé, que tudo esta
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alinhado. Isso faz sentido? Sim. Tem certeza? Sim. Tudo bem. Sé
para verificar.

Entao a ideia é que mesmo que vocé diga ver para crer, é crer para
ver as crengas determinam o que vocé é capaz de perceber. Se vocé
ndo estiver em uma determinada frequéncia, ndo de uma certa
vibragao, fisicamente nio é possivel para vocé sequer conceber
ideias que estao em uma frequéncia diferente. Entdo vocé tem que
estar na frequéncia primeiro para até mesmo ter um conceito
particular ou inspiragdo que pode ajudé-lo a seguir em frente no
caminho que vocé estabeleceu para si mesmo. E por isso que é tdo
importante entrar em contato com suas crengas, para entrar em
contato e examinar e examinar esse projeto para ter certeza este é
o desafio em sua vida, para ter certeza que esteja alinhado com
quem vocé prefere ser, como vocé prefere vivenciar sua realidade,
como vocé prefere para descobrir quem e o que vocé realmente é e
como vocé deseja servir a humanidade por meio de agdes que
refletem os dons que vocé tem para compartilhar.
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Toda crenga traz um cenario inteiro

BASHAR - BLUEPRINT FOR CHANGE (BASHAR), CAPITULO 6, SECAO
«SYSTEMS OF BELIEF» - LIVRO, SEM DATA DA FALA

Em livro, Bashar define sistemas de crengas e explica por que mudar o foco

primdrio muda o pano de fundo inteiro da vida. Tradugdo do inglés.

O que ele ensina aqui

* (Cada crenga é uma frequéncia que retine, em volta de si,
crencas parecidas; elas formam o pano de fundo que parece 'a
realidade'.

e Nenhuma crenca existe sozinha: traz cenario, aderecos e
plateia.

¢ Se vocé muda o foco primario mas continua olhando para o
mesmo fundo, cancela a mudanga; a validagdo vem primeiro
de dentro, nao do eco.

* Ao mudar, aja como se o sistema inteiro tivesse mudado.

Nota do MPR: Livro em inglés; tradu¢ao nossa.

Nota do MPR: 'Foco primdrio' é a crenca central em torno da qual as
outras se organizam; 'eco' é o fundo que carrega a origem no som
original.

A conversa
Sistemas de crencas

Defini¢do: sistemas, estruturas; aquilo que forma um padrao. Uma
série ou um ciclo de ideias ou observag¢des que permitem criar uma
percepcao de continuidade e coesdo. Sistemas de crengas.
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Costumamos falar da ideia de que sdo as suas crengas que criam a
realidade fisica que vocé vive. Cada uma dessas crengas ¢é a
representacao de uma ressonancia vibracional particular, uma
frequéncia particular dos padrdes basicos de energia que dao
origem a realidade fisica: uma vibra¢ao particular. Quando essa
vibracdo se manifesta na sua realidade fisica, como a sua
experiéncia, por operar em um certo comprimento de onda ela
tende, na realidade fisica, a reunir em torno de si padrdes de
frequéncia vibratéria semelhantes em natureza a vibragio original.
Ela se liga a outras crencas, outros padrdes vibratdrios, que vao se
agregar em torno dessa crenca primdaria, de modo a montar o que
parece ser um quadro de referéncia para perceber e entender a
crencga original, ao se cercar de vibragdes ligeiramente fora de fase.
E parecido, mas nio exato, de modo que vocé tem um ponto de
referéncia, um entorno, alguma ilusio de fundo contra o qual pode
ver a crenga primaria.

Essa agregacao, essa reuniao de sistemas de crengas parecidos para
que a crenca primaria se destaque, acontece de modo bastante
automatico e natural dentro de vocé, como vocés dizem, quase por
segunda natureza. Acontece tao depressa que vocé talvez nem
perceba, ou nio tenha percebido, que é isso que estd fazendo:
criando o aparente pano de fundo da realidade, que na sua
sociedade muitas vezes vocés pensam como "a realidade é assim".
A sua vida acontece nessa realidade; as crengas especificas da sua
realidade se manifestam contra esse pano de fundo da realidade
geral.

Mas essa realidade geral ndo é simplesmente "é assim que é". E o
fundo que vocé cria ao cercar a estrutura de crenga primdria que
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tem com estruturas de crenca semelhantes, para criar uma
gradacdo, uma varia¢ao de crencgas que se expande a partir de vocé,
formando um pano de fundo contra o qual ver a crenga primaria da
sua vida, o foco primdrio da sua vida. Com o tempo, essas
estruturas ficam tao enraizadas em vocé que vocé passa a tomar
esse fundo como dado. E, como dissemos, vocé pensa nele como
algo que existe sem vocé. Esse foi um dos principais mecanismos
que permitiram que vocé vivesse a ilusdo de que a realidade do

universo esta aparentemente fora de vocé.
Mudar o foco primdrio

Na sua sociedade, por causa da repeti¢cao dessa ideia, e porque essa
€ agora a maneira como vocé "monta o palco" automaticamente,
vocé muitas vezes criou a ideia de que existe uma sé maneira de
montar esse palco. E é contra esse fundo que vocé mede tudo na
sua vida.

Assim que vocé muda as crengas fundamentais do foco primdrio
que representam os seres que vocé é, o fundo inteiro muda com
elas. Tudo muda. Tudo estd ligado; tudo é a mesma coisa Gnica.
Uma mudanga no foco primario cria o que vocés chamam de efeito
domind, e as mudangas ocorrem por toda a linha, em todo o
padrdo, em todo o pano de fundo. Podem parecer sutis as vezes,
mas sdo de grande alcance e bem amplas, se vocé se permitir
reconhecer que existem.

Portanto, quando vocé procura criar mudangas no foco do seu
sistema de crengas primario, muitas vezes vai pesar esse foco
primdrio, ou a mudanga, contra um fundo que vocé n3o se permite
ver que mudou. Mas, se vocé estiver disposto a reconhecer que
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tudo muda quando vocé muda qualquer coisa, entdo nao vai mais
ver o fundo primario sob a mesma luz. Vocé vai comegar a perceber
que algo esta diferente, em algum lugar, de algum modo.

E por isso que muitos de vocés criam as aparentes contradi¢cdes em
suas vidas. Vocé diz que deseja mudar o foco primdrio, mas,
quando olha em volta, continua vendo o mesmo fundo: de certo
modo, vé a ideia do seu foco primdrio contra o mesmo fundo, em
vez de permitir que o fundo inteiro faca parte do foco primario e
mude junto com ele. Quando vocé olha para o fundo da mesma
maneira que olhava antes, cancela imediatamente a mudancga que
fez no foco primario, porque tudo é uma coisa sé6. O eco, o fundo,
carrega o seu ponto de origem no som original.

Vocé vai olhar para esse eco para ver mudangas nele antes de se
permitir validar as mudancgas que sabe que fez, ou deseja fazer, no
foco primario do seu ser. Mas, se vocé busca validagao no eco, sé
vai continuar na realidade em que ja se focou. A validagao precisa
vir primeiro no som primario, no sinal primario, antes de vocé vé-
la no eco da realidade de fundo que considera ser o seu universo
exterior.

Portanto, reconheca que, na realidade fisica, uma crenga primaria
sempre se estendera para criar um aparente sistema de crengas que
a cerca e sustenta, para que a crenga primaria possa ter existéncia
na realidade fisica. Nenhuma crenga existe sozinha, no vazio: toda
crenga traz consigo um séquito completo, um conjunto de
aderecos, cendrio e palco, e uma plateia inteira receptiva aquela
peca em particular.
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Assim, se vocé realmente deseja mudar os focos primdrios em sua
vida, as crengas primdrias com as quais esta se permitindo estar
em contato, nao as encene no mesmo palco. Deixe-se saber que
vocé estd em um lugar completamente diferente. Tudo mudou,
tudo! Entao vocé podera reconhecer que todo o sistema de
realidade que percebe ser a sua vida mudard de sistema em
sistema. Nao s6 de particula em particula: tudo vai se transformar.

Basta perceber que muitas das coisas de que vocé deseja ver
validagbes em um sentido especifico também vao ocorrer se vocé
mudar primeiro o sistema inteiro. Entdo todas as particulas que
acompanham a representacao do novo sistema também estarao la.
Vocé pode fazer de qualquer um dos dois modos. Como dissemos:
causa e efeito s3o o mesmo evento. Vocé pode ter uma causa, que
cria um efeito; pode ter um efeito, que cria uma causa. Pode mudar
o sistema inteiro; pode mudar um especifico dentro do sistema.
Em todo caso, tanto os especificos quanto o sistema mudam. Vocé
pode trabalhar a partir de qualquer ponta, ou de dentro para fora,
de tras para frente, de cabega para baixo. Nao importa.

Quando fizer a mudanga, permita-se agir como se uma mudanga
tivesse ocorrido em todo o espectro. Caso contrario, tudo o que
vocé faz é se concentrar em um efeito local especifico, sem se
permitir ver como a mudanga que fez por dentro mudou a
realidade que deseja ver a sua volta.

Saiba que vocé é capaz de entrar em contato com as defini¢oes
pelas quais criou a realidade fisica que vem vivendo hd muitos
milhares dos seus anos. Se vocé puder mudar essas defini¢cdes para
formar o padrao que desejar, entdo podera criar com muita
facilidade as realidades que deseja criar, quando quiser cria-las,
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exatamente do jeito que quiser. Desde que vocé entenda que esta
fazendo o que faz, que estd expressando os desejos que expressa
por meio de alegria, amor, luz, servigo e integridade, ndo ha

absolutamente nada, nada, nada! que o universo v reter de vocé.
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Crencga, emo¢ao e pensamento: o prisma

BASHAR - THE NEW METAPHYSICS (ASSOCIATION OF WORLDS, POR
BASHAR), PREFACIO - LIVRO, SEM DATA DA FALA

Em livro, a Associagdo de Mundos, falando por Bashar, descreve a
personalidade como um prisma de trés cantos e a ordem em que crenga,

emogdo e pensamento aparecem. Tradugdo do inglés.

O que ele ensina aqui

* A personalidade é uma construgao artificial, uma médscara, e
nio quem vocé é.

* Seus trés cantos sio crenga, emocionalidade e pensamento.

¢ A ordem é: o saber, depois a crenga, depois a emocgao, depois
0 pensamento; a crenca vem antes do que vocé sente e
pensa.

Nota do MPR: Livro em inglés; tradu¢io nossa. A obra é atribuida a
'Association of Worlds, through Bashar'.

Nota do MPR: 'Saber' traduz 'knowingness'" na fala, o nivel de onde

vem a primeira separa¢ao da Existéncia.

A conversa

Agora, a personalidade n3o é quem vocé é, nem o que vocé é. A
personalidade é, digamos, uma construgio artificial, uma fachada
(ndo em termo negativo, mas uma mascara) criada para que vocé
possa ter e expressar, na sua realidade fisica, aquilo que vocés
chamam de mentalidade: pensamento, andlise, racionalizagao,
razdo. Com essa ferramenta, a personalidade, vocé sabe que criou
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um mecanismo ou canal especifico para o ponto de vista, ou a
filosofia, da consciéncia. Assim, essa filosofia serd expressa do seu
jeito tnico, colorida, por assim dizer, pela personalidade, ou
mentalidade, Gnica que foi criada para expressa-la.

Agora, a personalidade é criada, em certo sentido, como um
prisma. Um prisma focaliza a luz branca através de si e a decompde
no que vocés conhecem como o espectro visivel. Da mesma forma,
a personalidade focaliza a consciéncia inteira, integra, ininterrupta,
através de si e a decompde nos aspectos da personalidade que vocé
usa para sentir e criar a sua realidade, a sua realidade fisica, o
reflexo do que vocé chama de experiéncia do dia a dia. Os trés
cantos do prisma da personalidade serao a crenga, a
emocionalidade e a mentalidade (ou pensamento).

Entenda agora que, primeiro (no sistema de cinco niveis que
vamos descrever como representando os niveis de vibragio, da
Existéncia a realidade fisica), de modo geral, o primeiro nivel sera
a propria Existéncia, depois o saber (knowingness), que é a
primeira diversifica¢do a partir da Existéncia. Quando a Existéncia
homogénea se conhece, ela fez uma separa¢do. A primeira
separacao, a primeira diferenciac¢ao, é o saber. O saber é o produto
da n3o fisicalidade, da consciéncia inteira, em certo sentido.
Abaixo do saber vem a crenga, depois a emocionalidade e depois a
mentalidade, ou pensamento. Assim, apenas os trés ultimos sao
usados na criagdo da ilusao da realidade fisica. Entenda, portanto,
que o saber vem antes da crenga, a crenga vem antes da emogao, e
a emog¢ao vem antes do pensamento. Dessa maneira, vocé pode se
permitir perceber que o seu eu que sabe, o seu eu superior, o seu
eu nao fisico, estard sempre completamente ciente de todas as
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diferentes ideias que vocé estd explorando dentro da personalidade
fisica. Acima e além de quaisquer limita¢gdes que vocé imponha a si
mesmo, para quaisquer fins, na personalidade fisica, o seu eu que
sabe estard sempre, em seus termos, acima dessa limitagio.
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O mundo interior vem antes do evento

SETH - COMPILACAO DE EXERCICIOS DE SETH E JANE, SESSAO 830, P.
148

Trecho de uma sessdo de Seth reunido na compilagdo de exercicios de Seth e
Jane. Seth propde um exercicio: ver pensamentos, sentimentos e crengas como

a realidade de base, e os eventos fisicos como a resposta a eles.

O que ele ensina aqui

* Vocé aprendeu a tratar o evento como primario e o
sentimento como reag¢ao; Seth inverte a ordem.

¢ Sentimentos e creng¢as vém antes e formam os eventos; s6
depois vocé reage ao que formou.

* O peso da evidéncia fisica faz a ideia parecer improvavel, por
habito de percepcio.

¢ Exercicio: por um tempo, veja o mundo de dentro para fora,
como materializacao da sua realidade subjetiva.

Nota do MPR: “Realidade de base” traduz “rockbed reality”, a imagem
de Seth para o que esta por baixo da experiéncia fisica.

Nota do MPR: A compilagio ndo indica o livro de origem deste trecho;
ela cita apenas a sessao 830, pagina 148.

A conversa
O seu mundo e tudo o que hd nele existe primeiro na imaginagao,
entdo. Vocé foi ensinado a concentrar toda a sua aten¢ao nos

eventos fisicos, de modo que eles carreguem para vocé a
autenticidade da realidade. Pensamentos, sentimentos ou crencas
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parecem secundarios, subjetivos ou de algum modo nao reais, e
parecem surgir em resposta a um campo ja estabelecido de dados
fisicos.

Em geral vocé pensa, por exemplo, que os seus sentimentos sobre
um determinado evento s3o principalmente rea¢des ao proprio
evento. Raramente lhe ocorre que os sentimentos em si poderiam
ser primdrios, e que o evento em questao foi, de algum modo, uma
resposta as suas emogoes, € nao o contrario. A questao
importantissima do seu foco é em grande parte responsavel pela
sua interpretacao de qualquer evento.

Para um exercicio, entdo, imagine por algum tempo que o mundo
subjetivo dos seus pensamentos, sentimentos, imagens interiores e
fantasias representa a “realidade de base” da qual os eventos fisicos
individuais emergem. Olhe o mundo, para variar, de dentro para
fora, por assim dizer. Imagine que a experiéncia fisica é, de algum
modo, a materializagdo da sua prépria realidade subjetiva. Esqueca
o que aprendeu sobre reagdes e estimulos. Ignore por algum tempo
tudo aquilo em que vocé acreditou e veja os seus pensamentos
como os eventos reais. Procure ver as ocorréncias fisicas normais
como as reagdes fisicas concretas, no espago e no tempo, aos seus
préprios sentimentos e crengas. Pois, de fato, o seu mundo
subjetivo causa a sua experiéncia fisica.

Ao intitular este capitulo usei a palavra “mecanica”, porque
mecanismos sugerem um funcionamento tecnolégico suave.
Embora o mundo nio seja uma maquina (o seu funcionamento
interno é tal que nenhuma tecnologia poderia copia-lo), trata-se
aqui de uma mecanica natural, na qual as dimensdes interiores da
consciéncia, em toda parte, emergem para formar uma existéncia
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fisica materializada e coesa. Mais uma vez, as suas interpretagdes
de identidade ensinam vocé a focalizar a consciéncia de tal modo
que vocé nao consegue seguir os fios de consciéncia que o ligam a
todas as partes da natureza. De certo modo, o mundo é como uma
planta exdtica e multidimensional crescendo no espago e no
tempo, cada pensamento, sonho, encontro imaginativo, esperanca
ou medo crescendo naturalmente até a sua propria flor, uma planta
de variedade incrivel, nunca igual por um instante, na qual cada
menor raiz, folha, haste ou flor tem um papel a cumprir e esta
ligada ao todo.

Mesmo aqueles de vocés que concordam intelectualmente que
formam a prépria realidade acham dificil aceitar isso
emocionalmente em certas areas. Vocés estao, € claro, literalmente
hipnotizados para acreditar que os seus sentimentos surgem em
resposta a eventos. Os seus sentimentos, porém, causam 0s
eventos que vocés percebem. Secundariamente, é claro, vocés
entao reagem a esses eventos. Vocés foram ensinados que os seus
sentimentos devem estar necessariamente ligados a
acontecimentos fisicos especificos. Vocé pode estar triste porque
um parente morreu, por exemplo, ou porque perdeu o emprego, ou
porque foi rejeitado por um amor, ou por qualquer namero de
outras razdes aceitas. Dizem a vocés que os sentimentos devem ser
uma resposta a eventos que estdao acontecendo ou que ja
aconteceram. Muitas vezes, é claro, os seus sentimentos
“acontecem antes da hora”, porque esses sentimentos sio as
realidades iniciais das quais os eventos fluem.

Um parente pode estar pronto para morrer, sem que nenhum sinal
exterior tenha sido dado. Os sentimentos do parente podem muito
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bem ser mistos, contendo por¢des de alivio e de tristeza, que vocé
poderia entdo perceber, mas os eventos primarios sao subjetivos.

E, nos dias de hoje, uma espécie de truque psicoldgico chegar a
compreensao de que vocé de fato forma a sua experiéncia e o seu
mundo, simplesmente porque o peso da evidéncia parece
(sublinhado duas vezes) tao carregado do outro lado, por causa dos
seus habitos de percep¢do. A compreensao é como a que vem, uma
vez ou outra, a muitas pessoas no estado de sonho, quando de
repente despertam ainda dentro do sonho, percebendo primeiro
que estdo sonhando e, em segundo lugar, que sao elas mesmas que

criam o drama experimentado.

Compreender que vocé cria a sua propria realidade exige esse
mesmo tipo de “despertar” do estado normal de vigilia, pelo
menos para muitas pessoas.
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Cada célula acredita num amanha melhor

SETH - A ABORDAGEM MAGICA (THE MAGICAL APPROACH), SESSAO 3
- 13 DE AGOSTO DE 1980

Do livro que Seth ditou em 1980 por Jane Roberts. Ele contrasta a crenga de
que tudo o que estd errado vai piorar com as crengas de fundo que cada célula

carrega.

O que ele ensina aqui

* Quem cré que o pior vai acontecer vive em guarda e junta
evidéncias de perigo; chama isso de realismo.

¢ Decisbes que parecem erradas ao intelecto muitas vezes
corrigem algo que ele ndo percebe, por causa das suas

crengas.

¢ Em linguagem simples, cada célula tem crencas embutidas: o
individuo se realiza, e o ambiente e ele combinam.

¢ As disting¢Oes entre razao e intui¢io sio resultado de crencas
e de uso habitual, nao de natureza.

Nota do MPR: Seth fala aqui de “abordagem racional” e “abordagem
magica”: a segunda confia nos processos naturais da vida, a primeira sé
no intelecto.

Nota do MPR: O trecho pula, em dois pontos, comentarios pessoais
de Seth sobre Jane; eles estao marcados com “[...]".

A conversa

O intelecto foi ensinado a se divorciar da sua fonte. Nesse aspecto
ele sente uma impoténcia, pois, até certo ponto, esta



filosoficamente cortado da sua prépria fonte de poder. Quando
olha, portanto, para o mundo dos eventos politicos, os problemas
parecem insoltveis. O homem toma muitas decisdes que podem
parecer bastante erradas ao intelecto, por causa dos seus sistemas
de crencas e porque ele estd tao cortado de outras fontes de
informagao. Um bom numero dessas decisdes equivocadas, ou
“jogadas ruins”, representa muitas vezes agdes autocorretivas,
decisdes tomadas com base em conhecimento nio percebido de
forma consciente, mas isso escapa a sua consciéncia.

Do mesmo modo, algumas decisdes ou eventos da vida privada
podem parecer desvantajosos ao intelecto pelas mesmas razoes,
quando na verdade também s3ao medidas autocorretivas que vocé
nao consegue perceber por causa das suas crencas. A abordagem
racional, tal como é usada agora, traz um pressuposto basico: tudo
o que esta errado vai piorar. Essa crenca ¢, evidentemente, muito
prejudicial, porque vai contra os principios basicos da vida. Se
fosse assim, em termos da sua histéria, o mundo n3o teria durado
um século. E interessante notar que, mesmo antes da ciéncia
médica, havia um bom numero de populagdes sauddveis. Nenhuma
doenga eliminou a espécie inteira.

Quando vocé acredita que o pior vai acontecer, precisa estar
sempre em guarda. Na sua cultura as pessoas usam o termo
“intelecto” quase como uma arma para se proteger de um desastre
iminente. Precisam estar alertas a perigos de todo tipo. Come¢am a
colecionar evidéncias de perigo, de modo que qualquer outra
orientagio diante da vida parece temerdria, e ser realista significa,
nesse quadro, vigiar o pior.

72



Em primeiro lugar, se vocé percebe que o intelecto é, ele mesmo,
parte da natureza, parte da pessoa natural, parte dos processos
magicos, entdo nao precisa sobrecarrega-lo, for¢a-lo a se sentir
isolado, nem coloca-lo numa posi¢do em que se desenvolvam
tendéncias paranoicas. Ele é sustentado, como as suas intuicoes,
pelos processos magicos da vida. E sustentado pela energia maior
que deu a luz vocé e o mundo. Esse poder estd trabalhando no
mundo, e no mundo da politica, como estd no mundo da natureza,
ja que vocés fazem essa disting3o.

Quando vocé segue essa chamada abordagem racional, porém, é
certo que se sentird ameagado, divorciado do seu corpo. Os seus
pensamentos e o seu corpo parecem separados. Parecem surgir
divisdes entre o mental e o fisico, onde ambos, de novo, sao
sustentados por esses processos magicos. Essa abordagem racional
vai contra o que s6 posso chamar de diretrizes da vida e ritmos
naturais da vida. E contraditéria com a integridade bioldgica e, de
novo, nio faz sentido.

[...]

A abordagem magica parte do principio, nos termos mais simples,
de que a vida de qualquer individuo se realizard, se desenvolvera e
amadurecerd, e de que o ambiente e o individuo sao singularmente
adequados um ao outro e trabalham juntos. Isso parece muito
simples. Em termos verbais, porém, essas sao as crencas (se
quiser) de cada célula (soletrando). Estao impressas em cada
cromossomo, em cada dtomo. Oferecem uma fé embutida que
permeia cada criatura viva, cada caracol, cada fio de cabelo da sua
cabeca. Essas crencas arraigadas sdo, é claro, biologicamente
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pertinentes, fornecendo o impulso de todo crescimento e

desenvolvimento.

Cada célula (pausa) acredita num amanha melhor (baixinho, com
bom humor). Estou, admito, personificando a nossa célula aqui,
mas a afirma¢ao tem uma verdade firme. Além disso, cada célula
contém dentro de si uma creng¢a e uma compreensao da sua
prépria inevitabilidade. Ela sabe que vive além da sua morte, em
outras palavras.

[...]

E certamente simples demais dizer o que vou dizer, mas é quase
como se vocés estivessem melhor virando toda a abordagem
racional de cabeca para baixo, tomando como certo que todos os
seus pressupostos eram falsos, pois sao de fato mais falsos que
verdadeiros (com intensidade). De novo, as divisdes sao arbitrarias
da sua parte. O intelecto é, de novo, o resultado de processos
altamente espontaneos dos quais ele mesmo nada sabe, e as
intuicdes, consideradas tio indisciplinadas e irracionais, baseiam-
se em calculos muito mais espetaculares do que os que a mente
consciente pode conceber. O intelecto nao poderia segui-los, de
modo que as distingdes nio sdo bdsicas: sdo o resultado de crengas
e do uso habitual. Por isso, é claro, falo deles separadamente, como
vocés pensam neles.

A abordagem madgica parte do principio de que o ser humano é
uma criatura unida, que cumpre propdsitos na natureza como os
animais, sejam ou nao compreendidos esses propdsitos. (Pausa.) A
abordagem madgica parte do principio de que cada individuo tem
um futuro, um futuro de realiza¢do, mesmo que a morte seja
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amanha. A abordagem magica parte do principio de que os meios
para o desenvolvimento estdao dentro de cada individuo e de que a
realizagdo acontecera naturalmente. No conjunto, essa abordagem
opera no seu mundo. Se nio operasse, nao haveria mundo. Se o
pior estivesse fadado a acontecer, como os cientistas certamente
pensam, até a evoluc¢ao, nos termos deles, teria sido impossivel, é
claro (um bom ponto a registrar em algum lugar) (com toda a
intensidade).
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Duvida também é confianca

ELAN - YOUR POWER ON A PLATE (SEU PODER NUMA BANDEJA)

Continuagdo da segdo de Elan sobre confiar na decisdo. Ele mostra que a
divida ja é uma forma de confianga e que afirmar sem acreditar é tentar

convencer a st mesmo.

O que ele ensina aqui

* Vocé sempre confia em algo; a divida é confianga total na
realidade que vocé diz nio preferir.

¢ Por isso confiar ndo é esfor¢o de “juntar fé”: é manter a
decisdo que vocé ja tomou.

e Afirmar dizendo uma coisa e acreditando em outra é tentar
se convencer; a assercao registra a decisio de modo
consciente.

¢ Fale como quem ja é (“isto é quem eu sou”); “estou me
tornando” embute o efeito de ainda n3o ser.
Nota do MPR: “Re-lembrar” é o jogo de palavras de Elan (re-mind, re-

member): lembrar-se de novo da decisio, em vez de esquecé-la.

Nota do MPR: “Empoderado” é a tradugio de “empowered”, usada
por Elan para uma decisao que vem da prépria preferéncia.

A conversa

Como distingdo, lembro mais uma vez: ja discutimos o que vocés
chamam de “confianga”, as vezes “fé”, e isso também é algo que
vocés sempre tém. Quando mencionamos a ideia de “confianga”, a
ideia de “fé”, costumamos ouvir o que vocés chamam de UM
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RESMUNGQO... UM GEMIDO, de individuos pensando: “AH!
TENHO QUE TER FE... TENHO QUE TER CONFIANCA...
NOSSA, QUE DIFICIL!!!”

Entendam a ironia dessa frase: “ter fé é dificil”. Vocés sempre tém
confianca. Sempre tém “fé” em alguma coisa e, se pensam: “AH,
ESTOU DUVIDANDO E, PORTANTO, NAO ESTOU
CONFIANDO”, entendam que a duvida nao é falta de confianca...
A DUVIDA E 100% DE CONFIANCA NA REALIDADE QUE
VOCE DIZ NAO PREFERIR. Perceber isso permite tirar o peso da
ideia de “confianga”, pois vocé nao precisa “junta-la”, “construi-la”
nem “exercitar os musculos da confianga” para expressa-la. Vocé ja
confia em alguma coisa e, portanto, se for exato e construtivo na
sua abordagem, pode simplesmente entender: “CERTO... ESTOU

CONFIANDO EM ALGUMA COISA.”

Onde isso entra nesta conversa é que vocé sempre toma uma
decisido e, se confia nessa decisdo e age como se ela tivesse sido
registrada, vocé obtém o efeito dessa decisdo. Se vocé diz que nao
confia na decisdo, talvez porque as circunstancias externas pare¢am
indicar que a decisdo nao foi registrada, vocé continua confiando
em alguma coisa, em geral numa ideia que o enfraquece. E, quando
vocé confia nesse algo, é verdadeiramente o mesmo que decidir
esse algo, em vez do algo que prefere. O ponto, de novo, é que
vocé sempre faz essas coisas: VOCE SEMPRE DECIDE... VOCE
SEMPRE CONFIA. Se quiser retirar a ideia de inten¢ao
“subconsciente” e de agao “inconsciente”, basta estar disposto a
tomar a sua decisdo de modo consciente, a confiar na sua decisao
de modo consciente: é tudo o que é preciso para USAR O
MECANISMO QUE VOCE JA EMPREGA NA SUA VIDA, mas usi-
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lo de forma construtiva, para ter um efeito desejado, para criar a
vida que prefere. CONFIAR NA SUA DECISAO, CONFIAR NA
DECISAO, E VERDADEIRAMENTE, SIMPLESMENTE, MANTER
A DECISAO.

Na sua sociedade, a medida que vocés introduzem a nog¢io de que
“vocé cria a sua propria realidade”, existe a ideia de que se pode
“afirmar” quem vocé é e, em certo sentido, isso é exato. Porém,
muitas vezes os individuos usam o que chamam de “afirma¢ao” de
modo enfraquecido: dizem uma coisa e acreditam de verdade em
outra, e tentam “convencer a si mesmos” daquela coisa. O tipo de
“afirmacao” de que falamos (que talvez se chame com mais
exatiddo assercio) NAO E “CONVENCER A SI MESMO DE
ALGO?”. E perceber que vocé vai decidir alguma coisa de qualquer
jeito e permitir-se “registrar” essa decisdo de propoésito e de modo
consciente. Entao, quando surgir uma circunstancia que parega, na
superficie (por um instante), por causa da sua tendéncia de criar a
realidade do jeito “antigo”, o jeito menos empoderado, SE “ALGO
SURGE” QUE PARECE CONTRARIAR ESSA DECISAO, VOCE
AINDA TEM A OPORTUNIDADE (a cada momento dado) DE
“REESTABELECER” A DECISAO... de “re-lembrar” a si mesmo a
decisao que ja tomou. Manter essa decisao é outra maneira de
dizer, outra maneira de definir “CONFIAR NA DECISAQO”, pois é
simplesmente usar qualquer retorno que vocé receba da sua
realidade (pareca ele apoiar ou pareca ele ser o oposto da sua
decisdo) para realinhar vocé a decisao, ser uma oportunidade de
realinhar vocé a decisao.

Curiosamente, como vocé se cria 100% a cada momento dado, NO
MOMENTO EM QUE VOCE TOMA A DECISAO, VOCE E ESSA
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PESSOA, “SEM ‘SE’ NEM ‘MAS’”, sem espago para mais ninguém:
€ isso que vocé é. A sua disposi¢ao de confiar que a sua decisao se
registrou, que “pega” na sua realidade, é outra maneira de definir o
que queremos dizer com “confiar na decisio”. E a confianca
completa de que: “A decisdo sobre quem eu sou foi tomada por
mim, de modo consciente (eu ia tomar uma decisao de qualquer
jeito; escolho toma-la conscientemente), e eu acredito... eu
confio... eu insisto que essa decisao pega e, ao toma-la, eu sou essa
pessoa.” (Portanto, vocé agora esta disposto a comegar a ver como
essa pessoa.)

Tomar a decisio é, alids, um ato bem definido de criacao. Quando
vocé enuncia a sua decisdo, quando comega (nesse sentido) a
explorar quem vocé é e a reduzir quem vocé é ao que vocés
chamam de “uma frase ou duas” (para evocar isso em vocé),
FAZER ESSA DISTINCAO CRIA VOCE COMO ESSE SER.
Portanto, talvez seja do seu “melhor interesse” evitar incluir na
decisio ideias ou palavras que IMPLIQUEM que vocé “NAO” ¢é j4
essa pessoa. Ou seja, dizer claramente “ISTO E QUEM EU SOU”,
em vez de: “Isto é quem eu serei.” “Isto é quem eu quero ser.”
“Isto é quem estou me tornando.” O ATO DE TORNAR-SE E
DISTINTO DO ATO DE SER. Portanto, se vocé redigir a decisao
assim: “Estou ME TORNANDO isto, estou EVOLUINDO rumo
aquilo, estou realizando isto DEVAGAR?”, esse efeito sera
embutido no resultado que vocé experimenta com a sua decisio.
Estar disposto a retirar toda essa terminologia e simplesmente
dizer “ISTO E QUEM EU SOU?”, talvez, “SO PORQUE EU DIGO”,
permite que vocé se experimente como essa pessoa, nesse
momento. E, quando vocé comeg¢a a confiar de verdade nisso,
quando comega a aplicar a sua confianca de modo consciente,
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VOCE COMECARA A SENTIR UM ARREPIO DE
EMPOLGAGCAO, sabendo que agora, sendo essa pessoa, s6 pode
esperar os resultados que essa pessoa teria. O que suponho (se
vocé vinha tendo na sua vida resultados que nao deseja) que seria
visto como muito atraente... muito desejavel.

CONFIAR NA DECISAO E SIMPLESMENTE MANTER A
DECISAO. NO ESTABELECIMENTO DE UMA DECISAO, ESTEJA
DISPOSTO A SER ESPECIFICO SOBRE ESSA DECISAO.
PERMITA QUE A SUA REALIDADE LHE DE RETORNO PARA
QUE VOCE POSSA REALINHAR-SE A SUA DECISAO (e talvez
também) PERMITA QUE A SUA REALIDADE LHE MOSTRE
ONDE VOCE PODE QUERER FAZER ALTERACOES OU
REVISOES NA DECISAO.

A sua decisao, tal como a estabelece agora, serd apenas o resultado
de quem vocé sabe que é agora e das coisas que sente estarem
disponiveis agora. A medida que vocé comega a se expressar de
novo como o vocé preferido, a circunstancia, a experiéncia e o que
vocé atrai mudarao, e vocé muito bem podera revisar, para um
estado ainda mais empoderado, a decisdo que toma sobre si
mesmo. E, por todos os meios, esteja aberto a deixar a decisdo ser
aperfeicoada, talhada, trabalhada de modo que fique polida e reflita
de fato quem vocé é.
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Achar as suas crengas

Vocé acha a crenga pelo que faz, sente e evita, e ndo pelo que pensa.
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Achar a crenca que vocé chama de habito

ELIAS - SESSAO 301 - 25 DE JULHO DE 1998 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E PARTICIPANTES DO GRUPO DE NOVA YORK

Na sessdo sobre o sistema de crengas dos relacionamentos, Elias descreve o
conjunto de crengas como uma gaiola de pdssaros e mostra como uma crenga
passa despercebida.

O que ele ensina aqui

¢ Um conjunto de crengas tem centenas de aspectos; a gaiola
parece crescer a medida que vocé olha.

* Julgar como bom ou como mau ¢ julgamento do mesmo
jeito.
¢ Nao da para aceitar uma crenga sem perceber que ela existe.

¢ Um habito simples, como calgar o sapato direito primeiro,
pode ser uma crenga.

Nota do MPR: Aceitacao 101 e 102 sao nomes de brincadeira do Elias
para aceitar a si e aceitar os outros. Aqui ele chama a aceita¢do de si de
102; nas sessdes 236 e 217 os nomes eram O contrario, como anota a
transcritora.

A conversa

ELIAS: Ora bem, permitam que eu diga também que vocés
separam as ideias que tém dos relacionamentos em varios
segmentos distintos. Também lembrarei a vocés de que este
constitui um conjunto de crengas (apenas). E cada conjunto de
crengas que vocés abracam, conforme declarei anteriormente,
comporta muitissimos aspectos.
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Por isso, vou reiterar, com a analogia que emprego para comparar
os conjuntos de crengas, que o préprio conjunto representa como
que um “passaro na gaiola”, enquanto os aspectos desses
conjuntos de crengas representam todos os “passaros” que a gaiola
comporta. Essas “gaiolas”, os conjuntos de crengas, contém
muitos, muitos, muitissimos “passaros” desses. Existem centenas
de aspectos para cada conjunto de crengas.

Por isso, como vocés se dirigem ao conjunto de crengas das
relagOes, isso também comporta muitissimos aspectos. Vocés
separam esses aspectos em diferentes compartimentos, por assim
dizer. Criam ideias individuais a fim de diferenciar um tipo de
relacionamento de outro tipo de relacionamento. Pensam de modo
muito diferente no relacionamento que tém com o seu empregador
do que aquele que empregam ao considerar uma relacdo como a
que tém com um filho seu. Encaram os relacionamentos
romanticos que envolvam outros individuos de um modo muito
diferente das relagdes que tém nas amizades ou das rela¢cdes que
tém com os seus pais. Existem muitos tipos de relagdes diferentes
com que vocés se identificam.

Também tém relacionamentos com as suas comunidades, com os
seus governos, com o seu mundo. Tém rela¢des com o que
acreditam ser o seu Eu Superior, ou outros aspectos da sua
consciéncia. Tém relagdes com aquilo que podem designar por
Deus ou outros seres que tais, por assim dizer. Esta mudanga que
estd se gerando na consciéncia traz esses conjuntos de crengas a
sua consciéncia objetiva, de modo que vocés possam dar atencao
aos conjuntos de crengas e a todos os aspectos que se acham
ligados a esses sistemas de crengas, de forma a conseguirem

83



proporcionar a si mesmos uma oportunidade de aceitar esses
conjuntos de crengas.

Nessa medida, passemos a examinar estes conjuntos de premissas
e de preceitos e este conjunto das crencas dos relacionamentos em
particular, porque vocés atribuem juizo demais a esse sistema de
crencas em particular, o que poderd servir de exemplo para todos
os outros conjuntos de crengas, por todos comportarem formas de
julgamento. Seja pelo que vocés designam por positivo ou
negativo, bom ou mau, sao tudo formas de julgamento. As
avaliacOes positivas que vocés fazem do “bom” em relagao a um
elemento qualquer que tenha existéncia no seu foco constituem
igualmente uma forma de julgamento. A realiza¢do da aceitagao
dos conjuntos de crengas representa a realizagao da anulagao do
juizo critico de qualquer aspecto inerente ao conjunto de
premissas.

No conjunto de crengas dos relacionamentos gera-se uma enorme
afetacdo, uma enorme inquieta¢do. Essa é a razdo pela qual ele tera
sido eleito por todos vocés, ao “nivel” da esséncia e da sua
consciéncia subjetiva no foco fisico, e vocés se dirigem a ele desse
modo criando uma onda na consciéncia que pode ceder energia a
realizacao da concentra¢ao que podem plasmar nesse conjunto de
crengas em particular. Isso ndo quer dizer que devam se focar nas
areas negativas desse conjunto de crengas, porque podem focar a
sua atengao no sistema de crengas dos relacionamentos e
proporcionar a si mesmos informagao naquilo que poderao
designar como sentidos positivos. Permitam também que eu traga
a sua atencao as limitagdes desse sistema de crengas, porque vocés
ESTAO se deslocando em direcdes de uma ENORME separacio
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nesse conjunto particular de crengas. Vocés nao vao interagir nem
abordar um pequeno - uma crian¢a — da mesma maneira que
abordarao aqueles que vocés designam como adultos. Vocés nao
abordam aqueles a quem chamam de amigos da mesma maneira
que abordam ou interagem com um agente da autoridade. Quando
contemplam as suas sociedades e os seus governos, vocés nao
interagem com o seu corpo da policia da mesma maneira com que
abordam um individuo por quem sentem uma inclina¢ao
romantica. E por que serd que vocés abordam esses individuos de
modo tao diferente? Isso diz respeito aos aspectos que os sistemas
de crengas circunscrevem.

Permitam que eu diga a vocés que os relacionamentos sao
relacionamentos. Sao formas de interacdo com os outros no foco
fisico. Com a aceita¢do pessoal de recurso — Aceitagao 102 — e com
a aceita¢do dos outros — Aceita¢ao 101, matéria em que eu sou
mestre (sorrindo) — vocés abordam os outros predispostos a
acolher a expressao e a energia deles, reconhecendo que eles
filtram a sua expressao por meio dos seus proprios sistemas de

crengas.

[...]

Agora vocés estao passando para a drea da aceita¢do da crenga, o
que nao vai acontecer com tanta rapidez, porque primeiro precisam
considerar o sistema de crengas e identificar todos esses “passaros”
que a “gaiola” comporta, e espantosamente, a “gaiola” parece
aumentar assim que vocés se dirigem a esses aspectos. Quanto
mais “passaros” vocés virem, mais ampla a “gaiola” se tornara e
mais “passaros” conseguird comportar, devido ao fato de cada
“péssaro” que virem se tornar dez, por a percep¢ao que tiverem se
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intensificar. Vocés se abrem a periferia, e a0 comegarem a ver essa
“gaiola” deste modo (mantém as maos afastadas uma polegada),
comecam agora a vé-la assim (estendendo os bragos para os lados).
Por isso, o parco niumero de “passaros” que inicialmente tiverem
percebido como fazendo parte das crengas dessa “gaiola” (maos
juntas) se torna agora nas massas de “passaros” que podem ver
(estende os bracos).

Nao pensem neste conceito como uma coisa negativa, porque a
medida que se abrirem a periferia também oferecem a si mesmos a
oportunidade de dar atencdo a esses aspectos e de alterar isso e de
aceitd-lo. Como poderiam aceitar uma crenga se nao percebessem a
existéncia dela? Vocés podem se envolver com uma crenga e nao
ter nogao objetiva de que ELA E uma crenca.

Podem escolher adotar fisicamente o habito de calcar o sapato
direito primeiro, todos os dias, por acreditarem que assim seja
melhor, e por isso poder conferir uma certa suavidade ao dia, por
terem conseguido calgar o sapato direito no comego de cada dia. E
podem percorrer a vida toda sem perceber que isso seja uma
crencal

Podem olhar para essa ac¢ao e dizer 14 consigo mesmos: “Trata-se
de uma mera acdo. Nio é crenca nenhuma. E somente aquilo que
eu faco. E 0 meu modo de agir.” E uma crenca! Mas, como poderio
alterar essa crenga se nao conseguirem perceber que se trata de
uma crenga? E se ndo perceberem a influéncia que ela provoca,
nesse caso como poderdo afeta-la?

Se a influéncia da crenga que vocés tém de calgar o sapato direito
antes do esquerdo for percebida, poderdo inicialmente passar a
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calcar o sapato esquerdo, e a seguir o direito, e no desenrolar do
seu dia ter acidentes ou azares ou conflitos, e tudo isso serd
produzido pela razio de terem calgado o sapato esquerdo antes do
direito.

Vocés terao criado tal situagdo em alinhamento com a crenca, de
modo que poderdo passar a ver as limitagdes que impdem a si
mesmos e a auséncia de liberdade que impdem a sua propria
expressao numa expressao tao diminuta quanto a de calgar os
sapatos. E quao maior n3o serd essa influéncia, se vocés limitarem
e deixarem de dar expressao a sua criatividade, nas areas que tanto

influenciam vocés como as dos relacionamentos?

Eu afirmo a vocés que todos os relacionamentos constam do
envolvimento dos individuos uns com os outros, e da oportunidade
de exercerem a sua aceita¢ao pessoal e a aceita¢gao do outro. Tudo o
mais se traduz pela atribui¢do de crengas as situagdes.
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Crengas expressas e nao expressas: como mudar

ELIAS + SESSAO 1339 - 10 DE MAIO DE 2003 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E LUANA (RING), EM SESSAO PARTICULAR POR TELEFONE
Luana pergunta de onde as crengas vém, se criamos crengas novas e como
adotar uma crenga em que ela ndo acredita. Mais adiante, conta que ainda

ndo consegue mover um péndulo pendurado no teto.

O que ele ensina aqui

¢ Todas as crengas ja existem e cada pessoa as incorpora; s6
algumas sdo expressas, e elas influenciam a percep¢ao.

* Mudar nio é criar uma crenga nova: é mudar quais crengas
Sao0 expressas.

* Para achar uma crenga expressa, olhe o que vocé faz e o que
diz a si mesmo, ndo s6 o que concorda.

* Ao reconhecer a crenca como cren¢a, sem absoluto nem

verdade, surge a consciéncia de outras escolhas.

Nota do MPR: Crenga expressa: a que influencia a percep¢ao de quem
a incorpora. As ndo expressas ficam latentes, mas disponiveis.

Nota do MPR: Antes do trecho final, Luana havia perguntado a Elias
como mover um péndulo pendurado no teto; é a isso que ela se refere
com "isso".

Nota do MPR: "Férum": como Elias chama a sess3o.

A conversa

LUANA: Legal. A primeira coisa sobre a qual eu queria falar s3o as
crencas e os sistemas de crencas. Tenho lido muito sobre
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antropologia cultural e pensado muito sobre crengas nas ultimas
semanas. Tenho vdrias perguntas sobre elas, de tipos diferentes e
com preocupagdes diferentes, entdo pensei em passar por algumas.

Isto ndo é sobre aceitar crengas ou sistemas de crengas, mas sobre
criar e adotar sistemas de crengas. Uma das coisas que me
preocupavam era que, quando procurei a defini¢ao de crenga, senti
dentro de mim também que uma crenc¢a implica uma convicgio,
uma certeza ou uma confianga que ja existe na crenga que vocé
tem. Nao é algo que vocé inventa ou adota de algum modo; é algo
que estd dentro. Vocé nem questiona o que é uma crenga.

Entdo, quando comecei a pensar em adotar uma crenga, esbarrei na
pergunta do ovo e da galinha: o que veio primeiro? Se a defini¢cao
da palavra implica que ja existe uma certeza ali, e vocé ainda nao
acredita de fato naquela crenga, como pode adota-la e chama-la de
crenga se nao ha certeza ali? A defini¢ido de crenga é um estado de
espirito ou um héabito da mente em que se deposita confianca em
uma pessoa ou coisa, mas, antes de vocé realizar a coisa ou usar
essa crenga para fazer o que quer, vocé nao tem essa confianga ou
certeza.

Entdo pensei em conferir com vocé, primeiro, quem, o qué ou onde
as crengas tém origem. Vocé indicou que as crencas sao inseridas
no nosso sistema. N3o sei se elas ja estdao estabelecidas no nosso
sistema e nio fazemos mais nenhuma, ou se nds fazemos crencas.
E também: como alguém faz para mudar, adotar ou trazer para si
uma crenga quando ainda nao acredita nela?

ELIAS: Muito bem. Primeiro, deixe que eu esclareca. Nisto, as
crengas foram inseridas nesta realidade em conjunto com o
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desenho do projeto desta realidade. Portanto, elas foram expressas
desde o inicio desta realidade, ou, como vocé pode dizer, colocadas
no lugar, por assim dizer. Em segundo lugar, cada individuo da sua
realidade fisica incorpora todos os sistemas de crengas e todas as
crencas que cada sistema de crengas contém.

Agora; hd uma distingao entre todas as crengas e as crengas
expressas. Cada individuo da sua realidade incorpora algumas
crengas que sao expressas.

Agora; as que sdo expressas influenciam a percep¢ao. As que nao
s30 expressas existem e estdo incorporadas em cada individuo, mas
podem ser vistas mais como latentes; no entanto, estao disponiveis
a vocé. Portanto, ndo ¢ uma questio de adotar uma crenga, pois
vocé j4 as incorpora todas. E uma questdo de mudar, se vocé
desejar, quais crengas sao expressas.

LUANA: Quando vocé diz isso, parece que todas as crengas ja
estao inseridas.

ELIAS: Sim.

LUANA: Nao existem crengas novas que nos fazemos e que
passam a fazer parte da nossa realidade fisica? As crengas ja estao
no lugar.

ELIAS: Correto.

Agora; vocé pode gerar uma nova expressao dessas crengas, mas
nio esta criando uma crenga nova.

LUANA: Entendo. Entendo a questio de aceita-la, trazé-la a tona e
expressa-la, mas para mim algumas crengas sdo como dados: a
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crenca na gravidade, ou de que o sol vai nascer, ou algo assim. Mas
outras crengas... por exemplo, se eu estivesse doente e quisesse
acreditar na medicina ocidental, que a radioterapia vai eliminar
todo o meu cancer, mas na verdade eu nao acredito nisso. Ou
digamos que seja um acidente. Eu sofro um acidente de carro e
estou ali deitada na cama, e vao me oferecer um servico em que eu
nao acredito de fato, mas agora preciso adotar essa crenga para que
ele seja eficaz. Como fago isso se eu nao acredito de fato?

ELIAS: Antes de tudo, esta é a area que vocé pode chamar de
desafiadora e traicoeira. Pois, como afirmei, vocé ja incorpora todas
as crencas. Portanto, ndo existe agdo em que vocé nao acredite de
algum modo; ela E incorporada. E uma questdo de quais crencas
Sa0 expressas.

Agora; algumas crengas vocé pode discordar objetivamente, mas
isso nao quer dizer que elas nao sejam expressas.

LUANA: Certamente sio expressas, pelo menos por outras
pessoas, se nao por mim.

ELIAS: Nao nos ocupamos de outros individuos, apenas de vocé.

Agora; esta é a razao por que continuo a expressar o significado e a
tremenda importancia de os individuos examinarem as suas
crencas e as suas preferéncias, que sao apenas crencas preferidas, e
se familiarizarem com elas.

Agora; a medida que vocé se familiariza de verdade com as suas
crengas expressas, comega a reconhecer que elas sao crengas

expressas, concorde vocé com elas ou nao.
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Agora; existem crengas preferidas com as quais vocé concorda. Mas
vocé também pode incorporar crengas expressas com as quais nao
necessariamente concorda. E assim que vocé chega 4 ideia de que
nio acredita em determinada expressio, o que nio é
necessariamente exato.

Agora; para realizar o que vocé busca, que é incorporar uma crenga
expressa diferente, vocé se permite reconhecer quais sao hoje as
suas crengas expressas e avaliar se vocé de fato incorpora uma
crenca expressa e discorda dela, ou se de fato nao incorpora uma
determinada crenga como crenga expressa.

Como no seu exemplo: talvez vocé sofra uma lesdo numa colisao
do seu veiculo e seja internada num hospital. Vocé expressa, nos
seus pensamentos, a associa¢ao de que nao acredita nos métodos
dos procedimentos médicos ocidentais. Isso nao é necessariamente
o caso. Vocé PODE incorporar a crenga expressa de que os seus
médicos tém a capacidade de afetar o seu estado fisico, pode
também incorporar a crenca expressa de que eles serdo capazes de
consertar o que vocé percebe estar quebrado ou afetado na sua
expressao fisica, mas pode também, nesse cendrio, ndo concordar
necessariamente com os métodos deles.

Agora; isto é significativo. Pois, concorde vocé ou nao
objetivamente com esses métodos, o significativo é que vocé
expressa a crenga de que eles tém a capacidade de afetar a sua
expressao de maneira positiva ou curativa. A armadilha, num
cendrio assim, é que a pessoa continua a se mover em escolhas
associadas ao que pensa, que pode ser o desacordo com os
métodos usados pelos médicos. Isso cria conflito, pois a crenga
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continua expressa. O que a pessoa gera é uma luta, uma briga da
prépria energia contra si mesma.

LUANA: Entdo o principal a que se deve prestar aten¢ao sao os
pensamentos em torno da a¢do que estd sendo tomada. Se vocé
estd em conflito com ela, vocé examinaria quais sdo os seus
sistemas de crencgas em torno disso e talvez se tranquilizasse:
acreditando ou nao, é um sistema de crencas com um médico, e
vocé pode aceitd-lo e confiar que serd eficaz porque o médico
acredita nele, e vocé também, se escolher fazé-lo.

ELIAS: Ou melhor, reconheca qual é a sua crenga expressa
prestando aten¢ao ao que vocé de fato estd criando. Este é o seu
indicador. Vocé se permite a oportunidade de reconhecer uma
crenca prestando aten¢do ao que vocé faz e escutando as
comunica¢des que oferece a si mesmo, nao...

[...]

LUANA: Ainda nao consigo fazer isso, embora... N3o estou me
esforcando muito, mas estou confiando na situa¢ao e, de certo
modo, me concentrando na minha crenga de que isso é uma
possibilidade, e assim por diante. Vocé pode dizer por que eu ainda
estou limitada assim, no meu caso?

ELIAS: Isto é uma questdo de crengas expressas e estd associado a
sua pergunta inicial, de como incorporar crengas nao expressas
como crengas expressas e acessar a disponibilidade de todas essas
outras crengas que vocé nao esta expressando.

Agora; como afirmei, em primeiro lugar é significativo reconhecer
qual é a crenga expressa. Pois a crenca expressa ¢ a que influencia o
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que vocé cria, ja que influencia a sua percepcao, e isso cria a
realidade do que acontece. Ao examinar a crenga expressa, vocé a
reconhece e identifica de verdade, nao em teoria, nio em conceito e
ndo apenas em pensamento, mas dentro de vocé, que isso é uma
crenca. Vocé a identifica, a reconhece, sabe que ela n3o estad sendo
removida e que continua a existir na sua realidade, mas que vocé
também incorpora a escolha, pois ela ndo é um absoluto e nao é
uma verdade.

Quando vocé reconhece isso de verdade, nem é uma questao de
método, meu amigo. Vocé se permite automaticamente uma
abertura em que, por meio desse reconhecimento, gera a
consciéncia de outras escolhas. Nessa consciéncia de outras
escolhas, o que vocé criou automaticamente é uma abertura para
gerar outras crengas como crengas expressas, criando resultados
diferentes, o que também ¢é uma mudanga de percepcao. Pois cada
vez que vocé gera a agdo da aceitagdo de uma crenga, que é o que
este processo envolvia, vocé desloca a sua aten¢ao para uma crenga
nao expressa e se permite gera-la como crencga expressa, o que

altera a sua percepgdo e, portanto, altera a sua realidade.
LUANA: Muito bom. Muito obrigada.

ELIAS: De nada. O ponto de toda essa a¢gao, como venho
afirmando desde o inicio deste fé6rum, como vocé sabe, ndo é
eliminar crencas, pois nao é isso que vocés criardo nesta realidade
em particular, se escolherem continuar, mas reconhecer a sua
liberdade ao reconhecer TODAS as crencas que ESTAQO disponiveis
a voces.
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A crenga é especifica; ache as suas influéncias

ELIAS - SESSAO 1350 - 19 DE MAIO DE 2003 - PARTICIPANTES: DALE
(ENE) E DON (ALLARD), COM MARY (MICHAEL)

Dale percebe que espera um sinal do outro antes de agir num relacionamento,
e Don vé a mesma crenga em si. Elias mostra como passar de uma crenga geral

para a crenga especifica e para tudo o que ela influencia.

O que ele ensina aqui

¢ Dizer 'cocriagio' ou 'ndo crio tudo' é geral demais. A crencga
especifica aparece no que vocé faz: aqui, esperar o sinal do

outro para se permitir agir.

¢ Escolhas, pensamentos e emogdes dizem o mesmo quando
vocé tem clareza. Quando discordam, ha uma crenca

influenciando que vocé ainda nao nomeou.

¢ Uma tnica crenca influencia muitas escolhas: conter-se,
comparar, projetar para o futuro. Ver todas essas influéncias
devolve a escolha.

¢ Diante do impulso de agir, notar a influéncia da crenca,
voltar a0 momento e se permitir expressar muda a energia
que vocé projeta.

Nota do MPR: Dale e Don participam da mesma sessao por telefone;
Mary (Michael) é quem recebe Elias.

Nota do MPR: Os 'trés aspectos' que Elias cita sao o que vocé escolhe

(ag30), o que pensa e o que comunica a si mesmo (emo¢ao).

A conversa
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DALE: Na semana passada eu me expus, e a primeira coisa que
notei foi uma enorme atragao por ficar no que me ¢é familiar.
Mesmo depois de eu ter alterado a minha percep¢ao, ainda senti
uma grande vontade de voltar a decep¢ao de sempre, embora ja
nao houvesse nada para me decepcionar. Mas depois de notar isso,
também notei muita atividade no meu centro de energia amarelo,
que acho que tinha a ver com medo de conseguir escolher de outro
jeito, com a sensag¢do de que eu nao era capaz, e isso também se
ligava as minhas crencas de que as minhas escolhas dependem das
escolhas de outra pessoa. Foi isso que reconheci. Vocé pode me
dizer mais alguma coisa sobre isso?

ELIAS: Agora; no seu reconhecimento do que vocé estava
expressando, que outra informacao vocé ofereceu a si mesmo? Ao
reconhecer que vocé permite que outro individuo dite as suas
escolhas e que sente nao ter escolha, o que vocé ofereceu a si
mesmo ao examinar isso?

DALE: Acho que o que eu ofereci a mim mesmo foi s6 o
reconhecimento da crenga, e também a percep¢ao de que posso
escolher diferente, mas sinto que nao consigo. Escolher o que eu
quiser, sem depender de ninguém nem de nada, é ridiculo! (Ri)
Embora eu saiba que nao ¢ ridiculo, eu notei a minha crenca de
que é.

ELIAS: E qual é a sua crenga? O que vocé realmente identificou?
(Pausa)

DALE: Acho que nao tenho certeza.

ELIAS: Qual é a crenga que o influenciou a permitir que outro
individuo dite as suas escolhas? (Pausa) Explique o cenario.
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DALE: Qual cenario?
ELIAS: O de permitir que outro individuo dite as suas escolhas.

DALE: Bom, quando alguém diz que nio quer ter um
relacionamento comigo e eu quero ter um relacionamento com
essa pessoa, eu automaticamente penso as duas coisas. Penso que
a escolha é minha, e também penso que continua sendo
codependente, que é uma iniciativa cooperativa.

ELIAS: Cocriada. Portanto, quais sao as crencgas que vocé
realmente estd expressando?

DALE: A crenca da cocriacao.

ELIAS: E?

DALE: E a responsabilidade pelos outros?
ELIAS: Nao.

DALE: Que eu nio crio toda a minha realidade?

ELIAS: E? Isso é muito geral. O que vocé estd expressando
especificamente?

DALE: Que eu n3o posso ter 0 que quero?

ELIAS: Sim. E que, se vocé estd criando um relacionamento com
outro individuo, vocé precisa esperar primeiro uma indicagao do
outro individuo antes de se permitir agir.

DALE: Eu preciso primeiro dar permissao a ele antes de dar
permissao a mim mesmo. (Ri)

ELIAS: Nao se trata de dar permissao ao outro individuo...
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DALE: Eu quis dizer que, nas minhas crengas, eu penso isso.

ELIAS: Nao, dentro das suas crengas expressas vocé espera uma
indicag¢do do outro individuo. Nao é dar permissao a ele, mas
esperar para dar permissao a si mesmo em conjunto com as
expressoes do outro individuo. Portanto, uma das crengas
expressas que vocé tem € que, nos relacionamentos, vocé precisa

seguir.

Isso é um aspecto de cocriar, mas é uma crenga especifica sobre os
seus comportamentos e sobre como vocé vai se permitir certas
expressoes: a de que o seu papel é seguir as indica¢des do outro
individuo. Com isso, vocé limita as suas escolhas e a liberdade das
suas expressoes.

Agora; reconheca a influéncia de apenas essa tnica crenga. Essa
Unica crenca...

DALE: Eu venho fazendo isso em todos os aspectos da minha
vida!

DON: E interessante. Acontece que eu também tenho essa crenga,
e muito forte, de me expressar assim. Eu n3o tinha percebido.

ELIAS: Sim.

Agora; o que eu lhes digo é que, neste ponto, em que vocés
comegam a se mover na dire¢ao de permitir-se criar
intencionalmente o que querem, é muito importante reconhecer o
que os influencia em relagio as suas crencas, sabendo que elas nio
s3o suas inimigas e nao sao absolutos, mas que afetam de muitas,
muitas maneiras. E importante reconhecer essas influéncias, e ndo
apenas identificar a crenca. Isso, como vocés ja sabem, pode ser
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bastante desafiador, pois vocés automaticamente tentam identificar
uma crenca e o que identificam é uma generaliza¢ao de crengas,
algo mais préximo de uma categoria do que de uma crencga
especifica. Vocés dizem que estao permitindo que uma crencga na
cocriagdo, ou a de que nao criam toda a realidade, os influencie.
Isso esta correto, mas também é bastante geral. E importante que
vocés se permitam ser mais especificos na avaliagdo do que
realmente estdo expressando. Isso lhes permite lidar com aquilo,
ter muito mais clareza e, assim, permitir-se escolha.

Esta é a razao pela qual, ao identificarem essa generaliza¢ao, vocés
também reconhecem que sabem intelectualmente que tém escolha,
mas, na experiéncia, nao sabem como por essas escolhas em
pratica. O motivo pelo qual vocés se veem objetivamente sem a
capacidade de realizar as escolhas é que nao estao oferecendo a si
mesmos informagao clara sobre aquilo com que realmente estao
lidando, quais s3o de fato as crengas e qual ¢ a influéncia delas.
Muitas vezes vocés podem até identificar uma crenga especifica,
mas nao ter consciéncia do quanto ela influencia de muitas
maneiras diferentes. Quando vocés reconhecem como uma crenga
os influencia, e como ela influencia o seu pensamento e as suas
escolhas, podem entio oferecer a si mesmos a liberdade de se
expressar de outro modo e de ter escolha, e as suas escolhas ficam
muito mais dbvias para vocés, muito menos vagas. Com isso, vocés
também reduzem bastante a confusio e a frustragio.

Agora; essa crenga de seguir as indicagdes ou os sinais dos outros
individuos é expressa com muita forga.

DALE: E ndo tem a ver s6 com pessoas, nao ¢? Tem a ver com todo
o sistema de crencas da relagdo com qualquer coisa, de certo modo.
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ELIAS: Sim. Mas ela é muito mais influente em rela¢ao a outros
individuos. Mas vocé tem razdo: eu lhe digo que, até com as suas
criaturas, quando elas expressam certos comportamentos, muitas
vezes vocés respondem aos sinais delas. Muitas vezes vocés geram
conflito e limitam as suas escolhas, do que realmente querem, por

ficarem esperando essas indica¢Oes e esses sinais da criatura.

DALE: Ou das figuras de autoridade, ou de qualquer coisa com
que temos uma relagao, que é tudo.

ELIAS: Sim.

DON: Me ocorre agora, e sei que vocé ja disse isso de varias
maneiras em varios momentos, mas eu tinha dificuldade para
identificar crencas especificas e sé conseguia chegar as gerais.
Parece que agora, ouvindo vocé falar, tudo o que eu preciso fazer é
apenas relacionar... Se eu chego a uma crenca geral, olho os
detalhes do cendrio.

ELIAS: Exatamente.

DON: Olho e digo: "Bom, neste caso, com essa crenca geral, como
é que essa crenca geral estd sendo expressa especificamente?"

ELIAS: Exatamente, e a sua indicagdo aparece nas suas agoes, no
que vocé realmente faz e no que vocé realmente escolhe.

Agora; reconheca também e avalie o seu processo de pensamento,
pois trata-se de prestar aten¢do a todos os trés aspectos de si
mesmo: o que vocé escolhe, o que vocé pensa e o que vocé
comunica a si mesmo. A informagao que vocés oferecem a si
mesmos por meio dessas trés fungdes é enorme, se vocés

estiverem prestando atenc¢ao. Vocés oferecem a si mesmos muitas
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indica¢bes de que uma ou mais dessas fun¢des podem estar fora de
equilibrio, se elas nao expressam todas a mesma dire¢do. Por
exemplo, vocé pode gerar um pensamento que expressa que quer
ter um relacionamento com um individuo especifico. Com isso,
vocé estd oferecendo a si mesmo uma informag¢ao um pouco mais

especifica por meio dessa tradugio.

Agora; vocé também pode estar gerando agdes, que sao escolhas,
que nao criam o que vocé pensa que quer, e pode estar
expressando uma comunicagao emocional que talvez esteja mais
alinhada com o que vocé pensa do que com o que vocé faz.

Agora; como essas trés fun¢des obviamente nao estao em
harmonia entre si nesse cendrio, isso indica que vocé nao esta
oferecendo a si mesmo informagao clara, e indica que convém
identificar quais crengas o estdo influenciando. Pois n3o é tao preto
no branco assim: se vocé gera certas agdes contrarias ao que pensa,
isso ndo indica que o seu pensamento esteja completamente
distorcido ou errado. Pode nao estar. O seu pensamento pode estar
um tanto correto, mas incompleto, pois nao recebe informacgao
suficiente para traduzir uma expressao completa e exata.

Agora; vocé pode estar expressando esse processo de pensamento
de que quer ter um relacionamento com um individuo especifico,
mas também nota que as suas a¢gdes continuam impedindo esse
querer. As suas comunica¢des emocionais sao de decepgao, de
aflicao ou até de tristeza, pois vocé vé o que esta fazendo e isso ndo
€ coerente com o que vocé pensa que quer.

Agora; a resposta automatica a esse tipo de cendrio é o individuo
dizer a si mesmo: "Ah, eu devo ndo querer realmente esse
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relacionamento, pois nao o estou criando." Isso ndo esta

necessariamente correto.

Agora; pode estar correto, mas nao esta necessariamente, e é essa a
importancia de avaliar de verdade quais crengas o estao
influenciando, para reconhecer com mais clareza o que vocé
realmente quer e como pode gerar isso.

Agora; vamos supor, hipoteticamente, que vocé realmente queira
criar um relacionamento com um individuo especifico e que esse
individuo lhe pareca menos receptivo do que vocé preferiria.

Agora; este é 0 ponto em que essas crengas expressas comegam a
se disparar, e vocé comeca a lhes permitir essa influéncia sobre a
sua percep¢ao e as suas escolhas.

Agora; se vocé tem a crenga expressa de que precisa esperar e
seguir as indicagdes e os sinais do outro individuo antes de se
permitir expressar, vocé continua gerando a decepgao; isso
influencia as suas agdes, e vocé pode se restringir e recuar, e nao ir
atrds com tanto empenho, ou talvez nem ir atrds, e nao se permitir
expressar-se em relagdo ao outro individuo.

Agora; o que isso cria? Figurativamente, é uma espécie de efeito
dominé. Pois, ao recuar e nio se permitir a liberdade das suas
expressdes, vocé também projeta para fora um tipo de energia
menos atraente para o outro individuo; portanto, ele também
responde com menos interesse. Pois, se vocé esta se
desvalorizando, vocé ndo presta aten¢ao a si mesmo e VOCE nio
tem interesse em si mesmo. Essa é a energia que vocé projeta, e é a
ela que se responde, em reflexo. Estao entendendo?
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DON: Sim.
DALE: Exatamente.

ELIAS: Agora; por outro lado, se vocé identifica que tem essa
crenca de esperar indica¢des e sinais do outro individuo, que é uma
crenga associada ao cocriar e a permitir que outros individuos
ditem as suas escolhas, mas é mais especifica, depois de identifica-
la vocé também comeca a reconhecer as influéncias dela nas suas
escolhas: Ah! Eu ndo respondo a menos que o outro individuo
expresse algum interesse. Ah! Eu posso até me expressar um
pouco, mas me contenho e fico na defensiva quanto ao modo de
me expressar, pois estou esperando essas indicagoes.

Que outras influéncias essa tnica crenca gera? Eu nao me permito
expressar a minha aprecia¢gdo por mim mesmo; eu ndo me permito
expressar a minha apreciagao pelo outro individuo no agora; eu
projeto para o futuro ou para o passado em relacdo a esse
individuo; eu comparo. Ha muitas, muitas, muitas influéncias
expressas por uma Unica crenga. Por isso, até identificar uma
crenca e todas as influéncias dela que vocé pode ver que realmente
viveu em associagdo com essa crenga é muito esclarecedor e
fortalecedor. Pois, quando vocés reconhecem todas essas
influéncias da crenga, também podem avaliar o que realmente
querem: nao o que querem do outro individuo, pois isso é
irrelevante, ja que vocés naturalmente o geram se estiverem se
permitindo expressar o que querem de si mesmos.

Agora; a resposta automatica é: o que eu quero é que 0 outro
individuo me dé atenc¢ao e se expresse de um modo especifico, em
apreciagdo a mim e em afeto por mim. N3o. O que vocé quer é

103



permitir-se ser livremente expressivo no seu afeto e na sua paixao,
e essa expressao, ao acontecer naturalmente, gera uma energia que
atrai esse tipo de expressao para vocé também, em reflexo.

Mas o que mais vocé quer? Vocé quer se expressar livremente,
iniciando as suas proprias escolhas, sem esperar e sem se
restringir. Vocé quer expressar uma apreciacao genuina, ou amor e
afeto, e ndo se prender nem hesitar, nao gerar no momento o
pensamento de que talvez ndo devesse expressar isso, de que
talvez nao devesse tocar esse individuo porque isso pode nio ser
bem recebido. Isso é uma interrup¢io do seu movimento. Esse
processo de pensamento € expresso em associa¢gao com a sua
crenga expressa, nao necessariamente em associagao com o que
vocé quer, nem com a sua liberdade de escolha; mas ele afeta as
suas escolhas.

Pois, como eu disse, os seus pensamentos s3o a sede expressa das
suas crengas, € 0s Seus pensamentos se movem tanto em conjunto
com as suas crengas que a crenga que é expressa, mas nao
identificada, é tao forte que pode influenciar os seus pensamentos
a ponto de gerar medo até numa a¢ao tao pequena, na sua

percep¢ao, quanto tocar uma Unica vez em outro individuo.

Vocé pode estar gerando, em emog¢ao, uma comunicagio a si
mesmo, uma identificagdo genuina do que quer naquele momento,
e naquele momento pode ser uma comunica¢ao muito forte a si
mesmo para tocar fisicamente outro individuo. Ao receber essa
mensagem, vocé imediatamente traduz aquilo em que esta
concentrado no pensamento, e aquilo em que vocé estd
concentrado é a crenga. Por isso o0 seu pensamento se move
imediatamente em oposi¢do a sua comunica¢ao: ndo, nao faga essa
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acao. E continua, e vocé justifica o pensamento, em associagdo com
a crenca, oferecendo a si mesmo mais explicagdes: nao faga a agao,
pois vocé nao tem certeza de como o outro individuo vai receber
isso. Talvez o outro individuo fique aflito com essa ag¢do e se irrite,
ou reaja de um jeito que seja bastante decepcionante ou até

doloroso para mim. Portanto, ah, ndo, eu nao vou fazer essa agao.

DON: Mas se a pessoa se engaja mesmo assim, com essas crengas,
a energia ndo...? Ja que criamos com energia, como evitamos criar
0 que esperamos nesse cenario?

ELIAS: Reconhecendo o que vocé estd expressando em associagao
com a crenca, reconhecendo a influéncia dela e que ela esta
atrapalhando a sua liberdade e as suas expressdes. Portanto,
mesmo que vocé esteja expressando, em associagdo com o
pensamento, uma leve apreensio ou até medo, se vocé reconhece
de verdade que isso é uma influéncia real da crenca e que o que
vocé realmente quer é se expressar de um modo especifico, e se
permite relaxar intencionalmente naquele momento, mantendo a
atencao no momento, e ndo no futuro nem no passado, e se
permite a liberdade de se expressar, vocé realmente altera a energia
que projeta. Pois o que vocé estd fazendo é confiar em si mesmo,
prestar atenc¢ao a si mesmo e nao se preocupar com o outro
individuo nem com a forma como ele vai responder. Eu lhes digo,
com toda a certeza, meus amigos, vocés podem se surpreender
com o que geram nesse tipo de cendrio: o outro individuo nao vai

responder do jeito que vocés esperavam antes.

DALE: Eba!
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O sinal emocional leva a crenca central

ELIAS - SESSAO 1402 - 20 DE JULHO DE 2003 - PARTICIPANTES: RENE
(LANNTYN), COM MARY (MICHAEL)

René tenta aceitar crengas que ndo parecem influenciar as suas escolhas no
momento e sente que isso o sobrecarrega. Elias explica como usar o sinal

emocional para chegar a crenga.

O que ele ensina aqui

* As crencas sao entrelacadas: em cada cenario hd uma crenca
central, o tronco, e outras que se ligam a ela como galhos.

¢ Toda emogao é uma comunicagao sobre o agora: mostra qual
crenca influencia a escolha e se ela estd de acordo com o que

vocé quer.

* Quando ag¢io, pensamento e emo¢ao ndo combinam, ha uma
crenca a identificar. Pare, escute o sinal, identifique um sé6 e
pergunte o que O gerou.

¢ O sinal nasce do agora, mesmo que o pensamento esteja no
futuro, porque o pensamento sé traduz onde estd a sua
atengao.

Nota do MPR: Nesta sessao, Elias fala em 'sinal' para a emog¢ao que
vocé sente e em 'mensagem’ para o que ela comunica sobre a crenga.

Nota do MPR: 'Pensar no futuro' aqui é apenas o foco da aten¢io; Elias

diz que a emogao continua sendo do agora.

A conversa
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RENE: Minha primeira pergunta: quando dirijo a atencio para o
meu processo de pensamento, o passado ou o futuro, muitas vezes
encontro crengas que nio influenciam as minhas escolhas no
momento, mas as quais eu crio respostas emocionais. Entao tento
aceitd-las. Mas isso muitas vezes ¢ avassalador. Tenho medo de que
essas crengas, que nao influenciam as escolhas que percebo no
momento, estejam influenciando de um jeito oculto e usando, por
assim dizer, as minhas crengas sobre o tempo linear e sobre causa
e efeito.

Por exemplo, acredito que preciso criar um cendrio especifico
primeiro para poder viver certas coisas, e acredito que essas
crengas, que criam uma resposta emocional e nao influenciam as
minhas escolhas no momento, estao criando esses cendrios.

Vocé recomendaria aceitar s6 as crengas que estao influenciando as
minhas escolhas no momento e ignorar as outras? Ou elas estao
influenciando? E as emocgdes ligadas a elas, também ignorar?

ELIAS: Sugiro que vocé nao ignore.

RENE: Mas elas nao est3o influenciando as minhas escolhas no
momento.

ELIAS: Nao. Deixe-me dizer-lhe: as crencas estao muito
entrelacadas. Vocé esta reconhecendo que n3o é apenas uma crenca
que influencia diferentes cendrios.

Primeiro, eu entendo que a sua associa¢ao esta no familiar: que
vocé precisa acionar o seu processo de pensamento antes de fazer
uma escolha ou de manifestar o que quer. Reconhega, nisso, e nao
apenas intelectualmente, mas de verdade, que o pensamento nio
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cria a sua realidade. Eu entendo que vocé conhece essa informagao
e sabe intelectualmente o que estd sendo dito, mas ela continua
sendo um conceito, e vocé continua gerando a¢Oes familiares.

Agora; esta € uma pergunta complexa. Por isso, a resposta pode ser
mais longa. Aqui, é importante que vocé preste atencao a todos os
trés aspectos, os trés fatores: a comunica¢ao emocional, o que vocé
realmente estd fazendo e o processo de pensamento, reconhecendo
que todos ocorrem ao mesmo tempo. E apenas a sua aten¢io que
se move, e isso da a aparéncia de que um ocorre primeiro e os
outros vém depois. Mas n3o é assim. Vocé gera uma agao e, ao
mesmo tempo, oferece a si mesmo uma comunica¢ao emocional
sobre essa agao.

Agora; entenda: vocé nem sempre oferece a si mesmo uma
comunica¢ao emocional. Vocé a oferece em conjunto com as suas
escolhas nos periodos ou nas situa¢gdes em que esta se validando,
em que gera um sinal emocional de felicidade, alegria, empolgacao,
exaltacdo. Esses sinais emocionais estao associados a validagoes
que vocé apresenta a si mesmo, de que naquele momento esta se
expressando de acordo com as suas preferéncias, sem oferecer a si
mesmo nenhum conflito e gerando experiéncias que estao em
associa¢ao com o que vocé quer.

Agora; em outros periodos, vocé pode gerar sinais emocionais que
vé de outra forma, mais como uma associa¢ao negativa ou
desconfortavel. Esses podem ser gerados como ansiedade,
decepcao, tristeza, frustragdo, irritagdo, aborrecimento, muitos
sinais emocionais diferentes.

108



Todo sinal emocional esta associado a uma comunicagio
emocional, o que é muito significativo, pois toda comunicagiao
emocional, no momento, identifica com precisao o que vocé
realmente estd fazendo naquele momento, o que esta
influenciando, qual crenca esta influenciando as suas escolhas, e se
essa influéncia estd de acordo com o que vocé quer ou nao, e
também se estd associada as suas preferéncias ou ndo. O que as
vezes pode ser confuso, pois vocé pode estar gerando uma
comunica¢ao emocional que identifica que vocé gera algumas
experiéncias de acordo com as suas preferéncias, mas nao
necessariamente com o que vocé quer. Por isso, as vezes pode ser
confuso.

Mas, se vocé presta aten¢ao de verdade a essas trés expressoes de
si mesmo, vai comegar a notar quando uma delas n3o estd em
harmonia com as outras duas. Se uma ndo estd em harmonia com
as outras duas, ou se as trés ndo estdo em harmonia entre si, vocé
pode ter certeza de que estd gerando alguma a¢ao que nio estd em
associa¢do com as suas preferéncias nem com o que vocé quer.
Essa é a sua indicagdo para avaliar qual é a mensagem que vocé
estd oferecendo a si mesmo por meio da comunica¢ao emocional
ou das suas impressodes, e para reconhecer qual é a influéncia da
crenca associada a ela.

Agora; vocé ja identificou que muitas vezes, na verdade sempre, ha
mais de uma crenga em jogo em qualquer cendrio. Mas, de modo
geral, hd uma cren¢a dominante, ou central, e as outras crengas se
entrelacam com ela, figuradamente, como galhos. A crenga central
é o tronco da arvore, e as outras crengas que se entrelagcam com ela

sdo os galhos que se estendem para fora, influenciam e exercem
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um efeito, mas todas estao, naquele momento, associadas a tnica
crenca central. Identificar o seu sinal emocional lhe oferece uma

pista.

Agora; na minha conversa de ontem eu ofereci informagao sobre
este assunto aos individuos que participaram. Vou lhe dizer de
modo semelhante. Identificar o sinal em si pode, as vezes, ser
bastante desafiador, pois a maioria dos individuos tem uma
tendéncia, por assim dizer, a generalizar. Eles criam uma espécie de
guarda-chuva sobre os sentimentos, que s3o os sinais. Assim, nao
identificam especificamente qual € o sinal, e isso é importante, pois
é a sua primeira pista, a sua primeira indicagdo.

RENE: Eu costumo identificar a comunica¢ao emocional?
ELIAS: As vezes, sim; as vezes, no.

Agora; um exemplo de ndo identificar um sinal de forma especifica:
vocé pode comegar identificando um sinal emocional, o
sentimento, e em pouco tempo, se esse sinal aumenta ou fica mais
alto, ele se confunde, pois vocé comega a identificar sinais
adicionais que nao necessariamente estao ocorrendo. Mas, a
medida que o sinal aumenta, vocé comega a associar que hd mais
de um sinal ocorrendo. Assim vocé se confunde, pois agora estd
identificando vérios sinais a0 mesmo tempo, e se sobrecarrega,
pois tenta avaliar e analisar o que sdo todos esses sinais.

Volte ao primeiro, identifique-o e permita-se ir além do sinal e
identificar qual é a mensagem associada a ele: de onde isso estd
sendo gerado?
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Agora; a resposta automatica é mover a atenc¢ao para fora de si
mesmo, para situagdes, circunstancias e interagoes, e dizer
automaticamente a si mesmo que esse sinal estd sendo gerado em
resposta a esse evento que ocorreu neste periodo. Nao.

Vocé atraiu para si, de propésito, e se colocou numa interagao,
situagdo ou circunstancia em que eventos especificos vao ocorrer, e
estd manipulando energia para gerar esses eventos de propdsito,
para se permitir refletir para si mesmo algum elemento dentro de
vocé, alguma expressao que vocé esta gerando dentro de si.
Portanto, ao reconhecer isso, vocé se permite parar por um

momento.

Agora; nao para passar a analisar, pois isso complica o cendrio e é
desnecessdrio complicar. Muitas vezes, ao complicar, vocé também
perde o ponto. Portanto, vocé para, escuta, escuta o seu sinal,
identifica o seu sinal, move a sua atencao e faz a si mesmo a
pergunta: "o que gerou esse sinal?", pois esse é 0 movimento em
diregdo a identificagdo da mensagem.

Agora...

RENE: Mas e se eu penso num evento futuro e ento crio uma
resposta emocional a esse evento no futuro?

ELIAS: Muito bem. Deixe-me dizer-lhe: o presente sempre segue o
futuro. Entdo, o que é o futuro? Se o presente vem depois do
futuro, o que é o futuro?

RENE: Entao todas as comunica¢des emocionais nunca estao
associadas, ligadas, ao futuro?

ELIAS: Correto. Elas estao associadas ao agora.
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RENE: Elas nao estio associadas ao meu processo de pensamento
sobre o futuro?

ELIAS: O seu processo de pensamento é um mecanismo de
traducdo. Por isso, pode ndo ser exato dizer que o seu processo de
pensamento nio estd associado ao futuro, pois...

RENE: Mas quando dirijo a minha atengdo para o futuro, a
resposta emocional ndo esté associada a esse direcionar da aten¢ao
para o futuro?

ELIAS: Correto, mas o seu processo de pensamento pode estar,
pois ele traduz onde estd a sua atengao. Ele traduz a informagao
que vocé lhe oferece, e a informagio que vocé lhe oferece esta
associada a onde estd a sua atenc¢ao. Se a sua atenc¢ao esta
projetada no futuro, é isso que o seu mecanismo de tradugio lhe
expressa. Entende?

RENE: Sim.

ELIAS: Agora; a comunica¢ao emocional diz respeito ao agora, nao
ao futuro.
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Uma crenga e todas as suas influéncias

ELIAS - SESSAO 1375 - 20 DE JUNHO DE 2003 - PARTICIPANTES: PETER
(STEFAN), COM MARY (MICHAEL)

Peter, na primeira sessdo com Elias, conta um mal-estar depois de estar no
telhado de casa. Elias usa o caso para mostrar como uma uinica crenga

influencia muitas escolhas e como neutralizd-la.

O que ele ensina aqui

¢ Identificar uma crenca expressa e todas as suas influéncias é
libertador: vocé vé que nao é verdade nem absoluta e ganha
escolha no lugar da resposta automatica.

* Cada um tem verdades que s3o crengas tao firmes que
parecem 'simplesmente é'. Reconhecé-las é o ponto de
partida da liberdade.

* Dentro de cada sistema de crengas ha crencas sem conta,
todas disponiveis. Vocé expressa algumas, e pode alterar a
percepg¢ao ao notar as outras.

e Neutralizar uma crenca nao € elimina-la: ela continua, e vocé
escolhe de que maneiras a expressa. Bom e mau sao
preferéncias suas, no absolutos.

Nota do MPR: O exemplo do telhado e do mal-estar é a leitura de
Elias para o caso de Peter, e ndo uma regra para outros casos.

Nota do MPR: Na fonte em inglés, uma frase troca a ordem de 'poder’
e 'responsabilidade' ('with great responsibility there is also great
power'); mantida como esta.

A conversa
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PETER: Quero perguntar sobre alguns eventos especificos. Ha
umas duas semanas tive um episodio de satide ruim, leve, mas
saude ruim mesmo assim. Liguei um elemento dele ao fato de eu
estar no telhado cuidando de uns reparos e ter me encantado com
avista e com a perspectiva da minha posi¢ao 14 em cima, cheio de
prazer com isso. Mas senti que havia em mim um conflito de
fundo, que acredito que me levou a esse episddio. Vocé pode me
ajudar nisso?

ELIAS: Agora; expresse a mim o que vocé identifica e quais sao as
suas impressdes em associagdo com o que vocé realmente criou.

PETER: Para mim, havia dois elementos. Havia uma sensa¢ao de
poder, ou de uma posi¢ao de talvez controle ou perspectiva, que eu
desejava e que eu apreciava. Mas, ao mesmo tempo, o motivo de eu
estar 14 em cima eram os problemas continuos e atuais com o
telhado da minha casa, que obviamente é um simbolo muito forte,
e a minha sensacdo de peso por ser aquele que tem a
responsabilidade de resolver os problemas, e assim por diante.
Para mim esse era o conflito central e o motivo de eu ter criado o
que pareceu uma combina¢do de congestao fisica e muco na parte
superior do aparelho respiratério. Nao sei por que exatamente essa
criacao.

Sei de mais uma coisa: durante o periodo de doenga, eu gostei
bastante do tempo de folga. Entdo presumo que deva haver um
elemento de prazer em tirar uma folga e aproveitar a oportunidade
de estar moderadamente doente, entrando e saindo de uma
consciéncia alternada.

ELIAS: Correto.
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Agora; vamos examinar este cendrio de modo mais especifico, e
vocé podera ver que o que vocé criou é, na verdade, bastante 6bvio.
Vocé apresentou a si mesmo uma experiéncia e ofereceu a si
mesmo bastante informacao, o que eu reconheco em vocé na sua
avaliacdo do que criou.

Nisso, vocé oferece a si mesmo a experiéncia da expansao e do
poder, que na verdade é uma imagem que vocé apresentou a si
mesmo em rela¢do a vocé e a sua propria energia, o que vocé é.
Mas ha uma forte associagdo com a crenga de que com grande
poder vem grande responsabilidade. Por isso, vocé também
apresenta a si mesmo a imagem do telhado e do consertar, do
cuidar.

Nisso, vocé apresenta a si mesmo, em seguida, a manifestagio de
uma doenga que envolve congestao, que é o qué? Restricao. O
conforto estd expresso na restri¢ao, pois isso também esta
associado a mesma crenga: "com grande responsabilidade ha
também grande poder". Mas, se vocé expressa a fraqueza, também
nio se espera que vocé expresse a responsabilidade. Por isso vocé
gera uma doenga que cria restri¢ao.

Essa crenca é muito influente em vocé. Essa tinica crenga
influencia muitas, muitas, muitas das suas expectativas em relacao
a si mesmo e muitas manifestagdes que vocé cria, muitas das
restricdes que vocé tem em relagdo a si mesmo em muitas
direcoes. Esta ¢ a identificacdo da crenga com a qual comecamos
esta conversa.

Agora; deixe-me dizer-lhe: identificar uma crenga expressa e todas
as suas influéncias pode ser bastante libertador. Pois, quando vocé
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comega a reconhecer a crenga expressa que tem e se permite ver
todas as suas influéncias, em todas as suas muitas formas e
diregbes, vocé comega a reconhecer que isso nao é uma verdade,
nio é um absoluto, e assim pode se permitir escolhas, e nao apenas
respostas automadticas. Isso é significativo, meu amigo.

Neste periodo, vocés todos estao participando de uma onda na
consciéncia que lida com o sistema de crengas da verdade. Nisso,
cada um de vocés tem as suas proprias verdades, que considera
verdades e que nao sio verdades; sdo crencas. Mas elas foram
fixadas com tanta firmeza em cada um de vocés que vocés nao as
veem como crengas, e a resposta de vocés a elas é tao automatica,
tao frequente e tio diversa que sao elementos de si mesmos que
vocés veem como "é assim, é o que é, ndo é uma crenga;
simplesmente é".

E muito significativo, na Mudanca, permitir-se identificar essas
crengas expressas e reconhecer todas as suas influéncias. Pois o
ponto da sua liberta¢do e o ponto do seu poder estd em reconhecer
0 que vocés tém como crengas expressas, e assim também
reconhecer que hd crengas sem conta dentro de cada sistema de
crengas, e que todas estdo disponiveis para vocés. Vocés expressam
apenas algumas crengas associadas a cada sistema de crengas, mas
ha incontdveis crengas disponiveis, o que lhes permite alterar a sua
percepcio, e a alteracdo da sua percepg¢do é o que altera a sua
realidade fisica de fato.

PETER: O exemplo que dei a mim mesmo pouco depois do 11 de
Setembro: o brinquedo dos meus filhos, com muitas bolinhas
coloridas magnéticas, e o jeito como esse brinquedo me impactou,

116



em termos da expressdo de crencgas e da polariza¢ao de crengas.
Isso foi uma criagdo para me mostrar essa mesma mensagem?

ELIAS: Sim, para vocé se permitir comegcar a assimilar de verdade
esta informagdo sobre as crengas, e sobre como uma crenga pode
ser tao influente em tantas direcdes diferentes, mas isso nao €, de
fato, um absoluto, e que vocé tem a capacidade de manipular a sua
aten¢ao de um modo em que, embora a crenga continue sendo uma
crenca e possa até continuar sendo uma crenca expressa, vocé pode
ter escolha de um modo em que essa crenca se torne neutralizada.
Ela ndo é eliminada e pode continuar sendo expressa de algumas
maneiras, mas vocé pode escolher de que maneiras deseja
expressa-la.

PETER: Como exemplo de parte desse processo, em relagdo a uma
crenca, sentir diferentes aspectos dela ao longo de um espectro do

que, visto de fora, poderia ser percebido como o lado bom e o lado

mau dessa crenga?

ELIAS: Sim, reconhecendo que o lado bom ou o lado mau é uma
expressao das suas preferéncias individuais, que sdo crengas
preferidas, e que isso estd associado a sua percepgao individual e
nao é um absoluto. Por isso, vocé pode avaliar o que considera o
lado bom ou o lado mau da crenga e escolher o que deseja ser ou o
que prefere expressar em associa¢ao com ela, sabendo também que
outros individuos podem expressar essa crenca, mas a percepcao
que tém dela pode ser bem diferente e a expressao dela pode ser
bem diferente, eliminando assim o julgamento sobre ela e
permitindo-se a escolha de como deseja expressar uma crenga, de
um modo que n3o lhe ofereca conflito.
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Reconhecer as crencas que limitam vocé

ELIAS - SESSAO 711 - 21 DE OUTUBRO DE 2000 - PARTICIPANTES:
ANTONE (AIX)

Antone, novo no grupo, diz estar numa encruzilhada e pede ajuda para
escolher um rumo. Elias mostra que ele guarda crengas opostas sobre as
préprias capacidades.

O que ele ensina aqui

* Vocés acreditam que hd limites para o que podem criar, e
essas crengas criam obstaculos.

* Para reconhecer uma crenga, familiarize-se com vocé por
todas as expressoes, e nao sé pelo pensamento.

* As crengas usam Os seus pensamentos e emogoes para se
confirmarem, e forma-se um circulo.

¢ Atras da crenga que vocé vé ha crengas de fundo; as crengas
influenciam crengas, que influenciam a percep¢ao, que cria a
realidade.

Nota do MPR: Elias fala em "analogia das aves na gaiola" para as
crencgas, vista em sessoes anteriores; a fonte aqui nao repete a imagem.

A conversa
ANTONE: Posso tomar a vez, se vocé me da licen¢a?
ELIAS: Se vocé preferir.

ANTONE: Prefiro, sim, obrigado. Sinto que, de variados modos, a
minha vida inteira me tenha conduzido a estas trevas que se
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traduzem por esta encruzilhada, e para onde me passarei a
direcionar a partir daqui... Eu nao tenho ideia do que queira.
Gostaria que vocé me dissesse o que quer que pense que possa me
ajudar na escolha de um rumo a seguir no futuro, e se quiser, que
incluisse algo sobre o propésito que tenho nesse sentido. Eu nao
me importaria! (Rindo)

ELIAS: Posso dizer que vocé apresentou a si proprio um desafio e
tanto, nao?

ANTONE: Certamente!

ELIAS: Chegar numa encruzilhada e ndo reconhecer isso como
uma encruzilhadal!

ANTONE: Bom, penso que o tenha identificado em termos de
encruzilhada, (Elias ri) mas nao sei se serei capaz de perceber
todas as variantes por que possa prosseguir.

ELIAS: Ah. (Pausa) Mas, e como vocé identifica a encruzilhada em
que se encontra?

ANTONE: Podia tomar diversos rumos, desde o desenlace até a
realizagao dos meus sonhos mais espantosos, sé nao tenho certeza
de continuar acreditando que tais sonhos possam ser realizados.

ELIAS: Ah. Mas vocé n3o esta escolhendo o desenlace.
ANTONE: Bom, j4 pensei nisso, e creio que nao.

ELIAS: Posso confirmar a vocé que, atualmente, vocé nao esta
elegendo o desenlace! (Rindo)

ANTONE: Esta bem, 6timo! (Riso)
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ELIAS: (D4 uma risada) Por isso, vocé eliminou uma via!
ANTONE: Eliminei.

ELIAS: (Rindo) E com isso, a questdo a abordar ¢ a da realizagio
das suas capacidades, ou a do reconhecimento das capacidades que
voce tem.

ANTONE: Alguns diriam que fago uma avaliagdo exagerada das
capacidades que tenho! (Rindo)

ELIAS: Ah, mas nessa medida, vocé acredita que isso seja
possivel?

ANTONE: Nao, n3o acredito. Acredito fazer uma avaliacao
bastante realista das capacidades que tenho.

ELIAS: Em termos gerais, vocé acredita que se possa avaliar
excessivamente as capacidades que se tenha?

ANTONE: Nio.

ELIAS: Vocé acredita poder se avaliar excessivamente?
ANTONE: Em relagao ao qué?

ELIAS: Em relagdo a qualquer aspecto da realidade.

ANTONE: Nao, por ndo acreditar que, imbuido do estado de
espirito apropriado, possa subsistir qualquer limitagao, quer no
meu caso quer no de seja quem for.

ELIAS: Muito bem. Portanto, vocé nao atribui qualquer limita¢ao a
si proprio...

ANTONE: ...exceto quando me sinto amedrontado.
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ELIAS: E, em relacdo as limitagdes que vocé atribui a si préprio!
(Rindo) Por isso, vocé esta dando expressao a duas crengas opostas
— a de que ndo comporta limita¢Ges, exceto quando atribui
limitacdes a si préprio...

ANTONE: ...a mim préprio. (Ambos dao uma risada) Bom; era
isso que gostava de saber. Como vou remover a crenga com que me

limito? Por ter consciéncia de ser eu quem me impede.
ELIAS: Intelectualmente.

ANTONE: Intelectualmente, sem duvida. Emocionalmente, é
sempre uma histéria diferente no meu caso!

ELIAS: Posso dizer a vocé que poderd comegar por se permitir
reconhecer genuinamente as crengas que abriga, e reconhecer a
camuflagem que apresenta a si proprio, que na realidade nao é
aquilo em que acredita, (pausa, sorrindo) mas consta da proje¢ao
da fachada daquilo em que DESEJA acreditar.

ANTONE: Ah!

ELIAS: Nessa medida, vocé acredita de FATO que as capacidades
que tem estejam limitadas. Vocé ocupa o foco fisico numa
dimensao fisica, e nesse sentido, acredita incorrer igualmente em
limitacGes fisicas. VOCE DESEJA acreditar ndo existir limitacio
alguma. Posso afirmar a vocé que nao existe qualquer limitagao, sé
que vocé nao acredita nisso, (rindo) e isso impde limitagdes a vocé.

Agora; com isto, posso dizer isso a vocé repetidamente, que
continuard acreditando comportar limita¢des fisicas, até chegar a
dar expressao a uma validacao pessoal quanto ao fato de poder
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realizar isso, e de nao estar avaliando excessivamente as
capacidades que tem.

Porque, apesar de intelectualmente poder dizer que nio avalia
excessivamente as capacidades que tem, na verdade posso dizer a
vocé que acredita que isso represente uma forma de arrogancia,
pelo que SE TORNA possivel fazer uma estimativa excessiva das
suas capacidades, e que a expressao de sobreavalia¢ao seja
prejudicial... mas vocé ndo se encontrard sozinho numa expressao
dessas! (Rindo)

Porque eu posso dizer a vocé que todos os que aqui se encontram
presentes nesta noite também comportam essa crenga; de
existirem limitagOes para o que sdo capazes de criar, e que
precisam se restringir para nao se tornarem arrogantes, ou de
modo a nao se permitirem deixar levar por essa expressao pessoal
que identificam em termos de ego.

Essas s3o as crengas que impdem obstdculos e instrugdes ao seu
movimento e a permissdo pessoal para EXPRESSAREM as suas
capacidades. Na realidade, vocés POSSUEM a capacidade de criar o
que quer que possam imaginar.

Vocés nao estao ocupando um plano inferior. Vocés nio se
encontram no foco fisico por castigo nem para aprender, de modo a
poderem se habilitar a se elevar a um plano de maior
esclarecimento. Vocés ja sao iluminados. Vocés ja possuem toda a
informagao que é possivel reunir, por ja serem parte da totalidade
da consciéncia. Por isso, o que serd que nao poderiam alcangar, a

excecdo do que formularem para si proprios nesses termos?

E nessa medida, TODOS vocés dao expressao as limitagdes.
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Ora bem, posso dizer a vocé que serd capaz de comegar a remover
esses obstdculos e obstru¢des da sua frente, por assim dizer, se se
familiarizar genuinamente consigo préprio, e tomar consciéncia
das crencas que alberga por uma expressio de autenticidade; nao
unicamente por meio da teoria ou conceito, nao unicamente
através do pensamento, mas se familiarizando consigo préprio em
meio a todas as expressoes que o caracterizam.

Vocés tendem a se identificar e a pensar que estao se
familiarizando com vocés préprios por meio do pensamento. O
pensamento é apenas uma via de comunicagiao que vocés
comportam. E existem muitos, muitos, muitos modos de
comunicar que vocés expressam e em que se envolvem neste foco
fisico. Vocés criaram muitos tipos de expressdes que proporcionam
a vocés uma comunicag¢ao continua, s6 que nio dao aten¢ao a isso,
por estarem ocupados prestando aten¢ao ao que pensam, € 0
pensar de vocés se voltar para a andlise e para a dissec¢ao e para o
filosofar, mas vocés se distraem e deixam de prestar atenc¢io as

outras expressdes que proporcionam informagao a vocés.

Os dois modos de comunicagio a que na maioria das vezes vocés
prestam atengao no foco fisico sdo as emogdes e os pensamentos.
Essas sao tremendas expressdes de comunicagdo, s6 que nao sio as
tnicas formas de comunicar (conteudo).

Nessa medida, e falando em termos figurados, as suas crencas - se
encaradas de forma semelhante a entidades em si mesmas, os
aspectos das crengas que vocés abrigam tal como os traduzimos
pela analogia das aves que se encontram na gaiola dos passaros —
eles sdo bastante astutos, e conhecem os pensamentos, assim
como as emocdes que vocés tém. VOCES conhecem os
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pensamentos e as emogdes que tém, e por intermédio das suas
crengas, sabem muito bem de que modo manipular esses
pensamentos e emogdes a fim de confirmarem e reforcarem aquilo
em que acreditam.

Por isso, forma-se um circulo. O modo por intermédio do qual
vocés podem sair desse circulo de perpetuacio é se familiarizar
com vocés proprios e reconhecer as crengas que abrigam; nao
apenas aquelas de que tém consciéncia superficialmente, mas,
conforme j4 expressei anteriormente neste mesmo dia, o que
motiva as expressoes de tais crengas, porque aquilo que motiva a
expressao superficial das crengas sao crengas subjacentes. As
crengas influenciam crengas, e por sua vez passam a influenciar a
percepcio, e a percepgao é o que cria a realidade de vocés, ponto
final.

Por isso, se vocé tomar consciéncia das motivagdes causadas pelas
crencgas que comporta e do que se encontra por detras das
expressdes da consciéncia... e ndo estou me referindo a sua ciéncia
da psicologia nem a expressao que vocés usam, do

”'

“subconsciente

Refiro-me a sua consciéncia objetiva, mas aquele aspecto da sua
consciéncia objetiva a que vocés ndo prestam atencio. E muito
6bvio. Expressa-se bastante no quadro de todos os seus focos, mas
muitas s3o as agdes e os elementos que alcangam expressao a que
vocés dedicam muito pouca ou nenhuma atengao objetiva, e nao
passam de atos automaticos. Respostas automaticas.

Nessa medida, vocé diz estar diante de uma encruzilhada, e nao
saber que rumo tomar. Vocé cria dificuldades e desafios ao perceber
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e criar escolhas se nao se permitir reconhecer objetivamente aquilo
em que essas escolhas consistem, e vocés se permitem perceber as
escolhas que tém se se familiarizarem com vocés e nao com tudo o
que se encontra fora de vocés.
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Quando achar a crenga parece travar mais

BASHAR - ATRAVESSANDO O VEU: APRENDENDO A SE COMUNICAR
COM NOSSA EQUIPE ESPIRITUAL - 22 DE NOVEMBRO DE 2025 -
PARTICIPANTES: PERGUNTAS DOS ESPECTADORES, LIDAS PELA
APRESENTADORA

A apresentadora [é perguntas de espectadores: o que fazer quando investigar
uma crenga central cria bloqueio, e por que ensinamentos sobre amor-proprio

soam vazios.

O que ele ensina aqui

¢ Quanto mais perto da crenga central, mais a crenga negativa
resiste, porque ela tenta se perpetuar; o bloqueio indica que
vocé estd perto.

* A crencga negativa também pode fazer vocé achar que ainda
ha mais a descobrir; chegou ao cerne, pode soltar.

* Se o ensinamento soa vazio, hd uma crenga dizendo que vocé
nio merece; ache o que vocé ganha acreditando nela.

* Vocé pode se achar valioso e ainda ter outra crenga, baseada
em medo, que freia o passo.

Nota do MPR: 'Crenca central' é a crenca de fundo, que sustenta as
outras que vém coladas nela.

| Nota do MPR: A apresentadora 1é perguntas enviadas pelo publico.

A conversa

PERGUNTA: Hum, lembro que vocé disse uma vez que descobrir
uma crenca central é o passo final e que, se 0 comportamento nio
mudou, significa que ainda hd muito a investigar. Mas, para essa
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pessoa, identificar essas crengas as vezes parece criar ainda mais
bloqueios emocionais. Vocé pode ajuda- los a entender por que
isso acontece?

BASHAR: Continue investigando, porque, quanto mais perto vocé
chega de descobrir a crencga central, mais a crenca negativa se
esforcara para impedi-lo, pois, novamente, ela tenta se perpetuar,
que é o que ela faz. E para isso que foi projetado. Portanto, quando
vocé vivenciar a sensa¢do do que parece ser um bloqueio, isso deve
lhe indicar que vocé estd, na verdade, muito perto de se libertar
dele. E lembre-se: a armadilha das crengas negativas é que, as
vezes, elas podem fazer vocé acreditar que hd mais a descobrir
quando, na verdade, ndo ha. Entdo nao fique preso. Além disso,
seja sensivel e criterioso ao considerar que, ao atingir um certo
nivel de compreensio dessa crenga fundamental, isso pode ser
suficiente. Se houver realmente algo mais, vocé descobrird. Porque,
ao seguir sua paixao, o espelho lhe mostrard que existe algo mais.
Isso vai aparecer. Mas as vezes é preciso lembrar que uma crenga
negativa pode fazer vocé pensar que ainda hd mais a descobrir,
mantendo-o no processo de investigacao em vez de perceber que,
na verdade, vocé ja chegou ao cerne da questao e pode
simplesmente deixa-la ir. Portanto, esteja ciente de como as
crencas negativas podem realmente funcionar.

PERGUNTA: E essa pessoa estd dizendo que, apds um término
doloroso, seu tema é o amor-préprio, mas todos os ensinamentos
sobre o assunto parecem vazios e artificiais. Eles ainda mergulham
em vergonha e arrependimento. Por que esse conhecimento nao se
traduz em sentimento genuino? E o que lhes falta para colmatar
essa lacuna?
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BASHAR: Vocé precisa descobrir o motivo pelo qual ndo acredita
que merece se amar. Vocé precisa encontrar a crenga. A Uinica razao
pela qual essas coisas parecem vazias é porque vocé nao acredita na
ideia de que o amor-préprio é valido. E isso significa que algo
dentro de vocé acredita que ndo merece isso. Acredita que precisa
merecer isso de alguma outra forma que nao seja simplesmente
pelo fato de existir. Entao vocé precisa encontrar essa crenga que
explique por que vocé acredita que algo nao funciona, que vocé
ganha algo com o fato de isso ndo funcionar. Vocé precisa descobrir
o que essa crenca estd lhe dizendo. Essa crenca negativa esta te
contando uma histéria sobre por que vocé nao conseguiria se amar
facilmente e por que tudo que diz que vocé consegue soa vazio,
porque vocé esta tirando algo de si mesma continuamente. Deve
haver alguma vantagem em sua mente, em seu sistema de crengas,
que faga parecer necessario que vocé deixe de se amar. Continue
cavando.

PERGUNTA: E possivel alguém acreditar que ¢é valioso em sua
esséncia, mas, superficialmente, procrastinar e exibir

comportamentos que nao sdo indicativos de amor proprio?

BASHAR: Claro, vocé pode ser merecedor e ainda assim ter
crencas baseadas no medo sobre algo que te impede de progredir.
Absolutamente. Portanto, vocé precisa examinar suas crencas
novamente. Isso pode nao ter absolutamente nada a ver com sua
autoestima. Pode ser simplesmente que vocé tenha medo de que
algo ruim aconteca se vocé seguir em frente, ou algo parecido. Sim,
vocé ainda pode sofrer esses efeitos negativos mesmo sabendo que
é merecedor, por ter uma crenca diferente relacionada a outro
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assunto. Isso faz com que esse seja o comportamento que parece
légico. Nem sempre tem a ver com sua autoestima.
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A emocao vem depois da crenca

BASHAR - 2026: O ANO DA REVELAGAO - 24 DE JANEIRO DE 2026 -
PARTICIPANTES: UM PARTICIPANTE QUE PERDEU O NEGOCIO E
SENTE RAIVA E FRUSTRAGCAO

Um participante fala de odio e frustragdo depois de o negdcio terminar, e diz
que ndo encontra as crengas centrais por trds do que sente.

O que ele ensina aqui

* Emocao é refor¢o secundario: vocé nao sente sem antes

acreditar que algo é verdade sobre vocé ou sobre a situagao.

¢ Agir de acordo com o que prefere eleva a vibragao e faz as
crengas desalinhadas aparecerem, como em um espelho.

¢ So refletir e investigar pode atrasar: a crenga negativa gosta
de segurar vocé no processo interno, sem agir.

¢ Agradeca o que vocé nao prefere: o contraste deixou claro o
que vocé prefere.

Nota do MPR: Férmula do 'espelho refletor': ao agir segundo o
entusiasmo, o que nao o representa como sistema de crengas aparece
com mais facilidade, diz Bashar.

Nota do MPR: Em outros trechos Bashar chama de 'férmula' agir de
acordo com a paixdo, em servigo aos outros.

A conversa

PERGUNTA: Ok. Ent3o, hum, eu tenho uma pergunta sobre
emogoes e estou sentindo muito édio no momento, frustracao e
todos esses tipos de emo¢des e, hum, basicamente, meu negbcio
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acabou. Eu trabalhava com web design hd anos e nio gostava de
fazer isso. Era o que mais me empolgava. Entao, tudo desmoronou
e eu tenho que terminar as Ultimas tarefas e fazer meus impostos e
essas coisas.

BASHAR: O que vocé preferiria estar fazendo?

PERGUNTA: Eu preferiria estar fazendo algum trabalho de cura, o
que eu fazia no passado e agora isso estd me bloqueando
totalmente. E como um pequeno

BASHAR: N30, nao, nao, nao, nao, nio, nao, nao. Nao esta me
bloqueando. N3o estd te bloqueando. Vocé pode fazer isso no
tempo que tiver disponivel. Vocé pode continuar o trabalho de
cura. Nada te impede. Sé porque vocé pode nao ter tanto tempo
quanto antes, nao significa que vocé nao possa ter algum tempo
para fazer isso. Sim,

BASHAR: claro. Certo. Entao nao ha bloqueio. Quando vocé
terminar suas outras tarefas, terd mais tempo. Mas a chave é
comegar a fazer isso com a mesma frequéncia que vocé ja pode.
Entao, isso vai aumentar.

Agora, lembre-se de que as emog¢des sao um nivel secunddrio de
refor¢o daquilo que vocé acredita ser verdade. Vocé nao pode ter
uma emogao sem ter uma crenga primeiro, sem se apegar a alguma
definicdo que vocé acredita ser verdadeira sobre si mesmo, sobre
sua situacao ou sobre sua relacdo com as circunstancias da sua
vida. Portanto, vocé precisa ter uma compreensao mais clara
daquilo que acredita ser verdade, porque aquilo em que vocé
acredita gera emogdes. Vocé nao pode ter emog¢des no vacuo.
Primeiro vocé precisa acreditar que algo é verdade para depois
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sentir o que estd sentindo. Examine suas crengas. Comece a se
desapegar daquelas que nao lhe servem mais. Crengas negativas e
baseadas no medo que fazem vocé pensar ou definir que esta
preso, bloqueado ou algo do tipo, porque é isso que esta criando
uma resisténcia dentro de vocé, que se transforma em emogdes
como raiva, 6dio e assim por diante. Entdo, vocé precisa se
desapegar delas e perceber que é completamente livre para fazer o
que for preciso para representar melhor a sua verdade, a sua
paixao, a servigo dos outros. E se vocé comegar a fazer isso agora,
na medida em que puder e no tempo que tiver, isso crescera e
facilitard a transi¢ao, permitindo que vocé se desapegue das coisas
que nao representam mais a sua paixao, dando-lhe mais tempo
para fazer o que realmente representa. Faz sentido para vocé?

PERGUNTA: Sim, faz sentido. E eu nao consegui encontrar, sabe,

essas crengas centrais que se encaixam no que estou dizendo.

BASHAR: O que estou dizendo € que, se vocé comegar a fazer o
que prefere fazer, isso o ajudara a entrar em contato com essas
crencas. Isso elevard sua vibracdo a um nivel em que vocé sera
capaz de ter discernimento, mais discernimento sobre si mesmo. E
essas crencas fundamentais se revelardo a vocé. Mas somente se
vocé comegar a elevar sua vibra¢ao agindo de acordo com o que
vocé considera mais representativo do que prefere fazer. E assim
que funciona.

PERGUNTA: Entao vocé recomendaria fazer, porque na verdade
nao é uma questdo de tempo. Entdo vocé recomendaria fazer,
digamos, a cura e organizar os grupos o maximo que puder. Sim.
Para elevar minha vibragao.
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BASHAR: Absolutamente.

PERGUNTA: E entdo, dedicando o minimo de esfor¢o possivel as
tarefas que realmente geram todas essas emog¢des como 6dio,
frustracao e coisas do tipo.

BASHAR: Sim. Porque, novamente, vocé nao estd se permitindo
entender que, até este ponto, essas coisas lhe serviram. E vocé
pode usa-las como degraus agora para mudar e fazer o que prefere
fazer. Mas nao invalide essas coisas. Elas o trouxeram até aqui.
Vocé aprendeu a li¢ao de entender o que prefere experimentando o
que nao prefere. Entdo, agradeca por aquilo que vocé nio prefere,
pois isso torna muito claro, por contraste, aquilo que vocé prefere,
permitindo que vocé siga em frente. E a medida que vocé age mais
de acordo com o que prefere fazer, vocé elevara sua vibragio. E
elevar sua vibracio facilitard o contato com quaisquer sistemas de
crengas que estejam desalinhados com sua vibragao preferida. Este
¢ o principio da férmula chamada espelho refletor. Ao agir de
acordo com seu entusiasmo, qualquer coisa que nao seja
representativa desse entusiasmo como um sistema de crengas
dentro de vocé é mais facilmente revelada e exposta, para que vocé
possa reconhecer que estava se apegando a isso e facilitar o
processo de desapego, reconhecendo que nao tem nada a ver com o
que vocé prefere e com quem vocé prefere ser. E assim que
funciona.

PERGUNTA: Entao, vocé nao recomendaria, por exemplo, ficar
remoendo emogdes como 6dio ou medo para tentar transforma-las,
mas sim se perguntar: "Qual é a minha maior empolga¢do?", como
na férmula...
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BASHAR: Nio estou dizendo que vocé nao pode fazer isso, mas
estou dizendo que vocé ndo deve se limitar a isso. Vocé ainda
precisa agir na dire¢do da sua paixdo, porque isso vai te ajudar
nesse processo, é o que estou tentando dizer. Certo? Certo. Caso
contrario, vocé sé estara fazendo pela metade. Faz sentido para
voce?

PERGUNTA: Faz sentido para mim. Mas existe um porém? Claro
que existe um porém. Hum...

BASHAR: Bem, nio é claro. Vocé é quem cria o porém.

Entao, novamente, vocé pode seguir o processo que quiser. Vocé
pode se deparar com as emogdes. Vocé pode investiga-las. Mas se
for s6 isso que vocé fizer, as crencgas negativas so6 farao vocé
procrastinar e esperar para realmente agir em coisas que podem
ser Uteis aos outros e que realmente te ajudarao a descobrir quais
sdo essas crengas negativas. Entdo eles podem te obrigar, podem te
forcar a simplesmente sentar e remoer e Refletir, pensar e
investigar pode atrasar sua capacidade de se libertar dessas
crencas, focando apenas nesse processo e ndo em fazer o que pode
ajudar os outros e também a se libertar dessas crengas baseadas no
medo mais rapidamente.

Entao, ndo se deixe enganar. Nao se deixe enganar pelas crengas
negativas, esperando para se tornar mais quem vocé é, porque elas
estdo dizendo: "Ah, n3o. Apenas reflita sobre isso, investigue,
continue fazendo isso e n3o faga mais nada, porque isso lhe dard as
respostas que vocé precisa." E talvez dé, mas provavelmente levard
cerca de 10 anos, em vez de 10 meses. Certo? Porque lembre-se,
elas estio fazendo de tudo para garantir que vocé nio as liberte.
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Sugerir que vocé apenas passe por um processo interno, sem fazer
nada para agir de acordo com sua paixao, é uma das maneiras pelas
quais as crengas negativas e baseadas no medo continuam se
perpetuando e impedindo vocé de fazer algo que poderia, na
verdade, permitir que vocé se libertasse delas ainda mais cedo.

PERGUNTA: Faz sentido.
BASHAR: Agora vocé entendeu.

PERGUNTA: Sim, eu meio que sinto a energia. Eu sinto a energia
de

BASHAR: Sim. Entdo, faca o que quiser como um processo, mas
nao se impeca de fazer outras coisas que possam te ajudar nesse
processo e ajudar os outros também.
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A histoéria que a crenga negativa conta

BASHAR - A UNIVERSIDADE DA TERRA (SESSOES DA MANHA E DA
NOITE) - 27 DE JUNHO DE 2026 - PARTICIPANTES: UMA PARTICIPANTE

Uma participante diz que, quando estd muito animada para fazer algo, sente

uma ansiedade forte que a impede de dar o passo.

O que ele ensina aqui

¢ A ansiedade vem do medo do que vocé acha que acontecera
se conseguir o que quer; pergunte: por que acredito nisso?

* Toda crenga precisa se refor¢ar para se perpetuar: gera
emogdes, padroes de pensamento e comportamentos que
parecem provar que ela é verdade.

¢ A crencga negativa conta histérias para vocé nao solta-la,
como 'algo pior acontecera se vocé mudar'.

¢ O universo nao tem preferéncia: apoia a crenga que vocé
escolher.
| Nota do MPR: Bashar diz que a realidade fisica parece real porque as

pessoas concordaram, coletivamente, em acreditar que ela é real.

‘ Nota do MPR: Na fala dele, 'paixao' e 'empolgacio' nomeiam o que a

pessoa mais quer fazer em cada momento.

A conversa

PERGUNTA: Além disso, quando estou muito animado,
empolgado para fazer algo, as vezes tenho uma ansiedade muito
forte que me impede de dar um passo a frente. Como eu
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BASHAR: Porque vocé tem medo do que acha que acontecerd se
vocé realmente conseguir o que deseja. Entao, vocé precisa se
perguntar: por que acredito nisso? Por que acho que isso é
inevitavel? Vou te dizer por qué. E assim que os sistemas de
crengas funcionam.

Vocé precisa entender que a realidade fisica ndo é real. E uma
projecao da sua consciéncia. A tnica razdo pela qual a realidade
fisica parece real é porque vocés concordaram coletivamente em
acreditar que ela é real. Portanto, as crengas criam a ideia de que a
realidade fisica é real. Vocé nao se importa que crencas positivas
reforcem essa ideia, porque elas fazem isso de maneiras positivas,
e vocé gosta disso. Mas as crencas negativas também funcionam da
mesma forma. Quando vocé se apega a uma crenga negativa, ela
precisa se reforcar para se perpetuar. Entdo, vocé continuara
acreditando que a realidade fisica é real. A diferenca é que vocé
esta fazendo isso através de um filtro negativo, digamos assim.

A ideia é que a crenga negativa lhe contard histdrias negativas para
impedi-lo de abandoné-la. Se vocé seguir em frente dessa maneira,
se seguir sua paixao, algo ruim acontecerd. Essa é a crenga negativa
se perpetuando para que vocé n3o a abandone, porque ela faz vocé
acreditar que algo pior acontecera se vocé mudar de crenca.

Mas é assim que as crengas funcionam, para que vocé mantenha
uma realidade fisica. Elas geram as emogdes para fazer vocé sentir
que o que elas lhe dizem é verdade. Eles geram os padrdes de
pensamento que fazem vocé acreditar que o que estéd sendo dito é
verdade. E geram os comportamentos que fazem vocé agir como se
fosse verdade. Entdo, vocé recebe o reflexo da sua realidade fisica
de que sim, isso é verdade. Veja o reflexo que eu recebi. Foi isso
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que aconteceu. Mas tudo isso porque vocé acreditou na crenga
negativa em vez da positiva.

O universo ndo se importa com o que vocé acredita. Ele ndo tem
vontade prépria. A Criagdo o projetou para que vocé decida o que é
verdade para vocé. Se vocé disser: "Prefiro acreditar em algo mais
positivo", entdo ele reforgard isso e dira: "Ok, eu te apoio nisso. Eu
te darei suporte nisso." Mas se vocé decidir acreditar em algo mais
negativo, ele também dird incondicionalmente: "Ok, eu te apoio
nisso. Eu te darei suporte nisso. Eu reforgarei isso para vocé
porque vocé estd me dizendo que é nisso que vocé quer acreditar."

Mas se vocé entender que ¢ assim que as crengas funcionam, que
elas apenas fazem isso para se perpetuarem, entao vocé nao precisa
se submeter a elas. Vocé pode dizer: "Ah, é s6 uma histdria que
essa crenga estd me contando, que faz parecer muito real que algo
ruim vai acontecer se eu seguir em frente com aquilo que digo
estar animado para fazer." Mas eu nao preciso... Acredito nessa
histéria. E apenas uma histéria que a crenga me conta para se
perpetuar. Se eu entender que é assim que as crengas funcionam,
posso decidir qual histdria ouvir. E prefiro ouvir as histérias mais
positivas, sabendo que, se eu realmente seguir em frente com a
minha paixdo, muitas coisas boas podem me acontecer e que nada
de ruim precisa acontecer, e que, aconte¢a o que acontecer, eu me
beneficiarei disso porque permanecerei em um estado positivo,
pois ¢ isso que prefiro, independentemente dos pensamentos que
me vém a mente. Entdo, entendo como essas coisas funcionam e,
portanto, posso usar esse entendimento para seguir em frente,
porque agora entendo que, quando sinto que algo ruim acontecera

se eu seguir em frente, essa é apenas uma histéria que a crenca
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negativa me conta, entdo nao a deixarei ir. Bem, obrigada, crenca
negativa, por me contar essa histéria, mas prefiro ouvir uma
histéria diferente que sei que o universo reforgard e apoiard com a
mesma for¢a com que apoiou a histéria negativa em que eu
costumava acreditar. Faz sentido?

PERGUNTA: Faz muito sentido. Sim. Obrigada.

BASHAR: E por isso que é tao importante entender como as
coisas realmente funcionam. E é por isso que ser um especialista
em primeiro contato € equivalente a ser um psicélogo diplomatico.
Entendemos como a psicologia humana funciona. Entendemos o
que sdo crengas e como elas se conectam ao refor¢co do que vocés
chamam de realidade fisica. Mas também entendemos que é
apenas uma proje¢ao da sua consciéncia. Quando vocé entender
tudo isso, estara livre para seguir na direcao que preferir, sem ser
impedido, porque saberd como as coisas funcionam.
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Por que vocé nao escolhe o que prefere

BASHAR - BASHAR NO EVENTO VIDA CONSCIENTE EXPO 2026, DIA 2 -
23 DE FEVEREIRO DE 2026 - PARTICIPANTES: UM PARTICIPANTE

Um participante conta que sente o fluxo subir e cair e pergunta como lembrar,

nas descidas, que estd sempre subindo.

O que ele ensina aqui

* Vocé sempre se move para o que acredita ser benéfico e se
afasta do que acredita nao lhe fazer bem; é automatico.

* Se vocé nao escolhe o que diz preferir, hd uma crencga
associando algo mais assustador a essa escolha.

¢ A crenca negativa conta histdrias, como 'minhas emogoes
pesam demais para mudar'; ndo é fato, é histéria.

* A medida da mudanga é reagir de modo diferente, mesmo
que o mundo exterior ainda pareca igual.

Nota do MPR: 'Mecanismo motivacional' é o termo de Bashar para
esse movimento automdtico em dire¢ao ao que parece melhor e para
longe do que parece pior.

Nota do MPR: A imagem do espelho: se o rosto no espelho franze a

testa, vocé decide sorrir, e o reflexo sorri de volta.
A conversa

PERGUNTA: Hum, talvez eu nio tenha tanta experiéncia para
comentar sobre isso, mas vou tentar. Minha pergunta é a seguinte:
as vezes, sinto que estou nesse estado de fluxo, fico realmente
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imerso e a sensagao fica muito intensa, mas depois a consisténcia

acaba e a sensacio cai drasticamente.

BASHAR: Tudo bem. Tudo bem. Vocé aprende certas coisas. Isso
faz parte do processo. Vocé aprende certas coisas, traz esse
aprendizado de volta a realidade e o aplica de maneiras mais
praticas. Vocé sobe e aprende certas coisas. Traz esse aprendizado
de volta a realidade e o aplica de maneiras praticas. Mas vocé nao
precisa encarar os altos e baixos dessa forma. Vocé pode encarar
assim: vocé estd sempre subindo. Se vocé encarar dessa forma e
entender que hd um propdésito em subir e descer um pouco, subir
mais um pouco e descer mais um pouco, mas nunca para 0 mesmo
lugar, entdo vocé entenderd como usar isso de uma forma que lhe
beneficie. Vocé precisa encarar dessa forma. Caso contrario, vocé
estard definindo isso negativamente, dizendo: "Eu sé continuo
descendo para o mesmo lugar." Como dizem os monges zen, vocé
nio pode entrar duas vezes no mesmo rio. E sempre algo novo.
Entdo, veja isso de uma maneira que funcione para vocé. Defina
como subidas e descidas, mas sempre geralmente subindo. E entao
vocé comegard a vivencia-lo dessa forma.

PERGUNTA: Existe algum truque, porque as emogdes ficam
muito pesadas nas descidas, e eu me pergunto se existe algum
truque para me lembrar, naquele momento, que é uma jornada
ascendente sem fim.

BASHAR: Sim. O truque, naquele momento, é se lembrar de que
¢ uma jornada ascendente sem fim.

PERGUNTA: Bem, e se eu nao acreditar em mim mesmo naquele
momento?
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BASHAR: Entao vocé precisa trabalhar no porqué de nao
acreditar. Faca essa pergunta. E uma pergunta muito poderosa. Por
que estou me apegando a algo como uma crenga que nao prefiro?
Porque a tnica razao para fazer isso é porque vocé tem outra
crenca que diz que estd obtendo mais beneficios fazendo isso do
que seguindo em frente. Ou, inversamente, vocé tem medo do que
pode acontecer se seguir em frente. Por algum motivo, isso lhe
parece pior do que onde vocé est agora. E assim que funciona o
mecanismo motivacional. Preste atencdo nisso. E infalivel. E
automatico. E imediato para todos vocés. Ndo ha exce¢des. E assim
que sua psicologia funciona. Vocé sempre se move na dire¢ao
daquilo que acredita ser benéfico para vocé. Sempre se afaste
daquilo que vocé acredita nao lhe fazer bem. Portanto, se vocé
perceber que esta escolhendo coisas que n3o lhe beneficiam,
defini¢des que nao funcionam para vocé, que estao desalinhadas
com quem vocé prefere ser, precisa saber que a tinica razio pela
qual vocé faria isso é porque, de alguma forma, vocé esta definindo
isso como a melhor alternativa ao que vocé poderia estar fazendo.
Vocé associou um resultado mais assustador aquilo que vocé diz
ser o que prefere, mas fez com que parecesse mais assustador do
que onde vocé estd agora. E, portanto, vocé nao se movera em
direcdo a isso.

Entdo, examine suas defini¢des. Examine por que vocé acredita no
que acredita. Examine como vocé esta definindo as coisas. Ouca o
que passa pela sua cabeca. Escute o que sai da sua boca e diga:
"Nao é um fato que isso seja mais dificil ou que as emog¢des sejam
mais pesadas. E o que me ensinaram a acreditar porque a crenca
negativa estd me contando uma histéria. Entdo, nao vou deixar
isso para 14, porque as crengas precisam se perpetuar, pois, se nao
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o fizessem, vocé nio poderia ter uma experiéncia da realidade
fisica, porque a realidade fisica ndo existe. E uma projecio da sua
consciéncia. Nao é um lugar real. Portanto, as crengas precisam se
perpetuar, sejam elas positivas ou negativas. Vocé nio se importa
quando as crengas positivas se reforcam porque elas contam
histérias que vocé gosta. Mas as crengas negativas precisam usar a
mesma técnica, sé que tudo o que elas podem fazer é usar as
histoérias negativas, porque é disso que se tratam. Portanto, elas
dirdo: 'Nao tente seguir em frente. Acredite que suas emocoes,
quando vocé estd em uma vibra¢ao mais baixa, sdo tao pesadas que
no h4 nada que vocé possa fazer para mudé-las. E mais dificil.’
Nizo é um fato. E uma histéria."

Vocé pode acreditar nessa histéria ou ndo. Vocé poderia dizer:
"Certo, eu entendo que minha frequéncia vibracional estd
mudando, mas por que isso significa que minhas emo¢des parecem
mais pesadas e mais dificeis de mudar?" Vocé estd fazendo essa
conexao. Vocé estd escrevendo essa histéria. Vocé n3o precisa
escrever essa histéria. Vocé ndo precisa ouvir essa histéria. Vocé
poderia simplesmente dizer: "Eu entendo que minha vibra¢ao sobe
e desce." Mas provavelmente ha um propésito nisso. E s6 porque
estd baixa no momento nao significa que seja mais dificil mudar
minha emogio porque eu entendo como essas coisas funcionam do
que quando eu nao entendia. Entao, eu posso simplesmente mudar
porque é o que eu prefiro.

PERGUNTA: Sim. E. Obrigada. Isso realmente ajuda.

BASHAR: Certo. Veja por este angulo. Lembre-se, tudo na
realidade fisica é como um espelho. E um reflexo do que vocé est4
emitindo. Entao, a ideia é que, se vocé se olhar no espelho e vir
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que seu rosto esta franzindo a testa, sé porque vocé vé que seu
rosto estd franzindo a testa, isso significa que vocé nao tem a
capacidade de sorrir? Nao. Vocé pode dizer: "Estou vendo uma
expressao de desagrado no meu rosto e prefiro sorrir." E quando
vocé decide sorrir, independentemente do fato de seu reflexo estar
franzindo a testa, porque vocé estd tomando essa decisdo enquanto
seu reflexo ainda estd franzindo a testa, mas vocé estd dizendo:
"Independentemente do que estou vendo, prefiro sorrir e, portanto,
escolherei fazé-lo." Entao o espelho nio tem escolha a nao ser
sorrir de volta, porque é apenas um reflexo.

Agora, pode haver um pequeno atraso na sua realidade fisica
porque isso é As vezes, o tempo e o espa¢o funcionam de uma
maneira diferente na sua realidade, mas tudo bem. E um teste, de

certa forma, para garantir que vocé realmente mudou.

Porque lembre-se disso, lembre-se disso, lembre-se disso. A
verdadeira mudanca nao é se o mundo exterior mudou. A
verdadeira medida da mudanga é se vocé reage de forma diferente a
ele, mesmo que ainda pare¢a o mesmo. Isso significa que vocé
mudou, porque n3o importa a aparéncia do mundo exterior. Vocé
decide em qual estado de ser prefere estar. Essa é a verdadeira
medida da mudanga. E entio, é claro, de alguma forma, o mundo
exterior mudard para se adequar a ele. Mas vocé nao pode mudar
para obter esse reflexo, porque entio vocé estaria condicionando
sua mudanga ao que o mundo exterior faz. Vocé tem que mudar
por si sé. Faz sentido?
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Crenca de comando para crengas ocultas

BASHAR - WORKSHOP CHAVES DA ASCENSAO - 31 DE MAIO DE 1992 -
PARTICIPANTES: UMA PARTICIPANTE

Uma participante diz que sabe de uma crenga que a limita (a de que ndo é

possivel ter tudo) e teme as que ainda ndo ve.

O que ele ensina aqui

* Para as crengas inconscientes, crie uma nova crenga que as
inclua, de modo que elas venham a tona para vocé lidar com
elas.

* As crengas antigas nao tém mais poder do que uma crenca
nova: vocé criou todas da mesma maneira.

¢ Uma crenga de comando permite que vocé saiba quais sao as
crengas inconscientes quando precisar saber.

Nota do MPR: Na pergunta, 'o plano' é identificado com as crengas.

Nota do MPR: Nesta passagem, 'cren¢a de comando' e 'pardmetro
dominante' sdo os termos de Bashar para uma cren¢a que organiza as

demais.

A conversa

PERGUNTA: Uma coisa que vocé mencionou é o plano. As
crengas, certo?

BASHAR: Sim.

PERGUNTA: Agora, eu percebi que parte do meu problema ¢ que,
sabe, eu nao tenho o plano certo em certas dreas, sabe, tipo,
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minhas crengas nao sio... tipo, eu nao acredito que seja possivel
ter tudo, mesmo que eu realmente queira ter tudo. Entdo, essa é
uma crenga da qual eu tenho consciéncia, mas eu acho que isso...

BASHAR: Opa, opa, opa, opa, opa, opa, opa, opa. Vocé acabou de
me dizer isso. Como vocé pode nao ter consciéncia disso?

PERGUNTA: Certo. Eu nio, eu disse que tenho consciéncia disso.
Ok. Mas eu acho que existem muitas outras cren¢as das quais eu
nao tenho consciéncia e que também me atrapalham. Certo. Entao,
o que eu posso fazer para me tornar pelo menos consciente disso
para que eu possa trabalhar com isso?

BASHAR: Ser um criador de crencas mais abrangente. Diga para si
mesmo: "Muito bem, talvez, sé talvez, existam sistemas de crengas
dos quais nao tenho consciéncia e que possam estar me impedindo
de avangar. O que posso fazer a respeito? Imagina¢io. Ah, a
imaginagdo diz: por que nao criar uma nova crenga que leve em
consideracgio todas essas crengas inconscientes de tal forma que,
independentemente de existirem ou nao, elas nao impe¢am a nova
crenga de permitir que vocé faga o que precisa fazer? Assim, a nova
crencga substituird todas as inconscientes. Por que nio criar uma
nova crenga que leve isso em considera¢ao? E as crencas antigas
desaparecerao. Elas se transformarao ou virdo a tona para que vocé
possa se tornar consciente delas e lidar com elas. Mas a questao ¢
que vocé tem a capacidade de criar um novo parimetro dominante,
um novo programa que inclua a possibilidade de vocé ter crencas
das quais ndo tem consciéncia, mas as inclua de tal forma que vocé
saiba que isso as forgara a vir a tona para que vocé possa se tornar
consciente delas e muda-las. Vocé pode criar uma crenga de
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programa de comando que lhe permitird saber quais sao todas as
crengas inconscientes quando precisar saber." Entendeu?

PERGUNTA: Sim, entendi. Sim. Estou pensando: "Nossa, que
legal". E estou pensando: "Como eu fago isso?".

BASHAR: Bem, que legal, mas eu nao acredito.
PERGUNTA: Bem, como eu faco isso?

BASHAR: Eu acabei de te dizer como. Basta criar essa crenca de
comando e ela simplesmente Veja, veja, veja, vocé nao acha que é
tao facil. Vocé nao acredita que seja tao facil. Todas as crengas que
vocé ja adotou, mesmo aquelas das quais vocé pode estar
inconsciente, foram criadas da mesma maneira. O que ha de tao
diferente nisso? Vocé s6 acha que as outras crencgas tém mais poder
porque vocé est4 acostumado com elas. E sé isso. Elas ndo tém
mais poder do que isso. Vocé as criou da mesma maneira. Sim, é
tao facil assim, apenas criando a nova crencga e sabendo que ela tem
o mesmo efeito, ela incorporard automaticamente todas as outras
crengas a matriz e as trard para vocé de qualquer forma, no
momento apropriado em que elas precisarem, serdo trazidas a sua
atencao para que vocé lide com elas da melhor e mais construtiva
maneira possivel. Entendeu?
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Sem escolha, ha uma crenc¢a no caminho

BASHAR - MUROS DE TIJOLOS E CRENCAS - 9 DE FEVEREIRO DE 2022

Na parte de uma transmissdo sobre a estrutura das crengas, Bashar explica

por que alguém reconhece o que prefere e mesmo assim ndo age.

O que ele ensina aqui

* Vocé sempre se move para o que define como mais prazeroso
e se afasta do que define como mais doloroso.

* Se vocé nao escolhe o que diz preferir, hd uma crenga
negativa ligada a essa preferéncia.

¢ Ache a crenga que vocé prendeu ao seu sonho e verd por que
nao o escolhe.

e Muitas vezes é medo do desconhecido: a dor conhecida
parece melhor do que o novo.

Nota do MPR: 'Mecanismo motivacional' é o termo de Bashar para a
regra de ir sempre ao que parece mais prazeroso e fugir do que parece
mais doloroso.

Nota do MPR: A fonte é legenda automatica sem pontuagio; a
pontuacao foi acrescentada, mantendo as palavras ditas.

A conversa

BASHAR: Gostariamos agora de examinar e explorar, com uma
espécie de abordagem de raio-x, a ideia de quais crengas sao aquilo
que vocé est4 olhando especificamente para mudar. E por isso que
intitulamos a ideia "paredes de tijolos e crengas": porque
entendemos que, muitas vezes, quando vocé tem uma crenga e
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deseja muda-la, vocé diz que prefere muda-la, mas sabemos que
muitos de vocés experimentam um grande grau de dificuldade em
permitir que essa cren¢a mude. Entdo o que vamos examinar hoje
¢é a natureza real, a estrutura real das crengas, de modo que talvez,
ao obter algum insight sobre a estrutura real da crencga, vocé
compreenda como ela é organizada para se perpetuar. E talvez
também obtenha uma maior compreensao de como essa
organizac¢ao funciona e de como vocé pode, de certo modo, quebra-
la, de como lidar com os diferentes componentes da crenga, de
como reconhecer os diferentes truques que as crengas negativas
tém em seu kit de ferramentas para se perpetuar e fazer parecer
que ¢é dificil, ou talvez até impossivel, mudar essa crenca negativa.

Em primeiro lugar, como discutimos antes, é claro que, quando
vocé atribui certos tipos de crengas ao seu mecanismo
motivacional, vocé é automaticamente, e imediatamente,
impulsionado na diregio de reforcar essa crenca. A ideia do
mecanismo motivacional é, de novo, bastante simples: vocé é
sempre motivado pelo mesmo mecanismo para fazer o que quer
que escolha fazer, sempre, sem exce¢do. Vocé sé tem realmente
duas motivagdes basicas, que sdo simplesmente lados diferentes de
um mecanismo motivacional: vocé sempre, sempre, sempre se
moverd imediatamente na dire¢ao do que percebe ser ou define
como mais prazeroso, e sempre, sempre, sempre e imediatamente
se afastard do que define ser ou percebe ser mais doloroso. A chave
aqui é o que vocé define, o que vocé acredita, o que vocé percebe
ser prazer e dor.

Muitos de vocés dizem que, em certo sentido, reconhecem
intelectualmente o que preferem e, ainda assim, nao entendem por
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que nao fazem a escolha, porque nem sempre agem de acordo com
isso. Isso se resume ao mecanismo motivacional. Se vocé tivesse
um sistema de crenga positivo ligado a essa chamada preferéncia,
vocé a escolheria imediatamente. E se vocé nao a escolhe, se nao
estd se comportando nessa dire¢ao, se ndo estd agindo de acordo
com ela, o que isso imediatamente lhe diz, sem excecdo, é que deve
haver uma crenca negativa ligada a sua preferéncia real, que faz
vocé vé-la sob uma luz que a torna algo que vocé realmente nao
prefere escolher. Assim, o importante é descobrir que crenga vocé
atribuiu a ideia do seu chamado sonho, da sua suposta preferéncia,
que faz com que ela parega ser tudo menos a sua preferéncia. E,
uma vez que vocé descubra que crenca é essa que vocé anexou a
preferéncia, vocé saberd imediatamente por que nio a esta
escolhendo: por causa dos sistemas de crengas que atribuiu ao que
diz representar a sua paixao, o que faz a sua paixao realmente
parecer uma escolha mais dolorosa do que a dor que vocé ja estd
escolhendo.

Muitas vezes ¢ tao simples quanto o medo do desconhecido: nao
querer avangar em uma dire¢do que nao é familiar e ficar com a dor
sO porque a dor é familiar, e essa familiaridade parece realmente
preferivel ao medo do desconhecido. Entdo vocé permanece na dor,
por mais dolorosa que seja, porque é algo que vocé conhece, ao
contrdrio de algo que vocé nao conhece. Se vocé tem uma crenga
que diz que o desconhecido deve ser temido, muitas vezes é tao
simples quanto isso. Mas isso requer de vocé a capacidade de
examinar e explorar por que vocé tem essas crengas, por que as
vinculou a esse mecanismo motivacional e por que as anexou a sua
preferéncia dessa maneira.
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Crengas centrais: arrume a mobilia da mente

SETH - COMPILACAO DE EXERCICIOS DE SETH E JANE, TRECHO DE A
NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSAQ 618, P. 51 - 1974

Seth mostra como uma crenga central fica invisivel quando vira “fato da
vida” e da um exemplo comum, o de ser um pai responsdvel. Fecha com a

imagem de crengas como mobilia que se pode rearrumar.

O que ele ensina aqui

* Uma crenga central ¢ invisivel enquanto vocé a trata como
fato, e nao como crenga.

* Uma crenga que parece inocente (“sou um pai responsavel”)
pode estreitar a vida se vocé nunca examinar o que a palavra

carrega.

* Até nogbes como o tempo sio crengas centrais que vocé
toma por defini¢ao.

* Imagine as crengas como moveis: veja que ideias cada peca
representa e jogue fora as que nao servem. Dizer “ndo
consigo jogar fora” é outra crenca.

Nota do MPR: “Crenca central” (core belief) é o termo de Seth para
uma ideia sobre a prépria existéncia da qual outras crengas menores
dependem.

Nota do MPR: “Neste capitulo” refere-se ao capitulo de A Natureza da

Realidade Pessoal de onde o trecho foi tirado.

A conversa
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Partes separadas da sua mente podem conter cimaras de material
inativo. Essa informagao nao fara parte da estrutura organizada dos
seus pensamentos habituais; embora os dados estejam disponiveis
para a consciéncia, vocé pode ficar relativamente cego a eles.

Em geral, quando vocé olha para dentro da sua mente consciente,
faz isso por uma razao particular, para achar alguma informag3o.
Mas, se vocé se educou para acreditar que tal dado nao esta
consciente e disponivel, ndo lhe ocorrera procura-lo na mente
consciente. Se, além disso, os seus dados conscientes estao
fortemente organizados em torno de uma crenga central, isso o
tornard automaticamente cego a toda experiéncia que nao esteja
ligada a ela.

Uma crenga central s6 fica invisivel quando vocé pensa nela como
um fato da vida, e nao como uma crenca sobre a vida; s6 quando
vocé se identifica tdo completamente com ela que focaliza
automaticamente as suas percepg¢des ao longo dessa linha
especifica.

Por exemplo, eis uma crenga central aparentemente muito
inocente: “Sou um pai responsavel.”

Agora, na superficie ndo hd nada de errado com essa crenga. Se
vocé se apega a ela e ndo a examina, porém, pode descobrir que a
palavra “responsavel” € bastante carregada e retne outras ideias
que vocé igualmente nio examinou. Qual é a sua ideia de ser
responsavel? De acordo com a resposta, vocé pode descobrir se a
crenca central trabalha a seu favor ou nao.

Se responsavel significa “devo ser pai ou mae vinte e quatro horas
por dia, com exclusio de todo o resto”, entdo vocé pode estar em
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dificuldade, pois essa crenga central pode impedi-lo de usar outras
habilidades que existem muito a parte da sua condi¢ao de pai. Vocé
pode comegar a perceber todos os dados fisicos através dos olhos
dessa crenca central e de mais nenhuma. Nao olhara mais para a
realidade fisica com o espanto de uma crianga, nem com a
curiosidade sem estrutura de um individuo, mas sempre por olhos
de pai. Assim vocé se fechard para boa parte da experiéncia fisica.

Agora, por telepatia, vocé também atraird dados inconscientes que
se encaixem nesse padrio rigido, conforme a forca e a teimosia
dessa ideia e conforme vocé esteja ou nao disposto a lidar com ela.
Vocé pode estreitar ainda mais a sua vida, toda informagao de
qualquer tipo ficando, por fim, relativamente invisivel para vocg, a
menos que toque a sua realidade de pai.

Agora: a crencga central que acabei de dar é de um tipo.

Vocé tem alguns pressupostos bdsicos que também sao crengas
centrais. Para vocé, eles parecem defini¢bes. S3o tio parte de vocé
que vocé os toma como dados. A sua ideia de tempo é um deles.

Vocé pode gostar de manipular pensamentos sobre o tempo na sua
mente. Pode se pegar pensando que o tempo é basicamente
diferente da experiéncia que vocé tem dele, mas, no fundo, acredita
que existe nas horas e nos anos, que as semanas vém até vocé uma
de cada vez, que vocé estd preso na correnteza das estagoes.

Naturalmente a sua experiéncia fisica reforga essa crenga. Vocé
estrutura, portanto, a sua percep¢ao em termos dos intervalos que
parecem ocorrer entre os eventos. Isso em si o obriga a concentrar
a aten¢ao numa unica diregio e o desencoraja de perceber os
eventos da sua vida de outras maneiras.
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Vocé pode ocasionalmente empregar a associa¢ao de ideias, um
pensamento levando facilmente a outro. Quando faz isso, muitas
vezes percebe novos insights. A medida que os eventos se soltam
da continuidade do tempo na sua mente, parecem ganhar
vitalidade renovada. Vocé os desestruturou, veja, da organizagiao
habitual. Ao apreendé-los por associagao, vocé chega bem perto de
examinar o conteudo da sua mente de forma livre.

Mas, se vocé abandona o conceito de tempo e depois vé o contetido
consciente da sua mente através de outras ideias centrais, ainda
estd estruturando. Nao estou dizendo que vocé nunca deva
organizar esses contetdos. Estou dizendo que vocé deve ficar
ciente das suas proprias estruturas. Construa-as ou derrube-as,
mas nao se permita ficar cego para a mobilia da sua prépria mente.

Vocé pode tropegar numa ideia fora do lugar tao facilmente quanto
numa cadeira velha. Ajudard vocé, na verdade, pensar nas suas
crengas como mobilia que pode ser rearranjada, mudada, renovada,
descartada por completo ou substituida. As suas ideias sdo suas.
Elas nao deveriam controlar vocé. Cabe a vocé aceitar as que
escolhe aceitar.

Imagine-se, entdo, rearrumando essa mobilia. Imagens de pecas
particulares virdo com clareza. Pergunte a si mesmo que ideias
essas pegas representam. Veja como as mesas combinam entre si.
Abra as gavetas por dentro.

Nao havera mistério. Vocé sabe quais sdo as suas proprias crengas.
Verd os agrupamentos, mas cabe a vocé olhar dentro da sua proépria
mente e usar as imagens a sua maneira. Jogue fora as ideias que
nao lhe servem. Se, ao ler isto, vocé encontrar uma ideia assim em
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si mesmo e disser: “Nao consigo jogar esta ideia fora”, entao
perceba que essa sua observagao interior ¢, em si, uma crenga.
Vocé pode jogar fora a ideia, a segunda, tao facilmente quanto a
primeira.

Vocé nio estd sem poder diante das ideias. Usando essa analogia,
vocé certamente encontrard alguma mobilia que ndo esperava. Nao
olhe apenas no centro do seu quarto interior de consciéncia, e
fique em guarda contra a certa invisibilidade mencionada antes
(neste capitulo), em que uma ideia, bem disponivel, parece ser
parte da realidade.

A estruturacgao das crengas € feita de um modo altamente
caracteristico, mas individual, de modo que vocé encontrara
padrdes que existem entre varios agrupamentos, e um pode levar
vocé a outro.

A ideia de ser o pai ou a mie responsavel, por exemplo, pode levar
com muita facilidade a outras estruturas psiquicas envolvendo
responsabilidade, de modo que os dados sao aceitos pelo seu
proprio valor. Vocé pode até pensar que € errado ver qualquer
situagdo que nio seja pela sua condi¢do de pai.

A crenga na culpa seria, portanto, uma estrutura cimentadora que
manteria unidas outras crencas centrais semelhantes e
acrescentaria forca a elas. Vocé precisa entender que essas nio sao
simples ideias mortas, como entulho, dentro da sua mente. Sao
matéria psiquica. Em certo sentido, entao, estao vivas. Agrupam-se
como células, protegendo a sua propria validade e identidade.
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Sob camadas de crengas oficiais

SETH - A ABORDAGEM MAGICA (THE MAGICAL APPROACH), SESSAO
10 - 10 DE SETEMBRO DE 1980 - PARTICIPANTES: JANE ROBERTS
(RUBURT) E ROBERT BUTTS (JOSEPH)

Seth fala a Robert Butts sobre Jane, a quem chama de Ruburt: ela mudou
antigas crengas culturais e o corpo respondeu. Depois ele trata de como a

cultura e a educagdo cobrem as inclinagdes naturais com crengas.

O que ele ensina aqui

* Mudar crengas da ao corpo um quadro diferente do mundo, e
a resposta do corpo a essa informacgao é imediata.

¢ Combater uma crenga nao a tira do lugar; ela segue pesando
enquanto vocé ainda acredita nela em algum grau.

* A educacio cultural muitas vezes sufoca as inclinagdes
individuais da crianca.

¢ Para achar quem vocé &, é preciso cavar uma “arqueologia de
crengas” sob as crencas oficiais.

Nota do MPR: “Ruburt” é o nome que Seth da a Jane Roberts;
“Joseph”, a Robert Butts, seu marido, que registrava as sessoes.

Nota do MPR: Os trechos aqui vém da mesma sessdo, com cortes de
comentarios pessoais marcados com “[...]".

7

Nota do MPR: “Pessoa natural” é o termo de Seth, neste livro, para

quem age pelos proprios impulsos e ritmos naturais.

A conversa
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O corpo de Ruburt estd se reparando agora num ritmo excelente.
Ele faz isso porque Ruburt estd lhe dando “ordens” diferentes. Esta
lhe dando um quadro diferente do mundo, e faz isso porque
finalmente mudou muitas das suas antigas crencas. Na verdade, a
resposta do corpo a essa informagao é sempre instantinea,
aparecam ou nao os resultados de imediato. Ruburt esta
comecgando a ter um quadro mais “realista” de como a realidade
funciona como um todo. Esté conseguindo se desembaragar de
muitas crengas culturais desvantajosas, crencgas que vocés dois,

durante anos, como outras pessoas, davam por certas.

Vocés podiam combater essas crencgas, lutar contra elas, mas elas
ainda tinham grande peso. Vocés ainda acreditavam nelas em grau
importante. Toda a ideia, ou o medo, que Ruburt teve numa época
de levar outras pessoas pelo caminho errado baseava-se nessas
antigas crengas. Essas ideias se foram. Vocés estao se aproximando
de um estado mental, individual e conjuntamente, que representa
muito mais de perto aquele que é natural, com o qual a pessoa
natural é inatamente equipada.

[...]

A educac¢io na sua cultura é um saco misto (com énfase irbnica e
bem-humorada), e a educacio vem nao s6 das escolas, mas de
jornais e televisao, revistas e livros, da arte e do proprio retorno da
cultura. Em termos gerais, para os fins desta discussao, ha dois
tipos de educagao: uma voltada a ensinar a crianga a lidar com o
mundo natural e outra voltada a ensinar a crianca a lidar com o
mundo cultural. Obviamente, em geral elas se combinam. E
impossivel separd-las.
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Os seus sistemas educacionais, porém, apesar de todo o seu
idealismo, acabaram em grande parte (pausa) sufocando as
inclina¢bes e tendéncias individuais naturais das criangas e
enfatizando demais, em vez disso, a organizacao cultural. Tornou-
se mais importante, entio, que a crianca se conformasse a cultura
em vez de seguir as suas proprias inclinagdes naturais individuais.
Os seus modos caracteristicos de lidar com a natureza eram
malvistos, de modo que a educa¢io nao trabalha com as
habilidades da crianga, mas contra elas. A educa¢ao, entao, muitas

vezes vai contra a corrente da pessoa natural.

[...]

A pessoa natural estd para ser encontrada, agora, nao no passado
nem no presente, mas sob camadas e mais camadas de crencas
oficiais; assim, vocés lidam com uma arqueologia de crengas para
encontrar a pessoa que cria crencas desde o inicio. Como tenho
dito muitas vezes, evidéncias de clarividéncia, telepatia ou o que
seja ndo sdo casos excéntricos e isolados na experiéncia do homem,
mas representam padrdes naturais de comportamento cotidiano
que se tornam invisiveis no seu mundo por causa do quadro oficial
do comportamento e da realidade.

Os processos naturais de cura do corpo livram, a cada dia, as
pessoas de doengas, reparam doengas emocionais ou corporais, e
tais casos passam em grande parte sem registro.
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Aceitar, sem brigar

Aceitar ndo é concordar nem eliminar. E tirar o julgamento.
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Como aceitar uma crenga, passo a passo

ELIAS - SESSAO 415 - 15 DE JUNHO DE 1999 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E MIKE (MIKAH)

Mike pergunta se basta reconhecer uma crenga para ela ser neutralizada e diz
estar confuso com o que [é nas transcrigoes. Antes, ele contou a duvida entre a

l6gica e a intuigdo diante de um convite para alistar-se no servigo militar.

O que ele ensina aqui

* Aceitar uma crenga passa por trés passos: notar, reconhecer e
dar atenc¢ao a ela.

* Reagir a crenga, com conflito ou emo¢io, ainda é reconhecer;
dar atengao é soltar a tensio que se faz sobre ela.

¢ O método de perseguir a crenga até cansar é comum, nao ¢é
errado nem prejudicial.

¢ Uma crenga aceita deixa de afetar a pessoa, como o passaro

que sai da gaiola.

Nota do MPR: O péssaro e a gaiola: imagem que o Elias usa para a
crenga. A gaiola é o sistema de crengas; cada passaro é um aspecto
dele.

Nota do MPR: Mikah é o nome de esséncia de Mike.

A conversa

MIKE: Esta bem. Toda essa coisa da aceita¢do da crenca ou dos
aspectos da crenga — apenas por meio do reconhecimento de
comportarmos a crenga e de ela ndo ser boa nem ma4, certa nem
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errada, isso permite que o “passaro” da crenga esvoace e seja
neutralizado?

ELIAS: Nao necessariamente.

MIKE: Muito bem, entdo agora estou confuso, porque sempre
subsiste algo de novo em rela¢do as crengas e aquilo que leio nas
transcrigdes, e eu estou permanentemente em confusao em relagao
a isso. Por favor, explique a mim de que modo poderemos passar a
aceitar uma crencga para além do que acabei de referir.

ELIAS: Por vezes isso pode representar tudo quanto vocé exija de
si mesmo. Vocé pode na realidade — por vezes — aceitar aspectos
das crencas apenas através do reconhecimento, da identificacio, e
da sua admissao deles, mas essa a¢cdo apenas ocorre
ocasionalmente, porque afirmo a vocé que abriga de modo intenso
muitos desses aspectos.

Ora bem; isso nao quer dizer que vocé nao consiga alcangar essa
mesma a¢do em relagdo a um aspecto dos sistemas de crenca que
abrigue com intensidade, s6 que vocé também comporta outros
aspectos inerentes as crenc¢as que lhe dizem que precisa recorrer a
um processo e a um método para atingir a aceitagao das crengas.

Por isso, conquanto possa passar espontdnea e instantaneamente a
aceitar um aspecto de uma crenga, também podera nao se permitir
necessariamente alcancar isso desse modo, por n3o traduzir
qualquer método nem processo, quando vocés criaram aspectos de
crengas bastante vigorosos que dizem a vocés que tudo o que
realizam no seu foco fisico requer um método. Consequentemente,
ao passar para a drea da neutraliza¢ao desses aspectos, e da
aceitacao desses aspectos das crencas, afirmo a vocé que no
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processo ou método que emprega vocé avanga por meio do que
designa como passos.

Inicialmente vocé comeca por notar. Assim que vocé se permitir
notar, da inicio ao processo de identificagao. Vocé comega a
reconhecer o aspecto inerente ao sistema de crengas. Vocé ja nao
estd apenas detectando a sua existéncia, mas comega a apresentar a
si mesmo imagens e situa¢oes que lhe demonstrario o aspecto
inerente ao sistema de crengas que estard encarando nessa altura
em particular, e comecard a reconhecer as diferentes formas que
esse aspecto particular pode apresentar em si mesmo.

Com isso, como ja tive ocasido de declarar, vocé pode continuar
encarando o mesmo “pdssaro”, sé que a apresentacao dele pode ser
fornecida a vocé por meio de perspectivas diferentes. Vocé pode
perceber diferentes elementos, varios lados, posi¢des distintas,
diferentes angulos do mesmo passaro.

Isso é expressado em termos objetivos em diferentes situagoes.
Vocé continua vendo e a apresentar a si mesmo o mesmo aspecto
de um sistema de crengas, s6 que o estd estendendo a si mesmo
por meio de vdrias situagdes diferentes.

Isso fornece a vocé uma oportunidade de ver o aspecto por inteiro,
de modo que n3o se iluda necessariamente com a ideia de ter
aceitado esse “pédssaro” particular, e de modo que
subsequentemente ele possa ser apresentado a vocé de novo com
um novo rosto.

Por isso, vocé gera um processo ou método pelo qual apresenta a si
mesmo varias situagdes distintas e comportamentos e agdes e
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eventos que passardo a lhe sugerir imagens, perspectivas, dos
diferentes angulos inerentes a cada aspecto particular.

Bom; assim que vocé se permitir enxergar diferentes angulos do
aspecto da crenca — nao apenas notar a sua existéncia, mas ver e
reconhecer o aspecto em diferentes situagdes — subsequentemente
vocé passa para o passo seguinte, o qual consiste em dar aten¢ao a
esse aspecto.

Ora bem; esta é a drea que confunde vocé, porque VOCES no foco
fisico identificam o fato de dar aten¢ao ao aspecto como o ato de
reconhecimento. Permite que passe a explicar.

Ao reconhecer e apresentar a si mesmo cada aspecto das crengas,
quando estende a si mesmo esse tipo de situagio, vocé estende a si
mesmo igualmente uma expressao de conflito, de confusao e de
dificuldade. Por vezes vocé pode até suscitar expressoes
emocionais em conjugacao com esse reconhecimento do aspecto.

Nessas situagdes vocé PENSA consigo mesmo estar dando aten¢ao
ao aspecto, por estar se envolvendo no que identifica como uma
acao ou movimento relativo ao aspecto, por estar respondendo a
ele. Vocé estd dando origem ao conflito e a confusio; passa a gerar
respostas emocionais. Com isso, vocé€ pensa consigo mesmo que
isso traduza a acao efetiva de dar ateng¢ao ao aspecto.

Eu digo a vocé que isso ndo passa do ato da apresentagao a si
mesmo de uma oportunidade de reconhecer o aspecto, porque
como vocé continua dando expressdo 8 REACAQ para com o
aspecto por meio do conflito, deixa de dar atencao a ele.
Reconhece-o, e proporciona a si mesmo vdrias situagoes distintas a
fim de reconhecé-lo.
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Assim que der inicio ao seu passo seguinte de dar atengao efetiva a
crenga, aos aspectos da crenga, vocé comegard a notar uma
diminuicao nesse conflito.

Dar ateng¢do a uma crenga nao traduz uma agao objetiva, por assim
dizer. N3o envolve a OPERACAO - nos seus termos — de uma a¢io
respeitante ao aspecto da crenca. Trata-se da PERMISSAO para que
o aspecto se faca reconhecer, e falando em termos figurados, nos

seus termos, consiste na permissao de vocés mesmos para abrirem
mao da luta que travam com esse aspecto. Por isso, aquilo para que
vocé estd efetivamente se voltando é para o ato de soltar a tensao

que exerce na energia com relacao a esse aspecto.

Deixe que eu sugira de outro modo, de forma que possa
proporcionar a vocé uma maior clareza de compreensao.

Primeiro vocé nota a coisa: “Eis aqui a crenga. Isso ndo traduz
nenhum absoluto. N3o traduz nenhum elemento da minha
realidade que seja permanente ou imutavel. E um aspecto relativo
a uma crencga.”

O passo seguinte consiste no reconhecimento no contexto das
situagOes; a apresenta¢ao desse aspecto. Nesse sentido, de cada vez
que vocé apresenta a si mesmo um determinado aspecto de uma
crenca, notard o fato e o reconhecerd. Vocé nao detectard apenas o
sistema de crenca operando, mas avangard um pouco mais adiante
e se permitird a capacidade de reconhecer: “Isto é um aspecto
especifico de uma crenga, e isto ¢ a identifica¢do desse aspecto.”

Assim que tiver identificado o aspecto inerente a crenga, vocé
comeca a apresentar a si mesmo varias situacdes e circunstancias
distintas que lhe proporcionarao repeti¢oes sucessivas da
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apresentac¢ao desse mesmo aspecto, que podera ver uma e outra
vez, por isso corresponder ao método que escolheu.

Quando vocé o vir, quando identificar o aspecto, quando
reconhecer o aspecto e o apresentar a si mesmo repetidas vezes por
meio de varias situagdes e comportamentos, passara a

experimentar reagdes em conjugagao com ele.

Ora bem; segundo a ideia que faz de dar aten¢ado ao aspecto, vocé
pensa consigo mesmo que ESTA dando atencio ao aspecto da
crenga por se encontrar reagindo a ele. Vocé ja tera passado pela
fase de notar e de identificar, mas agora estd reagindo a ele. Essa é
a légica de vocés e a ideia racional que empregam na identificagao
do seu método.

Agora; eu digo a vocé que, nesse estdgio do método que emprega,
vocé ainda nao estd dando atengdo ao aspecto. Vocé ainda
permanece no estagio do reconhecimento, por continuar reagindo
a ele. Vocé estd continuamente se permitindo sofrer a afetacao
proveniente desse aspecto.

Ao passar a seguir para o passo seguinte, que corresponde a
atencao pelo aspecto da crenga, vocé comega a notar que nao
responde nem reage ao aspecto inerente a cada uma das situagdes
que lhe é apresentada. Ele comeca a afetar vocé cada vez menos.
AGORA vocé esta comegando a dar aten¢ao ao aspecto inerente a
crenga. Dar-lhe atengdo traduz o ato, a implementagao do abrir
mao da tensdo que vocé exerce na energia dele.

E por essa razdo que propus a analogia do passaro e da gaiola,
porque nos termos visuais fisicos, torna-se bastante facil vocés
identificarem a coisa desse modo. Vocé pode perceber ter pousado
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os olhos num “pdssaro” particular, digamos que tenha escolhido
um passaro de um vermelho brilhante.

Vocé nota a crenga ao detectar a gaiola e a sua existéncia. Nesse
caso, vocé nao esta dirigindo a sua atengao para essa gaiola, e nao
esta criando qualquer movimento na dire¢io da aceitacao de todos
0s aspectos inerentes a gaiola. Vocé apenas estd notando a
existéncia dessa gaiola.

Assim que tiver reconhecido para si mesmo a existéncia dessa
gaiola, vocé passard a vé-la mais de perto e a perceber que ela
comporta muitos passaros. Entdo vocé reconhece o quanto ela estd
cheia, e opta por pousar os olhos num “passaro” em particular que
deseja que passe a voar em liberdade. Com isso, vocé comega a
abrir a gaiola.

Nesse sentido, vocé passa a reconhecer o “passaro” vermelho. Vocé
observa o “passaro” avermelhado, e enfia a mao na gaiola a fim de
alcanga-lo, de modo a poder remové-lo. S6 que no processo de
remover o “passaro” vermelho, ele comeca a esvoagar pela gaiola
enquanto vocé procura apanhd-lo tateando numa tentativa de
agarra-lo, e eventualmente apanha-lo. Mas o passaro também
comega a bicar as suas maos e se retorce quando vocé o agarra. Por
isso, vocé deixa a mao resvalar e ele pode escapar.

Por isso, uma vez mais, vocé estard apresentando a si mesmo uma
situagao para reconhecer, “Ah, pois é! O “passaro” vermelho se
deslocou de uma posi¢ao para outra, e agora preciso me voltar
noutro sentido para poder agarra-lo.”

Ao fim de umas quantas tentativas vocé se da conta de que se
sente cansado de tanto se esforcar para agarra-lo. Por isso, nos
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seus termos fisicos, vocé desiste, e ao desistir e deixar de persegui-
lo sistematicamente, o “pdssaro” voa na sua dire¢iao e pousa na sua
mao, e ai vocé passara a segura-lo.

Ora bem; assim que o passaro tiver voado e tiver obtido permissao
para pousar na sua mao, deixara de pesar em vocé como um
incébmodo, por vocé nio estar mais perseguindo-o. AGORA vocé
terd passado ao seu passo seguinte de dar aten¢io ao aspecto. Vocé
segura agora o “passaro” vermelho, e com isso, proporciona a si
mesmo a aptidao. Ao ele se acalmar e vocé deixar de reagir a ele e
de responder a ele mais, vocé proporciona a si mesmo a capacidade
de passar para fora da gaiola na posse desse “pdssaro”, com ele na
mao, e uma vez fora da gaiola, vocé se permitira abrir a mio e
deixd-lo voar em liberdade.

O dirigir a aten¢do para o aspecto inerente a crenga nao é
representado pelo ato de o perceber e de o perseguir. Isso traduz o
reconhecimento dele. Esse é o estdgio, por assim dizer, em que
atravessas o conflito, a confusdo, (comeca a tossir) a irritagio, a
perseguicio sistemadtica, a apresentacao repetida de varios
comportamentos, de diferentes movimentos, de diferentes angulos,
de diferentes localizagbes desse aspecto.

Quando vocé se tiver fatigado o suficiente na perseguicao dele,
deverd passar a se permitir dirigir a aten¢ao a esse aspecto,
processo esse em que empregara muito menos energia, por nao ser
necessario exsudar tanta energia em relagio ao aspecto inerente a
crenga, por estar atualmente dando atengao a ele, ato esse com que
comega a abrir mao, e ao comegar a solta-lo. Vocé também permite
que ele passe a voar em liberdade e a neutralizar o efeito do
aspecto dessa crenga. Se o “passaro” deixar de estar retido na
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gaiola, também nao devera afetar vocé, e vocé deixara de reagir a
ele, por estar deixando de emprega-lo.

MIKE: Certo. Entao, o que vocé estd dizendo é que eu estou me
fatigando ao ir atrds dele, ou que serd suposto me permitir fatigar
de modo a expelir esta energia, altura em que efetivamente
conseguirei dirigir a atengao para ele?

ELIAS: Estou dizendo a vocé que esse é o método, o processo que
escolheu; nao somente vocé, como muitos, muitos outros
individuos no seu foco fisico. Falando em termos gerais, esse é o
método comumente aceito no foco fisico pelas pessoas quando se
voltam na dire¢ao de passarem para a aceitacdo de uma crenca. Por
isso, vocé somente ndo é tinico na criagao desse tipo de agao.

Mas quanto ao seu caso, vocé também emprega esse tipo de
movimento. Vocé se alinha com esse tipo de criagao por meio de
métodos e de processos, mas a esse respeito, isso nao traduz nada
de prejudicial! Trata-se unicamente da escolha de um movimento
com que vocé se acha familiarizado, mas nao existe nada de errado
nem de prejudicial nesse tipo de escolha.

Portanto, com isto, digo a vocé que nao se trata de nenhuma
questdo do que DEVA passar a criar, mas do que ESTA criando, e o
que ESTA criando é a situacdo de reconhecimento dos aspectos.

Vocé se encontra no seu segundo passo. No primeiro passo vocé
notou certas crencas, depois passou ao segundo passo, da
identificagao e reconhecimento de aspectos da crenga, mas ainda
continua tentando apanhar o passaro por toda a gaiola.
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Por isso, vocé ainda n3o passou para a posi¢ao de dar aten¢io aos
aspectos das crengas, o que perfaz o seu terceiro passo, mas esta
chegando perto, por estar se fatigando com a perseguicao.

Por isso, vocé estd comegando a expressar a si mesmo que se sente
cansado de perseguir esse “passaro”, e estd se permitindo se
aprontar para simplesmente PARAR, e para se sentar e esperar que
0 passaro pouse na sua mao, € com esse passo, se permitira
avangar com facilidade para fora da gaiola e deixar o “passaro”
voar.
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Aceitar as crengas, em vez de elimina-las

ELIAS - SESSAO 178 - 31 DE MAIO DE 1997 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL), VICKI (LAWRENCE), RON (OLIVIA), HOWARD E OUTROS,
EM SESSAO PUBLICA NO ANGEL'S CORNER

Elias abre a sessdo publica com um titulo e fala sobre o que fazer com as
crengas durante a Mudanga da consciéncia. Depois, Vicki, Ron, Howard e
outros perguntam o que acontece com o que atraimos e como lidar com quem
pensa diferente. A versdo disponivel é resumida.

O que ele ensina aqui

* O proposito da Mudanga nio é eliminar as crengas, mas
aceita-las e aceitar os outros com as crencas deles.

* Quanto mais alguém defende com veeméncia que esta certo,
mais forte é a crenca que sustenta.

® Aceitar uma crenca a neutraliza: ela continua, mas deixa de
incomodar.

¢ Foque nas suas crengas, nao nas dos outros.

Nota do MPR: Mudanca: a Mudanga da consciéncia, tema central do
Elias.

Nota do MPR: Duplicidade: termo do Elias para o julgamento de bom
e mau, certo e errado.

Nota do MPR: "Pequeno Rebento": metafora que o Elias costuma
empregar, como a propria transcri¢ao indica.

Nota do MPR: "P:" marca perguntas de participantes que a transcri¢ao
ndo identificou pelo nome.
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A conversa

ELIAS: Todos vocés tém consciéncia da mudanga que a consciéncia
estd presentemente sofrendo. Vocés estao participando na
consciéncia com essa ac¢do, além de estarem cedendo energia a esta
mudanca. Esta muito bem e muito certo vocés se encararem, a si
mesmos e ao seu futuro, com rela¢ao a sua mudanga, em termos
idealistas, e expressarem a si mesmos e aos demais o quanto a sua
mudanga pode ter de adoravel, de pacifico e de maravilhoso, mas
na realidade existem também questdes praticas que acompanham
tal acdo. Vocés abrem caminho por entre crengas que carregam ao
longo de imensos focos e até a atualidade, e elas ndo sao
facilmente descartaveis. Nao se alcanca isso com facilidade,
conforme vocés podem ver presentemente, através do contato com
0s outros e as crengas que eles albergam.

Aqueles que detém um conhecimento desta mudanca global da
consciéncia podem sentir-se empolgados com o desejo de ajudar os
demais por meio da informacao e de uma cedéncia de energia, mas
fazem igualmente face as suas préprias crengas ao serem
confrontados com as crengas alheias, e isso dé lugar a criagio de
confusio e de conflito. Até mesmo entre vocés — aqueles de vocés
que mostram concordancia com os conceitos e os ideais — podem
se deparar com o confronto que se d4 entre as suas crengas e as
dos outros. Digo a todos vocés que o propdsito da sua mudanga
nao consiste em eliminar as suas crencas, mas em aceita-las, bem
como a todos os demais no seu planeta.

Vocés conceberam a realidade deste foco fisico como imbuida de
crencgas. Por isso, até mesmo na sua mudanc¢a de consciéncia vocés
continuardao comportando crengas, apesar de as reconhecerem
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como crencas e as aceitarem. Em razao disso elas deixario de
possuir o poder que atualmente detém. A palavra chave que
empregamos no que respeita a agao desta mudanga é o da
aceitacao; aceitacao pessoal, aceitacdo das crencas e aceitagio dos
outros. Isso é muito mais dificil do que vocés podem inicialmente
supor, porque para aceitarem as crengas e 0s outros com as crencgas
que abrigam, vocés devem igualmente confiar em si mesmos.

E isso nos conduz mais uma vez para a drea do pragmatismo,
através da qual vocés experimentam confusio e conflito ao
quererem confiar em si mesmos, mas também ficam em duavida
sobre quando essa confianca em si mesmos deve ser considerada
nas relagdes que mantém com os outros, por confiarem nas
impressoes, impulsos e intui¢des deles. Por isso nao desejam ver
esses elementos diminuidos, mas também nao desejam depreciar
0s seus, 0s quais poderdo nio se revelar em harmonia. Tal como
todos vocés bem sabem, ndo é assim tao dificil confiar em si
mesmos pessoalmente; mas ao interagirem com os outros, ai vocés
se deparam com a confusio.

E por tal razdo que é importante examinar as crengas e reconhecer
no seu intimo as crengas, assim como o peso que exercem, porque
algumas crengas chegam a pesar mais do que outras. Vocés se
agarram a algumas com mais vigor do que a outras. E devido a isso
vocés se debatem mais diligentemente em prol dessas crengas. Isso
deverd ser uma indicagao inicial. Ao abordarem outra pessoa e
enfrentarem as crengas com as quais nao estao de acordo,
examinem a si mesmos antes de responderem. Lembrem-se de que
o movimento desta mudanca nao consiste em converter os outros
as suas crengas porque a a¢ao desta mudanga abrange as crengas
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todas; de todos vocés no seu planeta. Por isso a aceitacao de todas
as crengas é da maior importancia, porque vocés nao se realizam
mais por condenarem os outros pela criagdo daquilo em que
acreditam, do que eles em rela¢do a vocés.

E quanto mais vocés expressarem veementemente ao outro o
quanto a posi¢ao de vocés é correta, mais isso representard um
indicativo da intensidade com que albergam a sua crencga. Se vocés
aceitarem uma crenga qualquer, deixara de ser importante
converter outro individuo ao seu processo de pensamento, porque
passam a aceitar a realidade dele; porque as crencas constituem um
elemento desta realidade fisica. Por isso, cada crenca que uma
pessoa defenda é real. Apenas nos seus termos deixa de o ser. Mas
é real porque vocés estio todos interligados. Por isso, faz
igualmente parte da sua realidade. Vocés podem exagerar no
desacordo que revelam para com a criagao que o outro concebe na
sua realidade, mas isso faz igualmente parte da realidade de vocés;
porque vocés fazem parte dele, e ele faz parte de vocés.

Isso conduz-nos ainda mais além da questao da duplicidade, a qual
se estende para 14 da sua esfera pessoal. Tudo isso s3o elementos
que devem considerar num esforgo por levar mais longe a agdo da
sua mudanga. Vocés comportam em si mesmos duplicidade, o que
sdo capazes de entender. O que esquecem é que estdo interligados
com todas as outras consciéncias. Desse modo, ao estarem em
desacordo ou condenarem o outro, também estao exibindo
duplicidade em rela¢do a si mesmos numa escala maior; porque
nao existe separa¢io. (Pausa)

Esta mudanga da consciéncia comporta muitos elementos. Trata-se
de um tremendo esfor¢o a empreender. Requer-se uma enorme
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capacidade de energia em consciéncia a fim de mudar e reclamar de
volta a energia das crencgas estabelecidas e dos eventos profetizados
para aquilo que vocés percebem como um movimento positivo que
nao venha a ser destrutivo. E vocés possuem o poder e a
capacidade de colocéd-lo em pratica. (Pausa)

Tal como referi, esses elementos requerem confianca pessoal.
Muitos acreditam - sublinhem o termo! — que tém confianga em si
mesmos quando na realidade nao estdo confiando neles préprios.
Na vida comum que levam todos os dias, vocés se deparam com
inumeros conflitos e confusao que se erguem por falta de confianca
em si mesmos. Até mesmo aqueles que provam a si mesmos varias
vezes que acreditam genuinamente em si proprios se deixam
deslizar para a davida, porque a duplicidade é extremamente
insidiosa nas crengas que vocés comportam.

[...]

Tal como jd referi, vocés nao vao trair a si mesmos. Vocés vao
provar isso a si mesmos. Vocés s6 precisam avaliar as crengas que
tingem a percepgao de vocés, porque nessas crengas, tal como
referi ainda hoje, se estiverem dando a si mesmos indicagdes
vigorosas numa dire¢ao qualquer, podem ter certeza de que estiao
lidando com uma crenca! Quanto mais vocés se esforcarem e se
debaterem, mais vao se deparar com crengas; porque na
autoaceitagio e na aceitacao das proprias crengas impera a auséncia
de esfor¢o e a suavidade de movimentos. Nao é necessaria tanta
luta, ndo obstante a criagao de drama poder constituir um
entretenimento! Mas, chegados a esta altura do enquadramento
temporal de vocés, vocés se sentem cansados com relagio a este
jogo, e escolheram se tornar mais criativos na consciéncia e se
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permitir novos sentidos de liberdade desprovidos das restri¢oes
das suas crengas.

Prestem atencao aqueles elementos que se apresentam na sua era,
porque se trata de elementos que vocés atrairam para si de forma
intencional e com o fim de realizar a sua inten¢ao e o seu sentido
de valor; porque, ao deixarem de prestar atencao aquilo que atraem
para si, caem na confusao. Nao é por acaso nem ¢é acidental que
esta esséncia esteja se dirigindo a vocés.

P: Entdo, se alterarmos as nossas cren¢as mudaremos aquilo que
atraimos a nos?

ELIAS: Ah! Eu n3o estou dizendo a vocés para alterarem as suas
crencas! Toda e qualquer crenca que vocés escolherem seguir sera
adequada porque essa serd a sua realidade e, como tal, devera
traduzir a op¢ao da sua manifestacdo. Mas vocés nao eliminam as
crengas, nem as trocam por outras...

P: Elas nio sao alteradas?

ELIAS: Vocés aceitam essas crengas que sao conflitantes, e desse
modo também as neutralizam. (Pausa)

Permitam que eu diga a vocés que, para aceitarem uma crenga,
olhem para outra pessoa que abrigue uma crenga e identifiquem
essa crenga, porque desse modo pode se tornar mais facil do que se
voltar para si mesmos; ja sabemos que vocés nao conseguem
identificar qualquer crenca em si mesmos por serem tao perfeitos!
(Riso) Mas... Apesar disso, vocés sdo perfeitos! Ao identificarem a
crenga de uma pessoa com quem nao concordam, quando
observarem e aceitarem essa expressio da criacao dela, enquadrada
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nas crengas inalteradas que possui, e isso nao incomodar vocés por
compreenderem que nao altera a realidade de vocés - que o fato de
ela comportar outra realidade ou outras crengas nao afeta nem
ameaga vocés - nesse caso terdo aceitado isso como uma crenga.
Vocés podem continuar tendo a sua opiniao de desacordo e optar
por ndo manifestar essa realidade, mas o fato de ele optar por criar
tal realidade em si mesmo nao terd qualquer importancia.

VICKI: Todavia com frequéncia as realidades entrecruzam-se e
quando as pessoas o fazem gera-se uma afetagao entre si. Desse
modo, por vezes pode parecer que se uma pessoa aceitar uma dada
crenga e outra se retrair ou nao a aceitar, no quadro do conflito
gerado pela oposi¢io entre as duas crengas distintas, aquela que
aceitar de modo efetivo a crenca deverd alinhar pela crenca da
outra?

ELIAS: Na sua forma de encarar. O que vocé estd referindo é que
ambos comportam diferentes crengas e entram em conflito um
com o outro; um aceita as suas creng¢as enquanto o outro nao.
Nesse sentido, vocé percebe que aquele que aceita estd
aquiescendo ao outro que nao as aceita.

VICKI: Exato.
ELIAS: Mas n3o possui a menor importancia!

VICKI: S6 me parece que isso poderia afetar a nossa realidade
porque frequentemente as pessoas entrecruzam as suas realidades.

ELIAS: Mas vocés estdo continuamente e a cada momento da sua
existéncia entrecruzando a realidade com a consciéncia, assim
como afetando e sendo afetados pela consciéncia. Vocés s6 notam
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aquelas interacdes que exercem de forma objetiva, aquelas que
levam a cabo em conjunto com aqueles que estdo na sua presenca e
durante o tempo em que se encontram no estado de vigilia, apesar
de serem continuamente afetados e estarem afetando tudo e todos,
e nio sé quem se acha na sua presenca. (Pausa)

Com a aceitagao das crengas, o individuo reconhece nao existir a
menor importancia. Deixa de se tornar ofensivo para ele o fato do
outro continuar criando a sua realidade com o vigor que a crenga
lhe confere. Tal é a agao do “Pequeno Rebento”. (Metéfora
comumente empregada pelo Elias) Ja disse a todos vocés para nao
se preocuparem com os outros nem com aquilo que eles criam.
Vocés tém muito pelo que se responsabilizar nas suas criagdes e na
area da sua esséncia, a qual é imensamente vasta!

Vocés funcionam dentro das suas crencas, nao?
VICKI: Por certo.

ELIAS: Por isso deixem de se focar nas crengas dos outros.
Foquem-se nas suas. (Pausa)

A mudanca da consciéncia n3o se destina a mudanca do outro
individuo. Vocés nao se encontram nos estertores da agonia das
suas cruzadas, tal como se deu no passado histérico de vocés, nem
estdo empenhados numa ag¢ao de conversao dos outros a sua forma
de pensar ou as suas crengas. Vocés nao estdo numa cruzada a fim
de alterar o exterior. Se preferirem, vocés estdo numa cruzada em
prol da mudanga interior. Por isso o seu foco, a sua atengao, o seu
objetivo reside em se concentrarem em si mesmos e nao nos
outros; porque, se vocés se concentrarem nos outros, continuarao
estabelecendo crencgas que atualmente ja aceitam!
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RON: Se quisermos adotar a atitude objetiva de sé colaborarmos
objetivamente com outros segundo determinado acordo, de que
modo haveremos de adotar isso e de que forma alcangaremos esse
acordo quando as crencgas podem ser tao contrarias que nao
subsista qualquer entendimento?

ELIAS: Inicialmente, sugeriria que vocés explorassem as
probabilidades de que dispdem, porque sempre subsiste um
acordo. Apenas nio encaram todas as suas escolhas. Se nao
puderem dispor de escolha num acordo, nesse caso sugiro a vocés
que se afastem. Permitam um tempo a fim de reavaliarem o seu
intimo e identificarem as crencas que estejam influenciando vocés,
sem condenarem o outro pelas crengas que tem.

Que tipo de grande dano vocés podem sofrer por aceitarem as
crengas de outra pessoa? Vao morrer por isso? Mas se morrerem
ndo terd importancia! Vocés n3o deixardo de existir! Por isso, que
importancia terd a sua crenga para requerer uma defesa tao
veemente? Trata-se unicamente de uma crenga e de uma
experiéncia.

VICKI: Portanto, vocé estd propondo que aceitemos também as
crengas dos outros e nao apenas as nossas?

ELIAS: Com a aceitagdo das suas crengas, vocés aceitarao os
outros; trata-se de um subproduto natural.

VICKI: Certo, gostava de reformular a pergunta num cendrio real.
Tenho uma amiga que tem um bebé cujo pai se acha ausente. A
mae pretende criar a crianga, assim como o pai. Ambos pretendem
obter a custddia dela, imbuidos que estao da crenca de que cada
um deve ser aquele indicado para cria-la. Se um deles aceitar isso
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como uma crenga, eu presumiria que ai isso deixaria de ser
questdo; digamos por exemplo, a mae; se ela aceitar isso como uma
crenga, tomard consciéncia de n3o ter importancia quem devera
criar a crianga e talvez entdo permita ou concorde em que o pai
passe a crid-la. Nesse sentido, a aceitacao disso como uma crenga,
por parte dela, tera afetado o resto da sua vida. E ai que entra a
concordancia. E é a parte que resulta menos compreensivel.

ELIAS: Por que vocé vé isso como algo negativo?

VICKI: Nao sei se o percebo realmente como algo negativo. Sé nao
compreendo... Parece que o proprio conceito propde que outro
tome uma decisdo por noés. Se ela aceita a sua crenga, entao o pai
da crianga, que acabard por a levar e educar, terd feito escolhas em
vez dela.

ELIAS: Ela terd procedido a uma escolha sua.

P: Posso colocar uma pergunta? Ao ter aceito a crenca, ela nio terda
passado a aceitar que o pai pretenda criar a crian¢a do mesmo
modo que ela, e que ambos pretendem a mesma coisa? Ela na
realidade nao estd convertendo-se ao ponto de vista dele.

ELIAS: Claro.

P: Entdo trata-se mesmo de aceitar que ele quer algo diferente e
dizer: “Tudo bem. Aceito que queiras algo diferente” mas sem se
entregar a ele.

ELIAS: Trata-se de uma escolha. Vocés podem aceitar a expressao
do outro e continuar mantendo a sua, o que ja referi previamente.
Vocés também podem aceitar a crenca que reconhecem e, com isso,
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estardo atualmente mantendo apenas outra cren¢a com a qual

concordar.
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Aceitar as crengas sem elimina-las

ELIAS + SESSAO 475 - 22 DE SETEMBRO DE 1999 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E PARTICIPANTES DO GRUPO DA FLORIDA

Na abertura de uma sessdo de grupo, Elias explica o que é cada onda da

consciéncia, por que as crengas aparecem e o que significa aceitd-las.

O que ele ensina aqui

¢ Cada sistema de crengas é uma gaiola com incontaveis
pdssaros, os aspectos da crenga.

* A percepgio cria a realidade de cada um: pode ndo ser a do
outro, mas é real.

* Aceitar ndo obriga a reagir: vocé escolhe a quais aspectos
reagir.

¢ Nada na realidade é absoluto: cada pessoa percebe a sua
propria taga.

Nota do MPR: Onda: movimento coletivo em que a consciéncia se
volta, por um periodo, para um sistema de crengas. Nesta sessdo, o da
sexualidade.

Nota do MPR: Gaiola e passaros: a gaiola é o sistema de crengas; os

passaros sao seus aspectos.
A conversa

ELIAS: Desejo fornecer a vocés informagao a respeito da onda da
consciéncia que tem vindo a decorrer ao longo deste ano final do

seu século e do seu milénio.
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Nesse sentido, a onda diz respeito ao sistema de crengas que
abrangem a sexualidade e dirige-se as crencas especificas que
engloba.

Bom; também passarei a explicar a vocés que essas ondas que a
consciéncia atravessa ocorrem como uma a¢ao no ambito desta
mudanca que a consciéncia estd atravessando. Um dos elementos
desta mudanca da consciéncia — em rela¢do a cujos movimentos
todos vocés estdo conscientes, assim como tém consciéncia de
estar decorrendo — consiste em aceitarem as crengas.

Nesse sentido, ao se permitirem tanto individual como
coletivamente aceitar o sistema de crengas que carregam nesta
dimensao fisica, vocés se habilitam a novas liberdades e se
habilitam a interromper as limita¢gdes que estendem a si mesmos,
em conjugacao com os sistemas de creng¢a que abrigam.

Como este é um elemento basico desta mudanca da consciéncia - a
aceitacio das crengas que sustentam - vocés também criaram um
método, como quem diz, por serem todos bastante aficionados por
métodos, nesta dimensao fisica! (Rindo)

Esse método destinado a dar atengdo as crengas que escolheram
consiste em criar coletivamente ondas ao longo da consciéncia que
se focam de forma singular em sistemas de crenca individuais, e
como a nivel individual vocés se focam num sistema de crencas
individual, também concedem a si mesmos um periodo para
observar e perceber e processar diferentes aspectos desse sistema
de crencas particular.

Conforme ja expliquei iniumeras vezes anteriormente, cada um
desses sistemas de crengas que carregam pode ser encarado como
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uma “gaiola de passaros”, em que cada gaiola dessas comporta um
numero incalculdvel de passaros. Cada um desses sistemas de
crenga comporta um sem numero de aspectos.

Por isso, vocés escolhem participar nessas ondas da consciéncia
que criam coletivamente e abonar uma oportunidade de atender a
diferentes aspectos inerentes a crenca.

Agora; vocés fornecem a si mesmos essa informagao por
intermédio daquilo que criam. Vocés proporcionam a si mesmos
imagens objetivas. Essas imagens objetivas podem ser exibidas por
meio daqueles elementos da sua realidade que notarem. Podem ser
exibidas por comportamentos pessoais, ou de comportamentos de
outros individuos, ou por qualquer elemento existente na sua
dimensao fisica.

Isso nao se acha apenas limitado aos individuos. Vocés recebem
imagens objetivas e informagao por intermédio das criaturas, por
intermédio da vegetacao, por meio da sua atmosfera, por meio dos
movimentos inerentes ao seu tempo, aos seus planetas... qualquer
elemento da sua dimensao fisica pode servir para proporcionar a
vocés imagens objetivas e informagao.

Vocés também oferecem a si mesmos informacao objetiva por meio
dos seus processos do pensamento e por meio das suas expressoes
emocionais.

Nesse sentido, ao perceberem todas essas diferentes dreas por
meio das quais podem receber informagao, através de imagens
objetivas, vocés também se permitem ver o numero de aspectos
inerentes a cada sistema de crenga que carregam, por reagirem a
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esses mesmos aspectos, e nisso reside a inten¢ao desta mudanga

da consciéncia.

Ao aceitarem tais crengas e 0s seus aspectos, nao precisam
obrigatoriamente reagir a eles. Vocés vao se permitir estabelecer
uma escolha objetiva em relagdo a quais aspectos passarao a reagir
e sobre o modo como responderao a eles.

Tenham cuidado - eu nao estou referindo a vocés, nem tenho
referido, nem referirei, seja em que sentido for, nada que tenha que
ver com a eliminagao das suas crengas, porque essa nao ¢é a
inteng¢do. Nao ¢ isso o que vocés estdo realizando no contexto
desta mudanca na consciéncia, e eu continuo a repeti-lo até o
ponto em que todos quantos estiverem interagindo com esta
informacao entendam. (Rindo)

Nesse sentido, a inten¢ao consiste em continuarem com 0s Seus
sistemas de crencas s6 que pela vertente da aceitacio, e por essa
aceita¢do neutralizam o poder deles e facultam a si mesmos a
capacidade objetiva da escolha, e ao propiciarem essa possibilidade
de escolha, também abrem a sua realidade a uma liberdade
espantosa e a uma menor limitagao.

[...]

A orientagao pela qual vocés alinham constitui um ingrediente da
sua percepcao. A sua percepcao constitui aquele utensilio,
digamos, que vocés criaram nesta dimens3o fisica a fim de
proceder a criagdo da sua realidade. Por isso, aquilo que
carregarem na sua percepgao REPRESENTARA a sua realidade.
Pode nio ser a realidade do outro, s6 que traduzird a sua realidade
e serd bem real, por a sua percep¢ao ser bem real.
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Pois bem; a medida que esta onda vai continuamente aumentando,
também capta uma tremenda atengao por parte de cada percepgao
que vocés tém. A sua percepgao se torna um elemento que
comegaram a notar, e comegaram a notar as diferencas inerentes a
percepgao dos outros.

Nesse sentido, vocés estdo exibindo um imenso caos por todo o
seu globo, uma enorme confusdo, e expressoes extremadas, por
estarem se movendo na dire¢do de se agarrar de uma forma intensa
ao que cada um individualmente percebe em termos familiares, e
estdo se opondo fortemente a todo elemento da sua realidade que

nio pareca familiar a vocés.

Vocés também permitem que muitas expressdes desse sistema
particular de crengas passem a vir, conforme dizemos, a superficie.

Muitos dos aspectos inerentes aos sistemas de crengas (maneiras
de pensar) nao se acham afastados de vocés, sé que vocés
escolhem nao vé-los. Vocés escolhem se cegar de forma objetiva
em relacdo a muitos aspectos de cada um desses sistemas de
crengas.

Um dos métodos de se cegarem em relagdo a certos aspectos
desses sistemas de crengas consiste em expressarem que nao
constituem um elemento de um sistema de crengas; que nao siao
em absoluto uma crenga mas apenas elementos da sua realidade,
que constituem marcos absolutos!

“Um sim quer dizer sim, e um nao significa ndo. O que nao
constitui cren¢a nenhuma, nem qualquer aspecto inerente a
crenca, mas tao s6 um elemento da nossa realidade que é
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absoluto.” (Rindo) Eu afirmo a vocés categoricamente que nao
existe nenhum elemento na sua realidade que seja absoluto!

Cada aspecto da sua realidade constitui uma criagdo movida por
meio da percep¢ao que vocés tém, mas como a percep¢ao dos
outros nao se conjuga com a percep¢io individual que tém, vocés
dao lugar a confusdo e ao conflito, por dizerem para si mesmos:
“Isso constitui um absoluto. Como serd que outro individuo pode
nio compreender a expressiao que emprego? Ela traduz um
absoluto, uma realidade.”

Presentemente, vocés estio coletivamente permitindo que estes
aspectos eclodam a superficie, de modo a se dirigirem a sua
percepcao e as diferencgas que apresentam na sua percep¢ao, assim
como ao fato de, apesar de estarem criando uma realidade coletiva,
ela ser criada extremamente de modo individual.

Ja usei anteriormente, neste féorum, a analogia da taca, e de muitos
individuos a observar uma mesma taga, em que cada um percebe
uma taca diferente. PENSAM todos ver a mesma taga, e dizem a si
mesmos: “Mas isto TRADUZ um fator absoluto, porque podemos
usar 0 nosso equipamento e criar uma imagem, uma fotografia da
taca.” E cada um verd uma vez mais a mesma fotografia de modo
individual, do mesmo modo que percebem a taga.

[...]

Mas ao voltarem a ateng¢do para si mesmos e concederem as
oportunidades que forneceram a si mesmos ao empregarem estas
ondas da consciéncia, sem se preocuparem com 0s
comportamentos e as cren¢as dos outros, mas somente com as
suas, e fornecerem a si mesmos a possibilidade de darem passos no
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sentido da aceitacao pessoal, também passardo a irradiar energia
que ird afetar o movimento com base no qual desejam
objetivamente criar, movimento de harmonia e de paz e todos
esses elementos adoraveis inerentes as suas suposi¢oes e crengas
que levam na conta de positivos... os quais também constituem
aspectos das crengas! (Rindo) Mas tal como ja declarei, nao
estamos eliminando as crengas. Apenas estamos fornecendo a
vocés a oportunidade de passarem a aceitar as crencas.

Bom; antes de concluirmos, também vou estender a vocés um
elemento em relacao ao qual poderdo se permitir ter uma ideia, a
qual propus recentemente a uns quantos elementos neste férum.

No que respeita a drea da aceitagao e das crengas, eu digo a vocés
para voltarem a atengao, antes de mais, para si mesmos e para se
aceitarem em primeiro lugar, porque se nao estenderem a aten¢ao
primeiro a si mesmos, passarao por uma enorme dificuldade ao
tentar aceitar de um modo objetivo as crengas, porque elas se
acham bastante entrelacadas.

Nesse sentido, lembrem-se de que podem aceitar os outros - cada
um de vocés individualmente - sem eliminarem a si mesmos! Por
isso, também podem passar a aceitar as crencas sem elimina-las.
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Neutralizar as crengas e voltar ao natural

ELIAS - SESSAO 531 - 31 DE DEZEMBRO DE 1999 - PARTICIPANTES:
LYNDA (RUTHER), COM MARY (MICHAEL)

Lynda conta que parou de se condenar diante da exigéncia de outra pessoa e
que viu o seu medo de intimidade. Elias explica que as crengas em si sdo

neutras e o que muda é a influéncia que vocé lhes dd.

O que ele ensina aqui

¢ Voltar a atengdo um pouco, sem esfor¢o grande, ja altera a
percepcio, e a percepgao cria a sua realidade.

¢ Se vocé nao reconhece os aspectos das crengas a que se
alinha, nao tem como lidar com eles. Ver a sua participagio é
uma oportunidade.

* As crengas em si nao sao boas nem mas. O que influencia
sdo os aspectos delas, acoplados a duplicidade: o julgamento
de si e dos outros.

* Neutralizar os aspectos de cada crenca é devolver a realidade
ao estado natural. A realidade do outro é do outro e nio se

transfere, a menos que vocé a receba.

Nota do MPR: 'Passo dois' é a etapa em que Lynda e Elias vinham
trabalhando: identificar os aspectos das crengas que afetam vocé.

Nota do MPR: 'Mudanga' (Shift) é o termo de Elias para a mudanca de

consciéncia que ele descreve para esta época.

Nota do MPR: Elias chama de 'onda na consciéncia' o tema de crenca
que muitos individuos trabalham ao mesmo tempo.
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A conversa

LYNDA: Estou no passo dois. O passo dois tem sido como pegar o
meu ldbio superior e puxar por cima da cabega, como dizia o meu
amigo Jamal. Mas também acho que o conflito que venho vivendo,
embora tenha se intensificado muito, parece ter virado uma
esquina sé nos ultimos um ou dois dias.

Quero apontar uma interagao que tive com a Millie, e também com
o Lee e a Susan, que parece validar isso: eu me permiti nio ser tao
afetada pela exigéncia da Millie, e o jeito que fiz isso foi nao
cedendo a exigéncia dela, mas sem brigar com ela. Entdo quero
identificar, acho, causa e efeito, e também acho que ela é
intermedidria, o que explicaria as nossas diferencas de percepgao.
Mas, de todo modo, acho que venho lidando muito com controle e
com causa e efeito, e notando a a¢io de espelho disso. Estou no
caminho certo até aqui?

ELIAS: Correto.

LYNDA: Certo, e quero dizer que o meu ponto de valida¢io é que,
quando eu automaticamente me condeno ou me julgo... porque a
acao de espelho foi muito dificil de ouvir para mim, pois essa
situagdo é um extremo de controle e exigéncia, e eu levei como se
fosse tao ruim e eu fosse ruim, e identifiquei so, SO, a maldade
extrema de mim mesma, que essa a¢ao de espelho parecia validar.

Quando conversamos da tltima vez, vocé me disse para olhar isso
como uma oportunidade, e por algum motivo isso fez efeito, Elias.
Finalmente fez efeito em mim, e eu me desapeguei de olhar para
aquilo como se fosse s6 eu, eu, eu, eu, EU ruim, e consegui
identificar, e a for¢a diminuiu. Vocé pode comentar isso, por favor?
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ELIAS: E, portanto, vocé estd realizando o movimento de voltar a
sua atencao e alterar a sua percepgao.

LYNDA: E ficar no momento tem sido mais facil para mim.

ELIAS: Exatamente! A medida que vocé se permite focar dentro
do agora e se permite, dando a si mesma permissao, voltar a
atencao um pouquinho (e nao é preciso volta-la em grande grau,
apenas um pouquinho), vocé automaticamente altera a sua
percepcao, e a sua percepg¢ao é, como dissemos, o elemento que
cria a sua realidade e afeta bastante como vocé interpreta a
informacao e como responde a informacao ou a interagio.

E, nisso, ao se permitir tirar a atencao da condenac¢ao de si mesma,
vocé também altera a sua percepgao, o que lhe permite ver a sua
realidade de outra maneira.

LYNDA: Amém! (Elias ri) Bom, é certamente um alivio para mim
comegar isso. Puxa, que estrada!

Quero também trazer o assunto de outras coisas que venho
identificando a respeito dessa infec¢iao por fungos que tive. Eu a
tive de vez em quando por um tempo, e foi assustador olhar para
isso, porque, quando li a transcri¢do do William em junho, ela me
impactou e me assustou do mesmo jeito condenatério, e eu tive
medo de olhar para isso até hd pouco. Entao reli e identifiquei o
meu medo de intimidade, que acredito que se liga a toda a onda
em que estamos, com crengas relacionadas a sexualidade. Estd
certo?

ELIAS: Vocé esté correta.
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LYNDA: E eu quero que vocé comente, porque conheci um
homem agora e quero lhe perguntar algumas coisas sobre isso.
Mas quero tratar dessa questao da intimidade que tive, porque
acho que é a grande parede entre os dois comodos. Vocé diria que
estou chegando perto?

ELIAS: Sim. Nisso, vocé estd se permitindo assimilar informagao e
identificar, no seu passo dois, os aspectos das crengas que esta
permitindo que a afetem de diferentes maneiras e expressoes, e,
nessa identificacdo, também se permite abrir ou ampliar a sua
consciéncia, e isso lhe permite passar a novas expressoes.

Pois vocé estd se permitindo ver o movimento dessa onda na
consciéncia. Vocé estd se permitindo ver a sua participagdo nessa
onda. Vocé também estd, em conjunto com essa mudanga de
consciéncia, se permitindo engajar mais da sua periferia e, assim,
ver a si mesma de modo mais aberto, dentro da aceitagio,
reconhecendo que vocé pode estar identificando certos aspectos de
crengas e criando respostas a essas crengas.

Mas isso E uma oportunidade, ou pode ser visto, em termos muito
objetivos e fisicos, como um movimento positivo. Pois, se vocé nao
reconhece e nao identifica os aspectos das crengas com que se

alinha e dos quais permite uma influéncia, e se ndo vé a correlagiao
entre o que cria e os aspectos das crengas, como vai lidar com elas?

LYNDA: Certo.

ELIAS: Portanto, vocé se permitiu, por meio da assimilagao de
informacao, ver a sua prépria participagdao nessa onda na
consciéncia, permitindo-se ver os diferentes aspectos dessa crenca
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em particular com a qual vocé cria questdes, e assim, em seguida,
vocé cria certos efeitos no seu foco e dentro da sua realidade.

Isso também lhe d4 a oportunidade de ver o acoplamento de
aspectos desse sistema de crencas da sexualidade com diferentes
aspectos do sistema de crencas da duplicidade, e como vocé
expressa automaticamente certas agoes e associa¢does duplicitarias
em relacao aos aspectos do outro sistema de crengas, pois hd um
movimento automatico de desvaloriza¢iao de si mesma, de
desconto de si mesma e de repelir a sua prépria aceita¢ao de si,
quando vocé associa que as suas préprias criagdes sao mas.

LYNDA: Certo, exatamente. A realidade deles é a realidade deles.
Falando dessas... é isso que estd me atingindo. O ponto de
desapego para mim € que me ocorreu que a realidade das outras
pessoas é a realidade delas. Ela nao é transferivel, a menos que eu
a receba, o que eu venho fazendo esse tempo todo. Eu nao
preciso... ndo quero dizer fazer o que eu nao quero fazer, mas é
praticamente simples assim, nao é?

ELIAS: De certo modo, sim.

LYNDA: Agora, isso ndo quer dizer que eu nao queira... Também
sinto que venho sendo automaticamente benéfica, de pequenas
maneiras que estou notando, com toda a familia aqui, sem ter a
intencao. N3o é a minha intencio fazer isso. A minha intencio é
me libertar e ser a arvorezinha reta, e estou observando respostas
benéficas automaticas nos outros. Isso esta correto?

ELIAS: Sim. Lembre-se: as crencas em si sdo neutras. Portanto, de
certo modo, a Mudanga na consciéncia estd criando o que vocé
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pode identificar como uma agao de cura, pois estd devolvendo a
sua realidade ao seu estado natural.

E, nisso, o que vocé estd realizando é o reconhecimento de que as
crengas em si, como elas mesmas, ndo sao boas nem mas, certas
nem erradas. Elas sao, em si, neutras. Todos os aspectos das
crencas sao os fatores de influéncia, por assim dizer, que vocés
incorporam a sua realidade, acoplados a aspectos da duplicidade, e
€ nisso que estd o jogo da influéncia e do efeito.

E essa é a agao de que vocé participa, no seu movimento nesta
Mudanga na consciéncia: a neutralizagdo dos aspectos das crengas
que vocé tem como influentes, e, portanto, desses elementos das
crengas que vocé passou a usar para criar a sua realidade em
relagdo ao julgamento, o que também cria julgamento sobre si
mesma.

Nisso, ao reconhecer as qualidades das crengas em si, e a realidade
de que, em si mesmas, sdo neutras, a neutralizacao dos aspectos de
cada uma dessas crencas é o retorno ao estado natural.

LYNDA: Uau. (Suspirando) Uau! (Rindo) Eba! Estou comeg¢ando a
comecar a pegar isso! Ebal!

ELIAS: Ha ha ha!
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Sistemas de crencas sao como gaiolas de passaros

ELIAS + SESSAO 297 - 14 DE JULHO DE 1998 - PARTICIPANTES: TOM
(MALHAI), COM MARY (MICHAEL)

Tom pergunta, em nome de uma amiga, sobre as crengas que afetam a
situagdo com o ex-marido dela. Elias descreve como um sistema de crengas se

organiza e o que ¢é aceitd-lo.

O que ele ensina aqui

* Um sistema de crengas é como uma gaiola, e os seus
aspectos, os passaros dentro dela. Os sistemas de massa tém

muitissimos aspectos.

¢ O sistema de crengas dos relacionamentos é bem maior do
que o romantico: todos os tipos de relacdao se cruzam nele.

¢ Aceitar ndo ¢ eliminar nem perpetuar a crenga: aceitar é a
auséncia total de julgamento, nem bom nem mau em
nenhum aspecto.

* Aceitar as crengas nio tira o desejo nem a criatividade. Tira a

resposta automatica, e o desejo se expressa com mais
liberdade.

, .

Nota do MPR: 'Aceitacdo 102' € a aceitagao dos outros, em oposi¢ao a
101, a aceitacio de si.

Nota do MPR: Na fonte, 'Sena' é a amiga de Tom de quem ele fala, a

quem Elias responde.

A conversa
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TOM: Certo. Acho que tenho uma pergunta para vocé também,
que ela quis que eu fizesse. A pergunta dela é sobre a perspectiva
das crengas que mais estdo afetando a situagdo com o ex-marido
neste momento, caso ela tenha deixado passar alguma, se vocé
tiver alguma contribui¢ao.

ELIAS: Deixe-me dizer que ela pode estar examinando e se
movendo na dire¢ao de notar o seu préprio trato com a Aceitagao
102, pois ha muitos sistemas de crencas envolvidos com o sistema
de crengas principal dos relacionamentos. Neste periodo, muitos
individuos estao passando a lidar com esse mesmo sistema de

crengas dos relacionamentos.

Agora; como eu disse antes, os sistemas de crengas s30 como uma
gaiola de pdssaros, e todos os aspectos dos sistemas de crengas sao
elementos do tnico sistema de crengas. Os aspectos do sistema de
crencas, ou da gaiola, sdo os passaros que estao dentro da gaiola.
Portanto, vocés podem olhar para um sistema de crengas e, se
mergulharem nele a fundo, vao descobrir que ha muitissimos
aspectos contidos em cada sistema de crengas. H4 MAIS aspectos
nos sistemas de crengas que sao mantidos em massa. Os sistemas
de crencas em torno da situacao dos relacionamentos entre
individuos tém muitissimos aspectos, em muitissimas diregoes.
Por isso, isso também entra na situa¢do em que Sena se encontra
no meio de lidar.

Os relacionamentos nao se limitam a masculino e feminino, nem a
relacionamentos intimos em areas romanticas, mas o sistema de
crengas dos relacionamentos ¢ muito mais amplo e muito mais
influente do que os individuos se permitem ver e notar. Nisso,
todos os diferentes aspectos de qualquer tipo de relacionamento se
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cruzam com todos os outros tipos de relacionamento. Os
individuos tendem a separar e encaixotar os diferentes tipos de
relacionamento em certas categorias, e, com essa agao, nao se
permitem ver todos os outros elementos de influéncia que estao
ligados ao sistema de crengas dos relacionamentos.

A medida que vocés passam a examinar esses sistemas de crengas,
e esse sistema de crengas em particular, dos relacionamentos entre
individuos no foco fisico, também é dada a cada individuo a
oportunidade de se mover mais para as dreas da aceitagio de si
mesmo e da aceitagdo de outros individuos, pois vocés oferecem a
si mesmos mais informacao, e, ao se oferecerem isso, também se
movem na dire¢do de compreender a informagao que oferecem a si
mesmos. Ao compreender, vocés dao leveza a a¢do da aceitagdo, em
si mesmos e nos outros individuos.

Agora; deixe-me dizer-lhe que nao é necessario ter uma
compreensao objetiva de determinadas situagdes para aceité-las,
mas, no foco fisico, vocés tendem a ir na direcado de uma maior
leveza se estdo se oferecendo informagao, para poder compreender
situagOes e sistemas de crengas. Oferecer-se compreensao, por
meio do acesso a informacgao, ajuda os seus proprios sistemas de
crengas, pois vocés podem nao aceitar aquilo que nao
compreendem.

Agora; deixe-me dizer também que isso pode parecer incoerente,
pois eu estou dizendo que é importante que todos vocés passem a
aceitar sistemas de crencas e nao necessariamente a perpetua-los,
e, no que acabei de dizer, estou dizendo que, ao passar a oferecer
compreensao, vocés perpetuam outro sistema de crengas. Mas as
vezes vocés podem estar dando energia a certos sistemas de
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crencas para lidar com outros sistemas de crengas que podem ser
mais dificeis de atravessar e de aceitar, e, a medida que vocés se
oferecem a oportunidade de aceitar cada vez mais de qualquer
sistema de crengas, também dao energia a si mesmos e a todos os
outros em massa, [para] uma facilidade na aceitagio de todos os
outros sistemas de crencas.

Portanto, o que digo a Sena é que examine todos os aspectos do
sistema de crencas do relacionamento, reconhecendo que, seja qual
for a expressao de qualquer relacionamento, seja o de filho e pai, o
de amizades, o de enroscos romanticos ou qualquer outro tipo de
relacionamento, e todas as expressoes de orienta¢cdes dentro de
qualquer tipo de relacionamento, todos se cruzam e todos exercem
influéncia dentro de todos os tipos de relacionamento. Assim, ela
pode lidar com todos esses aspectos, e isso lhe dard mais
informagao sobre como passar a uma aceita¢ao mais eficiente nesta
situa¢ao. Entende?

TOM: Sim, entendo. Acho que vocé respondeu a outra pergunta
que eu tinha, sobre alterar versus aceitar nessa mesma linha: a
eficdcia disso.

ELIAS: Vocés podem estar alterando os seus sistemas de crengas
em certas dreas para dar energia a aceitacao de outros sistemas de
crengas, temporariamente, e isso pode facilitar parte da sua agdo de
aceitar sistemas de cren¢as. Lembrem-se de que vocés nao estao
eliminando sistemas de crengas, mas aceitando-os, e, nessa a¢io, o
seu conceito-chave, o que serd mais util e menos distorcido para
voceés, € que a agao da aceitagdo € a auséncia de julgamento, a
auséncia total de julgamento, dentro de qualquer aspecto do
sistema de crengas. Nao ha julgamento de bom sobre nenhum
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aspecto e nao ha de mau, e, a medida que vocés passam a pdr a
ideia ou o pensamento de certo ou bom sobre qualquer aspecto de
um sistema de crencas, também criam um julgamento, que NAO é
aceitagdo. Qualquer tipo de julgamento em rela¢ao a sistemas de
crencgas nao é um movimento para a drea da aceitagao, pois, dentro
da aceitagao, nao ha julgamento.

TOM: Mas alterar pode ajudar a passar para a aceita¢ao, de certo
modo?

ELIAS: Com certeza. Vocés podem permitir-se alterar a sua
percepcio, e isso também alterard a sua alianca com qualquer
sistema de crencas dado, e isso serd influente e pode facilitar o seu
movimento para a aceita¢do. Vocés também podem manipular
dentro de certos sistemas de crengas que estao fora daquele a que
estdo se dirigindo, dando energia a perpetuagao de um sistema de
crengas, como foi expresso nesta sess3o a respeito do sistema de
crencas da compreensao, e, com isso, podem estar ajudando a si
mesmos a passar mais plenamente para a area da aceitagao de
outro sistema de crengas, e essa a¢gao automaticamente influencia
outros sistemas de crengas, facilitando também a aceita¢ao de
todos eles, com mais eficiéncia, com o tempo.

TOM: Entao, se passarmos a aceitagdo de todos 0s nossos sistemas
de crengas, o desejo, que passa para a criatividade, continua 13,
imagino. E o que estou vendo.

ELIAS: Com certeza. O seu desejo ndo ¢ afetado na sua
intensidade pela acao de aceitar sistemas de crencas. Os seus
desejos sao afetados no sentido de que serdo ligeiramente
alterados, pois nao restard motivagao para responder
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automaticamente a sistemas de crengas mantidos, e, por isso, o seu
movimento rumo aos seus desejos serd mais eficiente e lhes
permitira mais pureza e liberdade na expressao dos seus desejos e
da sua criatividade. Mas esse é um conceito que muitos individuos
no foco fisico entendem mal ou, as vezes, nao captam. Eles
presumem automaticamente, em relagao aos sistemas de crencas
que mantém hoje, que, se passarem a aceita¢ao de sistemas de
crengas, ficardo acomodados e nio terdo mais desejo de se mover
para novas areas de criatividade. Isso estd incorreto! Vocés apenas
abrem o caminho, por assim dizer, para se mover mais plenamente
€ com menos peso rumo a sua criatividade e as expressdes dos
seus desejos, o que lhes dd mais plenitude e liberdade na sua
expressao dentro do foco fisico. Nisso, vocés oferecerao a si
mesmos a validagdo dessa mesma acao a medida que se permitirem

passar a aceitagao de sistemas de crengas.
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Aceitar um conceito nao € viver o conceito

ELIAS - SESSAO 146 - 5 DE JANEIRO DE 1997 - PARTICIPANTES: DREW,
COM MARY, VICKI E RON

Drew, numa sessdo privada, diz acreditar que cria a propria realidade e
sentir escassez e frustragdo. Elias explica a diferenca entre aceitar a ideia e
atualizd-la, e o papel das crengas bdsicas.

O que ele ensina aqui

* Muitos aceitam 'vocé cria a sua realidade' como ideia, mas
poucos a aplicam por inteiro: pdem condi¢des, e s6 aceitam
quando gostam do que criam.

* Explorar muitas dreas da consciéncia sem reconhecer as
crencas basicas nao muda nada: os termos sao novos, as
suposi¢oes continuam as mesmas.

* (Cada ato no foco fisico esta ligado a uma crenca. Reconhecé-
las e aceitd-las ndo as elimina, mas tira o poder de cegar
VOCé.

* As crencas a reconhecer vao aparecer nas suas ag(')es, nos

outros e no dia a dia, porque vocé mesmo as apresenta.

Nota do MPR: O texto vem da tradu¢ao de Amadeu Duarte, adaptada
ao portugués do Brasil. Foram retirados os trechos sobre motivacao,
recordagdo e sonhos para manter a conversa sobre crengas.

Nota do MPR: 'Nova Era' é o termo de Elias para o modo de pensar
metafisico em voga na época.

A conversa
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DREW: Desejo. Muito obrigado por esta sessio privada. Eu
mencionei anteriormente que alguns dos assuntos eram de cunho
pessoal, e além disso me sinto mais confortavel falando com vocé
neste ambiente. Acho que a melhor coisa a fazer, para mim, é dar a
vocé alguma informagao breve sobre os meus antecedentes e a
sensac¢ao do ponto em que me encontro, de modo que isso possa
ajudar vocé a compreender onde é que estou sentindo o problema.
Neste exato momento sinto na minha vida a existéncia de um
sentido de escassez e de caréncia na minha vida, uma auséncia de
abundancia, e estou tentando descobrir se a minha situagio resulta
do comportamento que assumo ou de o comportamento resultara
da situagio que vivo. Parte da frustracao que vivo leva-me a sentir-
me deprimida e tensa e frustrada e confusa. J4 empreguei
anteriormente o termo medo, mas interrogo-me se sera isso o que
me estd conduzindo ao que creio ser um comportamento menos
saudavel em relagdo a mim, ou se serd o que faco que me causem a
caréncia existente na minha vida, e a frustra¢ao e a depressao, ao
que devia estar dando aten¢io. E porque razio, com a crenga que
abrigo, quero dizer, eu acredito de verdade que nds criamos a
nossa realidade e acredito que me sairei bem nisso. Acredito em
tudo isso, contudo, manifestar isso na minha vida... Apesar de
sentir a sensacao de estar a beira de dar a volta as coisas, eu olho
para trds e para o que manifestei presentemente na minha vida, e
sO sinto uma sensac¢ao de frustragio e de caréncia. Entio todas
estas coisas estdao como que ligadas entre si. Deixe-me colocar isso
a vocé, para ver de que modo responderd e o que podera ter a dizer.

ELIAS: Muita gente ja colocou o conceito do: “Vocés criam a sua
realidade”. E muitos créem aceitar tal conceito como uma verdade.
Teoricamente vocés aceitam o conceito. Na realidade, vocés

201



aceitam o conceito. Na realidade, vocés ndo o aceitam enquanto
uma realidade mas como uma ideia. Fica ficil e admissivel aceitar a
ideia e o conceito como um ideal, algo pelo que lutar, algo a atingir,
alguma coisa que vocés desejarao passar a criar, mas na realidade
poucos individuos empregam tal conceito como uma realidade
total. Vocés podem encontrar exemplos em qualquer coisa, e
podem constatar que, apesar de poderem pensar que aceitam isso,
na realidade n3o aceitam. Essa é a razdo pela qual isso é referido a
vocés repetidamente, de modo que eventualmente passem
realmente a aceitd-lo como uma realidade.

Se vocés forem confrontados com a situa¢ao de uma crian¢a numa
situagdo que encaram como de injustica, deixarao de considerar a
hipétese de essa crianga estar criando a sua propria realidade.
Vocés aplicam condi¢des a criagdo da sua realidade. Se vocés
estiverem criando uma realidade com a qual se sintam satisfeitos,
af acreditam estar criando a sua proépria realidade. Se nio se
sentirem satisfeitos, nao acreditarao nessa mesma realidade,
porque nas suposi¢des que abrigam vocés se atém as crengas das
massas, que dizem que se perceberem elementos da sua realidade
como negativos, nao serao responsaveis por esses elementos. Ao
aceitarem o conceito de que criam a sua prépria realidade, vocés
procuram aceitar toda a sua realidade, sé que se deixam confundir,
por também abrigarem suposi¢des conflituosas que dao a vocés a
ideia de que parte dessa realidade n3o é obra sua.

Na realidade, isso nos conduz a dreas complicadas, por se tratar de
elementos da realidade que vocés n3o criam, mas pelos quais se
deixam atrair. Existem elementos da sua realidade que influenciam
vocés e que vocés podem nao estar criando individualmente, mas
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nos quais terao escolhido se envolver. Outros poderao criar
determinadas a¢des. Outros podem eleger certas opgdes que
afetem vocés, mas vocés terao escolhido se envolver e se deixar
afetar. Por isso, num certo sentido, vocés também estio criando
essa realidade. Vocés podem nio estar criando as opgdes, mas terao
escolhido o envolvimento. Por isso, vocés também estarao criando
essa realidade no 4mbito de um acordo.

[...]

ELIAS: Muitos encaram a sua realidade desse modo. Antes de
mais nada, digo a vocé que isso estd relacionado com as crengas.
Vocé nao se sente satisfeita com a sua realidade por associar a ela
crencas de uma conotagao negativa que sugerem que vocé nao se
sente satisfeita. Vocé cria a realidade que cria pela experiéncia que
deseja experimentar.

A motivac¢ao nio estd relacionada somente com o que vocé percebe
como exterior. Vocé pode ser induzida a realizagdo e a uma busca
de realizagdo, e nao se sentir necessariamente motivada. Nas
suposi¢cdes que abriga, vocé pode se convencer de uma forma
objetiva, tal como todos vocés fazem ao se convencerem, em meio
as muitas crengas, de que certas a¢des ou condutas sao boas e
corretas, e podem associar ideias de motivagao a tais agdes. Isso
nao quer necessariamente dizer que comportem motivagio.

Ja falei a todos esses individuos que, na base dos seus sistemas de
crenga, todos vocés acreditam na duplicidade a respeito do eu.
Nesse sentido, vocés também comportam uma desconfianga bdsica.
Isso, tal como foi exibido recentemente no caso desses individuos,
é espelhado igualmente no exterior, por meio das expressoes de
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desconfianca que vocés adotam em relacao aos outros. Incide mais
sobre a prépria pessoa porque, contrariamente ao que a maioria de
vocés acredita, vocés terdo de ter mais confianca e ser mais gentis
com o semelhante antes de terem confianca e serem gentis com
vOCcés mesmos.

Nao me interprete mal. N3o venho dizer a vocé, como os seus
psicélogos, que vocé se odiou a vida toda, e que odiou os seus pais,
e que criou uma realidade terrivel para si mesma! Nao refiro tais
ideias em absoluto. O que expresso é o elemento basico que todos
os individuos detém no foco fisico, por ser um elemento dos
sistemas basicos de crenca que todos vocés comportam, apesar do
fato de o reconhecerem ou nao.

Com isso, por vezes vocé também acaba criando elementos na sua
realidade com os quais n3o se sente satisfeita e que a confundem e
que vocé nao compreende, por acreditar ndo comportar tais
sistemas de crenga, s6 que comporta; mas ao aprender sobre si
mesma, vocé também aceitard isso e desse modo atravessard esses
elementos, permitindo-se uma oportunidade de alterar
intencionalmente a realidade que cria. Isso ndo quer dizer que vocé
nao possa alterar a sua realidade de imediato e no instante
presente, porque pode; apesar de poder nao acreditar que seja
capaz disso!

[...]

ELIAS: Isso é fator comum a muitos. Vocé apresentou a si mesma
este conceito, que soa verdadeiro porque vocé sabe que traduz uma
verdade, s6 que esqueceu o modo de atualiza-lo. Por isso, vocé
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aceita o conceito, mas nao o atualiza. Vocé trai os préprios esfor¢os
que empreende por permanecer na area das suposi¢oes existentes.

DREW: Mas além do esfor¢o por crescer que estabeleci até agora, a
leitura e a meditagio e a minha vinda aqui esta noite, a aten¢ao
que tenho para com os sonhos, tudo o que empreendi, o que mais
se poderia fazer para mudar as crengas essenciais e aprender mais
sobre si mesmo e confiar em si mesmo? Parece que venho
tentando hd muito tempo conseguir o que vocé esta referindo. Se
ainda nao o estou conseguindo corretamente, que serd que devia
estar fazendo que nao estou?

ELIAS: Ah! Antes de mais nada, vocé nao estd “deixando de fazé-
lo corretamente”, porque nio o estd fazendo de forma errada! Mas
direi a vocé que muitos se esforcam por explorar muitas dreas da
consciéncia e jamais chegam a envolver as suas crengas basicas.
Muitos individuos que vocé podera fisicamente perceber e chamar
de “mestre” envolvem-se em varias atividades em diversas dreas da
consciéncia e ndo expandem as crengas nem as reconhecem, e dao-
lhes continuidade.

Vocés podem explorar muitas dreas e experimentar essas areas. Se
vocés tiverem o desejo de avangar na consciéncia a fim de
expandirem o seu conhecimento, entao precisam se voltar para si
mesmos e examinar essas crengas, e compreender e reconhecer e
aceitar as crencas. Nesse sentido, vocés influenciarao o modo como
criam a sua realidade. As pessoas, atualmente, no momento
presente, incorporaram, como vocés dizem, o seu modo “Nova
Era” de pensar. Procederam a criagao da sua nova religido da
metafisica e prosseguem munidos unicamente de novos termos,
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enquanto dao continuidade as suposi¢coes que vém se prolongando
por toda a sua histéria.

A intengdo desta interagdo consiste em permitir que vocés
reconhegam as crengas que abrigam no foco fisico, e se
reconhecerem essas crencas podem igualmente passar a aceita-las e
desse modo a difundi-las.

[...]

DREW: Mas eu poderei reconhecé-las por meio das a¢des que
empreendo e por meio do que manifesto? Se nao estiver
atualmente consciente delas, qual serd a melhor forma para tomar
consciéncia das minhas crencas essenciais?

ELIAS: Vocé apresentard a si mesma, a medida que exigir,
frequentes exemplos. Tal como foi dito na antiguidade: “Tenham
cuidado com o que pedem, porque vocés podem justamente obter

'”

isso!” (Isso é um eufemismo!)

Ao pedirem a expansao da sua consciéncia, vocés a expandirao.
Vocés atrairdo para si informagao que desafie vocés. Vocés vao
passar a notar as suas proprias a¢des; vao nota-las nos individuos
ao seu redor; vao nota-las ao seu redor, no dia a dia. Essas crencas
que precisam ser reconhecidas e aceitas se apresentardo a vocés,
porque vocés mesmos as apresentarao a si.

Vocé poderd inicialmente reconhecer de forma automatica e
identificar as crencas. Vocé pode perceber acdes similares
ocorrendo repetidamente diante de vocé, e pode percebé-las
durante um periodo de tempo antes de reconhecer o que esta
apresentando a si mesma. Vocé pode se envolver com individuos
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deste férum e trocar impressdes com eles, porque eles também
experimentam isso e podem estender auxilio a vocé e instrui-la,
por ja terem experimentado este fendmeno da identificacao de
crencas. Isso ndo é tao simples quanto parece!

DREW: Nio soa a coisa simples!

ELIAS: Tal como declarei, vocés carregaram sistemas de crenca ao
longo de séculos e os trabalharam. Vocés nao estao tao dispostos a
aceitd-los nem a retirar deles o poder de que se revestem. Muitos
sao bastante vigorosos. Vocés nem sequer reconhecem que tudo o
que fazem no foco fisico esta relacionado a um sistema de crengas
(a uma maneira de pensar). Cada ato que vocés empreendem no
foco fisico estd relacionado a uma crenga. Isso nao ¢é prejudicial,
mas unicamente o que vocés criaram. S6 que agora deixou de se
tornar eficiente. Tal como declarei esta noite, vocés vao continuar
mantendo as suas crengas, mesmo para além da mudanga, s6 que
vao compreendé-las e aceita-las. Consequentemente, vocés nao
serdo influenciados nem cegados por elas tal como o sao
atualmente.
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Aceitar o outro sem tentar muda-lo

ELIAS - SESSAO 217 - 14 DE SETEMBRO DE 1997 - PARTICIPANTES:
GRUPO (RETA, DREW, BOBBI, GAIL E OUTROS)

Em uma sessdo de grupo, Elias dd em tom de brincadeira "Aceitagdo 102",
nove passos para responder a quem pergunta sobre a Mudanga e as suas
crengas. Depois, Drew, Bobbi e Gail trazem casos reas.

O que ele ensina aqui

* Ao responder a alguém, o objetivo ndo é mudar a percep¢ao
nem as crengas da pessoa.

e Escute as crengas do outro como uma realidade, ndo como
erro; as suas crencas sao do mesmo tipo, sé com outra
roupa.

¢ Tentar levar o outro a "ver de outro jeito" ja é tentar alterar a
percepcio dele.

* S6 ofereca uma ideia nova se a pessoa estiver aberta a ela, e
use os seus sentidos interiores para perceber isso.

Nota do MPR: Elias chama cada participante pelo nome de esséncia:
Dehl é a Reta, Matthew é o Drew, Shynla é a Cathy.

7

Nota do MPR: A "Aceitagdo 101" é a aceitagdo pessoal; a 102, a
aceitagdo dos outros.

Nota do MPR: O "Nono Passo" vem antes do Primeiro: tomar a

iniciativa de abordar os outros, em vez de esperar que venham.

A conversa
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ELIAS: Esta noite vamos comegar, enquanto estudantes do Grande
e Onisciente Mestre Elias, pela aula da Aceita¢ao dos outros!
(Todos caimos na risada. O Elias estava muito bem-humorado esta
noite! Tenham em mente que a forma como dispensou o material
que se segue foi extremamente cdmica e jocosa)

RETA: Eu gostei disso!

ELIAS: Como o pré-requisito assenta na Aceitagio Pessoal, 101, a
Aceitacao 102 é a continuacio da aceitacao dos outros individuos e
dos conjuntos de premissas e crengas e do modo de abordar e de se
dirigirem aos outros, por esta questao ter sido colocada muitas
vezes. Por isso, o professor passard agora a instrui-los por meio de
“métodos” tipo passo a passo... (Sorrindo para a Reta, enquanto
todos rimos de novo)

RETA: Bom, penso que ja ndo é sem tempo!

ELIAS: ...relativos a0 modo de vocés se dirigirem aqueles que
abordam vocés com relagao as experiéncias que empreendem na
presente mudanga, assim como aos sistemas de crengas que
sustentam. A seguir passarei a responder as perguntas que
colocarem, apds a nossa breve palestra. (Riso)

Comecgamos pelo cendrio de um individuo que possa abordar vocés
- vocés, estudantes muito dotados — (todos rimos de novo) e possa
inquirir vocés sobre informacao relativa as suas experiéncias e
relativa as crengas que defende, as quais, é claro que nao tem
consciéncia de defender. Mas vocés, na sua incomensuravel
sabedoria, reconhecem que ele abriga crengas, ao contrario de
vocés! (Sorrindo) A medida que o individuo abordar vocés e
inquirir acerca da sua incomensuravel sabedoria, a resposta que
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dardo a ele, como um Segundo Passo, devera inicialmente ser
deixar de responder. Esse serd o seu Segundo Passo. O Primeiro
Passo consiste na abordagem do outro individuo. Vocé esta
anotando tudo, Dehl? (Todos rimos de novo)

RETA: Bom, eu fracassei na 101, estd vendo?! (Riso estrondoso)
Talvez nao devesse participar na 102!

ELIAS: (Rindo) Vamos deixar em branco o que vocé disse! Vou
avancar devagar, de modo que vocés possam anotar todos estes
passos cuidadosamente como o seu método e nao perder nadal
Vocés também podem adquirir uma gravagao, se preferirem, para
se lembrarem! Encontram-se a venda agora, no seu férum local!
(Riso geral)

O Segundo Passo, conforme anunciei, consiste em vocés nao
responderem.

O Terceiro Passo — (Para a Reta) anota com cuidado! - prestar uma
atencdo cuidadosa ao que o outro estiver expressando e avaliar no
seu intimo, por meio dos seus sentidos interiores, a situagao e a
posicao que ele ocupa; avaliando em vocés, tendo em conta — (Para
a Reta) vocé ndo esta escrevendo! (Riso) as fortes crengas que ele
abriga, de que nao tem consciéncia, por ainda nio ser um
iluminado, e ainda nio ter passado pela Aceitagao 101!

O Quarto Passo serd o de responder de modo intuitivo ao outro
individuo.

O Quinto Passo serd o de vocés ordenarem as falas para se
acomodarem e aceitarem as crencas que o outro individuo abriga.
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O Sexto Passo consiste em vocés se recordarem que a questao nao
assenta em alterarem a percep¢dao nem as crengas do outro
individuo.

O Sétimo Passo consiste em vocés se recordarem que a intengao
que tém é de prestar informa¢do de um modo que sirva de auxilio,
sem se preocuparem em assumir responsabilidade pela realidade
do outro individuo.

O Oitavo Passo consiste em vocés se recordarem que a realidade
do outro diz respeito a ele, e E REAL! (Faz uma pausa, fixando o
olhar na Reta)

RETA: Estd bem!
ELIAS: Vocé ja tem oito passos até agora? (A sorrir para a Reta)

RETA: Ja! (Alguém responde, "Ela tem!" o que inspira riso
generalizado)

ELIAS: Muito bem! O Nono Passo deve ser colocado antes do
Primeiro Passo... (para a Reta) Vocé pode desenhar uma seta acima
do Primeiro Passo! (Com um sorriso rasgado)

RETA: Estd bem!

ELIAS: ... para ser atualmente utilizado!

RETA: Atualmente utilizado??

ELIAS: Exato, com todos com quem estd em contato.

RETA: Eu j4 dei inicio a isso!
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ELIAS: Ah! Ela observou o Nono Passo antes do Primeiro! (Riso
generalizado) Estendo a vocé o meu reconhecimento pela enorme

faganha que conseguiu!
RETA: Leva um certo tempo, mas eu estou conseguindo!

ELIAS: Muito bem! Este é o término da palestra do Grande Mestre
Elias, Doutor em Aceitagido 102, pelo que vocés podem todos
passar a colocar as suas perguntas, as quais passarei seriamente a
considerar responder!

DREW: Bom, eu tenho uma pergunta. A Dehl podia dizer-me
melhor a que passo corresponde, mas um deles proporciona ajuda
depois de escutarmos de uma forma intuitiva, numa tentativa de
compreendermos. Se nao procurarmos alterar a percep¢ao do
individuo ou as crengas que tiver, que dire¢ao se espera que essa
ajuda possa tomar?

ELIAS: Poderem dispensar a ele uma informagao no contexto das
préprias crengas que abriga, de forma a ajuda-lo a reconhecer para
si proprio nao estar experimentando nada de estranho nem loucura
alguma.

DREW: Nesse caso vocé estd referindo aquelas situagdes em que
as pessoas nos abordam com perguntas ou experiéncias
diretamente relacionadas com a mudanca, ao contrario de alguma
mundana ou do dia-a-dia... (Elias estd sorrindo para a Drew) Bom,
esta certo!

ELIAS: Quero dizer a vocé... (Para a Reta) Anota por baixo do
Oitavo Passo!
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RETA: Estd bem! (A Reta também esteve muito engracada nessa
noite!)

ELIAS: ...que as pessoas deverdo passar, na sua vida mundana do
dia-a-dia, por experiéncias nos moldes desta mudanca. (Para a
Reta) Coloque um asterisco apds esta nota, para que vocés possam
recordar esta informagao! Poderao chamar isso de nota de rodapé.
(A sorrir)

DREW: S6 por uma questao de esclarecimento, sinto-me um tanto
confusa em relagdo a esse Nono Passo, sobre o que compreenda e
como poderd anteceder o Primeiro. Vocé poderia explicar isso s6
mais uma vez?

ELIAS: Isso representa a sua atividade neste processo; abordar os
outros...

DREW: Entao trata do envolvimento...

ELIAS: ... n3o necessariamente FICAR apenas SEMPRE a espera
que os outros abordem vocés! Tomem a iniciativa! (Para a Reta)
coloca outro asterisco ao lado dessa declaracao! (Riso)

[...]

BOBBI: Esta semana uma amiga minha, uma amiga chegada,
passou por uma semana bastante traumatica. O filho mais velho
dela, que estd com 14 anos, foi conduzido e internado pela policia
numa instituicao mental, pelo que ela se sente terrivelmente
perturbada. E por isso que isto representa uma excelente licio para
mim, apesar de ser bastante dificil oferecer ajuda no contexto das
crengas que abriga. Ela acha-se bastante enraizada nas crengas
médicas cientificas atuais. Vocé poderia me dar algum exemplo? Eu
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tento conforta-la tanto quanto possivel, no contexto do que seja
aceitavel para ela. Tenho nogdo dela ser bastante... ndao opositora,
mas preconceituosa em relagao a todo o género de abordagem tipo
Nova Era.

ELIAS: Nesse caso nao a aborde nos termos do pensamento Nova
Era.

BOBBI: Bom, nao o faco. Todavia, é por isso que sinto ser dificil,
fazé-lo nos termos das crengas que ela defende no campo da
medicina e do futuro do filho, em relagao ao qual os médicos estao
pouco inclinados de uma forma positiva. Penso que talvez o filho
dela seja um desses que possivelmente esteja passando pelos
efeitos traumaticos desta mudanca. Ele encontra-se extremamente
irritado e é violento. E sinto-me insegura sobre como oferecer
apoio no contexto das crengas que ela defende. Serd que tudo o
que posso fazer é escutd-la e manter-me a disposi¢ao dela, a luz
das ocorréncias?

ELIAS: Escutem as crengas do outro. Reconhecam que essas
crengas constituem uma realidade e que nao sdo erradas. Além
disso procurem, no enquadramento da linguagem que vocés
empregam, manipuld-la de uma forma criativa através dos aspectos
semelhantes que defenderem. Vocés podem usar termos diferentes
para conceitos ou crengas bastante similares. Por exemplo, uma
pessoa pode contar a vocés da crenca que defende em Deus. Vocés
podem acreditar ndo crerem no conceito de Deus, pelo que a
linguagem que utilizarem para si proprios pode diferir, contudo, o
conceito serd idéntico. Consequentemente, poderdo usar isso a
titulo de exemplo em todas as demais areas, de modo a poderem
constatar os pontos comuns das crengas e reconhecer que a
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linguagem que usam pode apresentar ligeiras varia¢gdes, enquanto

0s conceitos permanecem idénticos.

Vocés diferenciam as crengas que defendem, e dizem que
determinado individuo defende uma crenga e que outro sustenta
uma crenc¢a completamente diferente. Os termos que utiliza podem
ser diferentes. Este individuo tem uma crenca na sua profissao
médica. Vocés possuem uma crenca nas terapias da Nova Era. E a
mesma coisa. Ambos os tipos de crenga constam do fato de outro
individuo poder curar vocés. VOCES curam a si préprios. Por isso,
qual sera a diferenca? Vocés comportam o mesmo tipo de crengas.
Vocés apenas as camuflam de modo diferente; pelo que isto
representa os passos no sentido da aceitagdo das crengas dos
outros, ao reconhecerem nao diferirem das suas. Vocés podem
estabelecer comunicac¢ao e dar apoio e ajudar no ambito das
experiéncias por que o outro esteja passando, por deterem as
mesmas crengas que todos os outros. Vocés apenas as disfar¢am de
modo diferente.

GAIL: Vocé poderia me ajudar a considerar a interagdo que tenho
hoje com o meu filho Matt? Ele sente-se adoentado por ter
ingerido qualquer coisa, e eu tentei sugerir-lhe que devia
considerar outras coisas.

ELIAS: Examine a motivagao que vocé tem. Vocé esta tentando
alterar a percepg¢ao do outro individuo.

GAIL: Nao percebi que tivesse tentado alterd-la. S6 tentei que ele
considerasse aquilo talvez de uma forma diferente, de modo a...

ELIAS: Isso constitui uma tentativa de altera¢ao da percepg¢io do
outro! A percepc¢io que ele tem ¢é a percepcao dele, e constitui a
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sua realidade; e a agdo que diz respeito a vocés, no enquadramento
desta informacao, consiste em aceitarem a realidade dele.

GAIL: Bom, a intenc¢do que tinha era a de lhe levar algo diferente a
consideragdo, em oposi¢do a forma de pensar dele; nao
necessariamente no sentido de a alterar, mas de sugerir uma forma
diferente de a considerar.

ELIAS: Nao sera considera-la de modo diferente uma tentativa de
a alterar? E sim!

GAIL: Hmm.

DREW: Nesse caso propor uma ideia nova representa uma
tentativa de alteracao?

ELIAS: Nao necessariamente. Vocés podem propor aquilo que
designam por “ideias novas” caso o outro individuo esteja apto a
aceitd-las e deseje isso. O que representa o discernimento que cabe
a vocés pelo recurso aos seus sentidos interiores e a sua intuicao,
de modo a poderem passar a perceber que dire¢ao devem tomar.
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Quando vocé acredita de verdade numa crenca

ELIAS - SESSAO 147 - 12 DE JANEIRO DE 1997 - PARTICIPANTES: DREW
(MATTHEW)

Drew pergunta como saber se acredita de fato numa crenga ou sé no conceito

dela. Elias dd o sinal e fala dos conflitos e do que é destrutivo.

O que ele ensina aqui

* O sinal de que vocé aceitou uma crenca é nao haver conflito,
confusido nem davida em nenhum aspecto dela.

¢ Muitas crengas sao aceitas so pela metade: para os outros e
nao para vocé, ou o contrario.

* Aceitar o conceito de que vocé cria a sua realidade é
diferente de aceitar a realidade dele em tudo.

* As crengas nao sao mas nem erradas; elas sao. O que parece
destrutivo vem da percepgao, que vé uma probabilidade sé.

Nota do MPR: Elias chama Drew de Matthew, o nome de esséncia.

Nota do MPR: Para Elias, verdades como a vibra¢io da cor ou o tom
existem, mas n3o dirigem a vida da pessoa; as crengas dirigem.

A conversa

DREW: Sim, com uma pergunta nova! Vocé disse, quando
conversamos na semana passada, que muitas vezes aquilo em que
achamos que acreditamos nao ¢ de fato uma cren¢a numa crenga,
mas uma crenga no conceito de uma crenca. Eu gostaria de saber:
quando podemos confiar que aquilo em que achamos que
acreditamos é de fato uma crenga na crenga, e n3o uma crenga no
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conceito da crenga? (Ufl) Em que ponto podemos confiar que a
crenga € real, e ndo apenas um desejo de que fosse assim?

ELIAS: Quando vocé nao experimenta conflito. Quando nao
experimenta confusdo. Quando compreende o sistema de crengas e
incorpora a efetivacdo dessa crenca na realidade. Os sistemas de
crencas que vocés aceitam, vocés nao vivem com conflito. Esses, as
vezes, vocés veem como sistemas de crengas que "funcionam para
vocés". Vocés nao incorporam conflito. N3o incorporam confusao.
Vocés também podem identificd-los como sistemas de crengas, mas
niao mantém conflito. Outros vocés nao seguem, mas aceitam e
reconhecem como sistemas de cren¢as e nio mantém conflito, e,
quando se deparam com o sistema de crengas em qualquer,
qualquer, sublinhem, aspecto, nio mantém conflito. Isto é uma
aceita¢do. Nisto vocés podem confiar.

DREW: Entao vocé pode falar daqueles sistemas de crengas que

temos e que criam conflito em nossa vida?

ELIAS: (Bem-humorado) Que horas sao agora? (Risos) Ficariamos
horas nesta sessao se eu falasse dos sistemas de crengas que
causam conflito a vocés! Muitos dos seus sistemas de crengas
causam conflito, pois vocés podem aceitar, ou achar que aceitam,
parte de um sistema de crengas, mas apenas dentro de certas
diretrizes e de certas aplicagdes. Podem permitir certos sistemas de
crengas para 0s outros e nao permitir para si mesmos. Podem
permitir certos sistemas de crengas para si mesmos e nao permitir
para os outros. Os seus sistemas de crengas sao muito intrincados.
S3do também muito criativos e extensos, e tém muitas variacoes.
Quando vocés nao mantém conflito algum, terdo aceitado um
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sistema de crencas. Quando nao mantém davida em nenhum

aspecto, terdo aceitado um sistema de crengas.

Vocés podem dizer a si mesmos repetidamente que aceitam o
conceito de que criam a sua realidade. Também o aceitardo de
modo limitado, pois encontrarao areas e aspectos da sua realidade
que nao aceitam que criam. A cada momento da sua existéncia no
foco fisico, em qualquer foco, vocés criam. Toda experiéncia que
vocés vivem, vocés criam.

Estes s3o conceitos. Vocés aceitam o conceito; como no seu foco
religioso, durante muitos séculos vocés aceitaram o conceito do
seu deus pai. Nao aceitaram a realidade, embora ela nao seja uma
realidade, mas aceitaram o conceito. Vocés n3o aceitam a realidade
deste conceito, que é uma realidade! Vocés nao aceitam muitas
realidades que sao verdade, pois nao compreendem. Como ja disse,
a verdade no seu foco é sem consequéncia. Os seus sistemas de
crengas tém consequéncia. Vocés nao regem a sua vida pela
verdade, embora pensem que regem! Mas arrisco dizer que nao
conhe¢o nenhum individuo que reja a sua vida e o seu foco pela
vibra¢ao das cores! N3ao conhe¢o nenhum individuo fisicamente
focado que dirija a totalidade da sua vida pela verdade do tom!
Essas s3o verdades. No foco fisico, elas sao sem consequéncia. Os
seus sistemas de crencas sio a sua medida. Os seus sistemas de
crengas, mais uma vez, nao sao maus; nao sao errados. Eles sao.

DREW: E se forem destrutivos?

ELIAS: Nio sdo destrutivos. E a sua percepc¢ao que acredita que
sejam destrutivos; pois, no momento, vocés ndo veem a totalidade
das probabilidades em que se movem. Portanto, podem ver certas
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experiéncias, baseadas em certos sistemas de crengas, como
destrutivas, mas todas as experiéncias sao um movimento através
de probabilidades, nao sdo negativas, nao sio destrutivas, e tém
propdsito. E asua percepc¢io que as vé como destrutivas ou
negativas; é por isso que vocés se atraem a este férum: para
compreender e ampliar essa percep¢ao e usar a sua periferia.
Assim, vocés podem aprender a ver mais do seu quadro dentro das
suas probabilidades, em vez de ver apenas cada probabilidade
individual conforme a escolhem; pois, em si, uma probabilidade é
apenas uma probabilidade, uma pequena peca da totalidade do
quebra-cabeca.
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Julgar e a duplicidade

Bom e mau, certoe errado: a crenga que toca todas as outras.
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Crencas nao sao boas nem mas

ELIAS + SESSAO 307 - 14 DE AGOSTO DE 1998 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E PARTICIPANTES DO GRUPO DE CONNECTICUT

Em sessdo de grupo sobre relacionamentos, Elias explica que a Mudanga nédo
elimina as crengas, mostra por que ninguém cria a realidade de outra pessoa e

responde se neutralizar uma crenga vira outra crenga.

O que ele ensina aqui

* As crengas nao sao boas nem mas: sao escolhas, e dizer que
sao boas também ¢é julgar.

* Ninguém cria a sua realidade no seu lugar; a resposta vem
das suas crengas.

* Neutralizar uma crenga € uma agdo: reconhecer que o
conflito ligado a ela nao é necessario.

* A gaiola é neutra; os passaros é que afetam.

Nota do MPR: Meryl faz a pergunta sobre neutralizar crengas no fim
da conversa.

A conversa

ELIAS: Conforme declarei, a agdo que vocés empreenderao nio se
foca na elimina¢ao das suas crencas. Vocés continuarao abrigando
crengas nesta mudanca de consciéncia, por isso corresponder ao
aspecto da realidade que assumem nesta dimensao. A sua realidade
¢ TODA influenciada e baseada nas crencas desta dimensio. Vocés
apenas passarao a aceitar o fato de criarem crengas, e que toda a
realidade de vocés se baseia nas crengas, e que elas nao sao boas
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nem mas; sdo meras escolhas. Por isso, elas nao sdo garante de

juizos.

Conforme declarei previamente, toda vez que vocés estabelecem
uma apreciacdo em termos de “bom”, também criam um juizo -
que nao representa aceitagio — movendo-se assim na dire¢ao de
perceber todas as suas crencas e de dizer a si mesmos: “Isto é tudo
muito bom! Eu me sinto bastante satisfeito/a com as crengas que
abrigo, e ndo sinto nenhuma que seja desagradavel a meus olhos!”
(Riso)

As crencas nao sao boas nem mas Elas sdo aquilo que sao
meramente. S30 uma cria¢ao sua. Sao criadas com o propédsito das
experiéncias que vocés obtém. Alguns odores desagradaveis
também se podem tornar bastante estimulantes, tanto quanto os
agradaveis. Depende unicamente da percep¢ao que vocés tiverem.

Portanto, a questdo estd em vocés eliminarem grande parte do seu
conflito, por se moverem na direcao de criar juizos nas areas da
negatividade que provocam conflito em vocés, e TODOS vocés se
movem no sentido de julgar que certas situagdes sao mas e
desagradaveis e de ndo gostar delas nem desejar tomar parte nelas
ou na cria¢ao delas ou na experiéncia delas, e de julgar outras
situagOes como agraddveis e divertidas, e de desejar criar essas.
Mas, mais importante, vocés se movem na dire¢ao do desejo de
conhecer o modo COMO criam a sua realidade, de maneira a
poderem oferecer a si mesmos a escolha objetiva das suas

experiéncias.

Por isso, se quiserem criar dissabor, saberao objetivamente que
criaram essa escolha e se moverdo de bom grado nessa experiéncia,
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por té-la criado propositadamente e com um objetivo em mente.
Vocés ja criam essas experiéncias de forma propositada, mas nao
tém consciéncia objetiva do que estdo criando. Parte da consciéncia
do que estio criando, vocés acreditam ou percebem ser no sentido
positivo, mas nio toda! E muitas vezes também surpreendem a si
mesmos com as suas criacdes positivas! Se identificarem as suas
crengas, reconhecendo o que estiverem criando, também vao
oferecer a si mesmos informagio respeitante ao modo COMO
criam a sua realidade, o que possibilitard a vocés novos horizontes
de criatividade para se expressarem muito mais plenamente com
uma nova liberdade, sem se bloquearem.

Nas suas presentes situagdes, vocés bloqueiam a si mesmos
frequentemente sob a influéncia das suas crencas, por se moverem
automaticamente na dire¢ao de nao assumir responsabilidade pelas
suas proprias agoes.

(Com humor) Vocés se voltam para o exterior e atribuem
responsabilidade a esse exterior: “As circunstancias me
proporcionaram esta situagdo.” Completamente ridiculo! (Riso)
Mas, em que consiste uma circunstancia? Serd uma entidade que
aborda vocés e se dirige a vocés nestes termos: “Desculpe. Eu sou
uma circunstancia, e hoje vou criar a sua realidade!” (Riso
generalizado) Acho que nao! VOCES é que estdo criando as suas
circunstancias, e se projetam no exterior e expressam que essa
entidade chamada circunstancia criou a realidade de vocés por
voces!

Ou, na drea dos sistemas de crengas dos relacionamentos, passam
a afirmacao de que outro individuo criou a realidade de vocés por
vocés. Quao poderoso, um individuo qualquer ser capaz de criar a

224



realidade de VOCES, no lugar de vocés! Ele tem que ser bastante
criativo!

E ESSA € a drea em que vocés criam os seus deuses, ao outorgarem
a SUA criatividade a uma outra fonte que percebem como superior
a si mesmos. E o que vocés criam toda vez que expressam que um
outro individuo “fez” alguma coisa a vocés! Terdao acabado de criar
um novo deus, e ele deveria agradecer a vocés! (Riso) Eu ficaria
agradecido a vocés!

Podem me dizer que eu provoquei uma enorme tristeza em voces,
e eu me sentirei exaltado, por ter me sido conferido tal poder
supremo através do qual posso criar a realidade de vocés por vocés!
E qualquer um deverd agradecer a vocés se disserem: “Vocé me
magoou.” E eu deveria sussurrar no ouvido dele: “Expresse um
enorme agradecimento e um grande apreco por ele ter atribuido a

'”

vocé o poder com que criou a realidade dele

(De modo intenso) Nenhum outro individuo cria a realidade de
vocés. Nenhum outro individuo magoa vocés ou comanda vocés ou
cria vocés por vocés ou aborrece vocés ou irrita vocés ou provoca
conflito em vocés. VOCES é que criam essa resposta no seu
intimo, tal como é ditado pelas suas crencgas e pela prépria resposta
que dao aos seus proprios julgamentos: “Eu me sinto magoado,
porque vocé se expressou de forma inadmissivel para comigo.
Estou zangado, pois ndo aceito a atitude ou agdo que vocé
cometeu. E justifico o que sinto” — e passo a sublinhar esta palavra
“justifico”, por constituir um dos “passaros” de estatura
desproporcional que fazem parte dessa “gaiola!” — “ por ter a
minha prépria integridade e honra, e vocé as violou!” Uma vez
mais, quao ridiculo!
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Ninguém pode violar vocés. Nenhum outro individuo é capaz de
penetrar vocés. Vocés reagem a qualquer um por influéncia dos
préprios aspectos inerentes a essa crenca que abrigam, e concebem
um linguajar tal como o da justifica¢ao, que recompde a postura de
vocés. Vocés podem permanecer inabaldveis no aspecto da sua
crencga e se firmar nela sem aceitar, por ela servir de justificativa a
voces.

Como poderia outro individuo tirar de vocés aquilo que nao tem
existéncia? Se vocés forem gloriosos em si mesmos, o que temerao
que lhes roubem? Se possuirem uma formidavel magnificéncia e
criatividade em si mesmos, por serem um ser perfeito, de que
modo poderiam sair diminuidos e ser menos que perfeitos? Nao
podem. E se vocés sao os outros, por nao existir separagio, quem
poderd tomar o que pertence a vocés e separa-lo de vocés? Porque
vocés estdo interligados. Ndo existe separa¢do, porque aquilo que é
tomado de vocés se acha dentro de vocés. (Faz uma pausa,
sorrindo para todos)

MERYL: Desculpem. Ol4, Elias. O fato de neutralizarmos uma
crenca, em si mesmo nao constituird uma outra crenca?

ELIAS: E uma acdo. Na ideia de vocés, podem criar uma crenga ao
redor dessa acdo, mas a neutralizacdo de crenca consiste numa
simples a¢do. Vocés se permitem aceitar os aspectos da crenga
reconhecendo que o conflito associado a esses aspectos nao é
necessario.

A crenca, em si mesma, é neutra. Em si mesma constitui uma a¢ao.
Os aspectos da crenga sao aqueles elementos que influenciam todo
o comportamento de vocés e que criam conflito em vocés. Os
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relacionamentos constituem uma mera agao; o que nao é bom nem
é mau. E uma acdo que vocés escolhem experimentar no foco
fisico. Os aspectos da crenca sao o que influencia vocés em todas
as suas diferentes direcdes.

Essa é a razao porque empreguei a analogia da gaiola de passaros.
A gaiola é neutra. E uma mera gaiola. Ela COMPORTA algo;
comporta os “passaros”. Os “pdssaros” sdo o que esvoaga e se agita
e bicam uns aos outros e a vocés, por estarem cheios de energia e
causarem uma enorme afetacdo, e as vezes serem bastante
fascinantes também, e coloridos! Mas assim que a gaiola se achar
vazia, ela permanece; s6 que deixa de exercer afetacao, por se
encontrar vazia. Torna-se num simples ornamento. Vocés podem
colocé-la onde quiserem. Vocés podem contemplar o seu lar e
dizer: “Estou satisfeito com a gaiola que tenho debaixo desta
cobertura.” “Vou deslocd-la para cima da mesa.” Nao tem
importancia. A gaiola permanece a mesma. Nao passa de uma
gaiola. Os passaros podem estar todos numa bagunca, e vocés
podem se sentir presun¢osos em relacao ao local onde colocam
essa gaiola com todos os “passaros” dentro! (D4 uma risada)
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Duplicidade: nao existe bom nem mau

ELIAS - SESSAO 284 - 30 DE MAIO DE 1998 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E PARTICIPANTES DO GRUPO
Elias fala as pessoas do grupo sobre a onda que a consciéncia atravessa, a

crenga da duplicidade e a gaiola de pdssaros vazia.

O que ele ensina aqui

* Tudo o que vocé percebe como confuso ou negativo esta
ligado as suas crengas.

¢ Ninguém ¢é bom e mau: nao existe bom nem mau, sé
escolhas.

¢ Aceitagdo ¢ a auséncia de condenagao, em qualquer area.

¢ Uma gaiola vazia continua ali, mas nao prende nada.

Nota do MPR: Duplicidade: termo do Elias para o julgamento de bom
e mau, certo e errado.

A conversa

ELIAS: Quanto a esta onda e a afetacao e a participa¢do que vocés
tém nela, podem igualmente participar nesta onda mas fora do
conflito, e desse modo podem criar uma tremenda empolgagio ou
euforia, um apuramento dos sentidos assim como um periodo de
uma maior consciéncia, mas lidardo igualmente com as crencas,
porque isso consiste na acio desta onda em particular. E por isso
que cada vez mais individuos se acham a experimentar confusao e
conflito, por estarem lidando com as suas crencas.

228



Todas as criagdes que vocés empreendem e que percebem como
negativas ou confusas sao aquelas que se relacionam com as suas
crengas. Todas aquelas experiéncias que na atualidade vocés
escolhem em termos de sensa¢des elevadas e de euforia ou de
empolgacio consistem num indicador ou num reconhecimento
para si mesmos de terem lidado com as crencas e representa uma
validagdo para si mesmos de que estdo conseguindo avangar por
entre os elementos das suas crencas. Por isso, pode manifestar-se
diferentemente enquanto a a¢ao consistird numa mesma coisa.
Apenas depende da sua posi¢do e de como vocés encaram essas
crengas... ou deixam de fazé-lo!

Posto isto permitam que eu esclareca a vocés que estas ondas se
tém movido com maior frequéncia naquilo que vocés designariam
como tempo mais recente. Nos ultimos anos essa a¢ao sofreu uma
aceleraciao e atualmente vocés estao entrando numa onda
gigantesca que se volta para o préprio centro desta mudanga na
consciéncia, e isso reside na aten¢ao para com as crengas, e nesse
sentido as crengas que afetam mais sao as da duplicidade e as da
aceitacao.

Todos vocés comportam o conjunto de crencas da duplicidade. Nao
existe nenhum individuo neste planeta e nesta dimensao que nao
comporte o conjunto de crengas da duplicidade, mas ao passarem
para as dreas da aceitagdo vocés passam igualmente para a drea da
aceita¢do automatica da duplicidade, em parte, e desse modo
comecam a neutralizar esse conjunto de crengas, que exerce mais
influéncia sobre vocés. Vocés acreditam serem bons e maus ao
mesmo tempo e acreditam que todos os demais sao bons e maus a
um s6 tempo e isso traduz essa duplicidade. E ninguém é bom e
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mau, porque nio existe o bom e o mau! Sao apenas escolhas

relativas 4 experiéncia.

Nao existe elemento nenhum na sua dimensao — nao existe
qualquer elemento na sua esséncia — que seja bom ou mau. Vocés
apenas comportam conjuntos de crengas que indicam isso e que
passam a acreditar, de modo que criam a sua realidade em
conformidade com isso, o que perpetua a falta de aceita¢ao pessoal
bem como a aceita¢ao dos outros, e isso ocasiona conflito além da
continuidade disso uma e outra vez, de forma ciclica, em circulo e
num ato continuo. E nisso reside a agao da sua mudanga, ou seja
em mudar essa realidade e reconhecer a verdade inerente a
inexisténcia de certo e errado, a inexisténcia de bom e mau e da
auséncia de necessidade de condenacao.

E permitam igualmente que eu diga a vocés que, de cada vez que
vocés se encaram ou encaram alguém como estando certos, estao
criando juizo de valor. Vocés nao expressam juizo de valor
unicamente por meio do errado porque toda vez que expressam
corre¢ao também referem automaticamente o errado, porque
algum elemento devera estar errado para haver um outro que se
ache correto! Foi desse modo que vocés criaram a sua realidade e
as suas crencas, e isso CONSISTE na sua realidade, uma realidade
bastante vigorosa, que influencia vocés sobremodo da mesma
forma que VOCES se agarram a ELA com vigor e resistem a abrir
mao dela, por ser tao familiar. E isso é o que vém fazendo ha
milénios e € isso o que reconhecem e com o que se sentem
confortaveis, e mesmo que digam nao se sentirem confortéveis,
continuam criando desconforto, devido a que isso seja familiar, e
por isso se torna motivo de conforto.
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[...]

A aceitagdo consiste na auséncia de condenac¢ao seja em que drea
for, coisa que poderd parecer a todos vocés bastante simplista, mas
arriscaria dizer que as suas realizagbes objetivas de tal agdo n3o se
figurardo de forma tao simples, (Riso) porque vocés se deparardo
com situagdes a cada dia que passarem em que expressam falta de
aceitacao, quer com relagao a si mesmos como em relagio aos
outros. Mas fiquem igualmente certos de que isso nao é negativo!

Isso consta da sua OPORTUNIDADE de darem inicio a tal acao; a
sua oportunidade de dizerem a si mesmos: “Isto nao é mau; isto
nao é bom; trata-se unicamente de uma oportunidade de criar a
minha escolha.” Porque enquanto vocés se permitirem agarrar as
suas crencas também limitarao as suas escolhas e dirdo nao ter
escolha. Vocés se acham atados; porque TEM que estar. E tém que
deixar de estar! Eu digo a vocés que nio, em absoluto! Vocés
unicamente acreditam estar amarrados e sem saida mas nao estao,
e a cada nova oportunidade que se apresenta a vocés, cada onda
oferece uma oportunidade de perceberem novas escolhas.

Precisam unicamente relaxar e se deter por uns instantes de modo
a perceberem as suas acdes; NAQO perceber as aces do outro mas a
SUA agio, e encarar as SUAS crengas, porque a expressao dos
outros nao tem importancia. Isso ndo é responsabilidade sua e
vocés detém responsabilidade suficiente com relagio a si mesmos,
uma tremenda responsabilidade! Por isso, por que raziao assumirao
uma falsa responsabilidade em rela¢ao aos outros? Isso seria
avassalador! Nos termos da sua existéncia fisica, vocés nao
possuem tempo suficiente para assumir responsabilidade por mais
ninguém no seu planeta porque o seu tempo é todo consumido
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unicamente com a sua prépria responsabilidade. Mas vocés
assumem responsabilidade pelos outros porque isso distrai vocés
da responsabiliza¢do por si mesmos e permite que nao tenham de
se voltar para si mesmos, além de permitir prosseguir com a
familiaridade das suas crengas da duplicidade e as suas crengas da
aceitacdo e da falta de aceitacio disso.

Aceitagdo € o termo; aceita¢ao de si mesmos por meio do
reconhecimento de ndo serem maus e de nao serem bons, e de que
as suas expressdes nao sao mas nem boas. Sao o que sdo.

[...]

Deixem que eu diga a vocés que uma crenga representa como que
uma gaiola de péssaros. J4 expressei esta analogia outras vezes mas
agora vou usé-la de novo.

A gaiola representa a crenga mas esta gaiola comporta muitissimos
passaros e além disso vocés podem incluir muitos outros passaros
nela, tal como muitos de vocés optam por fazer, porque essa gaiola
se expande de forma a poder acomodar tantos passaros quantos
optarem por incluir, e continua se expandindo devido a ser tao
prestavel a tal uso.

A gaiola representa o conjunto de crengas. Os passaros
representam todos aqueles elementos de crenga, todos os aspectos
que vocés comportam nessa crenga e direi a vocés que cada crenga
que albergam detém imensos passaros e pode se tornar bastante
enganosa porque muitos desses passaros se ocultam por detrds de
outros que vocés podem nem sequer se permitir vislumbrar. A
questdo reside em aceitarem abrindo a porta da gaiola de forma a
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permitir que esses passaros voem em liberdade. Por isso
continuam comportando a gaiola, porém, vazia.

A gaiola permanece diante de vocés. Vocés ndo a eliminaram mas
ela ndo se presta a qualquer propdsito porque os passaros nao se
acham presos nela e por isso consiste numa mera gaiola, um objeto
para a vista com que ndo precisam lidar nem providenciar mas
apenas contemplar, e nesse sentido podem expressar uma opiniao
quanto a gaiola: “Parece a mim bastante adoravel. Parece a mim
detestavel.” Mas ndo tem importancia porque nao serve para nada.
Nao desempenha qualquer fun¢do. Nao comporta quaisquer
passaros. E como os passaros sao livres para esvoagar para longe,
acabam sendo transformados em termos de energia e deixam de
ser o que sdo. Por isso, que haverdo de colocar na gaiola em sua
substitui¢ao? Nio existem passaros para colocar na gaiola. Ela nao
passa de um ornamento.

(De modo decidido) Isso traduz a acdo da sua mudanca. E um dos
aspectos que mais afetam nesta mudanga da consciéncia que se
afigurard a vocés como a mais libertadora, porque com tal agdo
vocés se permitem fazer divergir a sua atengio - que tem sido
mantida de modo tdo singular na drea das crengas — para longe da
gaiola, a qual nao passa de um ornamento. Por isso,
contrariamente a objetivarem a gaiola no seu compartimento,
vocés se permitem perceber o compartimento. Vocés se permitem
prestar atenc¢do a tudo o que rodeia a gaiola que antes nao se
permitiam ter disponibilidade de aten¢ao para observar, assim
como todos os estupendos elementos criativos que permanecem
nesse espaco, por assim dizer, e que nao tinham encarado devido a



que tivessem direcionado a ateng¢ao para a gaiola e para todos os
passaros.
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Duplicidade: a gaiola, os passaros e o julgamento

ELIAS - SESSAO 328 + 3 DE OUTUBRO DE 1998 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL), BEN (ALBERT), JULIE E O GRUPO DE NOVA YORK

Em sessdo de grupo sobre a duplicidade, Elias retoma a imagem da gaiola de
pdssaros. Uma participante pergunta por que é preciso mudar os sistemas de

crengas, se eles jd ndo servem.

O que ele ensina aqui

* O sistema de crencas é a gaiola e os aspectos sao os
passaros; vocé os alimenta com atengao.

* A duplicidade, a cren¢a do bom e do mau, do certo e do
errado, toca todos os outros sistemas.

¢ "Bom" também ¢ julgamento, e o mais insidioso.

* Mudar o foco de um péssaro para outro é mudar a percepgao,

nao aceitar a crenga; aceitar é eliminar o julgamento.

Nota do MPR: Duplicidade: termo do Elias para o sistema de crengas
do bom e do mau, do certo e do errado.

Nota do MPR: Mudanca: a Mudanga da consciéncia, tema central do
Elias.

A conversa

ELIAS: Boa noite! (Sorrindo) Bem-vindas, esséncias novas, esta
noite! Esta noite, discutiremos o sistema de crencas da
duplicidade. Temos discutido sistemas de crencgas nas nossas
sessOes recentes, e expliquei a alguns individuos que ha menos
sistemas de crencgas do que vocés imaginam, mas muito mais



aspectos contidos nesses sistemas de crengas do que vocés
imaginam. Ofereci a analogia que muitos de vocés conhecem, a da
gaiola de passaros, que foi bastante ttil a muitos individuos no
foco fisico para entender o conceito de sistemas de crencas, os seus
aspectos e a influéncia desses aspectos.

O sistema de crenc¢as em si é, como afirmei muitas vezes, uma
gaiola de pdssaros. Os aspectos do sistema de crengas sdo todos os
passaros contidos na gaiola. Todos esses passaros sio bastante
animados, bastante vivos, cheios de energia e bastante influentes,
assim como um passaro de verdade no seu foco fisico que ocupa
uma gaiola. Ele exige atencao e, as vezes, reclama ateng¢do. Precisa
de comida, de agua e de cuidado, e também da sua aten¢ao e da
sua interacao, e os passaros na gaiola do sistema de crencas, os
aspectos dos sistemas de crengas, sao bastante parecidos. Eles
também exigem bastante a sua aten¢ao e querem ser alimentados,
como os seus passaros no foco fisico, e vocés sao bastante
eficientes em alimentar todos esses aspectos, pois VOCES prestam
atencao a eles e os reforcam em energia, e é assim que os

alimentam.

Agora; também lhes direi brevemente que, na a¢ao desta Mudanga
da consciéncia, o ponto ¢ abrir a porta dessas gaiolas e deixar os
passaros voarem livres, neutralizando, assim, o sistema de crengas
ao esvaziar os aspectos do sistema de crengas, esvaziar todos os
passaros da gaiola, e nessa agao vocés nao eliminam o sistema de
crengas. Nao descartam a gaiola. Apenas esvaziam a gaiola e a
exigéncia da gaiola, e podem se permitir usar depois essas gaiolas,
de modo ornamental, dentro da sua prépria criatividade, e podem
altera-las para o desenho que escolherem, reconstruindo a energia
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delas em energia mais eficiente e benéfica. Portanto, expresso mais
uma vez: o ponto nao ¢ eliminar sistemas de crengas nem altera-
los, mas aceitar os sistemas de crengas que vocés mantém, pois
eles s3o um elemento intrincado do foco fisico de vocés e nao
podem ser eliminados dele. Fazem parte do desenho. Vocés
criaram esta realidade incorporando sistemas de crencgas. Eles sao
intrinsecos a ela. ELES SAO a realidade de vocés. Portanto, nao
buscamos elimina-los, mas aceita-los.

A aceitagio de um sistema de crengas, a permissao para que os
passaros voem livres, é reconhecer cada um desses passaros e nao
criar um julgamento, pois aceitagao ¢ a auséncia de julgamento, e
cada vez que vocés se permitem seguir na dire¢ao de nao julgar
mais qualquer aspecto de um dado sistema de crencgas, vocés
deixam um pdassaro voar livre e esvaziam mais um passaro da

gaiola.

O sistema de crencas da duplicidade é um pouco diferente de todos
os outros sistemas de crencas de vocés, pois este sistema de
crengas estd intimamente envolvido com TODOS os aspectos de
TODOS os sistemas de crencas de vocés. Nao existe sistema de
crengas ou aspecto de sistema de crengas que essa crenga Unica da
duplicidade nio afete. Ela influencia e afeta TODO movimento que
vocés realizam. E o sistema de crencas do bom e do mau, do certo
e do errado, e esse sistema de crengas se prende a TODO aspecto
de TODO outro sistema de crencas. Nao ha a¢ao que vocés criem
no foco fisico em que esse sistema de crengas em particular nao
entre. Mesmo nas menores dire¢des de criagdo que vocés
empreendam no foco fisico, vocés envolvem o sistema de crengas
da duplicidade.



Quando vocés escolhem acordar no seu dia, o modo como
escolhem acordar ¢€ influenciado pela duplicidade. Cada movimento
que vocés criam no foco fisico é influenciado por este sistema de
crengas: se vao se adornar com certos tipos de roupa, com certos
tipos de sapato, como os colocardo no corpo, em que ordem os
colocarao! Como vao escovar o cabelo, como vao tomar o café da
manha, se vao tomar o café da manha! Cada movimento: como
vocés andam pelo quarto. Os pés estdao apontados na direcao
correta? Isso é bom ou isso é mau? Os pés apontam um para o
outro e se encontram? Isso serda mau! Os pés apontam para longe
um do outro? Isso serd mau! Os pés apontam direto para a frente?
Isso serd bom! Tudo isso sdo julgamentos. Tudo isso é duplicidade.
Estes sao exemplos muito pequenos das mintcias deste sistema de
crengas da duplicidade, mas este sistema de crengas afeta muito
mais do que a direcdo dos seus pés, pois afeta VOCES e o modo
como Vocés se veem, cOmo interagem consigo mesmos e como
interagem com outros individuos.

Este é o sistema de crengas que mais cria julgamentos, e positivo e
bom também é um julgamento. Ele se opde a mau ou negativo.
Nio é menos um julgamento do que o que vocés percebem como
inaceitavel. E também um julgamento muito insidioso, e este é o
camuflar da duplicidade, pois ela é muito mutavel. Ela se adapta
muito bem a todas as suas camuflagens, a todos os seus sistemas
de crengas, a todos os seus pensamentos e sentimentos, e pode se
moldar de muitas formas, que podem ser muito enganosas.

[...]

MULHER: Sei que vocé falou bastante sobre os nossos sistemas
de crencgas e que é muito importante olharmos para eles, e sei que
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nds os criamos desde o inicio, e me pergunto por que é necessario
muda-los. Acho que eles ndo nos servem mais, mas como isso vai
nos ajudar, muda-los?

ELIAS: Antes de tudo, deixe que eu lhe diga que vocés nao estao
mudando os sistemas de crencas. Estao apenas se movendo na
direcdo de aceité-los. HA uma diferenca.

Nos seus processos de pensamento, vocés pensam que, se
mudarem os seus sistemas de crencas, isso afetara a sua realidade
e criard mais eficiéncia nela.

Na verdade, o que vocés realizam na a¢gdo de mudar um sistema de
crengas nao é mudar um sistema de crencgas! O sistema de crencas
permanece. O que vocés ESTAO fazendo é mudar a sua percepcio
ou o seu ponto de vista, por assim dizer. Vocés deslocaram a sua
visao de um aspecto do sistema de crengas para um aspecto
diferente do sistema de crengas, mas o primeiro aspecto que vocés
vinham vendo continua dentro da gaiola. Vocés apenas nao estiao
mais focando a aten¢ao naquele passaro em particular. Estao
focando a atengdo em um passaro diferente.

As vezes, vocés podem até se mover na dire¢io de ver o mesmo
passaro, mas de angulos diferentes do mesmo passaro. De inicio,
vocés veem a cabeca do pdssaro e, ao tentarem “mudar o seu
sistema de crencas”, deslocam a aten¢ao para a cauda do péssaro,
ou ocupam a aten¢io com as cores do passaro ou com o tamanho
do péssaro.

O passaro continua dentro da gaiola. O sistema de crencas
continua o mesmo. Vocés apenas movem a aten¢ao em dire¢oes



diferentes. Isso ¢ alterar a percep¢dao, mas nao é aceitar um sistema

de crencas.

O ponto de aceitar um sistema de crengas é nao eliminar o sistema
de crengas, mas eliminar o julgamento, e, se vocés eliminam o
julgamento, também afetam muito o conflito que criam dentro de
si mesmos e uns com os outros. E este seria o ponto, pois, nesta
Mudanca da consciéncia, vocés se movem na dire¢iao de criar um
novo tipo de realidade.

[...]

Nisto, a aceitagao dos seus sistemas de crengas permite que vocés
mantenham uma opinido sobre eles: vocés podem escolher se
mover dentro deles ou escolher n3o se mover dentro deles, mas
nao criam nenhum julgamento que associem a eles. Nao ha certo
ou errado, bom ou mau que diga respeito as suas escolhas. Elas
sdo reconhecidas como meras escolhas, e nisso vocés oferecem a si
mesmos uma liberdade tremenda, e este é o ponto.

Pois, no alinhamento com esses sistemas de cren¢as e no
movimento de todos os aspectos deles e de todos os julgamentos
associados a esses aspectos, vocés limitam as suas proprias
expressodes, a sua propria aceitagao e a sua prépria criatividade.
Criam limites sobre si mesmos e, a medida que se permitem
aceitar sistemas de crencas, vocés nio s6 abrem a porta para os
passaros voarem livres, como também abrem a porta para a
liberdade da sua prépria criatividade e das suas préprias
expressoes.
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Verdades sao crengas; julgue menos a diferenca

ELIAS + SESSAO 1420 - 22 DE AGOSTO DE 2003 - PARTICIPANTES:
LAURA (BELAGIA), COM MARY (MICHAEL)

Laura vé o governo do seu pais como um espelho dos sistemas de crengas.
Elias fala das 'verdades' que cada um mantém, da diferenca entre dualidade e

duplicidade e de preferéncias como crengas preferidas.

O que ele ensina aqui

* O que vocés chamam de verdades s3o crencas fortemente
expressas que foram fixadas como absolutos. Examina-las
nao ¢ elimina-las.

* Duplicidade (bom e mau, certo e errado) nio é dualidade.
Vocé continua tendo preferéncias, e o que muda é o
julgamento da diferenca.

¢ Preferéncias sao crengas preferidas. Mesmo numa crenga de
massa, cada individuo a vive de um jeito um pouco diferente.

* O que se elimina ao assumir as suas escolhas é ser vitima, e
nao as suas crencas.
Nota do MPR: 'Duplicidade' é o termo de Elias para o sistema de

crenc¢as do bom e do mau, do certo e do errado.

Nota do MPR: A fala sobre governo é a opiniao de Laura; Elias s

confirma que nio ha acidentes e que o coletivo nasce dos individuos.

A conversa

LAURA: Eu me interesso por politica e me interesso, como
individuo, pelo meu papel em ter escolhido o que acho ser um
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governo muito repressivo, retrégrado, de mente estreita, violento e
secreto, que governa o nosso pais agora. Vou contar uma teoria que
eu tenho.

ELIAS: Muito bem.

LAURA: Estamos escolhendo isto agora, este governo federal, que
nos mostra 0s Nossos sistemas de cren¢as em extremo, para que
possamos ver com clareza e talvez fazer escolhas diferentes.

ELIAS: Sim, vocé estd correta. E reconheca também que nao ha
acidentes.

Agora; naquilo que vocés criam em associagao com eventos de
massa e em associagdo com as suas sociedades e os seus governos,
o que se apresenta ¢ uma forma em que vocés, individualmente,
podem comecar a identificar claramente essas verdades e
reconhecer, cada um de vocés, quais s3o as suas verdades. Isso lhes
d4d um caminho enorme para lidar com todas as suas verdades e
passar de verdade a uma expressao de aceitagdo. Mas, para gerar
essa acdo, vocés também precisam identificar quais sao as suas
verdades, e vocés as identificam expressando-as e experimentando-
as. E disso que esta onda na consciéncia esta tratando agora.

LAURA: Entao temos um governo federal especialmente secreto e
enganador justamente na época em que estamos examinando
verdades...

ELIAS: Sim.

LAURA: ...para que possamos entender o que é verdade e o que
apenas parece verdade na superficie.
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ELIAS: Na verdade, o que vocés estao examinando, como venho
expressando recentemente, nao ¢ a verdade de fato, mas as SUAS
verdades.

LAURA: Como individuos?

ELIAS: Sim, e coletivamente. Mas mais como individuos, pois,
como individuos, vocés s3o o que gera o coletivo. Vocés siao o que
cria o coletivo.

Agora; nisso, como identifiquei recentemente, essas verdades a que
vocés estao se dirigindo s3o as crengas dentro do sistema de
crengas da verdade. Nao que sejam verdades de fato, mas sao
crencas fortemente expressas que foram fixadas como absolutos. E
isso que cada um de vocés identifica como verdade. Mas, nesta
onda, o que vocés geram é um exame das suas verdades
individuais, mais uma vez nao para elimina-las, mas para
reconhecer o que vocés identificam individualmente como as suas
verdades individuais, reconhecendo que elas nio sao verdadeiras,
mas sao crengas expressas, e crencas fortemente expressas.

Cada uma delas é expressa de muitas maneiras diferentes, e,
nessas expressoes, algumas estio associadas as suas preferéncias.
Esta é outra razao pela qual vocés as solidificam como absolutos e,
assim, elas se tornam as suas verdades.

Mas também hd aspectos delas, influéncias delas, que sao
limitantes. Neste movimento de lidar com essas verdades, vocés
passam de verdade a uma expressao de aceitagdo e geram de
verdade o entendimento de nao eliminar crencas, mas reconhecer
quais crencas sao expressas, e também reconhecer que, na
expressao da aceitacao delas, vocés escolhem como vao expressar



diferentes crengas e como vao aplica-las ao criar a sua realidade,
sabendo que sdo as suas escolhas e as suas expressoes e que,
embora outros individuos possam ter expressdes semelhantes, as
suas expressoes sao Unicas e individuais para cada um de vocés.
Portanto, nao siao absolutas.

Quando vocés comegam a reconhecer de verdade e a gerar um
entendimento genuino dessas crengas e das que fixam como
verdades, e expressam de verdade a aceitagao delas, vocés se
oferecem a liberdade de se mover dentro das suas preferéncias e
opinides individuais, mas sem gerar julgamento em associa¢ao com
a diferenca. Esse é um movimento enorme nesta Mudanca na

consciéncia, e também uma expressao enorme de liberdade.

e

LAURA: Nossa, sim. Quer dizer, um mundo sem julgamento. E
dificil imaginar.

ELIAS: Isso n3o quer dizer que vocés estejam eliminando a
duplicidade, pois n3o estao, mas...

LAURA: Nio é uma das nossas bases? Eu nao vejo como este

mundo poderia existir sem luz e escuridao, em cima e embaixo.

ELIAS: Isso é diferente. Isso é dualidade, que também ¢é um
elemento do projeto da concepgao desta dimensao fisica. Vocé estd
correta, ela é expressa com muita forga, pois é o desenho da sua
realidade fisica. Mas duplicidade nao é dualidade. Duplicidade é o
sistema de crengas que expressa bom e mau, certo e errado.

Agora; esse também é um sistema de crengas e, portanto, também
nao esta sendo eliminado, mas a sua associacao com ele esta
mudando. Vocés continuam expressando, em associagao com as



suas preferéncias, o que associam individualmente como bom ou
mau, certo ou errado, mas o que muda nesta Mudanga é que o
julgamento ndo é expresso em associagao com a diferenca.
Portanto, o que vocés consideram bom ou mau, certo ou errado,
vocés reconhecem e aceitam que € a sua expressao, mas outro
individuo pode expressar de modo bem diferente, e isso também ¢é
aceito. O que estd mudando é o julgamento da diferenca.

LAURA: Sinto que ja vivi isso, até certo ponto, no meu dia a dia.

ELIAS: Sim. Muitissimos individuos estido comecando a
reconhecer que estio de fato mudando e estio de fato vivendo isso.

LAURA: Percebi que coisas sobre as quais eu antes seria critica, de
que eu tinha tanta certeza de que eram certas ou erradas, ou o que
fosse, agora é mais de aceitacao, ou uma espécie de drea cinzenta.
Eu estou aqui fazendo o meu, eles estao 14 fazendo o deles, e esta
tudo bem, uma sensac¢ao assim.

ELIAS: Correto, o que é expresso cada vez mais em toda a sua
realidade fisica. E assim que cada individuo afeta o movimento do
coletivo e o movimento do seu mundo.

LAURA: Por exemplo, a minha irma deixou o marido ha seis
meses. Ela descobriu que ele tinha varios casos com mulheres, e na
nossa sociedade isso é errado, certo? Mas o que ela e eu
conversamos é que, de um ponto de vista mais amplo, e ela
concorda, nao é certo nem errado, € s6 a preferéncia dele e o jeito
dele de ser. A preferéncia dela é ndo querer ser casada com alguém
que tem essa preferéncia.

ELIAS: Correto.



LAURA: Conversamos muito sobre isso, e parece mais equilibrado
assim do que ficar com tanta raiva. Nao que eu ndo tenha sentido
raiva de certas atitudes dele com ela ou com as criangas, eu senti,
mas depois percebo e sigo em frente. Mas, por exemplo, na nossa
sociedade isso é simplesmente errado, absolutamente errado, ele
ter esses casos, e ela deveria odid-lo e julgd-lo. Eu nao sinto que ela
faca isso e n3o sinto que eu o esteja julgando por isso. Vemos isso
como uma expressao de preferéncias, e ndo como uma questao de
certo e errado.

ELIAS: Correto. Reconheca que preferéncias sao apenas crengas
preferidas, e cada um de vocés tem a sua prépria expressao nica
disso. Mesmo no que vocés reconhecem como crengas de massa,
como vocés expressaram, dentro da sua sociedade é uma expressao
de massa que a infidelidade é errada, mas, nisso, cada individuo
que contribui para essa associa¢ao coletiva vive e expressa essa
crenca de modo ligeiramente diferente, pois cada um de vocés é
unico.

Nisso, vocés continuam expressando as suas preferéncias, mas
reconhecem que ja nao se trata de tentar mudar ou julgar as
escolhas e as experiéncias de outros individuos, e sim de
reconhecer o que vocés estao escolhendo, o que é extremamente
libertador, pois o que isso elimina é ser vitima. Vocés ndo estao
eliminando as suas crencas; estao eliminando ser vitimas.

LAURA: Esse foi um grande objetivo meu nos tltimos anos.

ELIAS: O que também ¢é outra redefini¢ao de termos na forma
como vocés se associam a eles em relagao a responsabilidade. A
associa¢do com a responsabilidade também estd mudando,
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passando a ser reconhecida como uma expressao de liberdade
genuina. Pois, se vocés expressam responsabilidade em associagio
consigo mesmos e com as suas escolhas, e que vocés de fato criam
toda a sua realidade, vocés nao sio vitimas e tém a liberdade de
escolher o que quiserem.



Julgamento e duplicidade depois da Mudanca

ELIAS - SESSAO 1586 - 3 DE JULHO DE 2004 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E LAURA (BELAGIA)

Em sessdo particular por telefone, Laura conta que hd 22 anos tenta eliminar

o julgamento e pergunta se quem passou pela Mudanga deixa de julgar.

O que ele ensina aqui

* Vocés nao eliminam nenhuma crenga; a duplicidade também
¢ um sistema de crengas, entdo o julgamento muda e niao
some.

* Vocés continuam a ter opinides e preferéncias, que s3o as
suas diretrizes, nao absolutos.

* Aceitar a diferenca é saber que o outro pode escolher de
modo diferente. Nao é preciso concordar para aceitar.

* Aceitar o proprio julgamento pode ser mais dificil do que
aceitar o dos outros; preste atengao ao que voceé faz.

Nota do MPR: "A Mudanga" é a mudanga de consciéncia de que Elias
fala.

Nota do MPR: "Nesta onda" refere-se a onda da verdade, em que as

verdades sdo vividas na pratica.

Nota do MPR: Neutralidade, aqui, quer dizer saber que nada é certo

ou errado em si, sem perder as preferéncias.

A conversa

LAURA: Eu queria lhe perguntar sobre... nem sei qual é a minha
pergunta, ainda estou formulando, mas é algo sobre o julgamento.
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Ha mais de 20 anos comecei a observar esse fendmeno nas nossas
mentes chamado julgamento, e na época o meu objetivo era
elimina-lo. Isso se mostrou muito dificil.

ELIAS: (Rindo baixinho) E talvez até inutil!

LAURA: Exatamente, porque aqui estou eu, 22 anos depois,
depois de observa-lo incontaveis vezes em mim mesma, e ele ainda
estd aqui. Nao é t3o forte quanto era, de jeito nenhum, mas ainda
estd por ai. Eu sé queria conversar sobre o julgamento. Li, ndo sei
onde e posso estar enganada, que um individuo que passou pela
Mudanga ja nao é critico. Isso é exato?

ELIAS: Em parte; nao inteiramente.

Agora; deixe-me dizer a vocé, eu disse muitas vezes antes que, na
Mudanga, vocés nao vao expressar os julgamentos do modo como
os expressavam antes. Mas, como também disse muitas vezes,
vocés nao estao eliminando NENHUMA cren¢a nem nenhum
sistema de crencgas. A duplicidade também é um sistema de
crencas. Portanto, vocés nao estio eliminando a duplicidade;
portanto, nio estao eliminando o julgamento. Vocés estao
mudando-o.

Agora; isto nao é mudar uma crenga, e ndo ¢ mudar o sistema de
crencas. E mudar a sua percepcio por meio do alargamento da sua
consciéncia. Como eu disse desde o inicio destas sessdes, mesmo
estando inteiramente na Mudanca, por assim dizer, vocés

continuaro a ter as suas preferéncias e as suas opinioes.

Agora; antes, muitos individuos viam essa afirma¢ao como uma
contradi¢ao em relagdo ao julgamento, pois opinides expressam



julgamentos, e preferéncias também expressam julgamentos, bons
ou maus. Mas o que vocés fazem ao alargar a sua consciéncia, ao se
familiarizar intimamente consigo mesmos e ao gerar uma aceitacao
de si e das suas crencgas, reconhecendo as suas verdades e as
influéncias delas, é entrar numa compreensao das suas proprias
diretrizes individuais, que sao as suas opinides e as suas
preferéncias. Essas sao as diretrizes que vocés empregam em
associagdo com as suas escolhas, com o seu comportamento
individual, com o que escolhem fazer e o que escolhem nao fazer.

Mas, na aceitagio, ha um reconhecimento de que, sejam quais
forem as suas verdades, as suas preferéncias, as suas opinides, elas
sdo relativas a vocés. Nao sdo absolutos, ndao sio necessariamente
verdadeiras e, portanto, nao se aplicam necessariamente a outros
individuos.

Nisto, a medida que vocés comegam a gerar dentro de si uma
compreensao e uma consciéncia genuinas disso, come¢am a
expressar aceitagio da diferenca, o que nao é ignorar a diferenca
nem ser indiferente a ela, mas aceitar genuinamente a diferenca,
sabendo de fato que outro individuo pode escolher de modo
diferente, pode ter preferéncias diferentes, pode seguir em dire¢des
diferentes e exibir comportamentos diferentes dos seus, e eles
podem ser de um tipo que vocés nao preferem e, portanto, de que
ndo gostam, mas vocés os aceitam. Nao € necessdrio expressar
concordancia para expressar aceitagao.

LAURA: Acho que entendo o que vocé estd dizendo. Acredito que
eu mesma jda vivi isso.
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ELIAS: Portanto, o que vocés vao notar naquilo que estd mudando
nao ¢ que nao terdo julgamento algum de nenhuma expressao, nao
€ que serdo inteiramente neutros, mas que, em associagao com a
diferenca, vao expressar alguma neutralidade, enquanto continuam
a ter as suas proprias preferéncias e as suas préprias diretrizes.

A neutralidade se expressa apenas no saber que nenhuma
expressao, nenhuma escolha, nenhum comportamento é de fato
certo ou errado. Pode ser certo ou errado para vocé, mas em si nao
é de fato certo nem errado; a sua avalia¢ao de certo e errado é a sua
diretriz para si mesma, guiando os seus proprios comportamentos
e as suas proprias escolhas de um modo que vocé prefere mais. E é
reconhecer que, embora vocé nio prefira algumas experiéncias,
algumas escolhas, isso nao quer dizer que elas ndo possam ser
benéficas para outro individuo, por pior que vocé considere a
escolha ou a experiéncia.

LAURA: Vocé concordaria com a minha afirmagio de que eu tive
experiéncia com isso?

ELIAS: Sim.

LAURA: Estou tentando avaliar: o que sinto ou penso sobre isso,
esta correto?

ELIAS: Sim.
LAURA: Nio estou me iludindo? (Ri)

ELIAS: Nao, e isto é uma evidéncia, para vocé, do seu proprio
processo de alargar a consciéncia também: vocé reconhece que
continua a ter alguns julgamentos, mas eles estao mais associados
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as suas preferéncias ou a falta delas e nio s3o tao fortemente

expressos como foram antes em rela¢do a outros individuos.

LAURA: Consigo ver isso. H4 alguma informagao que seria util
para mim, nesta area, e que seria bom eu ouvir neste momento?

ELIAS: Posso dizer a vocé que o que talvez seja um pouco mais
desafiador do que a aceitacao das diferencas com outros individuos
¢ a expressao de aceitagio dentro de si mesma em associacao com
os julgamentos. Pois...

LAURA: Eu sou mais dura comigo do que sou com 0s outros.

ELIAS: Sim, e isso é significativo. Neste periodo, é significativo
que vocé se permita prestar aten¢ao ao que estd fazendo
continuamente, pois esse é o seu indicador do tipo de energia que
vocé estd projetando, e isso é muito significativo. Pois lembre-se:
nesta onda, as suas verdades estao sendo apresentadas de modo
experiencial, ndo intelectual. Esta é a razao pela qual é importante
prestar aten¢do ao que vocé realmente estd fazendo.
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Pensar nao cria a realidade; julgar também é crenca

ELIAS - SESSAO 938 - 27 DE OUTUBRO DE 2001 - PARTICIPANTES:
GILLIAN, MARJE, LYNDA E EDWARD (COLLEN)

Em um grupo na Pensilvdnia, Gillian conta que se afastou e teve dores de
cabega depois do que aconteceu em Nova York. Elias desfaz a crenga de que o

pensamento cria a realidade e responde a Lynda sobre o juizo.

O que ele ensina aqui

* O pensamento é uma realidade, mas nio a cria; a percepgao
cria, e ela é guiada pela atengao.

* Retirar-se do mundo nao é voltar a aten¢do para dentro de si.

¢ A duplicidade é uma crenga: ao notar que julga, nao
acrescente mais juizo.

¢ Quanto mais vocé pratica aceitar o que expressa, mesmo no

juizo, menos julgamento cria.

Nota do MPR: "O sucedido em Nova York" é o evento de massa
tratado nesta sessdo; a fonte nao o detalha neste trecho.

Nota do MPR: Elias chama Edward de Collen, o nome de esséncia.
A conversa

GILLIAN: Elias, quando o sucedido se deu em Nova York, fiquei
bastante emocionada. Ao mesmo tempo, no dia seguinte comecei a
deixar de comunicar aos poucos até ndo sentir vontade de
comunicar fosse com quem fosse. Estava agindo desse modo no
trabalho, mas também ele envolve um grupo pequeno. Eu lia
qualquer coisa e nao sentia qualquer interesse naquilo e separava-
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me de tudo. Ao mesmo tempo, estava criando uma enfermidade
em mim propria sob a forma de dores de cabeca, dores de cabeca
bastante agudas, particularmente do lado esquerdo da cabega, pelo
que nem sequer conseguia mover a cabega, e isso ainda ocorre.

ELIAS: Mas o que sera que isso estd possivelmente expressando a
vocé? Isso também é expressado de forma bastante comum, mas
talvez nao através de imagens idénticas que vocés apresentem a si
mesmos. Mas o que estd acontecendo estd associado a sua crenga
de que o pensamento cria a realidade e de que o pensamento
precede a criagio da realidade. Vocés confundiram aquilo que
identificam. O pensamento E uma realidade, mas nio a cria.

Por isso, no exemplo que vocé apresenta, vocé estd se permitindo
perceber esse evento, participar desse evento, mas se concentra na
comunicacao e se retira. Se vocé nio estiver comunicando, nem
estiver exteriormente expressando pensamentos, nao contribuira
para a perpetuacgdo do que estiver sendo criado. Mas essa, minha
amiga, ndo é a questao, e vocé estd expressando a si mesma, por
meio de transmissdes do seu corpo fisico que a afetam, que isso
ndo é a questdo. Retirar-se nao diminui a sua participagao.
Também nao diminui a sua percepgao.

A verbaliza¢ao do pensamento nio é que cria a realidade. A
percepgdo cria a realidade, mas a percep¢ao nao é pensamento. A
percepgao é guiada pela aten¢do, mas a aten¢ao nao esta no
pensamento. Mas vocés coletivamente acreditam com muito vigor
que se pensarem, e subsequentemente verbalizarem, vao criar.

Posso dizer a vocés (Com humor) que examinem as experiéncias
que fazem por intermédio do pensamento pelo que encaram (por
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exemplo) como uma ideia sérdida em relagdo a outra pessoa, e
como verbalizam esse pensamento sérdido a respeito desse
individuo a outra pessoa e em seguida param e dizem a si mesmos
(ofegante): “Eu retiro o que disse! Retiro esse pensamento! Deixa-
me retrair isso de volta a mim e nao ao universo, por poder
regressar de volta a mim e eu vir a crid-lo, devido a que o
pensamento me crie a realidade. E este vapor maligno que passa
através de mim e que vai criar realidades que eu nio desejo criar!”
(Todos se desmancham de riso)

O pensamento ndo é o que cria a realidade de vocés, minha amiga,
nem sequer a verbalizacao dele, e retirar-se em relagio a
comunicagao e retirar-se em si mesma nao representou uma agao
nem representa a a¢ao de voltar a atenc¢do para dentro de si, mas
(tao s6) uma retirada do exterior.

GILLIAN: E isso. Mas além disso, a0 mesmo tempo que procurei
comunicar comigo prépria, tal como ja comecei a consegui-lo com
maior sucesso, por assim dizer, onde eu conseguia escutar-me e a
resposta que dava, nao pareci conseguir mais isso. Parecia que de

cada vez se me pregava uma branca.

ELIAS: Justamente, devido a que a a¢do n3o seja a mesma. Vocé se
retira e, no ato de se retirar, nao volta a aten¢ao para si mesma.
Vocé pode estar pensando em volta-la na dire¢ao de si mesma, mas
essa é a razdo pela qual venho dizendo a tanta gente recentemente
que preste aten¢ao ao que estd FAZENDO.

GILLIAN: Obrigado, Elias.

ELIAS: Nao ha de qué.



MARJE: Elias, ja terei entendido a coisa? Se sairmos por ai e
comecarmos pequenas quezilias entre nds e a criar conflitos,
estaremos libertando tens3o? Nesse caso, numa escala maior o
vulcio permanecera calmo e isso resultard bem? Quero dizer...
(Riso) Vocé sabe o que quero dizer!

ELIAS: Depende do sentido e da motivagao que vocés tiverem.

Se estiverem empreendendo conflitos com vocés mesmos ou com
outras pessoas e a motivacao for a de criar uma valvula de escape,
nao, nao conseguirao! (Riso)

Se a intengdo que tiverem ao gerarem conflito for a de oferecer a si
mesmos a oportunidade de perceber a sua consciéncia mais ampla
— 0 que CONSISTE em prestar atengao a si mesmos — sim.

MARJE: E um subproduto disso.
ELIAS: E.
MARJE: Certo, entendido.

ELIAS: (De forma bem-humorada) Portanto, nao estou
encorajando vocés a criar pequenos focos de conflito com vocés
mesmos a fim de produzir vilvulas de escape, (Riso) porque isso
nao sera obtido!

Mas ESTOU encorajando-os grandemente a criar pequenos
conflitos entre vocés a fim de proporcionar uma oportunidade de
se familiarizarem com a expressao de consciéncia alargada de
vocés... Mas também nao criem juizos de valor! Ah, ah, ah, ah, ah,
ah, ah! (Riso)

EDWARD: Deus do céu! Vocé estd pedindo muito!
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ELIAS: Justamente! (Rindo entre os dentes)

LYNDA: Elias, mas se ESTIVERMOS criando juizo de valor, coisa
que se torna bastante automatica neste cenario especifico, perceber
isso, perceber a minha experiéncia — a qual tem sido bastante crua
neste ultimo ano, apenas por ser tdo dura ou exigente comigo
prépria — quando percebo que o ver o juizo é percebé-lo, e passo a
passo deixo que acelere - o nao fazer caso. E ao voltar-me para
mim prépria, a sensagao ao voltar-me para mim propria tem mais
um sabor de confian¢a para mim, e por me familiarizar mais com
isso, torna-se-me mais facil voltar-me para isso apds ter visto o
outro aspecto, por o outro ser bastante automatico...

ELIAS: Justamente.

LYNDA: ... Em todos nds, tal como é do seu conhecimento, e nao
se assemelha tanto ao papao, o sentimento de nos condenar ou de
me condenar a mim mesma. E o que vocé esta dizendo a respeito
de o pensamento nao criar a minha realidade, eu nao fazia ideia do
quanto essa ideia estava enraizada automaticamente no meu
proprio pensar. Suponho ser algo psicolégico. Em grande parte,
para mim, penso tratar-se das crencas religiosas das massas na
minha propria realidade, mas estou bastante certa de ser
psicolégico e afirmagdes e o que quer que seja. Mas isso tem sido
um dos Unicos fatores de liberta¢ao para mim no futuro mais
recente, e ja conversamos acerca disso — que nio se torna
depreciativo para mim dizer algo danoso, ou até em ser
brincalhona, até mesmo em me divertir , sem receio de me vir a
meter em sarilhos, coisa que tenho consciéncia de ser... Mas é
verdade! E sé estes pequenos passos rumo a concretizagao disso,
sem permanecer numa espécie de competi¢cao comigo propria. S6



quero dizer a vocé, tal como sempre o faco, isso é passivel de ser
conseguido.

ELIAS: Justamente. Lembrem-se de que a duplicidade consiste
igualmente numa crenga. Por isso, ao reconhecerem que estao
expressando juizo, ndo agravem esse juizo com mais juizo! (Riso)
Reconhegam-no no momento em que estiver sendo expressado e

aceitem o fato. (Pausa)

Porque, meus amigos, quanto mais vocés praticarem oferecer a si
mesmos a aceita¢ao daquilo que expressam, mesmo em termos
criticos, menos julgamento criardo, porque também se
familiarizarao mais com o reconhecimento e a valida¢ao e a
aceitacao pessoal, e expressarao condena¢ao com menos
frequéncia. (Pausa)
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Saia da sua visao de mundo habitual

SETH - COMPILACAO DE EXERCICIOS DE SETH E JANE, TRECHO DE A
REALIDADE DESCONHECIDA, VOL. 2, SESSAO 719, P. 421 - 1979

Seth fala de quem leva as préprias crengas para dentro dos exercicios de
alteragdo de consciéncia e as projeta nos outros. Termina com um exercicio da
fotografia, para ver o mundo de fora do préprio quadro.

O que ele ensina aqui

* Vocé projeta as suas crengas em objetos, pessoas e eventos;
fora do hébito, elas aparecem sem disfarce.

* A crencga na propria falta de valor costuma ser jogada para
fora: o inimigo é o outro, nunca vocé.

* Quem leva a bagagem de crencas para toda parte vira turista
até dentro de si e vé tudo pelos mesmos olhos.

* Exercicio: imagine uma foto sua, ponha a consciéncia na
imagem e veja-a sair do quadro para a sala inteira.

Nota do MPR: “Estac¢ao de origem” (home station) é a imagem de
Seth para o foco habitual da consciéncia, como a estagao de radio em
que vocé costuma sintonizar.

Nota do MPR: Os “exercicios dados aqui” sdo os de alteragao do foco

da consciéncia, do livro de onde o trecho foi tirado.
A conversa

Se vocé nao compreende a graca natural do seu ser, entdo, ao
tentar alguns dos exercicios dados aqui, pode traduzi-los
automaticamente para um conjunto bastante limitador de crengas.



Vocé conhece bem a sua prépria visao de mundo. Ao deixar a sua
orientac¢do habitual, alterando o foco da sua consciéncia, pode
muito bem estruturar a nova experiéncia exatamente como
estrutura a fisica. Ao mesmo tempo, vocé estd mais livre. Tem
maior margem. Vocé estd acostumado a projetar as suas crengas
sobre objetos e eventos fisicos. Quando deixa a sua “estagio de
origem”, esses objetos e eventos ja no se apresentam da mesma
forma.

Muitas vezes vocé se depara com as suas proprias estruturas, ja
nao escondidas no tipo de experiéncia que lhe é familiar. Elas
podem entdo aparecer sob uma luz bem diferente. Vocé pode estar
convencido de que é mau simplesmente por ser fisico. Pode
acreditar que a alma “desce” ao corpo e que, portanto, o corpo é
inferior, uma versao rebaixada e degradada do “que vocé realmente
€”. Ao mesmo tempo, o seu ser fisico sabe melhor e, no fundo, nao
consegue aceitar tal conceito. Assim, na vida didria vocé pode
projetar essa ideia de falta de valor para fora, sobre outra pessoa,
que entdo parece ser o seu inimigo, ou sobre outra na¢ao. Em
geral, pode escolher animais para fazer o papel de inimigo, ou
membros de outra religido, ou partidos politicos.

Em qualquer caso, na sua vida privada vocé talvez quase nunca
encontre a sua crenga na sua propria falta de valor, ou no seu
proprio mal. Nao perceberd que, na verdade, considera a si mesmo
o inimigo. Estara tao convencido de que a sua projecao (sobre os
outros) é o inimigo que n3o havera folga a recolher, pois todos os
seus sentimentos de 6dio ou medo de si serdo dirigidos para fora.

Quando vocé comega a deixar a sua estacdo de origem e a alterar o
foco, porém, deixa para trds os receptores familiares das suas
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proje¢des. Usando o tabuleiro Ouija ou a escrita automatica, vocé
pode se ver de imediato diante desse material que suprimiu no
passado. Quando ele vem a tona, vocé pode entao projetd-lo de
novo para fora, mas de outra maneira. Em vez de pensar que esta
em contato com um grande filésofo ou uma “alma antiga”, pode
acreditar que estd, ao contrdrio, visitando um deménio ou um
diabo, ou que esta possuido por um espirito mau. Nesse caso, vocé
j& estaria convencido do poder do mal. Os seus sentimentos
naturais, negados, também carregarao a grande carga da repressao.
Vocé pode ser tomado pela sensagao de estar no meio de uma
grande luta césmica entre as for¢as do bem e do mal e, de fato, isso
muitas vezes representa um quadro valido da sua proépria visao de
mundo.

Nada disso é necessario. Nao ha perigo nos exercicios que sugiro.
Vocé corre perigo muito maior quanto mais tempo inibe os seus
sentimentos naturais, e as alteracdes de consciéncia muitas vezes
lhe apresentam o quadro em que eles vém a luz. Se eles nao
chegam de uma forma ou de outra a sua atenc¢ao, é bem possivel
que a energia negada por trds deles irrompa em relacionamentos
rompidos ou em doengas.

“Exploragdes psiquicas” nunca causam tais dificuldades, nem
agravam problemas originais. Pelo contrario, muitas vezes sao
altamente terapéuticas e oferecem a personalidade uma alternativa,
uma alternativa a repressio continuada, que seria literalmente
insuportavel. Se vocé normalmente é capaz de lidar com a
realidade fisica, ndo encontrara dificuldades em alteracdes de
consciéncia, ou ao deixar a sua esta¢ao de origem. Seja razoavel,
porém: se vocé tem dificuldades em Nova York, é muito provavel
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que as encontre numa forma diferente, nao importa para onde
mais viaje. Uma mudanca de ambiente pode ajudar a clarear a
cabeca alterando a sua orientagdo habitual, de modo que vocé se
veja com mais clareza e se beneficie. O mesmo vale quando vocé
deixa a sua esta¢ao de origem. Aqui os beneficios possiveis sao
muito maiores do que na vida e nas viagens comuns, mas vocé
continua sendo vocé. E impossivel nio estruturar a realidade de
alguma maneira. Realidade implica uma estruturagio.

Se vocé leva a sua visao de mundo consigo o tempo todo, porém,
ao viajar, mesmo no seu proprio mundo, nunca vé a “cultura nua”.
Vocé é sempre um turista, levando consigo os seus apetrechos
caseiros e com medo de abrir mao deles. Se vocé é americano,
inglés ou europeu, quando visita outras areas do mundo vocé se
hospeda em hotéis cosmopolitas. Vocé sempre vé as outras
culturas com os seus préprios olhos. Agora, quando vocé deixa a
sua esta¢io de origem e altera a sua consciéncia, vocé é sempre um
turista se leva consigo a sua bagagem de ideias e interpreta as suas
experiéncias por meio das suas crengas pessoais e culturais. Nao
ha nada de ndo convencional em deuses e demonios, espiritos bons
ou espiritos maus. S3o interpretacdes bastante convencionais da
experiéncia, com tons religiosos. Os cultos representam
simplesmente contraconvencdes e sao tao dogmaticos, a sua

maneira, quanto os sistemas que rejeitam.

Concedam-nos um momento... Quando vocé tentar estes
exercicios, portanto, faga uma tentativa honesta de deixar para tras
as suas ideias convencionais. Saia da sua proépria visdo de mundo.
H4 um exercicio que ajudard.
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Feche os olhos. Imagine uma fotografia de vocé mesmo (entre
parénteses: sim, finalmente estamos de volta as fotografias). Com
o olho da mente, veja a fotografia de vocé numa mesa ou
escrivaninha. Se vocé estd trabalhando mentalmente com um
instantaneo particular, note os outros itens da imagem. Se a
fotografia é estritamente imagindria, crie um ambiente em torno da
imagem de vocé mesmo.

Olhe a imagem na sua mente como ela existe no instantaneo e
veja-a como consciente apenas dos outros objetos que a cercam. O
mundo dela é delimitado pelas quatro bordas da foto. Procure
colocar a sua consciéncia nessa imagem de vocé mesmo. Agora, na
sua mente, veja essa imagem saindo do instantaneo, caminhando
sobre a escrivaninha ou a mesa. O ambiente da sala fisica parecerd
gigantesco para essa pequena célula. A escala e a propor¢ao, por si
s0s, serdo muito diferentes. Imagine essa imagem em miniatura
navegando pela sala fisica, depois saindo para fora, e resultard uma
visdo de mundo bem ampliada.

Na viagem pelo sonho é perfeitamente possivel ir a outras
civiliza¢bes, as do seu passado ou do seu futuro, ou até a mundos
cuja realidade existe em outros sistemas provaveis. H4 até uma
espécie de “cruzamento”, pois vocé afeta qualquer sistema de
realidade com o qual tenha experiéncia. Nao hd realidades
fechadas, apenas fronteiras aparentes que parecem separa-las.
Quanto mais provinciana for a sua visao de mundo, porém, menos
vocé se lembrard dos sonhos ou das atividades deles, ou mais
distorcidas serdo as suas “fotos de sonho”.
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Crencas de massa

As crengas de todos, e por que s6 pesam as que vocé aceita.
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o comportamento mostra a crenca de massa

ELIAS - SESSAO 599 - 9 DE ABRIL DE 2000 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E LISSETTE (ROI), EM SESSAO PARTICULAR POR
TELEFONE

Lissette conversa com Elias sobre como sair da influéncia dos sistemas de
crengas de massa. Ela diz que ds vezes pede escolhas e as recebe, mas continua

sem ver a crenga que a segura.

O que ele ensina aqui

* Vocé s6 responde aos sistemas de crengas de massa com 0s
quais se alinha, e 0 comportamento mostra com quais.

* Quem diz ter largado a religiao pode repetir os mesmos
julgamentos com outras palavras.

* Reconhecer as crengas e as respostas automaticas abre a
escolha, e a escolha altera a percepgao.

¢ Analisar cada péssaro sem fim complica; o ponto é abrir a
porta da gaiola.

Nota do MPR: Sistema de crencas de massa: crenga compartilhada por
muitas pessoas, como as das religides.

Nota do MPR: Gaiola e passaros: a gaiola é o sistema de crengas; os
passaros sao 0s seus aspectos.

A conversa

ELIAS: Mas lembre-se de que hd muitos sistemas de crengas de
massa que contém uma for¢a enorme de energia, e sair deles é um
desafio em si, pois 0 modo de sair da influéncia dos sistemas de
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crencas de massa é se permitir cada vez mais familiaridade com
vocé e com o modo como vocé se alinha a esses sistemas de
crencas de massa, pois vocé responde as suas crengas individuais.

Nisto, deixe que eu lhe diga com clareza: vocé nao tera tremenda
influéncia nem responderd, na sua percep¢ao ou no modo como
cria a sua realidade, a sistemas de crencas de massa com os quais
nao se alinha, e vocé pode ver objetivamente, com bastante
facilidade, as crengas de massa com as quais nao se alinha e
aquelas com as quais se alinha, seja qual for a sua identificagao nos
seus processos de pensamento, pois 0 seu comportamento
mostrara o que vocé de fato tem em crengas.

LISSETTE: Entao o que vocé esta dizendo é que o modo como eu
ajo, ou o que eu escolho fazer, além do que sinto ser a minha
crenga, vai me levar ao que vocé chama de descoberta, ou...?

ELIAS: Sim.
LISSETTE: E isso?

ELIAS: Sim. Deixe que eu lhe dé um exemplo bem comum e bem
simples. H4 muitissimos individuos hoje que oferecem a si
mesmos informacio e adotaram crencas nas filosofias da
metafisica.

Nisto, muitos desses individuos dirdo a outras pessoas, e dirdo até
a si mesmos com bastante certeza, que se afastaram dos sistemas
de crengas religiosos, e dirdo com bastante certeza que nao sao
afetados pelos sistemas de crengas de massa nas expressoes das
crengas religiosas.
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Agora; esses mesmos individuos também expressarao um
comportamento bastante parecido com o de individuos que se
alinham abertamente com sistemas de crengas religiosos expressos
em massa. O comportamento é o mesmo. A expressao em palavras
e pensamento é de que nao se alinham a esses sistemas de crencas
e, portanto, ndo sao afetados, mas sao. Pois podem criar os
mesmos tipos de comportamento em julgamentos, expectativas e
interacdes que outros individuos.

Eles apenas os vestem com termos diferentes e, com isso,
camuflam a expressio das préprias crengas a que se alinham, e se
iludem com o pensamento de que nao sdo afetados por sistemas de
crengas de massa.

LISSETTE: E, o que é pior.
ELIAS: (Rindo) E diferente.

LISSETTE: E, certo. Eles também fazem isso com comida, com
todo tipo de coisa.

ELIAS: Vocé tem toda a razio. Dei apenas um exemplo, mas isso
ocorre em muitissimas expressoes.

LISSETTE: Acho que todos fazemos isso, em maior ou menor
grau.

ELIAS: Vocé tem razao, e esta é a razao por que vocé estd vivendo
o que vive agora, pois, 3 medida que VOCES estio inserindo esta
Mudanga da consciéncia na sua realidade objetiva agora, também
estdo percebendo em termos objetivos a agdo de ampliar a
consciéncia e o que ela é de fato: vocés estdo se familiarizando cada

vez mais com VOcCés mesmos, Com as suas crencas, com OS Seus
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comportamentos. Vocé nao pode lidar com as suas crengas se nao
reconhece quais s3o!

LISSETTE: Exatamente.

ELIAS: Portanto, vocé se apresenta muitos cendrios diferentes,
muitas situagdes e interacdes diferentes, e atrai para si muitos
tipos diferentes de energia, para poder ver e reconhecer as suas
préprias expressoes, 0s seus proprios comportamentos e, assim,
reconhecer a influéncia das suas préprias crengas.

Depois de reconhecer as suas crengas e as suas respostas
automaticas, vocé pode se apresentar escolhas, e esta é a chave que
altera a sua percepgao e, como vocé sabe, a sua percepgao ¢ a
ferramenta que cria a sua realidade.

Todas essas agOes se movem juntas numa expressao de harmonia, e
sdo evidéncias para vocé, objetivamente e nao subjetivamente, de
que vocé ESTA se movendo, de que ESTA ampliando a sua
consciéncia e de que ESTA se permitindo criar a sua realidade de
modo muito mais intencional e objetivo. E ndo s6 vocé notard;

outros individuos também notar3o.

LISSETTE: Sim. Isso me faz pensar que as vezes eu meio que
trabalho de tras para a frente (Elias sorri), porque eu nao vejo uma
crenga, mas vejo que nao estou vendo as escolhas, e entdo pego
que as escolhas venham a mim, e elas vém, e eu as aplico e da
certo, mas depois eu me bato de novo com a mesma pedra, porque
ainda ndo estou vendo a crenga que me segura.

ELIAS: Agora; permita-se parar e ver a eficiéncia da sua prépria
acao, pois, quanto a isso, tenho expressado esse mesmo conceito a
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muitos individuos recentemente.

Vocés todos estao tao familiarizados com complicar a sua
realidade. Todos vocés se movem tao automaticamente para a
analise e a disseca¢io de si mesmos e das suas crencas. Vocés
focam a atengao, as vezes tao intensamente, nessas gaiolas e no
exame de cada pdssaro individual, que se esquecem de que o ponto
de ver esses pdssaros é abrir a porta da gaiola e solta-los.

LISSETTE: Entao o que vocé esta dizendo é que talvez eu nem
precise ver o passaro? SO preciso solta-lo?

ELIAS: As vezes, sim, embora deixe que eu lhe diga mais uma vez:
como vocé pode lidar com uma crenga se no tem consciéncia de
que ela existe?

LISSETTE: Essa é a minha perguntal!
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Criar fora das crencas de massa

ELIAS - SESSAO 375 - 20 DE MARGO DE 1999 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL), TOM (THOMAS) E MONICA (BRIDGET), EM SESSAO
PARTICULAR POR TELEFONE

Tom quer entender a diferenga entre criar o que acredita que deve criar, por
causa de um sistema de crengas, e criar o que de fato quer.

O que ele ensina aqui

* A percepcdo, influenciada pelas crengas, cria toda a sua
realidade.

¢ Para sair de uma crenga de massa, primeiro note e
identifique essa crenga e que vocé pode ter outra.

¢ Identificar a cren¢a de massa nao basta: se por baixo vocé
nao confia em si, a criacdo continua alinhada a ela.

¢ Identifique também as suas crengas, para ver como vocé cede
energia as de massa.

Nota do MPR: Desejo, na fala do Elias: a dire¢io que acompanha a
inten¢do, em geral subjetiva. Querer: um pensamento objetivo sobre o
que vocé quer atrair ou criar.

A conversa

TOM: Uma coisa que eu gostaria muito de aprender hoje, e sei que
vocé ja falou sobre isso muitas vezes, é todo o conceito de criar a
nossa realidade, e entender a diferenca entre criar coisas que
acreditamos que devemos criar por causa de algum sistema de
crengas e criar o que de fato queremos criar. A pergunta faz
sentido?
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ELIAS: Vocé pergunta sobre a diferenca entre esses dois
elementos?

TOM: Isso.

ELIAS: Antes de tudo, deixe que eu lhe diga que vocé sabe que
mantém sistemas de crengas e que esses sistemas de crencas
influenciam muito a sua percep¢ao, e a sua percepgao é o elemento
que cria a sua realidade por inteiro.

Agora; ao sair dos sistemas de crencas de massa na criagio da sua
realidade, de inicio vocé precisa notar o sistema de crengas de
massa, identificar essa crenga e notar que vocé pode ter uma crenga
diferente.

Agora; ao tratar de criar a sua realidade de propésito, ou
intencionalmente, fora dos sistemas de cren¢as de massa, vocé
pode notar e identificar a crenga de massa. Nisto, vocé também
pode escolher nio se conformar a essa crenga de massa, mas, no
seu movimento dentro da sua escolha de criar fora dos sistemas de
crencas de massa, requer-se a sua propria confianga e aceitagao de
si mesmo, de que vocé pode criar a sua propria realidade, sejam
quais forem os ditames das crengas de massa.

Agora; aqui estd a armadilha, por assim dizer, pois muitos
individuos podem identificar sistemas de crengas de massa e,
depois, também identificar que desejam escolher um tipo diferente
de criagdo e de situagdo. Eles também podem nao concretizar o que
querem na sua cria¢do, pois continuam a manter alinhamentos
com esses sistemas de crengas de massa e, por baixo, nao confiam
em si mesmos para de fato criar o que querem.
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Também neste processo, por assim dizer, ha outro elemento, que
envolve a inten¢ao, pois isso também pode criar uma situagao
conflitante. Os seus quereres nem sempre seguem o seu desejo. O
seu desejo é 0 movimento que segue a sua inten¢ao, e muitas vezes
o seu desejo é um elemento subjetivo. O seu querer é sempre um
elemento objetivo. O seu querer pode nao seguir necessariamente
o seu desejo e, portanto, vocé pode nao estar criando o que quer.
Mas, se vocé cria dentro da sua intengao, seguindo o seu desejo e
sem criar conflito nessa area, vocé pode concretizar qualquer um

dos seus quereres na sua consciéncia objetiva.

A tnica chave nesta situagdo é que vocé aceite e confie em si
mesmo, conhecendo a sua prépria capacidade e sabendo que pode
criar qualquer elemento da sua realidade que queira.

Esta é a razdo por que é importante identificar ndo apenas o
sistema de crencas de massa, mas também as suas préprias crencas
nessas areas, identificando, assim, como vocé pode estar se
alinhando e cedendo energia aos sistemas de crengas de massa e,
portanto, também criando a sua realidade dentro das expressoes de
massa. Vocé estd entendendo?

TOM: Vocé poderia me ajudar com a diferenca de defini¢do entre
desejo e querer?

ELIAS: O seu desejo ¢é a sua dire¢do, criada em conjunto com a sua
intengao. O seu querer é um processo de pensamento objetivo
sobre elementos que vocé deseja atrair para si ou criar.
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De onde vém as crencas de massa

ELIAS - SESSAO 103 - 7 DE JULHO DE 1996 - PARTICIPANTES: GRUPO
COM MARY (MICHAEL), VICKI (LAWRENCE), RON (OLIVIA), CATHY
(SHYNLA), JENE (RUDY), GAIL (WILLIAM) E JULIE (LANYAH)

Na abertura de uma sessdo de grupo, Elias trata de onde os sistemas de

crengas de massa se originam e de quem sdo os ‘eles' que falam por todos.

O que ele ensina aqui

* Os 'eles' sao vocés: uma crenc¢a de massa comeca com um
individuo que expressa uma opiniao e cresce com os que
concordam e com os que se calam.

¢ Nao se expressar também ¢ alinhar-se. A razao do siléncio é
nio confiar na prépria voz.

* Se vocé confia na sua voz individual, ndo precisa se alinhar

as crencgas de massa, e elas deixam de pesar.

¢ O conflito do intelecto aparece quando ele trabalha sozinho.
A intuigdo o equilibra, e vocé pode alterar a percep¢ao para
eliminar o conflito.

Nota do MPR: Elias se refere a sessao de Paul de 6 de julho (sessio do
dia anterior), citada na prépria fonte; ela ajuda a ler esta.

Nota do MPR: 'Darwiniano' refere-se a teoria da sobrevivéncia do mais
apto, que Elias usa como exemplo de crenca de massa.

A conversa

ELIAS: Vamos tratar dos sistemas de crencas individuais e de
massa, como vocés os abordam agora. Os individuos podem
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sobreviver sem grupos. Os grupos nao podem sobreviver sem
individuos. Vocés perguntam: "De onde se originam os sistemas de
crencas de massa? De onde vém? Quem inicia os sistemas de
crengas de massa? Quem sao os 'eles' que falam por todos vocés?"
Como o meu companheiro expressou hd pouco, os "eles" sao vocés!

Vocés podem niao expressar abertamente um alinhamento com um
sistema de crengas, mas a sua nio expressao ¢ um alinhamento.
Portanto, eu lhes digo: os sistemas de crengas de massa comegam
com individuos que expressam opinides. Nisso, eles atraem outros
individuos que concordam com essas opinides, criando o come¢o
de um sistema de crencas. Muitos, muitos outros individuos
podem nao estar necessariamente em concordancia absoluta com
essas opinides, mas a omissao deles em se expressar contribui para
a criagdo do sistema de crencas. A razdo pela qual os individuos
nao se expressam é que nao confiam na prépria voz. Portanto,
dentro do grupo, que nao pode sobreviver sem os individuos, os
individuos escolhem se expressar ou ndo se expressar. Se escolhem
nio se expressar em oposi¢ao, o sistema de crengas se firma e é
deixado de pé, sendo assim aceito e incorporado nas suas
sociedades.

Muitos sistemas de crengas tiveram origem em um unico individuo
que expressou uma observac¢io, muitas vezes ligada a elementos da
natureza, como vocés a veem. Nisso, ele forma uma opinido sobre
a acdo de um elemento especifico da natureza. Isso é traduzido
num paralelo, dentro da espécie de vocés, como comportamento
humano. Nisso, muitos outros individuos veem a observa¢ao como
nova, interessante e inédita. Por isso, alinham-se a ela, acreditando
que o individuo que fez a observagao e expressou a opinido é
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muito iluminado. Portanto, eles também serao iluminados, ao
concordar com essa opinido. Os que nao concordam nem sempre
manifestam objetivamente a sua discordancia. Nisso, eles dao o
seu apoio, em energia, na consciéncia, a formacao do sistema de
crencas.

Vocés podem ver as suas opinides e sistemas de crengas
darwinianos como exemplo. Um pilar dessa teoria é "a
sobrevivéncia do mais apto". Um individuo faz uma observagio da
natureza. Esse individuo a traduz num paralelo do comportamento
humano, sugerindo a todos vocés que o comportamento humano
segue da mesma forma essa sobrevivéncia do mais apto. Nisso,
vocés descartam aqueles que sdo, ou que vocés acreditam ser, mais
fracos. Esse individuo se expressou com muita confianca. Nisso, a
ideia era nova. A expressao da ideia era nova. Muitos individuos se
reuniram em torno dessa expressio e concordaram. Eles ndo
fizeram os estudos, mas confiaram na expressao de outro
individuo, a quem viam como mais instruido, e, também nisso, nao
confiaram na prépria expressao. Muitos outros individuos nao
confiavam nessa opinido, mas nao a contestaram. A oposi¢ao nao
foi grande o bastante para impedir a formac¢ao do sistema de
crengas.

Embora esse ndo seja um sistema de crencas mantido
universalmente ou globalmente, é um sistema de crencas de
massa. Ele existe ao lado de outros sistemas de crencas bastante
contrarios, mas os individuos se separam em grupos ou "campos"
diferentes, alinhando-se aos sistemas de crencas com que
concordam individualmente, ou com que concordam "mais". Eles
podem nao concordar inteiramente com um determinado sistema
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de crencgas dentro da expressao de massa, mas se alinham mais
com um do que com outro. Nisso, ndo expressam oposi¢ao e dao a
sua energia, na consciéncia, ao desenvolvimento e a aceitagao
desses sistemas de crengas. Depois vocés olham para si mesmos
"mais tarde", na visao de vocés dentro do seu periodo de tempo, e
perguntam: "Como adquirimos esses sistemas de crengas? Por que
nos alinhamos a esses sistemas de crencas de massa? Quem os
iniciou?" Na consciéncia, vocés os iniciaram, pois escolheram se
expressar a favor, ou escolheram nao se expressar.

Um grupo eficiente de individuos permite a cada individuo, dentro
do grupo, o reconhecimento da expressdao do seu proprio eu, pois
cada individuo dentro do grupo, dentro da massa, tem um
elemento vital para contribuir com a massa. Vocés nao se veem
individualmente como tao importantes. Por isso, vocés se deixam
levar pela massa. Se vocés confiam na sua prépria voz individual,
vao descobrir que é desnecessario se alinhar a sistemas de crengas
de massa. Se vocés confiam em si mesmos, vao descobrir que isso
nao tem importancia. Vocés podem se alinhar, se escolherem, mas
isso nao terd grande importancia para vocés e, portanto, nao
exigird grande expressao.

Também esclarecerei que, num foco mais amplo, nio fisico, os
desafios que vocés enfrentam por meio do intelecto parecem
conflito, pois vocés os veem como conflito. Nao é necessdrio criar
conflito dentro do intelecto; mas o intelecto, trabalhando sozinho,
como dissemos antes, vai criar os seus proprios métodos para
validar as suas proprias experiéncias. Essas explicacdes que ele
oferece a si mesmo sdo distor¢des. E ai que comeca o conflito de
vocés. A intui¢ao é um equilibrio para o intelecto. Ela é o elemento
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que fornece as explicagdes para os encontros do intelecto. Mas nao
descartem o intelecto, pois vocés o criaram, no foco fisico, com um
enorme proposito. Ele é o seu mecanismo de avaliagao, mas foi
projetado para trabalhar em harmonia com a intui¢ao. Portanto, o
que vocés veem no foco fisico como conflito, a sua forga
motivadora, é o que podemos lhes expressar como desafios,
elementos que "estimulam" vocés. Esses elementos que estimulam
vocés nao precisam necessariamente ser percebidos como conflito.

Vocés tém a capacidade de alterar a sua percepg¢io. Nisso, também
tém muito bem a capacidade de eliminar o seu conflito, e vocés
estdo aprendendo um processo para realizar essa agao. Cada um de
vocés desenvolve o seu préprio processo individual, pois vocés
acreditam que precisam ter um processo! (Sorrindo) Por isso, cada
um cria o seu préprio processo, que serd eficaz para vocés, se vocés
escutarem o seu proprio processo! (Risos)



Duas crengas em conflito travam um relacionamento

ELIAS + SESSAO 256 + 10 DE JANEIRO DE 1998 - PARTICIPANTES: SUE
(CATHERINE), COM MARY (MICHAEL), VICKI (LAWRENCE) E BOBBI
(ALE)

Sue pergunta por que s6 consegue amizade com homens e nunca passa disso.
Elias mostra duas crengas fortes em oposi¢do dentro dela, de onde vém e o que

fazer.

O que ele ensina aqui

* Dois sistemas de crengas centrais mantidos em oposi¢ao ao
mesmo tempo geram grande conflito: um mantido em
massa, outro construido dentro de si.

* O conflito ndo indica que ha algo errado com vocé: indica
duas crengas que ainda nio foram reconciliadas.

* Reconhecer as crengas que vocé tem permite lidar com elas e
neutralizar o poder que elas tém sobre vocé.

* Crencas de massa como a da idade limitam as escolhas sem
que se perceba: o que parece 'o certo' é uma crenga.

Nota do MPR: 'Foco' é o termo de Elias para a vida fisica de um
individuo; 'focos emocionais e sexuais' diz que essa experiéncia inclui
emocao e sexualidade.

Nota do MPR: A segunda metade da sessao, sobre outros focos, foi
deixada de fora.

A conversa
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SUE: (Rindo) Certo. Bom, o principal motivo pelo qual eu quis
esta sessao foi uma pergunta que tem sido um problema a vida
toda, e esperava que vocé pudesse esclarecer. E sobre os homens e
a minha falta de relacionamentos com eles. Eu me dou bem com
eles como amigos, e nunca passo disso. Queria saber se vocé pode
falar sobre por que eu fago isso, ou como estou fazendo isso, ou
como posso mudar. (Pausa)

ELIAS: Esta seria uma situacao de sistemas de crencas em
conflito. Numa area, vocé tem um sistema de crencas em relacao
aos relacionamentos e um fascinio por esse assunto, e vé a si
mesma como mulher e que talvez ndo esteja inteiramente completa
sem ter esse tipo de relacionamento. Mas vocé também tem um
sistema de crencas em conflito: o de que entrar num
relacionamento de homem e mulher seria uma ameaga a sua
prépria independéncia e identidade. Por isso vocé nao quer
sacrificar, dentro do seu sistema de crengas, a sua independéncia e
a sua identidade em nome de ter o relacionamento. Pois, dentro do
primeiro sistema de crengas, ao ter o relacionamento para se criar
como uma pessoa inteira, vocé busca um parceiro para completa-
la, mas, dentro do segundo sistema de crengas, vocé se opde ao
primeiro, dizendo a si mesma que o outro individuo vai tirar algo
de vocé, em vez de acrescentar algo a vocé. Nisso, vocé tem o
sistema de crengas oposto: o de que vocé é adequada em si mesma
e nao precisa ser completada por um parceiro.

Como esses dois sistemas de crencas lutam dentro de vocé
continuamente, vocé se permite breves intervalos, mas nao se
permite entrar naquilo que VOCE chama, nos seus sistemas de
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crencas, de compromisso dentro de um relacionamento, pois isso é
ameacador.

SUE: Isso faz muito sentido.

ELIAS: Muitos individuos vivem um grande conflito quando
permitem que dois sistemas de crengas centrais muito, muito
fortes se mantenham em oposi¢do um ao outro a0 mesmo tempo.

SUE: Vocé pode me dizer como eu desenvolvi esses sistemas de
crencas em conflito? Se vale a pena perguntar... no sei.

ELIAS: O primeiro sistema de crengas é um sistema de crengas
mantido em massa. Portanto, seria o que vocé pode chamar de uma
aquisi¢do quase automatica desse sistema de crengas, pois ele é
mantido em massa e é ensinado aos individuos, homens e
mulheres. O segundo sistema de crengas vocé adquiriu dentro de si
mesma, esforcando-se dentro das suas OUTRAS crencas, em
relacdo as suas outras crengas, por um sentimento de adequagao e
de valor dentro de si mesma, desenvolvendo assim um sistema de
crencas de que é "melhor" ser independente e autossuficiente,
criando um sistema de crengas oposto ao sistema de crencas de
massa, mas criando também conflito dentro de si mesma, por niao
conseguir reconciliar esses dois sistemas de crengas um com o
outro.

SUE: Entao eu desenvolvi o segundo sem abrir mao do primeiro?
ELIAS: Correto.

SUE: O que posso fazer para aliviar esse conflito?
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ELIAS: Reconheca que, dentro desta dimensao em particular,
vocés sdo focos emocionais e sexuais. Essa é a sua experiéncia
dentro desta dimensdo. Vocés apenas desenvolvem sistemas de
crencas nessas areas. Ao reconhecer os sistemas de crengas que
vocé tem, vocé pode se permitir a oportunidade de lidar com esses
sistemas de crengas e, assim, neutralizar o poder que eles tém
dentro de vocé, reconhecendo que muitos sistemas de crengas
também s3ao muito limitantes. (Pausa)

SUE: Sim. Certo...

ELIAS: Observe um exemplo de um sistema de crengas limitante
que é mantido em massa. Ele pode nao estar criando um grande
conflito e pode nao ser visto por vocé como tao sério, mas pode
oferecer um exemplo do poder limitante dos sistemas de crencas
em certas areas. No contexto dos relacionamentos e da
sexualidade, muitos individuos tém o sistema de crengas da idade.
Um individuo ndo se permite entrar num relacionamento com
outro individuo se houver uma grande diferenca de idade. Um
individuo pode estar vivendo o que vocés chamam de meia-idade, e
outro pode ser bem jovem. O individuo mais velho se restringe,
nio se permitindo interagir com o mais jovem, pois tem sistemas
de crengas de que isso nao ¢ certo. "Esse individuo tem a idade dos
meus filhos. Portanto, nao posso me permitir uma interagdo com
ele, pois isso é errado." Isso é um sistema de crencas. Vocé pode
ver como isso limita a sua intera¢do, pois vocé se nega a
oportunidade de interagir e limita as suas escolhas. Ndo estou
defendendo que um individuo procure outros individuos com
grandes diferencas de idade, mas também nao estou condenando
essa acdo. E apenas uma escolha que ¢ influenciada pelos seus
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sistemas de crencas, e dentro desses sistemas de crencas se criam

limitacOes.

SUE: Entendi. E um exemplo interessante, porque eu tendo a
pensar em encontrar alguém bem préximo da minha idade. Nao
gosto da ideia de estar com alguém muito mais velho ou muito
mais novo, e eu nao tinha parado para pensar que isso é s6 um

sistema de crengas.

ELIAS: Exatamente, o que cria limita¢des, pois vocé estreita as
suas escolhas ao criar limitagdes para si mesma.

SUE: Certo. Isso faz sentido, sobre o conflito entre sistemas de
crengas, porque passei anos achando que havia algo de errado
comigo, e no entanto nao havia nada de errado comigo que eu
pudesse ver, se isso faz sentido. E eu ficava pensando que talvez a
Unica coisa errada fosse eu achar que havia algo de errado comigo!
Mas isso faz sentido. Certo, vou ter que pensar nisso. Obrigada.
Foi muito util.

ELIAS: De nada.
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Verdades sao crengas que viraram absolutas

ELIAS - SESSAO 1970 - 1 DE ABRIL DE 2006 - PARTICIPANTES: KEN P,
ALICIA, RODNEY, ELLA, JEREMY E IOANNA

Em um grupo em Brattleboro, Elias pede que cada um identifique uma
verdade sua. Ken pergunta se verdade e crenga sdo diferentes, e o grupo usa o
exemplo de lavar a roupa.

O que ele ensina aqui

* As suas verdades s3o crencas que ganharam carater absoluto
e passaram a ser automaticas.

* Elas ndo s3o o inimigo; sao as suas diretrizes e preferéncias.

¢ O conflito aparece quando vocé esquece que é a sua diretriz
e nao a do outro.

¢ A verdade vem a tona quando uma diferenca a ameaga; vocé
a justifica, e isso mostra a influéncia dela.
Nota do MPR: "Onda" é o movimento de consciéncia que, nesta fase,
tratava do sistema de crencas da verdade.

Nota do MPR: Elias chama Rodney de Zacharie.

Nota do MPR: Os exemplos de lavar pratos e roupas mostram como
uma verdade aparece em a¢des comuns.

A conversa

KEN P: Vocé esta tentando estabelecer uma distin¢ao entre a
verdade e a crenca? Isso serd parte daquilo em que este exercicio
consiste?
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ELIAS: Nao. Estabelecemos que as suas verdades, as verdades
individuais que vocés albergam, SAO crencas. Sio apenas crengas
que se adquiriram um cardter absoluto. A questao reside no fato de
constituirem um desafio, se nao forem dificeis de identificar, por
passarem de tal modo incélumes e sem serem inquiridas que se
tornam automaticas. Geralmente, vocés nio tém consciéncia
daquilo que representam ou de como identifica-las, mas elas geram
uma enorme influéncia.

E agora dirijamo-nos a segunda parte da sua pergunta, ao fato de
NAO representarem o inimigo. Elas constituem as suas diretrizes.
Nos seus termos, elas sao boas.

RODNEY: Mas, espera 14, nao parecem ser dotadas de tal carater!
ALICIA: N30, 14 isso nao!

ELIAS: A razdo por que vocés estabelecem a associa¢ao de elas
serem mas reside no fato de nio terem consciéncia das expressoes
nem das influéncias que exercem nas a¢des mundanas que
empregam a cada dia em que se sentem a vontade. Aquilo que
vocés detectam s3o influéncias que sdo incdmodos ou que
representam reagoes automaticas que limitam as suas escolhas.

Quando vocés identificam uma verdade e a reconhecem de uma
forma genuina e comecam a perceber de que modo ela podera estar
associada a muitas das agdes que empreendem durante o seu dia,
comecam a reconhecer que existem muitas expressoes dessas
verdades com que se sentem confortaveis. Constituem preferéncias
e representam as suas linhas de orienta¢ao. S6 se tornam fator de
conflito e o que vocés encaram como o “inimigo” quando deixam
de ter consciéncia de que representam uma diretriz para vocés, ou
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quando minimizam a sua prépria diretriz e expressam a si mesmos
o fato de ser ma.

Nao desperdicar — isso E uma preferéncia; E uma diretriz, ou linha
de orientagdo. Mas essa diretriz pode igualmente provocar conflito
em associacao as diferencas.

Se nao tiverem consciéncia das suas préprias diretrizes, nem do
fato de constituirem as suas diretrizes e nao necessariamente as
dos outros, o que ocorre é — e constitui um absoluto que nao é
questionado, a menos que seja questionado por meio do descrédito
da sua pessoa — que passa a se gerar uma expectativa subjacente a
se expressar continuamente no seu intimo no sentido de os outros
responderem a vocés de igual modo numa qualquer situagio.

Isso bloqueia a aceitagdo da diferenca, por vocés gerarem
automaticamente uma personaliza¢do dessas diferencas, por serem
absolutos. Deixa-se de enxergar outro meio ou modo de
empreenderem certas agdes. Vocés tém que fazé-lo, assim como
todos os outros precisam fazé-lo igualmente, por isso constituir
um método absoluto estabelecido. S6 que nio é. E o seu método
absoluto estabelecido, o que n3o é necessariamente mau.

As verdades se acham todas associadas, de algum modo, as suas
preferéncias, mas muitos de vocés nao tém consciéncia das suas
preferéncias. Nessa medida, aquelas mesmas verdades geradoras
de conflito também s3o as mesmas que influenciam vocés a se
comportarem de certos modos e a envolverem determinadas agdes
de determinado calibre e dotadas de determinado intuito. Vocés
geram atos, durante o seu dia, que sao de natureza mundana e que
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nio empregam reflexdo, e nao procedem ao menor reconhecimento
de qualquer associagao que esteja ligada a eles.

Vocés lavam os seus pratos?
GRUPO: Lavamos.

ELIAS: Vocés lavam as suas roupas?
GRUPO: Lavamos.

ELIAS: E cada um deverd envolver-se nessas atividades a sua
maneira. Cada um de vocés se envolvera nessas a¢gdes provido dos
seus proprios métodos. Vocés dobram as suas roupas? Vocés
penduram as suas roupas para secar? Quer o facam ou nao, cada
acao que empreendem estd associada e é motivada pelas suas
préprias verdades, pelas suas diretrizes.

O modo pelo qual vocés empreendem tais atos constitui uma
expressao de energia. Nessa expressao de energia, se nao tiverem
consciéncia da sua verdade e do modo como ela influencia vocés e
se depararem com outro individuo que lave as suas roupas de
modo diferente do seu, a associagao automatica que estabelecerao
serd a de que o individuo esteja errado, ou que o seu método seja
melhor, ou que o outro precise fazer assim ou assado, ou sairdo
confusos e dirdo ndo compreender por que razao o individuo

procede daquele modo.

ELLA: Assim como também podemos comentar que talvez o
tenhamos feito sempre de forma errada e talvez ele esteja fazendo
aquilo corretamente, se ndo nos sentirmos tao a vontade conosco
préprios.
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ELIAS: Isso é igualmente passivel de ocorrer. A questao disto
reside no fato desta onda estar atingindo intensidade. (O grupo faz
comentarios na maioria do tipo “Sé pode estar brincando”) E por
que razao nao haveria de estar se intensificando se a maioria das
pessoas estd deixando de se confrontar com as verdades?

[...]

Geralmente, as suas verdades sao acessadas quando vocés sio
confrontados ou quando lhes apresentam uma diferenca qualquer.
A diferenca ameaga a verdade de vocés, por a verdade que
defendem ser absoluta e comportar muitos modos de ser que sao
confortdveis e que nao acarretam conflito.

JEREMY: Nisso, onde é que entraria o conflito? Por exemplo, ele
estd lavando a roupa dele, e para ele, a verdade que defense em
torno da questdo da lavagem da sua roupa como o fator que se
encontra ameagado, digamos assim, pelo outro tipo, serdo essa
ameaga e justificacdo igualmente motivadas pela crenca de que a
realidade de outra pessoa ou as verdades que defenda sejam mais
validas? Serd esse o ponto nevralgico da ameaga ou do conflito?

ELIAS: Nao necessariamente que o outro individuo tenha mais
valor ou que o método que emprega ou as crencas que defende ou
comportamentos ou agoes sejam mais validas. Na realidade é
bastante ao contrario, e refere que o seu seja muito mais valido, e
que a dire¢ao que vocés imprimem SEJA a Unica.
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A onda da verdade e a sua energia

ELIAS + SESSAO 1447 - 27 DE SETEMBRO DE 2003 - PARTICIPANTES:
SUE, NAOMI, KC E RODNEY

Em um grupo em Kentucky, os participantes fazem as perguntas. Naomi traz
a pergunta de Elena sobre a vinganga no mundo, e KC dd o exemplo do

barulho da rodovia.

O que ele ensina aqui

* Quando as verdades vém a tona, gera-se conflito, pois quem
tem uma verdade vé a diferenga como errada.

¢ Cada um contribui para o conflito do mundo ou para a
dissipagao dele pelo tipo de energia que projeta.

* Vocés nio eliminam crengas: podem manter a crenga e
mover a atenc¢ao.

¢ A distragdo é uma das maiores ferramentas; reconheca o que
vocé mudou e nao volte ao familiar.

Nota do MPR: Elias chama Rodney de Zacharie.

Nota do MPR: A "onda" é um movimento de consciéncia que, no
momento da sessio, tratava do sistema de crencas da verdade.

Nota do MPR: "Sameness" é uma palavra que o texto mantém no
original, com o sentido de igualdade total.

A conversa

ELIAS: A que se dirige ao sistema de crencas da verdade.
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NAOMI: Elias, aqui é a Naomi. A Elena me pediu para lhe fazer
uma pergunta. Ela percebe que ha muita vinganca na situag¢do atual
do mundo e do nosso pais. Vocé pode comentar isso? E isso
mesmo que estd acontecendo e, se for, por qué?

ELIAS: Isto estd MUITO associado a esta onda. Individuos em
todo o seu mundo estao se dedicando a agio de lidar com
verdades, verdades individuais.

Agora; lidar com uma verdade comega por expressa-la. Expressar
essas verdades gera conflito, pois hd pouca ou nenhuma aceitagao
das diferencas em associacao com as verdades. Verdades sio
verdades, elas ndo podem ser comprometidas e, nisso, nao sao
questionadas. Elas SAO e, portanto, sdo absolutas, e se hd uma
diferenca, ela deve estar errada.

Isto é o que esta sendo expresso em todo o seu mundo: individuos
expressando as suas verdades e gerando um conflito tremendo nas
diferencas dessas verdades. Mas este é um passo inicial. Vocé nao
pode lidar com uma verdade se ndo a reconhece, se nao a
identifica; e a maneira como vocé a identifica é apresentando a si
mesmo uma diferenca, outra verdade, a verdade de outro
individuo, a verdade de outra cultura. Isso enfatiza a sua prépria
verdade, pois desperta a sua falta de tolerdncia ou de aceitagdo em
associagdo com a diferenca. Esta é a razdo pela qual é significativo
e importante prestar atengao.

Agora; deixem-me também expressar a todos vocés que, dentro
desta onda na consciéncia que se dirige a este sistema de crengas
da verdade, ¢ significativo que cada um de vocés reconheca e preste
atencao ao tipo de energia que cada um estd expressando para fora
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em associa¢do com as suas proprias verdades, pois isso contribui
para a perpetuagao do conflito ou contribui para a dissipagao do
conflito. Independentemente de vocés se considerarem
diretamente envolvidos ou ndo com alguma expressao de conflito
no seu mundo, a sua energia estd afetando.

Muitos individuos expressam opinides de negatividade em
associacao com decisdes em massa que estao sendo expressadas
atualmente pelos governos, mas o que eles nao estdo percebendo é
que eles mesmos podem estar contribuindo, com a prépria energia,
para as mesmas expressdes de que nao gostam,
independentemente das suas opinides. Vocés podem discordar de
muitas das escolhas que os governos estao fazendo atualmente,
mas olhem também para si mesmos e prestem atengao ao tipo de
energia que expressam em cada um dos seus dias, e se estao
expressando falta de aceitagdo das diferencas, se estao expressando
prote¢do nas suas proprias energias, se estdo gerando
comparagoes, qual é a sua percep¢do da igualdade, e isso é
traigoeiro.

A igualdade é uma area perigosa, pois vocés se veem como
bastante nobres e bons se a sua opinido é de que todo individuo
deveria ser igual. Mas se encontram outro individuo que se
expressa de modo diferente, vocés imediatamente passam a julgar
que qualquer expressao fora da igualdade é ruim. Portanto, o
assunto da igualdade é tao estreito quanto qualquer outra
expressao, pois s6 admite uma expressao de sameness, de
igualdade total, e nenhuma diferenca. A diferenca é o que esta
gerando o conflito agora, e a falta de aceita¢ao das diferencas, pois
as diferencas sao as verdades e os absolutos.
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(Ao grupo) Que absolutos vocés incorporam? Vocé estd dispensado, Zacharie.
Jd conversamos sobre as suas verdades! (Rindo)

RODNEY: Obrigado! (Risos do grupo)
ELIAS: O que vocés identificam como as suas préprias verdades?

KC: Elias, aqui é a KC. Poderiamos pegar s6 uma pequena verdade
local minha?

ELIAS: Muito bem.

KC: O barulho da rodovia. A rodovia é bem perto da minha casa e,
quando me mudei para 14, n3o me lembro de ouvir o barulho. Af,
h4 alguns anos, fui ficando mais e mais tensa e mais tensa, e
finalmente... eu ndo estava realmente notando o que era, e entdao
notei esse zumbido. Vocé provavelmente ouviu aqui neste hotel. A
rodovia fica bem aqui, e eu moro logo na esquina.

Entdo eu repasso o que sei sobre criar a minha realidade. Ou seja,
eu estou criando a rodovia inteira, o cimento, 0s pneus, 0s carros,
as pessoas que dirigem os carros, o local da minha casa, a
distancia, o vento, o canteiro central que é de cimento, que, claro,
é o que eu culpo pelo som. (Ri) Entao venho tentando pensar: esta
bem, a minha atencio estd na confianca nesta verdade de que,
quando os carros passam, eles vao gerar esse barulho, e o vento vai
leva-lo até a minha casa, e eu vou ouvir; mas agora nio sei como
mover a minha aten¢io se quero criar isso de outro jeito. Isso é um
exemplo de uma verdade?

ELIAS: Sim!

KC: Porque para mim isso é um absoluto.
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ELIAS: Sim, e isto ndo é o que vocé qualifica como pequeno.
KC: Nao, para mim nao é!

ELIAS: Pois nenhuma das suas verdades é pequena. (Risos) Elas
sdo absolutos e sao desafiadoras.

Agora; lembrem-se, vocés nao estao eliminando crengas, e esta
também é uma das suas armadilhas, pois automaticamente vocés
passam a uma associa¢ao de eliminar. Vocés n3o se permitem o
entendimento objetivo de que podem continuar a expressar uma
crenca e nao ser afetados, ou de que podem continuar a expressar
uma crenga, mas escolher como manipulam a sua energia e como
criam o que querem, continuando a expressar a crenga.

Agora; este é um exemplo, pois é um absoluto para vocé que o som
é gerado pelos veiculos, que ele estd perto da sua moradia e que,
portanto, vocé o ouve. Vocé pode continuar a incorporar essa
informagao e essa crenca como uma crenga expressada de que os
veiculos geram som, e de que os veiculos em contato com o
pavimento geram som, e de que quanto maior o veiculo, maior o
som; vocé pode continuar a manter essa crenga e mover a sua

atengao.

Pratique a distragdo. J4 expressei isto muitas vezes e o reitero mais
uma vez: a distracdo é uma das suas maiores ferramentas e é
eficiente. Vocé continua a expressar a tensao, pois onde estd a sua
atenc¢ao? No som.

KC: Nas vibracoes do som, sim.

ELIAS: Correto! E, enquanto vocé continua a se concentrar nessa
vibragao, vocé continua a perpetua-la.
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Agora; na distracdo, vocé automaticamente interrompe a sua
atenc¢ao e automaticamente a move. Esta é a razao pela qual esta é
uma das suas maiores ferramentas, pois € facil, exige pouco esforco
e nenhum pensamento. Vocé nio precisa de método e nao precisa
de plano para se distrair. Vocé pode incorporar uma infinidade de
acOes para se distrair.

Agora; na distragdo, note como a sua aten¢ao se move e 0 som
desaparece.

KC: Tudo o que preciso fazer é estar conversando com outra
pessoa e prestando atenc¢io a conversa, e ele sempre vai embora na
hora, e eu noto isso. Mas, quando noto isso, volto a minha atenc¢ao
direto para o barulho e digo: "Ah, sim, ainda estd 14." (Risos, e
Elias sorri) Eu n3o fiz nada, porque ainda esta la.

ELIAS: Ah! Agora; isto também é significativo, pois é uma
expressao que todos vocés incorporam: gerar uma mudanga real na
sua percepcao e mudar a sua realidade, [e entdo] reincorporar o
incomodo anterior, desvalorizar-se e dizer a si mesmos que nao
realizaram nada, mas vocés realizaram. Vocés moveram a sua
atencio, criaram de modo diferente, mas n3o se permitem
reconhecer isso e, portanto, voltam ao que é familiar.



O conflito de massa comeca na conversa do grupo

ELIAS - SESSAO 1861 - 22 DE OUTUBRO DE 2005 - PARTICIPANTES:
ELIAS COM O GRUPO (BARRY, ELLA, DALE, EDWARD, RODNEY,
DONNA, GAIL E OUTROS)

Em um grupo em Brattleboro, Elias pergunta ao grupo que crengas ele vé

desafiadas no mundo. A conversa vira discussdo, e Elias interrompe.

O que ele ensina aqui

¢ Quando vocés discutem e dao ordens, expressam absolutos
uns aos outros; é assim que se cria o conflito de massa.

* Nao existe massa sem individuos: quem sabe de um evento

participa dele.

* O caminho é prestar aten¢ao a propria energia, e nao
defender preferéncias e crengas.
* Defender uma opinido gera oposi¢ao; equilibrio e cooperagao

nao sio submissao nem defesa.

Nota do MPR: "Eventos de massas" sdo os acontecimentos criados
pela energia coletiva de todos.

Nota do MPR: Elias chama Edward de Colleen, o nome de esséncia.

Nota do MPR: Antes deste trecho, o grupo falava do terremoto no

Paquistao e do prego da gasolina.

A conversa

EDWARD: Mas isso condiciona o mundo ocidental todo. Estamos
todos baseados nisso e conforme vocé disse, ajustamo-nos de tal
modo ao fato do baixo custo do petréleo que agora nos vemos



forcados a dizer: “Estd bem, tem que se arranjar uma alternativa
diferente.”

ELIAS: Mas, quem estara for¢cando isso?
GRUPO: Noés... Estamos nés... Ninguém...

DALE: N3ao vejo que me esteja acontecendo nada. Vejo-me a
expressar muitas coisas diferentes.

ELLA: Isso também ¢é passivel de ser individual.

RODNEY: Nao ¢ s6 ao nivel da energia. Acho que estamos sendo
confrontados com uma série de escolhas dificeis, como o caso
deste terremoto no Paquistdo. Eles estao anunciando nao haver
suficientes tendas no mundo para poderem dar as pessoas e
manté-las abrigadas. Existe um milhao de pessoas nessa condigao
e nao ha forma de saberem como ajudar.

ELIAS: E que crengas vocés observam estar sendo expressas e
desafiadas?

BARRY: As crengas religiosas, completamente. Todas estas coisas
ocorrem por precisarmos aprender a alterar a percep¢ao que temos,
e a percepgao principal com que os deparamos é a crenca religiosa.

EDWARD: Nao, penso que seja o contrario! Eles estao usando
isso...

BARRY: Vocé precisa entender aquilo que quero dizer com
“religioso”.

EDWARD: Sabemos que aqueles clérigos radicais vao dizer que
aconteceu ao Paquistdo por ele estar de acordo com os Estados



Unidos. Eles estao manipulando as crengas religiosas e o fervor
daquela gente...

DALE: Esses radicais somos nds, e eles nao estio errados.

EDWARD: Eu sei. N6s estamos aqui sentados com as nossas
crengas religiosas. Estou apenas dizendo que eles estao usando as
deles. Nao estou dizendo que seja certo ou errado; estou dizendo
que eles as estdao usando de um modo consistente.

BARRY: Mas ¢é a sua tltima posicao; é o seu ultimo reduto...( Os
participantes comegam a falar entre si)

ELIAS: ALTO! (Em voz alta) Com o que estamos nos deparando
neste exato momento como um reflexo do que vocés estao criando
em massa? (O grupo continua conversando) Vocés estao dando
atencdo? NAO! (Em voz alta e com firmeza) Vocés estdo
discutindo. Vocés estao dando ordens. Vocés nao estao aceitando
as diferencas. Vocés NAO estdo aceitando as percepcdes diferentes
nem as diferentes preferéncias e opinides. Vocés estao expressando
absolutos uns para com os outros.

NISTO RESIDE A QUESTAO. Essa é a razio porque o seu mundo
estd dando expressao a toda esta violéncia através dos eventos das
massas, Quer seja criada em associagao ao tempo ou aos
individuos. Trata-se tudo de eventos de massas que estdo sendo
manipulados por vocés, pela energia de vocés.

Trata-se de eventos coletivos das massas. VOCES, com a sua
energia, manipulam este planeta. VOCES, com a sua energia
coletiva, manipulam o seu tempo. Vocés manipulam a Terra. Vocés
manipulam a energia coletiva. E isso que esté criando toda esta
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sublevacao no seu mundo. E vocés se acomodam ao conforto desta
informacao e dao exatamente expressao aquilo que estdo trazendo
para si mesmos, em termos do que nio expressar!

Temos vindo a debater a aceitagio faz muito tempo, e muita gente
diz estar aceitando e compreendendo. E o que vocés estao
exatamente fazendo? O que vocés estao atualmente expressando?
Justificagao pessoal, defesa das suas preferéncias, das suas crencas,
dos seus rumos, das suas opinides, das suas observagoes.

Em que consiste a defesa?
DONNA: Em oposigao.

ELIAS: Oposicao! Temos estado abordando fortemente a oposic¢ao.
Tenho vindo a debater com muitos, muitos individuos o
significado, a importancia do equilibrio e da cooperagiao — nio do
compromisso, nao da submissao, nao da defesa — mas de uma
cooperagao com base no equilibrio e na cooperagao. Venho
abordando com todos vocés o significado, especialmente nestes
tempos, de ndo gerar extremos, e vocés estao provocando

extremos.

E vocés n3o estdo isentos de uma participagiao nestes eventos de
massas simplesmente pela razdo de ndo estarem participando
fisicamente. Se tiverem consciéncia de qualquer desses eventos,
estardo tomando parte neles, por estarem igualmente criando-os
ou eles n3o se posicionariam na percepg¢ao de vocés. E o fato é que
posicionam-se. Todos vocés tém consciéncia. E estarao abrigando
sentido de responsabilidade? Nio. Estardo realmente prestando
atencdo a sua energia e ao que estdo criando e ao que estao



expressando a cada instante? Nao. Estardo cientes da energia que
rodeia vocés continuamente? Nao.

E nisto reside a questao. Vocés podem debater até o que chamam
de “fim dos tempos” que isso ndo provocard uma maior expansao
da consciéncia que tém. Nio vai responder mais as questdes que
colocam do que estdo fazendo agora. E essa é a questdo, e a razao
por que estamos interagindo uns com os outros, a fim de
proporcionar a vocés informacao destinada a realizagdo dessas
coisas.

Vocés estdo todos cientes da importancia do equilibrio. Todos
vocés querem passar a dar expressao a sua prépria liberdade e
gerar um equilibrio em si mesmos, criar uma uniformidade em si e
centrar-se em si mesmos. Todos vocés pretendem gerar aceitagio.
Vocés querem a sua propria liberdade e querem orientar a si
mesmos. A maneira através da qual alcancgardo isso é prestando
atenc¢ao a si mesmos e a sua energia.

Nesta exibi¢ao da intera¢do que tiveram uns com os outros hoje,
de que coisa cada um de vocés teria consciéncia? Vocés estiveram
prestando atencao a si mesmos? Nao. Vocés estiveram projetando a
aten¢ao na fala do outro.

ELLA: Compreendo o que vocé esta dizendo acerca da
circunstancia do confronto, mas quando expresso a minha opiniao,

eu tenho que dizer aquilo que sinto...
ELIAS: Eu estou compreendendo...

ELLA: ...n30 espero que todo mundo o aceite. Nao fico ofendida se
nao o aceitarem.
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ELIAS: Nao ¢ nisso que reside a questiao. Vocé estd ciente da sua

energia?

ELLA: Perguntas, se enquanto expresso a minha opiniao e o outro
discorda, se eu passe ao confronto com ele?

ELIAS: Vocé tera consciéncia da energia que estd gerando e do tipo
de energia que estd projetando?

ELLA: N3o posso necessariamente afirmar que tinha.
ELIAS: Exato. Nisso reside a questao.

EDWARD: Quando vocé menciona isso, a energia, eu entendo.
Como se trata do meu ultimo foco e dado que nao nos
encontramos a frequentar propriamente uma sala de aula - como é
referido no Budismo, em que buscamos a iluminag¢ao espiritual,
condic¢ao sem a qual ndo poderemos desprender-nos deste ciclo (do
Carma) — dado que nao preciso ter atingido a ilumina¢io ao
abandonar o ciclo, de qualquer modo, que sentido fara isso? Que
diferenca fard? Vocé percebe aquilo que estou dizendo?

ELIAS: Percebo. A diferenca assenta naquilo que vocé quer. O que
vocé quer?

EDWARD: Nio sei — Estou de saida! (Riso)

ELIAS: Nao neste instante! Agora vocé se encontra presente — ou
melhor, ndo estd presente, mas tem uma existéncia nesta realidade
fisica. (Riso)

EDWARD: Vocé nao estd um pouco rabugento, hoje? (Riso,
enquanto o Elias desata a rir)



ELIAS: E importante que vocés compreendam a questdo. Vocés
desejam expressar felicidade. Vocés nao pretendem expressar
trauma.

EDWARD: Como vocé sabe? Talvez a minha felicidade passe por
isso. Nao estou dizendo que passe...

ELIAS: Isso pode representar uma escolha, mas geralmente a
razao porque vocé me aborda fica a dever-se ao fato de nao
pretender expressar trauma nem experimentar trauma. Se vocé
quisesse expressar ou experimentar trauma, nao estaria
conversando comigo. Isso n3o faria qualquer sentido.

Porque esta é a razao por que me dirijo a vocés, para evitarem
trauma e para passarem a interagir com vocés mesmos e poderem
trazer a si informacao sobre a consciéncia de si mesmos e a criagao

daquilo que querem e descobrir o que querem.
Sim?

BARRY: Quererd isso dizer que quando expressamos a nossa
opinido n3o estamos prestando aten¢io a nossa energia?

ELIAS: Nio necessariamente. Mas nessa interacao, de que vocés
forneceram a si mesmos um exemplo, relacionado com aquilo que
eu estava dizendo, vocés criaram uma demonstra¢ao do que
estamos tratando e do que estdo abordando, e definiram que o
sentido reside no modo como nao prestam atengao a sua energia.
Como poderao passar a manipular intencionalmente a sua energia
a fim de criarem o que querem a todo o instante se nao tiverem
nog¢ao do que essa energia estd operando, nem tiverem consciéncia
do modo como a estdo projetando?
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O diabo existe s6 onde se cré nele

SETH - O SETH FALA, CAPITULO 17 (PROBABILIDADES, A NATUREZA
DO BEM E DO MAL, E O SIMBOLISMO RELIGIOSO) - 1972

Do capitulo sobre bem e mal. Seth mostra como uma crenga compartilhada
por muita gente ganha energia e parece real, e como o medo de massa a
alimenta.

O que ele ensina aqui

* Vocé cria a realidade dos seus sentimentos, pensamentos e
acOes mentais, e cada ato mental conta.

¢ Uma figura em que muita gente acredita ganha energia de
quem a sustenta; para quem nao cré, nao tem poder.

¢ A ideia do mal é a proje¢iao de massa de certos medos,
nascida de medo e restricao.

* O poder fica em vocé e nao nas figuras que vocé cria ao crer
nelas.

Nota do MPR: O texto vem da tradu¢ido em portugués do livro; a
ortografia foi atualizada (por exemplo, “idéia” virou “ideia”).

Nota do MPR: Na tradugio, a frase seguinte a da projecao de massa
ficou confusa e foi cortada ali; o resto do pardgrafo nio entra.

Nota do MPR: “Tudo-Que-E” é o nome de Seth para a fonte de toda
realidade.

A conversa

Por um lado, bastante simplesmente, e de certo modo que vocé
nao pode entender agora, o mal n3o existe. Porém, vocé é
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obviamente confrontado com o que parecem ser efeitos bastante
maléficos. Agora, tem sido dito frequentemente que hd um deus,
entdo deve haver um diabo — ou se hd um bem, precisa haver um
mal. Isto é como dizer que como uma mag¢a tem um topo, entao
tem que ter um fundo — mas sem nenhum entendimento do fato de

que ambos s3o uma por¢ao da maga.

Voltamos a nossos fundamentos: vocé cria a realidade de seus
sentimentos, pensamentos e agdes mentais. Alguns destes sao
materializados fisicamente, outros s3o atualizados em sistemas
provaveis. Vocé é apresentado com uma série infinita de escolhas,
parece, a qualquer ponto, que uns sao mais ou menos favoraveis
que outros.

Vocé tem que entender que cada ato mental é uma realidade pela
qual vocé é responsavel. E para isto que vocé estd neste sistema
particular de realidade. Tanto quanto vocé acredite em um diabo,
por exemplo, vocé criard um que é real o bastante para vocé e para
os outros que continuam criando-o.

Por causa da energia que ele recebe de outros, ele terd certa
consciéncia prépria, mas tal diabo falso ndo tem poder ou realidade
para aqueles que nio acreditam na existéncia dele e que nao dao a
ele energia através da prépria crenca. Ele é, em outras palavras,
uma alucinagao superlativa. Como mencionado anteriormente,
aqueles que acreditam num inferno e se subscrevem a ele através
da crenca podem de fato experienciar um, mas certamente em nada
como termos eternos. Nenhuma alma € ignorante sempre.

Agora, esses que tém tais crengas, de fato lhes faltam uma
confianga profunda na natureza da consciéncia, na da alma, e na do
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Tudo-Que-E. Eles se concentram nio sobre o que pensam como o

poder do bem, mas no medo sobre o que pensam como o poder do
mal. A alucinagio é criada, porém, do medo e da restri¢do. A ideia
do mal é meramente a projecao de massa de certos medos.

Algumas religides muito velhas entenderam a natureza
alucinatéria do conceito de diabo, mas até mesmo em tempos
egipcios, as ideias mais simples e mais distorcidas prevaleceram,
particularmente com as massas de pessoas. De alguns modos, os
homens naqueles tempos nao entenderam o conceito de um deus
sem o conceito de um diabo.

Por exemplo, tempestades sdo eventos naturais altamente
criativos, entretanto elas também podem causar destrui¢do. O
homem primitivo podia ver apenas a destrui¢do. Alguns
entenderam intuitivamente que qualquer efeito é criativo, apesar
da aparéncia delas, mas poucos puderam convencer os membros da
ra¢ca humana.

O contraste de luz-e-escuridao nos apresenta o mesmo tipo de
quadro. O bem foi visto como luz, pois os homens se sentiram
mais seguros durante o dia. O mal foi, consequentemente,
circunscrito ao anoitecer. Na massa de distor¢des, porém,
escondido sob o dogma, sempre houve uma pista da criatividade
basica de todo efeito.

Nao ha, entdo, nenhum diabo esperando para lhe carregar a lugar
nenhum, a menos que vocé os crie por si mesmo, caso no qual o
poder reside em vocé e nao nos falsos diabos.
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Ninguém é autoridade até vocé concordar

ELAN - YOUR POWER ON A PLATE (SEU PODER NUMA BANDEJA) -
PARTICIPANTES: UM PARTICIPANTE

Um participante perguntou a Elan sobre a ideia de hierarquia espiritual.
Elan responde que cada pessoa interpreta o que ouve pelo proprio vocabuldrio

e mostra onde nasce a autoridade externa.

O que ele ensina aqui

* Quem recebe uma ideia nova a interpreta com o vocabulario
que ja tem; os antigos leram mudanga como destruigao.

* As vozes interiores sao opgoes que vocé apresenta a si
mesmo, e a escolha é sempre sua.

¢ O seu acordo € o que cria uma autoridade externa; sem ele,
ninguém ¢é autoridade para vocé.

* Vocé vai confiar em algo de qualquer jeito: no seu saber ou
na histéria de outra pessoa.

Nota do MPR: “Centésimo macaco” é o nome popular de uma ideia
que se espalha por uma popula¢do quando um numero critico a adota.

Nota do MPR: “Quarta densidade” é o termo de Elan para um nivel de
consciéncia; no trecho, ele diz que nele a organizagao existe sem filtro
hierarquico.

A conversa

ELAN: Entendam que muitas vezes, quando qualquer individuo de
qualquer sociedade toma consciéncia de uma ideia, ele a interpreta
de inicio através do seu vocabulario, da sua compreensao presente.
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Por exemplo, no seu passado houve muitas previsdes de
catastrofes, apocalipses e consequéncias terriveis. Ora, como eu
disse, NAO HA UM SO “FUTURO”, mas os individuos daquela
época estavam sentindo uma propensao, uma tendéncia, a partir da
energia disponivel no momento em que a previsao foi feita.
Contudo, interpretaram essa energia pelos meios da sua
abordagem social, pelos meios que lhes estavam disponiveis.
Naquele tempo as coisas eram um pouco diferentes no seu planeta
do que sdo agora; assim, por exemplo, eles percebiam: “VAI
HAVER GRANDE MUDANCA.” Essa era a energia geral, a
percepgao geral. Porém, naquela época, a inica maneira de
interpretar uma grande mudanca era através de uma completa
“DERRUBADA” da estrutura presente: “UMA REVOLUCAO”,
“UMA REBELIAO”, “MORTE” e “DESTRUICAO”. E assim, em
vez de uma simples percep¢iao de mudanga, era “mudanga” no
vocabulario arcaico deles: “cataclismo”, “destruicao”. Portanto, a
intuicdo dos antigos videntes e as antigas profecias estavam certas
ao determinar ou prever uma grande mudanca, mas nao estavam
certas quanto ao método. Eles nao sabiam de certas coisas que
entrariam em jogo entre aquele tempo e hoje, que permitiriam que
essa mudanca ocorresse por meio de individuos, através do que
vocés chamam de fenémeno de massa do “CENTESIMO
MACACO?”. Eles nao estavam errados; estavam apenas
interpretando pelos meios de que dispunham na época. Uma
grande propensdo da consciéncia humana ainda sé consegue
funcionar, sé consegue imaginar uma sociedade funcionando por
meio de uma hierarquia; sendo, sente que haveria caos. E, embora
ainda haja organiza¢do quando vocés sao seres fisicos de
“QUARTA DENSIDADE”, ela nao é percebida por um filtro
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hierarquico. Portanto, de novo, tudo o que vocé atrai é uma
perspectiva, e entdo vocé escolhe.

Se vocé simplesmente compreende que todas as vozes interiores
que ouve sao meras op¢oes que apresenta a si mesmo, entao vocé
escolhe entre elas. E sempre vocé quem escolhe. E a minha
sugestdo é CONFIAR NO QUE E CONFORTAVEL PARA VOCE,
CONFIAR NAQUILO EM QUE VOCE ESTA “VIBRANDO”, NO
QUE LHE EMPOLGA, NO QUE LHE MOVE.

Ninguém é uma autoridade até que vocé, na sua decisao, embuta o
seu acordo com o que essa pessoa diz. Em ultima instancia, o seu
acordo é a tnica coisa que parece criar uma autoridade externa e,
por extensdao, uma hierarquia. Os individuos que realmente
comecam a expressar o proprio poder pessoal ndo tém nenhum
desejo de que alguém os siga, de que cuidem deles, pois o conceito
de cuidar nao reconhece plenamente o poder individual deles.
Entenda que um verdadeiro “mestre” seria o primeiro a lhe dizer
que vocé ja é um mestre e, por isso, nada faria por vocé, embora
talvez a maneira como vocé interpretaria as acdes dele se
traduzisse, grosso modo, como a de um “treinador”.

Isso ajuda?

PARTICIPANTE: Bem, a minha percepg¢io é que todos fomos
criados iguais, que nao ha hierarquia e que somos todos laterais.

ELAN: Entenda: vocé contém tudo. Vocé pode DIZER que ha uma
“hierarquia” OU que nao ha.

PARTICIPANTE: Correto.
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ELAN: Mas, se quiser ser exato: HA uma “hierarquia” E NAO HA.
Agora vocé escolhe, sem negar nem invalidar uma abordagem
“HIERARQUICA”, mas simplesmente escolhendo algo que vibra
com mais for¢a em quem vocé sabe que é. Ou seja: “Reconheco
que existem expressoes hierdrquicas, mas essa nao ¢ a minha
abordagem pessoal.” Quando vocé me disse “acredito na
igualdade”, eu acreditei em vocé. Nao vou “chamar vocé nem isso”.
A convicgio estava evidente na sua expressiao. Agora, a pergunta é:
j& que vocé vai confiar em algo de qualquer maneira, como eu
disse, vocé vai confiar no seu proprio saber ou vai cair em acordo
com a histéria de outra pessoa?

PARTICIPANTE: Essa é a questao.

ELAN: Obrigado. Entenda: UMA PERGUNTA E SIMPLESMENTE
UMA RESPOSTA “DE PONTA-CABECA”, entdo a resposta ja esta
ai.
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Trocar a crenga

Mover a atengdo, reescrever a defini¢do e agir como ela.
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As crencas limitam? Escolha e neutralizacao

ELIAS - SESSAO 1496 - 17 DE JANEIRO DE 2004 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E O GRUPO DE CASTAIC, CALIFORNIA (ENTRE ELES STEVE
E WILL)

Steve pergunta se criamos na perfeigdo mesmo com crengas que parecem
atrapalhar. Will conta como uma crenga sobre casa arrumada deixou de pesd-

lo quando ele reconheceu que era uma preferéncia.

O que ele ensina aqui

* Mudar uma crenga nao € troci-la nem elimina-la: é
redirecionar a aten¢do para outras crengas que ja estao
disponiveis.

e Uma crenca tem varias influéncias; reconhecer isso devolve a
escolha.

* Aceitar a preferéncia sem trata-la como absoluto neutraliza a
crenga.

* A aceitagao ndo acontece de uma vez por todas: pode se
repetir, e responsabilidade ¢ liberdade, ndo culpa.

| Nota do MPR: Mudanca: a Mudanga da consciéncia, tema central do
Elias.

Nota do MPR: Will cita a situa¢ao do "cao as voltas", tratada antes na
mesma sessao.

A conversa

STEVE: Elias, tenho vindo a adotar uma mentalidade de aceitagio
croénica em relagdo a tudo o que vem a tona: em relagio aos outros,
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as condi¢des da minha vida, e em relagdo ao que penso ser as
crengas que tenho. Mas vocé diz que todos criamos na perfei¢ao e
no sentido da realiza¢ao do nosso melhor sentido de valor, e ai eu
penso comigo mesmo, “Querera o Elias dizer que eu crio na
perfeicio incluindo mesmo a influéncia que as minhas crencas
exercem, ou a despeito dessa influéncia?” Porque vocé ndo fala tao
bem das crencas que temos, e se estivermos criando na perfeicao
em conjugacao com elas, isso parece contradizer o modo como nos
sentimos em relacao a elas.

Vocé dird: “Nao vejo nenhuma negatividade nisso, nem julgo as
suas crengas, mas elas sao menos eficientes do que outros métodos
de criagdo.” Nesse caso, se é assim tdo perfeito, como podera ser
menos eficiente? Ou serd que vocé nao esta falando em termos de
criarmos na perfei¢ao incluindo que as nossas crengas fazem parte
da influéncia?

ELIAS: Incluo, as suas crengas constituem um aspecto dessa
influéncia.

O que na sua realidade vocés definem como um método mais
eficiente de criacao, considerando que as suas crencgas consistem
num aspecto do modelo desta realidade fisica particular?

STEVE: Sio as palavras que vocé emprega quando refere,
“Procurem aceitar as suas crengas, mas a0 mesmo tempo se
desejarem altera-las por estarem deixando de servir a vocés de
modo t3o eficiente quanto gostariam...” Vocé menciona isso, que
se elas no estiverem servindo a vocés de modo tao eficiente, nesse
caso poderao alterd-las. Vocé concordaria, uma vez que se acha
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aqui presente, que as nossas crengas nos estejam detendo em
relacdo a mudancga? Eu gostava de debater a mudanga...

ELIAS: (Com paciéncia) Nao, as suas crengas...

STEVE: ...E as crencas que albergo estao me controlando; por isso
€ que nao tenho um conceito assim tao bom delas. Tenho uma
sensacao desagradavel em relacdo a elas quando me recordo que
elas me estao controlando em relagdo a emocio forte da Mudanga.
Por isso como poderemos dizer que esteja sendo criado na
perfei¢ao?

ELIAS: Nao estdo, nos termos que vocé emprega, detendo vocé em
relacdo a participagao nesta mudanga, mas vocé nio esta
eliminando-as. Elas n3o sdo negativas, mas algumas influéncias
provenientes de algumas crenc¢as podem limitar ou impedir, mas

isso sao igualmente escolhas.

Elas estao se movendo em conjuga¢ao com o que vocés estao
criando no momento, em conjugagao com o propdsito do
momento, mas ja em conjuga¢ao com o conhecimento e a
expansao da sua consciéncia, elas podem tornar-se de algum modo
uma obstru¢do em algumas das influéncias que exercem — nao a
crenca em si mesma, mas as influéncias que ocorrem em relacio a
crencga.

Existem muitas influéncias associadas a cada cren¢a. Existem
muitas crencas associadas a cada sistema de crencas, e nisso,
algumas influéncias sio aquilo que vocés podem designar como
boas, por se expressarem em conjuga¢iao com as suas preferéncias,
enquanto outras vocés poderao considerar serem menos boas, por
nao se enquadrarem nas suas preferéncias.
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Agora; se a dire¢ao que vocés desejarem no movimento desta
Mudanga e na expansao da sua consciéncia for a de se
direcionarem a si préprios objetivamente naquilo que querem, na
criagdo daquilo que querem, vai se tornar significativo reconhecer
aquilo em que essas crengas consistirao, porque algumas
influéncias podem estar sendo expressadas de modo que influencie
a sua percep¢ao e as suas escolhas a fim de criarem em oposicao
aquilo que desejam. Mas o que antes de mais se torna significativo
é ter consciéncia e obter clareza em relacdo ao que vocés querem.

STEVE: Elias, ja que vocé acabou de mencionar que elas podem
constituir um obstaculo para nés na obtencao de determinadas
coisas que possamos querer ou podem constituir um impedimento
na passagem que podemos empreender nesta Mudanga que a
Consciéncia atravessa, de que modo eu conseguiria chegar ao
ponto de poder aceitar essas crengas, no sentido de nao atribuir
juizo a algo que constitua um obstaculo?

ELIAS: Ao reconhecerem que uma crenga incorpora variadas
influéncias diferentes, vocés também serdo capazes de reconhecer
que possuem a capacidade de escolha e poderao passar a escolher
de forma consciente e objetiva.

[...]

Agora; se vocés permitirem que uma crenga se expresse nos termos
de nao se encontrarem no controle da sua realidade ou de estarem
deixando de a criar por estarem sendo co-criadores da sua
realidade, projetardo um tipo de energia que permitira a vocés
escolher muitas agdes que parecerdo a vocés nao proceder da sua
escolha. Se vocés estiverem criando permissao para reagirem de
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modo automatico sem prestarem aten¢ao genuina ao que
estiverem manifestando, se se permitirem expressar uma crenga
nalguma influéncia externa ou mesmo interna que os esteja
dirigindo, sem a sua permissao, gerarao uma percep¢ao que se
desloca a par com essa crenga e projetard uma energia que validard
essa crenga para vocés e gerara essa realidade.

As crengas sdo reais, e influenciam vocés naquilo que criam, e
influenciam a percepg¢ao de vocés. A percep¢ao que vocés possuem
cria a realidade presente de vocés. Cria vocés e a sua manifestagao
fisica: cria o edificio em que se encontram; cria a cadeira em que se
sentam; cria os outros individuos presentes neste compartimento.
Cria cada aspecto da sua realidade que vocés experimentam, e de
modo influenciado pelas crengas que expressam.

E vocés englobam as crencas todas nos seus sistemas de crengas.
Vocés escolhem expressar algumas, mas nao todas.

Agora; nos termos que vocé empregou em relacdo a “mudanca de
uma crenca”, na verdade vocés nao estao mudando crenca
nenhuma. Vocés nao estdo transfigurando-a numa outra crenga
nem numa crenca diferente. Vocés nio estao eliminando uma nem
criando outra. Aquilo que vocés estio fazendo é redirecionar a sua
energia por meio da consciéncia que tém e permitir que a sua
atencao se volte para a expressdo de crencas DIFERENTES. Elas ja
se acham todas disponiveis...

STEVE: Por meio da aceitagio da crenga, nao é?

ELIAS: E. Pela aceitagio da crenca, vocés reconhecem que
continuam sustentando essa crenca. Ela n3o foi eliminada.
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[...]

WILL: Desculpe, Steve; Tenho um exemplo que se relaciona com o
que vocé esta falando. Estou tentando compreender aquilo de que
ambos estdo falando e sé para ver se o entendo. Eu me chamo Will.

Tenho trés adolescentes 14 em casa. Ha pouco vocé estava falando
sobre o remorso, na situa¢ao do “co as voltas”. Quando regresso a
casa experimento problemas de consciéncia ao me deparar com
roupas amarrotadas pelos sofds e comida por todo o lado. Sinto
todos estes problemas de consciéncia e frustracao em relagio a
interrogacio sobre a razao porque esta casa nao se encontra mais
arrumada. E aquilo em que comecei a refletir, hd umas semanas
atras foi na cren¢a de que uma casa arrumada signifique uma casa
melhor, e que se a minha casa se achasse limpa a minha vida
correria melhor. Desse modo isso tornou-se ébvio para mim, coisa
que antes ndo era. Isso representou um primeiro passo.

O segundo passo foi quando comecei a alimentar esta ideia de que
a minha casa se encontrava em perfeito estado do modo que
estava. Isso simplesmente me ocorreu; jamais tinha pensado nisso
antes. Por isso voltei 14 a casa e ela encontrava-se no mesmo
estado, e de repente parecia que era suposto aquela meia
encontrar-se ali, aquele vidro era suposto estar ali, e os problemas
de consciéncia desapareceram da minha vida.

Agora, do que ambos estao debatendo, aquilo que me é dado
escutar é que para mim, uma experiéncia dessas nao é boa nem
md, mas uma questao de aceitagio.

ELIAS: Pois. Porque isso é o que ja tive ocasiao de referir a
muitos, o fato de que muitas vezes vocés podem gerar uma forma
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de aceitacdo e experimentar essa aceitagao, mas nao se trata
necessariamente de uma ac¢ao que requeira analise por meio do
pensamento. Vocés apenas aceitam, e ela passa automaticamente a
ocorrer. Esse é um exemplo interessante e valido o que vocé
propods, por se tratar do simples exemplo de uma agao que nao
incorporava necessariamente um tremendo pensar, mas incluiu o
reconhecimento de uma verdade.

Agora; o reconhecimento da verdade pode nao ter sido
necessariamente gerado de forma completamente clara por
intermédio do pensamento. Vocé pode nio ter expressado por
pensamentos, “Ah, reconheci uma verdade, que a despeito da nossa
posicao, do nosso estatuto, da riqueza ou da pobreza de que
podemos gozar, na sociedade, a medida do nosso mérito, em
termos de aceitagdo, se traduz pela ordem e pela arrumagio.” Vocé
nem sequer gerou uma identificagao dessas, mas ofereceu a si
préprio algum tipo de identificagdo, uma tradu¢do em termos de
pensamento, de que uma casa arrumada represente uma casa
saudavel. Isso consiste igualmente numa crenca religiosa.

Agora, com isso vocé nao procedeu a avaliacdo nem a andlise de
todos esses elementos da crencga que se acham em conjugagao com
o pensamento, nem tampouco o identificou como uma verdade em
si mesma, mas o identificou com suficiente clareza e reconheceu
suficientemente o vigor dele para o identificar como uma das suas
verdades.

Agora; ao reconhecer isso, sem a ajuda da andlise e sem incorporar
todos estes passos no campo do pensamento que muitos de vocés
usam — por ser familiar a vocés, por ter sido o modo através do
qual se dirigiram as ondas anteriores — vocé se permite apenas
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reconhecer as reagOes que tem, a sua a¢ao, e aquilo que esteve
gerando no seu intimo, a sua resposta automatica. Isso tera
representado uma identifica¢ao de reagdes automaticas.

Por intermédio do reconhecimento da rea¢ao automatica vocé se
permitiu relaxar e deslocar a sua atengdao de modo diferente, sem
se agarrar a percep¢ao original em termos de um absoluto isento
de qualquer outra escolha mas com o reconhecimento de preferir a
casa arrumada, mas ndo estd e isso nao é necessariamente mau.
Trata-se de uma identificagao da sua preferéncia e da sua opiniao,
mas nao de um absoluto. Portanto, vocé se permitiu perceber a
casa de modo diferente, ao deslocar a sua atencio.

Isso ndo representa uma eliminagdo da crenga; vocé continua
incorporando a preferéncia da casa arrumada como sendo melhor,
0 que nio é errado nem mau, nem precisa ser eliminado. Traduz a
preferéncia que vocé tem, mas consegue reconhecer nao se tratar
de nenhum absoluto e que outros poderao ndo expressar a mesma
preferéncia ou a mesma aten¢ao dessa forma, e que poderao
expressar que o fato da casa se achar limpa ou nio tenha
importancia, e que preferirdao nao prestar atencao a possibilidade
da casa se achar numa desordem ou nio. Mas se vocé aceitar
tratar-se da preferéncia que tem e se reconhecer nao se tratar de
nenhum absoluto, a percep¢io se altera.

Agora; a crenga, tal como ja referi, permanece. Nao foi eliminada.
Continua sendo expressa mas foi NEUTRALIZADA, porque a
critica respeitante as diferencas deixa de estar presente.

Agora; isso é gerado no momento. Vocé pode regressar a sua casa
noutra altura e sentir a mesma pontada de remorso, porque a
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aceitagdo nio traduz uma a¢io que seja criada de uma vez por
todas; porque isso negaria a escolha e isso por sua vez negaria a
mudanca. Por isso, como a escolha e a mudancga constituem
qualidades inerentes a consciéncia - que se resume aquilo que
vocés sa0 - isso constitui o seu livre-arbitrio, e com isso vocés
proporcionam a si préprios uma oportunidade de aceitarem
qualquer crenga em qualquer altura.

Por vezes vocés poderdo aceitar uma crenga e a experiéncia que
fizerem na sua percepg¢io pode ser suficientemente poderosa para
facilmente gerarem essa aceitacdo repetidamente, e ela deixa de se
tornar um desafio dai em diante. A repeti¢ao da aceitagio torna-se
familiar.

Por vezes pode tornar-se num desafio maior. Vocés podem passar a
aceitar uma crenga em certas situagdes, enquanto que noutras a
mesma crenc¢a pode ser expressa e vocés experimentarem um
maior desafio com a experiéncia dessa aceitagdo. Isso ¢ igualmente
uma questdo de energia e do fato da energia que vocés estiverem
expressando se achar familiarizada com a energia que outros
estiverem expressando, e do fato de poderem estar genuinamente
se permitindo um a vontade na aceitagio das diferencas, coisa que
constitui um tremendo desafio nesta presente onda, porque vocés
estdo apresentando a si proprios iniumeros exemplos de diferenca,
e isso ser o que gera os absolutos. Vocés reconhecem ou detectam
as SUAS preferéncias, e isso forma aquilo com que contam nas
expressoes e condutas dos demais.

Agora; também ai, o reconhecimento da expressao da sua energia
se torna bastante significativo. Porque se vocés nao reconhecerem
estar gerando tais expressoes, estarem gerando a subita pontada do
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remorso, e de ser a sua verdade o que estd criando essa situagao - a
percepcao que tém, gerando essas sensagoes, isso que é
transmitido, essas reagdes - deixardo de ter possibilidade de
escolha e passardo a expressar um tipo de energia que deixa de
incluir responsabilidade em relagao as suas proprias escolhas.

A responsabilidade nao traduz um termo depreciativo. Trata-se de
uma a¢ao bastante libérrima, porque, se vocés forem responsaveis
estardo dirigindo o “processo” e deixardo de poder tornar-se

vitimas.
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Os quatro D para mudar a crenca central

BASHAR - MUDANDO AS CRENCAS ESSENCIAIS - 17 DE SETEMBRO DE
2021

Em um workshop inteiro sobre crengas centrais, Bashar abre com os quatro
elementos necessdrios para mudd-las e explica a crenga central como o niicleo

de camadas de crengas.

O que ele ensina aqui

* Sem o desejo de mudar, nenhuma técnica funciona: a
lampada tem que querer mudar.

* (lareza de defini¢ao: saber como cada crenca foi construida e
de onde veio (familia, sociedade).

* As crencas formam camadas como as de uma cebola; todas
as de cima se ligam ao mesmo nucleo.

* Dedicagao é escolher, no comportamento, s6 o que
representa quem vocé prefere ser; desapego é soltar, com
compaixao, o que nao é voce.

Nota do MPR: Os quatro D sio desejo, defini¢io, dedicagio e
desapego; Bashar abre com um jogo de palavras com a sigla que ele
mesmo usa, de forma simbdlica, em outras falas.

Nota do MPR: Na transcri¢ao, o trecho sobre sonhar e sobrevivéncia,
que fica entre o desejo e a defini¢do, foi omitido.

Nota do MPR: A fonte é legenda automatica sem pontuagio; a
pontuacao foi acrescentada, mantendo as palavras ditas.

A conversa
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BASHAR: Gostariamos de comegar este workshop sobre a
mudanca dos sistemas de crenga centrais da seguinte maneira.
Vocés tém em seu planeta uma piada que alguns de vocés podem
ter ouvido, mais ou menos assim: quantos psiquiatras sao
necessarios para trocar uma lampada? E, como alguns de vocés
sabem, a resposta é um, mas a lampada tem que querer mudar.
Isso é muito importante para as informagdes de hoje. Ao lidar com
a crencga central, o primeiro passo é vocé querer mudar. Todas as
técnicas, todas as ferramentas que podemos compartilhar com
vocé, ou que compartilhamos com vocé, sobre a mudanga de
crencas, basicamente ficardo paradas na sua prateleira sem o
primeiro e mais importante ingrediente: o desejo de mudar a
crenga central.

Muitos de vocés falaram, e nds conversamos, sobre a ideia de que
vocés estao, eufemisticamente falando, simbolicamente falando, de
uma maneira de 3D a 4D, de terceira densidade para quarta
densidade. Entdo vamos aproveitar a nomenclatura de 4D e
apresentar a vocés o curriculo basico que iremos cobrir hoje, que
envolve os quatro D: desejo, defini¢do, dedicagao e desapego. Esses
sdo os quatro elementos gerais necessarios para mudar a crenga
central: desejo, defini¢ao, dedicagdo, desapego. E vamos explicar
cada um deles em profundidade enquanto avangamos.

O nivel de desejo de que estamos falando vem da alma, do ser
interior, daquilo que vocé é tao apaixonado por trazer para a sua
vida como um estado de ser, conhecendo-se profundamente, quem
vocé é como uma consciéncia: o estado em si que vocé deseja
experimentar dentro da sua vida. E o desejo de ser nada mais do
que vocé mesmo, da maneira mais pura que puder, buscando isso
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de todas as maneiras que puder, em pensamento, em palavras, de
fato. O desejo serd, neste caso, a verdadeira for¢ca motriz que dard a
vocé a energia e o poder para mergulhar fundo em seus sistemas
de crengas, encontrar as crengas basicas, permitir-se entao
examina-las, identifica-las e mudé-las. O desejo, em primeiro lugar,
deve ser primordial no foco para examinar as crengas
fundamentais: o desejo de mudar, esmagadoramente,
apaixonadamente, o desejo de mudar para ser quem vocé
realmente é, descobrir quem vocé realmente é e ser quem vocé
realmente é.

Sem aplicar os quatro D, de desejo, defini¢ao, dedicagio e
desapego, sem os quatro, vocé pode dar origem a uma quinta
dificuldade em mudar suas cren¢as fundamentais. Os quatro D sao
importantes para trabalharmos juntos como um sistema holistico:
todos devem estar verdadeiramente presentes para que a mudanga
seja experimentada na sua vida de uma forma tangivel, de uma
forma sincera.

[...]

Defini¢ao. Falamos muitas vezes sobre como definir suas crencas, e
isso continua sendo um componente critico para acessar e lidar
com as crengas fundamentais. O que também estamos dizendo
quando falamos de definicdo é clareza de defini¢ao: se aprofundar
de verdade em exatamente como suas crenc¢as sao construidas,
como suas defini¢es sao reunidas, quais componentes, quais
ideias e pensamentos entram nelas ou resultam de todos os fatores
que derivam das defini¢des que vocé comprou, aquilo com que
vocé foi criado, o que lhe foi dado desde o nascimento, e que
ajudam a refor¢d-las.
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Lembre-se de que, ao aceitar e escolher a experiéncia da realidade
fisica em geral, embora algumas coisas sejam maledveis, vocé
concordou em aceitar e adotar uma série de ideias e conceitos que,
de certo modo, governam a realidade fisica: coisas como a
gravidade, os campos eletromagnéticos do seu planeta, os impulsos
neurolégicos e assim por diante. N3o estou dizendo que essas
coisas nao possam ser alteradas pela sua vibragao, mas a maioria
de vocés concorda em jogar junto e deixar essas coisas rodarem
automaticamente, para poder se concentrar em outras questoes,
em vez de ter que pensar o tempo todo, conscientemente, em
manter os pés no chao. Permita-se simplesmente ter uma por¢ao
automadtica do seu ser que diz: eu concordo que, enquanto estiver
na realidade fisica, a gravidade da Terra existe e eu nao vou
simplesmente flutuar no espago, embora isso possa acontecer as
vezes, por varios motivos, e podemos entrar nisso mais tarde.

Mas a ideia é que, quando vocé escolhe a realidade fisica,
geralmente concorda em adotar uma série de condi¢des. Uma delas
tem a ver com os padrdes que ja existem e resultam das
experiéncias dos pais que vocé escolheu para nascer. Ao passar por
eles para nascer fisicamente, vocé vai adotar, em algum grau,
alguns desses padrdes, que de certo modo passam a vocé a partir
deles: um tipo de acordo familiar que diz "concordarei em explorar
com vocés temas semelhantes, ideias semelhantes", que vocé pode
chamar de padrdes ou experiéncias. Nao que vocé tenha que vivé-
los do mesmo modo que seus pais viveram, mas muitas vezes
concorda em explorar temas semelhantes que lhe foram passados,
para que vocé os explore e sugira uma perspectiva diferente, e
talvez até um resultado diferente, que pode somar a experiéncia
geral dos grupos de alma familiares, a todas as maneiras diferentes
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como esse tema pode ser vivido no seu grupo familiar. E entio,
muitas vezes, vocé assume ao nascer definicOes, sistemas de
crengas e ideias que resultardo em certos tipos de padrdes, ou
programagoes, ou coisas que surgirdao, ou problemas que
aparecerdo na sua vida em certos momentos, muito
frequentemente nas mesmas épocas, na mesma idade, em que seus
pais os viveram. E vocé vai lidar com eles do seu proprio jeito.
Esses momentos sdo oportunidades para vocé entrar em contato
com o que essa ideia e essa crenga significam para vocé, como vocé
escolhe se relacionar com ela e o que deseja trazer, em termos da
sua experiéncia de aprendizado ao lidar com isso, para a
experiéncia da familia da alma como um todo.

Por isso é muito importante que vocé tenha clareza de definicao
sobre quais sdo essas crencgas que recebeu dos seus pais, da
sociedade em geral, ou as vezes até do que escolheu trazer com
vocé simplesmente como algo que quis explorar. Se vocé se
conectou com a ideia de vidas passadas e futuras, todas essas
coisas existem simultaneamente, entao é mais uma conexao
cruzada com alguma outra vida acontecendo agora, a0 mesmo
tempo. Mas, nao importa como vocé faz essa relagao, ou como
precisa explicd-la para si mesmo, para ter a experiéncia e explora-
la, obter clareza das definicoes e dos sistemas de crencas é
fundamental, especialmente quando vocé lida com crengas
centrais.

Porque, como o nome sugere, crenga central: vocé montou esses
sistemas de crengas em camadas, como uma cebola. Muitas vezes
serd mais facil descasca-las, ir ao fundo para entender o que esta
por trds, a fundagao que apoia, mantém e perpetua todas as outras
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crencas nas camadas de cima. Mas, ao dar a si mesmo camadas, e
ao lidar com as camadas externas ou superiores, como vocé quiser
olhar, ndo importa, lidar com elas primeiro e abrir caminho através
delas d4 a vocé pratica, da experiéncia em lidar com crencas. E ir
direto ao ponto central permitird as maiores mudangas na sua vida
e dard a vocé as técnicas, as ferramentas, a capacidade de lidar com
quaisquer outras crengas que surjam em outros momentos da sua
vida, a partir daquele ponto. Mesmo que vocé tenha descascado até
o nucleo, chegado ao centro e feito mudancgas em nivel central, isso
nao significa que outros padrdes de crenga ndo possam aparecer
em outro momento, e esses padrdoes também se conectarao a
crenca central. Ao lidar com a crenca central e aprender como lidar
com ela, vocé serd mais capaz de lidar com esses outros niveis de
crengas quando surgirem em uma arena diferente, em uma area
diferente da sua vida. Todas as camadas superiores se conectam ao
mesmo nucleo bésico, e é por isso que é tdo importante ter
dominio sobre o que é esse nucleo, para poder lidar com todas as
camadas a medida que surgem em diferentes momentos da sua
vida.

Dedicacdo. E muito importante nesta ideia de permitir que a sua
exploracdo da crenca central continue, trabalhe, se manifeste, crie
na sua vida uma experiéncia de dedica¢ao a mudanga. O que
queremos dizer com isso, em certo sentido, é compromisso
consigo mesmo: tornar a coisa mais importante da sua vida
explorar essas crengas fundamentais e muda-las. A dedicagao
também se conecta a outra coisa de que falamos muitas vezes, que
tem a ver com comportamento, com as agoes que vocé esta
disposto a realizar em nome do que diz querer fazer, em nome das
mudancas que diz desejar. E se dedicar ao seu comportamento, agir
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sobre as coisas que representam entrar em contato com essas
crencas fundamentais e fazer as mudancgas para se tornar mais vocé
mesmo. Vocé se dedica a escolher, por meio de suas a¢des, apenas
aquelas coisas que vibracionalmente representam a pessoa que diz
que deseja ser, a pessoa e a vida que diz preferir, de modo que, em
pensamentos, palavras e a¢des, vocé reforce constantemente, com a
sua dedica¢ao em escolher apenas essas coisas, o desejo, o mais
importante de tudo, de ser essa pessoa que diz preferir ser. Sem
essa dedica¢ao nao ha reforco, e ndo had um conduite para o desejo
se manifestar. Dedica¢gdo é um componente muito importante:
escolher apenas as coisas que de fato representam a pessoa que
vocé acredita estar se tornando ou deseja se tornar.

O quarto, o desapego. Isso pode soar completamente e
paradoxalmente contrdrio a ideia de desejo e, em certo sentido, é,
mas nao é de modo algum: é completamente complementar. Por
desapego, novamente, queremos dizer simplesmente a
neutralidade, que é tao importante, que dissolve a ideia de
significado embutido, o reconhecimento e a consciéncia de que nao
ha significado embutido e a vontade de colocar o significado que
vocé preferir em cada situagdo que surge, em cada situagdo que
acontece. Mas, ainda mais do que isso, é o desapego, nao de forma
critica, nem de forma negativa, de todas as coisas que nao
representam o seu desejo, a sua dedicagio e a sua capacidade de
definir claramente o que vocé é e o que ndo é. E também o
desapego da ideia de crencas que nio lhe servem. Quando vocé
tem o forte desejo, quando tem uma defini¢ao clara e quando tem a
dedicagao, vocé vai se separar das coisas que nao servem a vocé, vai
reconhecer o que elas sdo mais claramente, vai discernir o que elas
sdo, e simplesmente vai perceber que nio sio vocé. Certas coisas,
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vibracionalmente, nao sio vocé, e vocé vai se desligar delas, de
novo nao de forma critica, mas de forma compassiva, pela simples
observagao e consciéncia de que uma coisa simplesmente nao é
vocé, nao é a sua verdade, ndo é quem vocé prefere ser, nao
representa o comportamento, as agoes ou as circunstincias da

pessoa que vocé diz que deseja ser, do ser que vocé sabe que é.

Entao o desapego das coisas que vocé nao é é o que,
paradoxalmente, vai reforgar, ampliar e magnificar, fechando o
circulo do desejo de ser quem vocé é. E um processo de
amplificagdo. Vocé comeca com o desejo, passa pela definicao,
passa pela dedicagao, e usa isso para chegar ao tipo de desapego
que vai limpar as coisas que nao pertencem e permitir que o
desejo, como um fogo, queime muito mais intensamente em vocé e
ilumine mais claramente as coisas em suas defini¢des que nao
funcionam para vocé, e o conduza com mais for¢a a se dedicar a ser
quem vocé realmente prefere ser. Entao, chegando mais uma vez
ao estado de desprendimento, de maneira compassiva, daquelas
coisas que nao servem a vocé, vocé abre mais espago para o seu
desejo queimar ainda mais brilhante, e vocé se amplifica, e
amplifica, e amplifica a si mesmo por meio desse processo de
quatro etapas. E por isso que, se algum desses componentes-chave
estd faltando, foi deixado de fora ou ndo foi usado tao plenamente
quanto possivel, vocé criard a dificuldade, porque estard quebrando
o circuito: é uma ideia circular completa, autoamplificadora e
autorrealizadora. E todas essas coisas so igualmente importantes
na abordagem holistica de ter na sua vida a experiéncia desta
técnica e destas ideias realmente funcionando para vocé. A
defini¢do, o desejo, a dedicagdo e o desapego permitirao que vocé
desmonte as crengas que nao funcionam para vocé, desmonte a

326



personalidade que lhe ensinaram a ser, e permitirdo que vocé

monte um novo vocé de uma forma muito experiencial.
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Crenca é lampada: vocé é a corrente

BASHAR - LANCANDO NOVA LUZ SOBRE CRENCAS NEGATIVAS - 31 DE
JULHO DE 2021

Na abertura de uma transmissdo sobre crengas negativas, Bashar explica por
que a sensagdo de uma for¢a externa que bloqueia ¢, na verdade, a propria

energia da pessoa passando por uma crenga.

O que ele ensina aqui

* Tudo o que vocé experimenta por dentro é a sua energia, de
mais ninguém.

¢ A crenga negativa ndo tem energia propria: usa a sua e a
reflete de volta para vocé, para parecer que algo o controla.

¢ Como a lampada, a crenca ¢ sé um indicador: d4 para
desparafusa-la, olhar para ela com neutralidade e aparafusar
outra da sua preferéncia.

Nota do MPR: O titulo da transmissio joga com a imagem da luz; na
fala, Bashar usa a lampada como analogia.

Nota do MPR: A fonte é legenda automatica sem pontuagio; a
pontuagio foi acrescentada, mantendo as palavras ditas. Uma frase de
transicio, em que a legenda perde o sentido, foi omitida.

A conversa

BASHAR: Gostariamos de iniciar esta transmissao ao declarar o
titulo, "lancando uma nova luz sobre as crengas negativas", e
apresentar a vocé uma nova perspectiva de olhar como funcionam
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as crencas negativas, para que vocé possa ter uma ideia mais clara

de como deixa-las ir, se é isso que vocé prefere.

Tivemos muitas conversas com muitos de vocés em que as pessoas
afirmaram que sentem certas energias bloqueando, certos tipos de
energias ou forcas que os impedem de fazer isso ou aquilo, as
vezes até falando de forcas externas e energias externas que nao os
permitem fazer uma coisa ou outra, ou que os fazem sentir que
estdo sendo controlados por algum outro tipo de for¢a ou energia,
de algum lugar.

A primeira coisa muito importante a entender neste conceito que
compartilhamos com vocé hoje é que qualquer coisa, qualquer
coisa que vocé experimenta internamente € a sua energia, de mais
ninguém. Nao pode ser de outra maneira: vocé tem a sua energia, e
tudo o que vocé experimenta na vida é feito da sua energia, estd
acontecendo na sua energia. Isso ndo significa que nao possa haver
outros seres com os quais vocé interage ou se alinha, que tém a
sua prépria energia e talvez as suas proprias agendas e intengoes,
sejam eles seres humanos ou nao humanos. Nao é esse o ponto. O
ponto é que, nd3o importa qual seja a agenda ou a intengio dos
outros em relacdo a vocé, talvez a inica maneira de experimenta-la
seja combinando a vibra¢do com a sua prépria energia e, assim,
criando uma representacao do que eles podem estar tentando
passar para vocé. Mas vocé estd criando aquela experiéncia, aquela
experiéncia interna do que chama de energia deles, a partir da sua
prépria energia, porque essa € a inica coisa com a qual vocé tem
que trabalhar: vocé, na sua realidade.

Entao, trazendo isso para o conceito de crengas, e mais
especificamente de crencas negativas: falamos de como as crengas
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negativas, como qualquer outra, tentarao se perpetuar, fazendo o
que precisam fazer para evitar que vocé as deixe ir. Mas, quando
vocé sente, quando vocé expressa a ideia de que alguma forma de
energia estd impedindo vocé de fazer isso ou aquilo, é muito
importante lembrar que tudo o que vocé realmente estd sentindo
sdo as suas crengas. As crengas nao tém energia prépria, no
contexto deste conceito. Elas tém que usar a sua energia e fazer
vocé sentir a sua energia de uma certa maneira, para que vocé
tenha a experiéncia que estd atribuindo a elas, como sendo a
energia delas. Entdo elas estao pegando emprestada a sua energia,
drenando a sua energia, filtrando a sua energia através da crenga e
refletindo-a de volta para vocé em uma certa vibragao que é
representativa da crenca, a fim de dar a vocé a experiéncia de que
alguma outra coisa estd controlando vocé, alguma outra coisa estd
forcando vocé, alguma outra coisa estd pressionando a energia dela
sobre vocé. Mas é tudo sobre vocé; cada parte disso é a sua energia.

Para deixar essa ideia um pouco mais clara, gostariamos de usar
uma analogia.

[...]

Uma lampada, em seu planeta, ndo tem energia propria. Vocé
precisa conecta-la, aparafusa-la na tomada, onde a energia elétrica
entdo consegue alcangar a lampada e ilumind-la. As crengas sdao
como lampadas, e vocé é como a corrente elétrica. Quando vocé
aparafusa uma crenca particular, essa é a lampada que acende, mas
ela ndo tem energia prépria. Tudo o que vocé precisa fazer é
reconhecer que ela é simplesmente, digamos, um sistema de
entrega, um indicador que permite que vocé saiba que a energia
estd sendo passada através dele, ativando-o, iluminando-o,
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permitindo que vocé experimente aquela sensagdo, a sensagao de
que a energia estd vindo de algo, em algum lugar, e eu nao sei de
onde, e eu nao sei se estou no controle. Mas, novamente, é tudo
vocé, e tudo o que vocé precisa fazer é desparafusar a lampada, e
ela vai parar de alimentar vocé com a energia: nao terd como
iluminar, ndo terd como permitir que vocé sinta qualquer coisa, e
vocé saberd que nao esta sendo controlado por ninguém além de
voceé.

Quando vocé filtra essa corrente elétrica, essa energia, através do
sistema de crenca da lampada, vocé consegue aquela luz em
particular acendendo, mas pode desligd-la muito facilmente,
entendendo que ela n3o tem energia por conta propria. Vocé pode
imaginar realmente desparafusar essa crenca negativa e olhar para
ela em um estado neutro, pelo que ela é: apenas uma lampada,
apenas um dispositivo que permite que vocé saiba onde a sua
energia esta fluindo. Entdo, se vocé nao prefere aquela sensagio, a
sensacdo de alguma energia vindo de algum lugar, de alguma forca
bloqueando vocé ou impedindo vocé de fazer algo, vocé sé precisa
comegar a ver isso como a sua energia fluindo através de uma
lampada de um certo tipo. E, se ndo for o tipo de ilumina¢ao que
vocé prefere, imagine-se literalmente desparafusando aquela
lampada e apenas olhando para ela, agora que saiu, percebendo
que vocé pode alterd-la: vocé pode aparafusar uma nova lampada,
que vocé goste, uma da sua preferéncia.
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Duas crengas coladas: riqueza e maldade

BASHAR - QUEST FOR TRUTH (BASHAR), SECAQO «THE RICH PERSON» -
LIVRO, SEM DATA DA FALA

Em livro, Bashar conta uma analogia: uma histéria ouvida na infdncia junta
duas ideias que ndo tém de andar juntas, e a pessoa se sabota sem saber.
Tradugdo do inglés.

O que ele ensina aqui

* Uma crianga pode juntar duas ideias numa histéria e, adulta,
esquecer de onde veio a ligacdo.

* Para achar essas crengas, volte pela sua histéria: que crengas
tenho sobre isso, de onde vieram, por que as tenho?

* Depois de entender a defini¢do, reescreva-a do jeito que vocé
prefere, com a imaginacio, e aja como essa pessoa.

Nota do MPR: Livro em inglés; tradu¢io nossa. A passagem fala de
abundincia, mas o ensinamento é sobre como duas crencas se fundem.

Nota do MPR: 'Sistemas de crencas pegando carona' traduz 'piggy-
backed belief systems': uma crenga presa a outra.

A conversa
A pessoa rica

Vou dar uma analogia. Ela toca direto no conceito de sistemas de
crengas fundamentais "inconscientes". Quando crescem, muitas
pessoas no seu planeta ouvem muitas histérias, muitas parabolas,
como vocés dizem. E talvez um dia vocé ouga a parabola da Pessoa
Muito Rica. Sendo uma crianga pequena, aberta a toda informagao,



vocé se senta e absorve essa parabola. E ela diz: "Esta pessoa é
extremamente abundante." E, ao mesmo tempo: "Esta pessoa é
extremamente md, desagradavel." Entao a sua mentezinha, em
formacgao, diz: "Ah, abundancia ¢é igual a maldade", e junta as duas.
As duas ideias se casam e se fundem na sua matriz de crencas.

Entdo, um dia, quando vocé ja esqueceu que ouviu essa parabola,
voceé cresce e diz para si mesmo: "Sabe, eu gostaria muito de ser
abundante. Gostaria muito de ser rico." Mas, de repente, em algum
lugar 14 no fundo, tdo fundo que vocé nem consegue ouvir, uma
vozinha diz: "Mas, se eu ficar rico, vou ficar malvado, e ndo quero

isso. Entao nao vou me deixar ficar rico."

Agora, quando vocé comeca a mergulhar fundo na sua meditagao,
quando fica quieto dentro de si e volta pela sua proépria histéria
pessoal e descobre quais s3o as crengas que tem sobre as situagoes
da vida, inclusive a abundancia, de onde tirou essas crencgas e por
que as tem, entdo pode reconhecer como talvez esteja se
sabotando, dando curto-circuito em si mesmo o tempo todo, por
ter sistemas de crencas "pegando carona" uns nos outros, que nao
tém nada que estar juntos.

Quando vocé entende que pode ter crengas como essa, pode
esclarecer a questdo dizendo: "Ah, mas agora entendo que uma
pessoa pode ser rica sem ser ma. Agora entendo isso. Mas precisei
entender que, até este ponto, eu acreditava que nao era possivel.
Eu igualava maldade e abundancia como conceito e, por isso, nao
me permitia ser rico, porque nao queria ser mau. Nao queria o
quadro todo do que eu achava que era ser rico. Agora, como eu
prefiro acreditar que é ser rico?" Redefina, reescreva as suas
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proprias definicdes pessoais. Quando entender qual é a defini¢ao,
reescreva-a.

Use a sua imaginag¢do. Reescreva a crenca do jeito que vocé prefere:
"Sou uma pessoa amorosa, gentil, bonita, artistica, criativa, rica.
Esse é o tipo de pessoa que prefiro ser. E agora sei que posso ser o
que eu quiser, sem de forma alguma ferir outra pessoa ou a mim
mesmo. E esse o poder que eu realmente tenho." Esse é o poder
verdadeiro.

Quando vocé entende que ja tem todo o poder de que precisa, sem
ferir ninguém, nem a si mesmo, para criar a realidade que prefere,
entdo vocé conhece o Poder Verdadeiro. Poder n3o é "controle".
N3o é "dominacao". Nao é "tentar" fazer a sua realidade se curvar a
sua forca de vontade. Nio. A vontade é simplesmente foco. E
simplesmente clareza sobre quem e o que vocé é, o que vocé
prefere. E clareza sobre o que vocé acredita merecer. Esse é um
grande tema: o merecimento. Principalmente com relagao a
abundancia: "Eu mereco ser abundante?"

Mas, de novo, sao as préprias agdes, é a prépria realidade que diz
tudo. Vocé esta disposto a acreditar a ponto de estar disposto a ser
isso? Esta disposto a agir assim, a ser essa pessoa, essa pessoa
abundante que pode entdo atrair essa realidade para si? Enquanto
vocé confiar que nio esta evitando algo que precisa olhar, deve
confiar que a sua empolgagdo é o que seguir; entao aja nessa
direcio.
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Hipnose natural: aceitar uma nova crenga

SETH - COMPILACAO DE EXERCICIOS DE SETH E JANE, TRECHO DE A
NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSAO 658, P. 308 - 1974

Seth explica por que a atengdo concentrada age como hipnose o tempo todo e
dd um exercicio didrio e curto para instalar uma crenga nova. E um trecho
diferente do exercicio de cinco minutos da sessdo 657.

O que ele ensina aqui

* A atengdo concentrada nas sensag¢des ja funciona como
hipnose; as suas crencas conscientes sio seguidas por todo o
corpo.

¢ Suas sugestdes constantes a si mesmo operam como cCrengas
e aparecem na experiéncia.

¢ Exercicio: cinco a dez minutos por dia numa tnica afirmacao
simples, repetida e sentida, sem esforco.

¢ Teste por pelo menos trés dias, ajuste a redagdo e nao fique
remoendo o exercicio depois.

7

Nota do MPR: “Hipnose natural” é o nome de Seth para o modo como
a atencao e a expectativa moldam a experiéncia o tempo todo.

Nota do MPR: O “exercicio do ponto de poder” citado é o da sessao
657, em outro trecho deste livro.

A conversa

A sua realidade é o resultado de uma alucinag¢io, se por isso vocé
entende que ela é apenas o quadro mostrado pelos seus sentidos.
Fisicamente, é claro, a sua existéncia é percebida pelos sentidos.
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Nesse contexto, a vida corpérea é uma vida em transe, com o foco
de atencdo concentrado em grande parte na crenc¢a dos sentidos na
realidade das suas sensacoes.

Mas essa experiéncia é a imagem que a realidade assume para vocé
agora e, portanto, em outros termos, a vida terrena é uma versao
da realidade, nao a realidade em sua totalidade, mas uma parte
dela. E em si um caminho pelo qual vocé percebe o que a realidade
é. Para explorar essa experiéncia, vocé dirige a atengao para ela e
usa todas as suas outras habilidades (nao fisicas) como corolarios,
adjuntos, acréscimos. Vocé hipnotiza os seus proprios nervos e as
células do seu corpo, pois eles reagirdo como vocé espera que
reajam, e as crengas da sua mente consciente sao seguidas, em
algum grau, por todas as por¢des do eu, até o menor atomo e a
menor molécula. Os grandes eventos da sua vida, as suas
interacoes com os outros, incluindo o funcionamento habitual dos
menores eventos fisicos dentro do seu corpo, tudo isso segue a sua
crenga consciente.

Mais uma vez, se vocé estd doente, pode dizer: “Eu nao quis ficar
doente”; se é pobre: “Eu nao quis ser pobre”; ou, se nao é amado:
“Eu nao quis ficar sozinho.” Mas, por razdes suas, vocé comegou a
acreditar mais na doenc¢a do que na satde, mais na pobreza do que
na abundéncia, mais na solidao do que no afeto.

Vocé pode ter aceitado algumas dessas ideias dos seus pais. Os
efeitos delas podem ter cercado vocé, ou vocé pode ter trocado de
cren¢a numa area particular da sua vida; mas cada uma pode ser
mudada se vocé usar o poder da a¢do no presente. Nao estou
dizendo que cada um de vocés deve ou precisa ser saudavel, rico e
sabio. Estou me dirigindo apenas aqueles que estao aqui agora e
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que tém, em suas vidas, efeitos com os quais estio insatisfeitos.
De certo modo, entdo, as sugestdes que vocés dao a si mesmos
constantemente operam, no conjunto, COMo crengas que se
refletem na sua experiéncia.

Alguns de vocés sdo simplesmente preguicosos mentais. Nao
examinam conscientemente os dados que recebem. Muitos que
fazem questdo de “negar” sugestdes negativas dos outros,
afirmando em vez disso afirmag¢des positivas, na verdade agem
assim porque estdo tao plenamente convencidos de que o poder
das crencas negativas é maior que o das benéficas. Cada um de
vocés encontrard, na propria vida, padrdes habituais de
pensamento apoiados por a¢do resultante (comportamento
condicionado, por assim dizer), pelos quais refor¢a continuamente
0s aspectos negativos, concentra-se neles com a exclusio de dados
conflitantes e, assim, os traz para a experiéncia por meio da
hipnose natural.

Muitas pessoas atribuem grande poder a um hipnotizador, mas
sempre que vocé tem a atengdo indivisa de outra pessoa, age, em
boa medida, como hipnotizador. Sempre que vocé tem a sua
propria atengao indivisa, age a0 mesmo tempo como hipnotizador
e como sujeito. Vocé dd a si mesmo sugestdes pds-hipnoéticas o
tempo todo, particularmente quando projeta as condi¢des
presentes no futuro. Quero gravar em vocés o fato de que tudo isso
simplesmente segue a fun¢ao natural da mente, e dissipar
quaisquer ideias que tenham sobre os aspectos “magicos” da
hipnose.

Por cinco ou dez minutos por dia, no maximo, use entao a hipnose
natural como método de aceitar as novas crengas desejadas.
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Durante esse periodo, concentre a atengio, tao vividamente quanto
possivel, numa tnica afirmagao simples. Repita-a muitas e muitas
vezes enquanto se concentra nela por esse tempo. Procure sentir a
afirmagdo de alguma maneira possivel; isto é, nao permita
distragOes, mas, se a sua mente insistir em correr de um lado para
o outro, canalize as imagens dela na linha da sua declaragao.

A repeticao, verbal ou mental, é importante porque ativa padrdes
bioldgicos e os reflete. Nao force. Este exercicio ndo deve ser feito
junto com o exercicio do ponto de poder dado antes. (Veja a 6572
sessdo, no Capitulo Quinze.) Um nao deve invadir o outro; devem
ser feitos em ocasides separadas durante o dia.

Durante o periodo, porém, lembre-se de que vocé estd usando o
presente como um momento de poder para inserir novas crengas, e
que elas de fato se materializardo. Quando o exercicio terminar,
nao fique remoendo-o. Tire-o da cabecga. Vocé terd usado a hipnose
natural de forma concentrada. Talvez precise experimentar um
pouco para achar a redagdo certa da sua mensagem, mas sao
necessarios, no minimo, trés dias antes que vocé possa dizer, pelos
resultados, quao eficaz ela tem sido. Uma mudanca de redagao
pode ser necessaria. Quando vocé sentir que a afirmagio estd certa,
continue com ela. A sua atenc¢io deve estar totalmente relaxada no
restante do tempo, pois é preciso tempo. Vocé pode ter resultados
espetaculares de imediato. Mas continue o exercicio mesmo que
isso aconteca.

Os canais interiores precisam ser repadronizados. Haverd uma
sensagao nisso, que servird como a sua propria orientagao
individual. Nao ha necessidade de continuar a pratica por mais de
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dez minutos. Na verdade, muitos acharao isso dificil. Gastar um
periodo mais longo apenas reforca a ideia de problemas envolvidos.
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Crengas sao ferramentas; recomece como crian¢a

SETH - A VIA PARA A SAUDE (THE WAY TOWARDS HEALTH),
CITAGCOES DAS SESSOES 4/8, 4/12, 5/31 E 6/3

Citagoes em ordem de pdgina do ultimo livro de Seth. Elas tratam de como
uma sugestdo repetida vira crenga, de por que nenhuma crenga é “ma” em si e

de como reavivar as crengas de confianga da infancia por meio do jogo.

O que ele ensina aqui

¢ Uma sugestio repetida e acreditada com fervor vira habito e
passa a ser tomada como verdade literal.

* Crengas sao ferramentas; mesmo as negativas tém propdsito
e podem abrir caminho para outras melhores.

¢ A crianga nasce com crengas de seguranca, curiosidade e
confianga; a vida adulta as cobre com crencas opostas.

¢ Nao é preciso escavar o passado sem fim: uma mudanga no
presente, feita como brincadeira, altera as crengas em bloco.

Nota do MPR: Todas as passagens vém de citagbes do livro; os cortes
entre elas estio marcados com “[...]”. As datas 4/8, 4/12, 5/31 e 6/3
sao as dos registros de cada sessio.

Nota do MPR: As letras maitisculas em “AS CRENCAS SAO
FERRAMENTAS”, “MA” e “TEMPESTADES” sdo énfase do original.

A conversa

Nao hd magia ligada as sugestdes, mas, repetidas com frequéncia
suficiente e acreditadas com fervor, essas sugestoes de fato
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assumem um carater profundamente habitual. Deixam de ser

examinadas e passam a ser tomadas como verdade literal.

[...]

Nao estou lhe dizendo para jorrar um fluxo constante de sugestdes
positivas, tenham ou nao relagao com a situagdo em questdo. Estou
dizendo que é muito melhor olhar para o desfecho mais esperado
de qualquer situacao e expressar essa atitude, em vez de esperar
sempre o pior desfecho ou expressar sempre as atitudes mais
sombrias.

[...]

Lembre-se constantemente de que a solu¢ao mais favoravel para
um problema é pelo menos tao provavel quanto a mais infeliz.
Lembre-se também de que, apesar de toda a sua preocupacgio, o
espirito da prépria vida estd continuamente dentro da sua
experiéncia e forma o seu corpo fisico.

[...]

Também devemos lembrar, porém, que, de certo modo, AS
CRENCAS SAO FERRAMENTAS, e que, em algumas situagoes,
crencas que parecem bastante negativas também podem abrir
caminho para outras mais benéficas. Com toda esta discussao
sobre crengas negativas, portanto, € bom nao chamar nenhuma
crenca de MA ou de maligna em si mesma. Elas nio sdo mais més
nem malignas, a sua maneira, do que os virus sao a deles. Se vocé
as olhar dessa maneira, evitard ser esmagado pelo que parece ser
um desfile intermindvel de pensamentos e crengas negativos que
s6 podem levar a destrui¢ao. Em vez disso, compare as crengas
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negativas, por exemplo, com as TEMPESTADES que varrem o pais:
elas tém os seus propdsitos e, no conjunto, esses propdsitos
tendem a promover e sustentar a prépria vida.

[...]

Os pensamentos e as crengas que queremos reavivar sao aqueles
que muitas vezes predominam na infancia... Sao crengas
espirituais, mentais, emocionais e bioldgicas presentes de forma
inata no nascimento de cada criatura. As criancas acreditam n3o so
que haverd um amanh3, e muitos amanhas, mas também que cada
amanha serd recompensador e cheio de descobertas. Sentem-se
envolvidas por um sentimento geral de seguranca, mesmo diante
de um ambiente ou de uma situa¢do desagradavel. Sentem-se
atraidas por outras pessoas e outras criaturas e, deixadas em paz,
conflam nos seus contatos com os outros. Tém um sentido inato de
satisfacdo consigo mesmas e de apreco por si, e sentem por
instinto que € natural e bom explorarem e desenvolverem as suas
capacidades. Esperam que os relacionamentos sejam
recompensadores e duradouros e esperam que cada evento tenha o
melhor resultado possivel. Gostam de comunicagio, da busca do
conhecimento, e estao cheias de curiosidade. Todas essas atitudes
dao a forga e a saide mental que promovem o seu crescimento e
desenvolvimento fisicos. Por mais simples que essas ideias possam
soar ao adulto, ainda assim carregam em si o poder e o impulso
necessarios que preenchem todas as partes da vida. Mais tarde,
crencas conflitantes muitas vezes sufocam essas atitudes
anteriores, de modo que, quando as criangas crescem e se tornam
adultas, elas passam a ter quase um conjunto oposto de hipoteses.
Estas dao por certo que qualquer situacao de estresse vai piorar,
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que a comunicagao com os outros é perigosa, que a realizagao
pessoal provoca a inveja e a vinganga dos outros e que, como
individuos, vivem numa sociedade insegura, plantada no meio de
um mundo natural que é ele préprio selvagem, cruel e preocupado
s6 com a propria sobrevivéncia a qualquer custo.

[...]

Quero lhe garantir que, sejam quais forem as suas circunstancias,
idade ou sexo, vocé pode de fato recomegar, reavivando dentro de
si essas expectativas, esses sentimentos e essas crengas anteriores,
mais inocentes. E muito melhor se vocé imaginar esse empenho
mais a luz da brincadeira de criancga, de fato, em vez de pensar nele
como uma busca adulta mortalmente séria...

[...]

pois a prépria ideia de brincar estimula o uso da imaginacao e das
capacidades criativas.

[...]

N3o ha necessidade de investigar sem fim o passado desta vida ou
de outra em busca das causas originais das crencas. Fazer uma
mudanca de certo tipo no presente alterard automaticamente todas
as crencgas em bloco, por assim dizer.

[...]

A crianca brinca de ser adulta muito antes de sé-lo, e por isso vocé
pode brincar com crengas mais desejdveis enquanto ainda esta
crescendo para esse quadro mais benéfico.
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O presente nao é resultado do passado
ELAN - YOUR POWER ON A PLATE (SEU PODER NUMA BANDEJA) -

PARTICIPANTES: UMA PARTICIPANTE E O MARIDO

Uma participante conta que, ao lembrar uma frase de Elan, ela e o marido
mudaram o jeito de se relacionar. Elan explica por que a justificativa pelo

passado é uma escolha e ndo uma causa.

O que ele ensina aqui

* Quando vocé diz “sou assim por causa do que aconteceu”,
vocé recria o passado no presente como desculpa para a
decisio.

¢ Decidir pela preferéncia, e nao pela justificativa, tira o peso
da bagagem do passado.

¢ Vocé sempre faz uma escolha, inclusive quando muda de
ideia sobre outra pessoa.

* Mudar a decisao sobre vocé muda a faceta do outro que vocé

N

VeE.

Nota do MPR: Em “a mecénica que acabamos de discutir”, Elan se
refere a sequéncia decisao, confianca e a¢ao, explicada antes no mesmo
livro.

Nota do MPR: A frase “O presente nio é o resultado do passado, a
menos que eu diga que é” é da participante; Elan a confirma e explica.

A conversa

PARTICIPANTE: S6 queria compartilhar uma coisa. Vocé sabe
que este é o meu marido... somos casados? Talvez vocé saiba.
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ELAN: Parabéns!

PARTICIPANTE: Obrigada. Queria dizer que, hd uns 6 ou 7

meses, nds transformamos por completo o nosso relacionamento.
ELAN: Muito bem, vocés tomaram a decisao.

PARTICIPANTE: Isso, e através da percep¢ao de uma coisa que
vocé me disse ou me lembrou. E essa percep¢ao especifica era que
O PRESENTE NAO E O RESULTADO DO PASSADO, A MENOS
QUE EU DIGA QUE E.

ELAN: Obrigado, muito bem dito.

PARTICIPANTE: E isso funcionou mesmo, nés meio que
esquecemos todas aquelas coisas que nio estavam funcionando, ou
simplesmente nos afastamos delas...

ELAN: Entenda como isso se encaixa na mecanica que acabamos
de discutir. Quando vocé decide quem ¢é de forma consciente,
segundo a preferéncia, pode tomar essa decisao simplesmente
porque a estd tomando, ou pode toma-la com uma justificativa ou
uma racionalizacio. Se essa RACIONALIZACAO é “SOU ESTA
PESSOA PORQUE FIZ ISTO NO PASSADO”, VOCE NAO
EXPERIMENTA, DE FATO, SER O RESULTADO DESSE
PASSADO: vocé recria esse passado no presente como uma
“desculpa” para tomar uma decisao particular no momento. Entao
h4a a aparéncia de “eu sou afetado pelo passado”. Mas, estando
disposto a tomar a decisao com base em “quem vocé é”, no que
prefere, no que lhe empolga (com a sua integridade), entao A
“BAGAGEM” DO PASSADO JA NAO E RELEVANTE PARA A
NOVA DECISAO.
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PARTICIPANTE: Ah, entio eu... Ah! Entendi... ent3o, na verdade,
eu so fiz outra escolha, é isso que vocé estd dizendo.

ELAN: Sim. Vocé sempre faz.
PARTICIPANTE: Certo, tudo bem!
ELAN: Agora, se essa escolha é a que mais lhe agrada... parabéns!

PARTICIPANTE: Ah, é sim, obrigada. E queria compartilhar isso
porque foi quase como se a sua voz entrasse na minha cabeca e
dissesse isso, embora eu saiba que n3o era a sua voz: “O
PRESENTE NAO E O RESULTADO DO PASSADO.” S6 queria
compartilhar isso.

ELAN: Muito bem. Posso lhe fazer uma pergunta, a titulo do que
vocés chamariam de “depoimento”? QUANDO VOCE MUDOU A
SUA DECISAO, A OUTRA PESSOA PARECEU MUDAR?

PARTICIPANTE: Completamente!
ELAN: Um milagre!
PARTICIPANTE: Um milagre, sim! E um milagre!

ELAN: Certo, estou brincando, pois os “milagres” sao a regra e
ndo a exce¢do... quando vocé comeca a permitir que a sua decisao
inclua essa definicao.

PARTICIPANTE: E, é incrivel como as pessoas mudam como por
milagre, e alguém que vocé odiava na semana passada, de repente
vocé nao estd odiando... sabe o que quero dizer?

ELAN: Bem, n3o exatamente, mas acredito na sua palavra.
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PARTICIPANTE: Mas é como um giro de 180 graus em rela¢ao ao
que parecia sem esperanga, porque... “ESPERA UM MINUTO, EU
VOU FAZER OUTRA ESCOLHA.”

ELAN: Certo. Vocé se recria 100% a cada momento dado, e agora
vocé se recriou para interagir com outra faceta de qualquer outro
individuo que perceba; assim, milagrosamente, ele parece ter
mudado. Simplesmente, vocé tomou a decisao. E estd vivendo os
“frutos” dessa decisdo, como todos vocés fazem com cada decisao
que tomam, “positiva” ou “negativa”.

PARTICIPANTE: Ah, sé queria compartilhar isso.

ELAN: Ah, obrigado. Agradeco a todos vocés pela disposicao de
CO-criar esta interacdo de modo que todos possamos compartilhar
aspectos... reflexos da consciéncia uns dos outros, em conjunto,

com amor e alegria.
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A circunstancia nao diz quem vocé é

ELAN - YOUR POWER ON A PLATE (SEU PODER NUMA BANDEJA)

Elan retoma a decisdo sobre quem vocé é. Ele mostra como as pessoas usam
circunstdncia, passado e futuro como régua da prépria identidade e como ler
a mesma circunstdncia pelos olhos de uma decisdo nova.

O que ele ensina aqui

* Quem usa a circunstancia como régua conclui “sé este tipo
de pessoa teria isto” e decide quem ¢ a partir dela.

¢ Passado e futuro viram justificativa da decisio, e ela “pega”
de qualquer forma.

* S6 a histéria em que vocé entra, comprando a ideia,
determina a sua experiéncia.

¢ Com uma decisdo nova, a mesma circunstancia ganha outra
interpretacao e outro efeito.

Nota do MPR: “Vocés funcionam dentro da aparéncia da necessidade
da agao” quer dizer que, mesmo sendo a realidade criada na
consciéncia, Elan inclui a agdo porque ela é o que as pessoas ja usam
para mudar a vida.

Nota do MPR: “Aparéncia” (apparency) é palavra de Elan: o que
parece ser, e nao necessariamente o que é.

A conversa

Sao apenas trés coisas: A DECISAO, A CONFIANCA NA
DECISAO e A ACAO (a acdo é o “material” de que a realidade
fisica é “feita”, por assim dizer).
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Ora, a realidade fisica é de fato criada num nivel de consciéncia,
mas vocés ainda FUNCIONAM dentro da aparéncia da necessidade
da acdo. Por isso incluimos a a¢io na ideia: as suas acbes mudam, e
a mudanga nessa produgio fisica parece ser o que cria a mudanga
na sua realidade. Incluimos essa observagao para dar a vocés algo
com que trabalhar que se enquadre no seu sistema de crengas mais
forte sobre como vocés movem a sua realidade.

No ultimo segmento, discutimos em certo detalhe a ideia da
primeira parte, A Decisao, e o que exatamente ela significa. Em
resumo, a cada momento dado vocé se cria 100% (nao 99%, nao
98%, nao 80%)... 100%! E nesse momento vocé toma uma decisao
(a decisao sobre quem vocé é). Ora, vocé ja faz isso, sempre fez
como ser fisico e, assim, sempre fara. Portanto, ndo ha nada de

novo: vocé toma uma decisao.

Até agora, a base da sua decisao de “isto é quem eu sou” foi criada
por vocé como contingente, dependente de circunstancia externa,
de simbologia externa, de tempo e do que vocés chamam de “O
Passado” e “O Futuro”. Por isso, os individuos tomavam a decisao
“isto é quem eu sou” com base, por exemplo, nas suas
CIRCUNSTANCIAS: “Bem, aqui estd a minha CIRCUNSTANCIA,
entdo isto deve ser quem eu sou, porque a minha
CIRCUNSTANCIA est4 me dizendo; sé este tipo de pessoa criaria
este tipo de CIRCUNSTANCIA.” E assim, com essa abordagem,
vocé usa as suas CIRCUNSTANCIAS como medida, como régua,
para tomar a decisao neste momento: “é assim que me entendo, é
isto que EU SOU”.

E o que isso realmente é, é uma decisao sobre quem vocé é.
Revisamos a redac¢ao para incluir a palavra “decisao” porque uma
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decisdo também pode ser tomada de modo consciente. A ideia de
“CRIACAO CONSCIENTE” (criar a sua vida por meios
conscientes) exige que vocé comece a considerar permitir que as
suas decisdes sejam conscientes, simplesmente porque vocé vai
tomar uma decisao de qualquer maneira. Se vocé permitir que essa
decisdo seja consciente, de acordo com quem vocé sabe que é, o
seu efeito, o seu resultado, representard mais de perto quem vocé
sabe que ¢é e quem deseja expressar como ser fisico.

Também mencionamos que os individuos usam os chamados
tempos, o seu “passado” ou “futuro”, para decidir no momento
“isto é quem eu sou”. Podem dizer, por exemplo, “ISTO E QUEM
EU SOU” e “a razao por que sou quem sou, a razao por que tomo
essa decisao sobre mim é PORQUE...”: “ISTO ACONTECEU
QUANDO EU ERA CRIANCA”, “ISTO ACONTECEU NA MINHA
VIDA PASSADA”, “ISTO ACONTECEU ONTEM”, “EU FIZ ISTO
NAQUELA EPOCA e, portanto, E POR ISSO QUE SOU QUEM
SOU.” Quando vocé toma a decisiao sobre quem é desse modo,
usando O Passado como critério, A DECISAO AINDA “PEGA”.
Entao o efeito que vocé obtém é que, sim, vocé ¢é esse tipo de
pessoa e, sim, vocé é assim “por causa” dessa coisa que “fez”, ou
dessa coisa que “aconteceu com vocé”, ou dessa coisa que
“experimentou”. O ponto que estou fazendo é que vocé toma essa
decisdo sobre quem ¢é a cada momento dado e que, sé por estar
ciente e considerar a ideia de que essa decisao ndo precisa ser
ditada a vocé por circunstancias e tempo, mas pode ser criada por
vocé, de modo proposital e construtivo, essa pequena informagao
(PARA TOMAR UM MECANISMO QUE VOCE JAUSAE
APLICA-LO) é tudo o que é preciso para comecar, agora mesmo, a
redefinir por completo quem vocé é.
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A titulo de sugestio, se lhe perguntassem “quem é vocé?”, a minha
sugestao seria comegcar a responder a essa pergunta para si mesmo
(enquanto falamos): QUEM E QUE VOCE VE EM SI MESMO... O
SEU EU IDEAL? Pois vocé vai tomar alguma decisao e, se tomar
uma decisao consciente (“Muito bem, quero que a minha vida seja
agora alegre, agora satisfatéria... realizadora... inspirada”), entao
tudo o que precisa fazer ¢ CRIAR UMA DECISAO sobre si mesmo
de modo consciente, a partir do seu eu criativo, e incluir nela essas
ideias: satisfacdo... inspira¢do... motivacao... produtividade (e o que
mais quiser). E, portanto, quando alguém lhe perguntar “quem é
vocé?”, sempre depende de vocé ter essa resposta, ter essa decisao,
ser a escolha de quem vocé sabe que é, em vez do que o tempo e a

circunstancia ditam.

Lembro mais uma vez que vocé ja faz isso. Vocé ja toma uma
decisdo, chame ou nao de decisao; é isso que vocé faz. A
circunstancia “aparece” e vocé tende a tomar uma decisao,
pensando que a circunstancia estd lhe dizendo quem vocé é, mas,
na verdade, ainda é vocé quem toma essa decisdao, ao “COMPRAR
A IDEIA”. De todas as histérias que vocé vé, so a histéria em que
vocé “entra” é que determina a sua experiéncia. Toda a sua
experiéncia que vocé sente, que ocorre dentro de vocé e com vocé,
é na verdade criada a partir de vocé e, portanto, é uma decisao.
Tomar consciéncia de que a decisdo pode agora ser tomada
segundo a PREFERENCIA é “UMA NOCAO LIBERTADORA”. E
permitir-se ser consciente sobre quem vocé é é uma abordagem
expansiva da sua realidade. Estando disposto a se comprometer
com essa decisao e a manté-la, vocé obtém os efeitos de ser a
pessoa que agora cria a si mesmo, em vez de simplesmente ter “se
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tornado” assim “por causa de”, e entdo esse “por causa de” ser as
suas circunstancias externas e o tempo.

No nosso ultimo segmento discutimos permitir, de propdsito, que
a sua decisdo seja registrada, permitir que a sua decisio seja uma
funcao da sua vontade, da sua compreensao, do seu desejo, e nao
ditada a vocé pelo elaborado conjunto de critérios que vocé mesmo
cria.

Portanto, a segunda ideia que permite implementar essa decisao
para “mudar a sua vida” (se vocé de fato sente que ha necessidade
de muda-la; talvez nao haja) é a ideia de “CONFIAR NA
DECISAO”. Como vocé se cria por completo a cada momento, a
cada momento vocé toma a decisiao sobre quem é. Se ha
consisténcia nessa decisao, se vocé escolhe quem ¢ e depois
continua a decidir “isto é quem eu sou”, vocé cria uma
continuidade... vocé cria a base a partir da qual pode comegar a ver
as mudangas na sua realidade, ver as mudangcas na sua vida pelos
olhos da decisao (em vez de pelos olhos de uma abordagem mais
antiga da sua realidade).

Quando vocé decide quem é, comeca a ver como essa pessoa, e
essa pessoa vé e interpreta a sua realidade e as suas circunstancias
externas de outro modo. Se é uma decisao empoderada, a sua
interpretacao da circunstancia se torna: “TUDO NA MINHA
CIRCUNSTANCIA APOIA A MINHA DECISAO.” “E, portanto, se
algo acontecer que seja ‘inesperado’ e talvez antes, com a minha
decisdo antiga, indesejavel, agora é a minha oportunidade de ver
essa circunstancia pelos olhos da nova decisao.” E assim chegar a
uma interpretacao diferente e a um efeito diferente, porque a sua



abordagem agora sera diferente: serd a abordagem do vocé que
vocé decide ser.
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O que fazer

Passos para usar no dia a dia.
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Prestar aten¢do as crencas nas a¢oes do dia

ELIAS + SESSAO 1252 - 18 DE JANEIRO DE 2003 - PARTICIPANTES:
SESSAO DE GRUPO EM CASTAIC, CALIFORNIA, COM MARY (MICHAEL)
Elias propde ao grupo um exercicio: notar durante um dia as crengas que
influenciam cada agdo comum. Letty (Castille) conta o que percebeu e depois

o grupo debate o que é aceitar.

O que ele ensina aqui

* (Cada a¢do do dia é influenciada por uma suposi¢ao. As
mesmas crengas que agem no que parece banal agem nos
eventos que vocé chama de significativos.

¢ O exercicio nao pede critica nem mudanga de crengas: pede
reconhecé-las e escolher com conhecimento, em vez de no

piloto automatico.

* As crengas sao neutras. O que gera conflito é associar a sua
preferéncia ao bom e julgar quem tem outra.

* Aceitar é conhecer as suas preferéncias, nio julgd-las nem as

dos outros, e agir por escolha, ndo por reagao automatica.

Nota do MPR: O trecho do meio foi cortado onde o grupo percorre as
acOes da manha e as crencas de cada uma. A conversa retoma na
discussao sobre preferéncias e aceitagao.

Nota do MPR: O texto vem da tradu¢ao de Amadeu Duarte, adaptada
ao portugués do Brasil.

A conversa
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ELIAS: Hoje nao vamos necessariamente debater as suas reagoes
automadticas, mas a influéncia exercida pelas suas crengas em
associa¢do com a sua atuag¢do, e vamos interagir tal como na
interacao que criamos na ultima sessdo e na participagao que vocés
tiveram subordinada a este mesmo tema.

Bom; o que de inicio vamos examinar é coisa que vocés podem
associar a crenca da prote¢do, porque muitos de vocés expressam
fortes associa¢des com a prote¢ao sem nem bem terem consciéncia
do quao forte é o alinhamento que estabelecem com essa crenga.
Mas aquilo que estamos verdadeiramente examinando neste dia é a
forma como vocés se movem, o modo como estabelecem acdes no
seu dia a dia, sob a influéncia das crengas que propiciam eventos
significativos no seu foco. Porque vocés se deslocam ao longo do
seu dia reforcando continuamente crengas, sem terem uma
consciéncia objetiva do que de fato estao fazendo nem
precisamente do que esteja de fato influenciando vocés.

Eu escolhi comegar pelo Castille, porque o Castille e eu debatemos
um exercicio subordinado a esse mesmo tema. (Olhando para a
Letty) Vocé pode apresentar aos demais aqui presentes, muito
brevemente, a avaliagdo que faz do sucesso que obteve com esse
exercicio apenas no espago de tempo de um dia em que prestou
atencao a todas as suas ac¢oes e a todas as influéncias inerentes as
crencas. Que sucesso vocé avalia que obteve nesse Unico dia?

LETTY: Tudo o que fazemos desde o momento em que nos
levantamos e escovamos os dentes e nos penteamos, esta
basicamente associado a uma crenca.

ELIAS: Exato.
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LETTY: O exercicio consistia em prestar aten¢ao pelo espago de
tempo de um dia a tudo o que eu fazia. Por isso, dei por mim
dizendo a mim mesma: “Que estou fazendo?” Foi espantoso
descobrir as suposi¢des a que jamais prestara aten¢ao, antes.

ELIAS: E vocé nao tera reconhecido o imenso nimero de
repeticoes dessas suposicoes?

LETTY: Oh sim, muitas.

ELIAS: Exato. No espa¢o de um tnico dia, vocés incorporam
intmeras agdes, e cada uma dessas a¢des é influenciada por uma

suposi¢ao.

Bom; a intengdo deste exercicio nao é a de expressar critica alguma
relativamente as crengas que vocés expressam, mas a de permitir
que reconhecam que crencas estao sendo expressadas e que
influéncia inerente a essas crengas esteja associada as suas agoes e
as suas escolhas.

Isto ndo quer dizer que, uma vez reconhecida a influéncia da
crenga, vocés possam passar a escolher expressar uma crenga
diferente. Vocés podem escolher continuar dando expressao a
mesma crenga que expressavam, s6 que o fardo com conhecimento
de estarem fazendo isso, e nisso reside a diferenga. Porque, ao
longo do seu dia, vocés expressam muitas, muitas acoes e se
movem no que designam como piloto automdtico, SEM prestarem
atenc¢ao ao que estao expressando, ao que estao fazendo.

O significado de prestar atencao aos atos que vocés chamam de
mundanos ou de insignificantes ao longo do dia reside no fato de
que as crencgas associadas as suas ac¢des de cada dia sao

357



frequentemente as mesmas que influenciam aquilo que encaram
como eventos significativos.

Todos vocés incorporam eventos ou experiéncias no seu enfoque
que julgam desconfortaveis e negativos e que os levam a comentar
consigo mesmos que desejariam ndo os ter criado; e a reagiao
automadtica que estabelecem, que debatemos na nossa sessao de
grupo anterior, é a de se questionarem: “Por que terei criado isto?”

Ora bem; j4a examinamos essas reagdes automaticas e vocés
proporcionaram a oportunidade de se examinarem e de avaliarem
qual é a reacdo automatica que expressam. Agora vamos examinar
aquilo que vocés expressam de mais comum ao longo do seu dia
enquanto influéncia oriunda das crencas. Porque essas crencas
constituem a razao, associadas aos eventos ou as experiéncias que
vocés geram, pela qual questionam e nao gostam.

Isso também se torna revigorante. Porque, a medida que vocés se
permitem obter uma maior clareza em relacao a tudo aquilo que
geram ao longo de um dia, também se permitem reconhecer as
suas escolhas. Posso afirmar a todos vocés categoricamente que ja
estendi informagao no sentido de fazer ver que vocés nao estao
eliminando crengas nem as estdo alterando — mas o que fazem?

Englobam todas as crencas que estido contidas em todos os
sistemas de crengas — todos. Vocés incorporam TODAS as crengas
que se acham associadas a todas as suposi¢oes, mas expressam
apenas algumas. Escolhem de acordo com o que optam por
manifestar, a cultura em que escolhem se manifestar, aquilo por
que escolhem se alinhar, as suas familias, as suas orientagdes, as
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suas preferéncias. Escolhem expressar determinadas crengas, mas
isso se acha igualmente associado as suas opinides.

Bom; tal como ja tive ocasido de referir muitas vezes, vocés podem
expressar aceitacdo em todas as suas crengas e continuar
exprimindo as suas preferéncias e opinides individuais. Elas nao
estdo em desacordo entre si. A aceitagdo constitui uma expressao
na qual vocés deixam de empregar julgamento. Mas isso nao quer
dizer que ndo possam incorporar as suas preferéncias individuais e
as suas expressoes e opinides individuais, s6 que com o
conhecimento de que se trata de opinides e preferéncias suas e de
que nao sao melhores nem piores do que as dos outros. Apenas se
mostram diferentes. A aceita¢do adquire expressao na diferenga, s6
que a diferenca se torna dificil de aceitar. Vocés expressam
automaticamente um desejo de igualdade, porque se forem iguais
isso valida vocés, assim como uns aos outros. Se forem a mesma
coisa, expressam se compreender reciprocamente de modo
objetivo, o que é 6timo.

Ora bem; tal como declarei, o significado do reconhecimento
inerente as crengas que influenciam as suas a¢cdes ao longo do dia
reside no fato de que isso proporciona a vocés um conhecimento
intimo de si mesmos e permite liberdade de escolha. Nao
interpretem de forma errénea: as rea¢des automaticas constituem
escolhas igualmente, sé que limitativas, por vocés nao observarem
deliberadamente essas reacOes automaticas.

Nao estou me referindo a estarem continuamente pensando,
porque a liberdade nao requer pensamento. A a¢gdo nao requer
pensamento. Mas o pensamento constitui um instrumento
poderoso de que vocés dispdem na sua realidade fisica, um
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instrumento objetivo que traduz informagio para vocés e que por

vezes permite uma maior clareza na compreensao do que criam.

[...]

PAMELA: E se fizermos isso por uma questdo de divertimento,
por prazer? Quer dizer, e se formos ao banheiro devido ao modo
como a seguir esse ato nos faz sentir? Tomamos banho devido a
gostarmos de sentir o estado em que a pele fica, e tomamos o café
da manha devido a que as nossas papilas gustativas sintam prazer
com aquilo que ingerimos, e meditamos por gostarmos da
sensagao que sentimos com isso € por constituir um preparo para o
dia?

ELIAS: Bom; isso é um exemplo claro daquilo com que iniciei este
debate. A sua presente resposta assume automaticamente que
qualquer dessas crencas que influenciam vocés em qualquer dessas
agdes seja ma ou negativa.

PAMELA: O fato de eu dizer que se fizer algo que me faca sentir
bem...?

ELIAS: O modo como vocé apresentou essa declaracao e essa
pergunta a mim foi numa atitude defensiva, e expressa o que vocé
percebe ser uma opinido contraria por um ato de defesa, ou talvez
apenas sinta prazer em emprega-la. Eu nao referi que qualquer
dessas crengas seja ma ou que vocés devam optar por modifica-las.

PAMELA: Todavia, eu sé estava dizendo que todas as coisas de
que vocé falava podiam apenas constituir uma preferéncia...

ELIAS: Exato.
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PAMELA: ... ao contrdrio de pensarmos precisar faze-las.

ELIAS: Exato, mas como vocés avaliarao objetivamente o fato de
ser uma preferéncia ou uma influéncia ou uma resposta automatica
a crengas pelas quais talvez nao sintam preferéncia, se nao tiverem
consciéncia do que estiverem fazendo nem do que estiver
influenciando tal a¢ao?

Essa é a questdo, e ndo que alguma das suas crengas seja ma. Elas
s3o todas neutras. Vocés anexam a elas associacoes de bom e de
mau, mas tais associagdes estao ligadas muitas vezes as suas
preferéncias, que nao sdo mds. Mas aquilo que se torna motivo de
confusio e por vezes de conflito é que vocés associem as suas
preferéncias ao bom, e se deparem com outros individuos que
expressem outras preferéncias e elas nao se revelem tio boas, e
ocorram respostas automaticas associadas continuamente a tais
expressoes.

O que vocés me dizem tantas e tantas vezes: “De que modo
poderei me tornar uma mais-valia para os outros? Desejo
constituir um suporte no decorrer desta agio da mudanca. Estou
em conflito ou sinto dificuldade no trato com a minha irm3, com a
minha mae, com o meu pai, com o meu filho, com o meu amigo.
Como poderei interagir e servir de ajuda? Como poderei passar a
aceitar?” Essas sdo questdes que sio colocadas neste férum
continuamente, e aquilo que digo a todos vocés é que passem a
aceitar. Mas, que quero dizer com “aceitar”?

ARTHUR: N3o condenar.

ELIAS: Mas como vocés vao conseguir isso? De que modo vao
deixar de condenar?

361



FRANK: Aceitando a ndés mesmos.

ELIAS: Certo, mas de que modo vocé realizara essa aceitacao de si
mesmo?

FRANK: Deixando de atribuir juizo critico; tendo consciéncia das
nossas proprias agoes e deixando de as julgar.

JUNE: E deixando de comparar.

ELIAS: Deixar de comparar parece uma atitude bastante
determinada. Uma crenca bastante resoluta.

PERGUNTA: (Ininteligivel)

ELIAS: Exato, mas aquilo que isso requer é que vocés estejam
intimamente conscientes de si mesmos.

ARTHUR: E tenhamos discernimento?

ELIAS: Continuamente; mas conhecer, e nao julgar as suas
preferéncias nem as dos outros, nao se imiscuir na vida de mais
nenhum individuo, mas voltando-se para si sem julgar as suas
preferéncias nem comparar as suas preferéncias com as dos outros,
porque elas podem divergir, e por meio da aceitagcdo das suas
crencas e das suas preferéncias e das suas escolhas, e por meio do
reconhecimento, do conhecimento das suas escolhas — nao por
intermédio das reacdes automaticas, nem do piloto automatico —
mas do reconhecimento das suas preferéncias individuais e
singulares e por meio da permissao de uma liberdade de expressao
disso isenta de critica, reconhecendo que os outros expressam as
suas preferéncias igualmente e que ndo é necessario julgar as
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preferéncias dos outros. Porque, de que modo isso altera a
realidade de vocés? Onde reside a ameaca?

363



Aceitacao pessoal: passos para cada dia

ELIAS - SESSAO 236 -+ 8 DE NOVEMBRO DE 1997 - PARTICIPANTES:
SESSAO PUBLICA EM ANGELS CORNER, COM MARY (MICHAEL) E O
GRUPO

Em tom bem-humorado, Elias dd ao grupo os passos da 'Aceitagdo 101', a
aceitagdo de si. No fim, Vicki pergunta se 'é s6 uma crenga' serve de desculpa.

O que ele ensina aqui

¢ O primeiro passo é reconhecer que vocé estd no foco fisico e
que tem sistemas de crengas. Eles s3o aceitdveis, nao sao
prejudiciais.

* Note, o dia todo, cada vez que vocé se desacredita, pela a¢ao
e pela linguagem que usa. Siga impressoes e impulsos sem
se preocupar com o que 0s outros vao achar.

* A comparagio nio tem lugar na aceitagio de si. Vocé s6
precisa se concentrar em vocé.

¢ Dizer 'é¢ s6 uma crenga' nao livra ninguém: as suas crengas
criam a sua realidade, e isso traz a responsabilidade de se
expressar a partir da esséncia.

Nota do MPR: Elias fala em tom irénico, como nota Vicki, que anotou
a sessio. 'Aceitacdo 101' é a aceitacio de si; a '102', a dos outros.

Nota do MPR: O texto vem da tradu¢ido de Amadeu Duarte, adaptada
ao portugués do Brasil.

Nota do MPR: O trecho sobre os 'fantasmas', no meio da fala, foi

cortado.

A conversa
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Bom; o primeiro ponto na Aceitagdo 101 (pessoal) é — tomem
cuidadosamente nota disto — reconhecer que vocés estao no foco
fisico. Efetivamente todos vocés podem verificar a verdade dessa
afirmagdo. (Elias d4 uma palmada na perna vdrias vezes) Vocés
estdo aqui, certo? Este é o seu primeiro requisito. (Riso)

Depois de firmarem a no¢ao de que estdo aqui, e de estarem certos
de que estao aqui e nao num outro foco nem num plano nao fisico,
vocés podem dar inicio ao passo seguinte. E o préximo passo de
vocés deve ser no sentido de perceber que no seu foco fisico, vocés
comportam conjuntos de crengas. Agora, depois disto, anotem:
Reconhecer que abrigo sistemas de crengas. Eles sdo aceitaveis.
Naio sao prejudiciais. Nao sdo inadmissiveis. Eles constituem a sua
realidade. Isto tera ficado claro?

GRUPO: Ficou.
ELIAS: Tém certeza? (De forma bem-humorda)
GRUPO: Temos.

ELIAS: Primeiro, reconhecam que pertencem a este lugar, ESTAO
aqui, o fato de serem fisicos. A seguir reconhecam que abrigam
crencas. Até agora ainda s6 indiquei dois pontos.

A seguir passam para o passo seguinte: Examinar a si mesmos a
cada instante, e reconhecer que abrigam uma enorme duplicidade e
que niao se reconhecem devidamente de forma continua, ao longo
do dia. Acompanhem esse passo! Ao avangarem para o passo
seguinte, vaio NOTAR - escrevam NOTAR com maitsculas! -
NOTEM toda a vez que se desacreditam. Estamos na area pessoal
(101) neste momento, e nao na basica (102), pelo que nao
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precisam se preocupar com 0Os outros; apenas com vocés mesmos.
Isso deverd se tornar mais facil para vocés, por serem todos tao
abrangentes e aceitarem t3o bem as suas crengas e a si mesmos, e
se conhecerem tao bem! (Sorrindo, enquanto rimos todos)

Lembrem-se de que estamos nos interessando por este foco. Nao é
preciso se preocupar com os outros focos, porque eles se
preocupardo por eles mesmos. Vocés podem nio aceitar um outro
foco se ndo aceitarem ESTE foco! Por isso, em todas as horas do
seu dia vocés devem notar e dar aten¢io a si mesmos, toda vez em
que se desacreditarem.

A seguir passamos para os passos mais complicados, por
envolverem impressdes e impulsos, coisa em cujo reconhecimento
vocés sdo tao versados e identificam com tanta facilidade, por
estarem TAO versados nisso atualmente e terem praticado tanto!
Por isso devera lhes parecer demasiado facil.

Portanto, cada vez que forem acometidos por uma impressao, em
vez de dizerem a si mesmos: “Ah, aquilo nao era uma impressao”,
dirao a si mesmos - no 4mbito de uma atitude de aceitagio e de
reconhecimento — que sao seres gloriosos. Insiram isso no primeiro
passo: Vocés sao seres gloriosos! Podem repetir pelo menos umas
quarenta ou cinquenta vezes ao dia em reconhecimento pessoal,
porque se repetirem, eventualmente acabardo por acreditar nisso -
por ser verdade. (Sorrindo)

Ao acolherem uma impressao, vocés passarao a reconhecer essa
impressao. Ao identificarem um impulso, vocés passarao a
obedecer a esse impulso, e nao se preocuparao com 0s outros — por
isto envolver a drea 101 (pessoal), e ndo a 102 (dos outros) — nem
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com aquilo que eles possam perceber em vocés.
Consequentemente, ndo deve preocupar vocés que possam dar a
impressdao de quem esteja em estado de loucura. Vocés vao seguir
as suas diretrizes de qualquer maneira! (Sorrindo)

Se obedecerem aos seus impulsos e as suas impressoes e 0s
aceitarem no seu intimo, também vao notar a linguagem que
empregam, porque por meio da linguagem que empregam vocés
dao expressao ao refor¢o do seu préprio descrédito. Deixardo de
continuar ouvindo mais gente dizer, “Eu sou esttpido!” (Riso)
Deixardo de ouvir gente dizer, “Nao consigo alcangar,” porque
vocés conseguem! Ou, “Todos estes elementos s3o demasiado
dificeis para este individuo em particular, por ndo ser tio bom nem
estar tao habilitado quanto os outros.” A comparagiao nao tem
cabimento na Aceitagdo Pessoal (101) Vocés nao precisam se
comparar com ninguém. SO precisam se concentrar em vocés

mesmaos.

Nota da Vicki: Quem dera que fossem capazes de perceber o tom
de comédia aqui empregue!

Ao passarmos para o passo seguinte, vocés poderao igualmente
notar as respostas que dao aos outros. O seu sobrinho telefona e
diz a vocés que o tio Harold faleceu. A resposta imediata que vocés
ddo a ele nao deve ser, “Ah, lamento muito.” O que serad que vocés
lamentam? Isso reforca a crenga de vocés de que toda a passagem
que se opera no ambito da consciéncia seja m4, e ndo é. Por isso,
vocés também estao se reduzindo e refor¢ando as proprias crengas
que albergam nessa area. Notar a linguagem que empregam
ajudard vocés bastante, por proporcionar exemplos relativos ao
modo como deixam de aceitar a si mesmos. Vocés podem passar o
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dia todo expressando o quanto sao gloriosos e o quanto sio
adoraveis, por serem dignos disso. Este serd o seu primeiro passo
na realizagdo da aceita¢do pessoal.

[...]

VICKI: Eu tenho uma pergunta sobre os sistemas de crencas.
Penso que numa perspectiva geral dos sistemas de crengas, muitos
de nds... bom, eu prépria; vou falar no meu caso. As vezes me pego
entrando em dreas em que possivelmente desculpo a minha
conduta, por saber, digamos, que nao é admissivel que outra
pessoa diga: “Ah bem, é somente uma crenca.” Eu no sei. Esta se
tornando uma questio confusa para mim. Ja tive muitos casos de
pessoas que me escrevem no computador sobre isso também: “Ah
bom, é s6 uma crenga.” Porque as crencas também consistem
numa realidade, certo?

ELIAS: Ah, bom, sé que uma crenca traduz-se por uma realidade!

VICKI: Certo. Nao sei bem. Nem sequer sei bem qual é a pergunta
que pretendo colocar, a exce¢io de parecer estar revelando-se e de

me deixar confusa sobre a forma como devo pensar nisso.

ELIAS: (Com firmeza) As suas crencas criam a realidade de vocés.
Vocés possuem informagao a respeito destas sessdes neste grupo
que também gera a responsabilidade de se expressarem a partir da
esséncia. Nao existe desculpa do estilo: “Ah, bom, é somente uma
crenga.” As suas crengas criam a realidade de vocés.

VICKI: Ent3o nesse caso isso funciona basicamente como uma
declaragdo de capitulagdo, de descrédito...

ELIAS: Absolutamente.
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VICKI: ...especialmente no caso da criagao da realidade de outra
pessoa.

ELIAS: Absolutamente. E bastante semelhante a discussao que
tivemos anteriormente nos seguintes termos: “Ah, bom, é somente
uma experiéncia.”

VICKI: Claro. Est4 certo.
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Exercicios

Exercicios jd revisados nos outros livros, escolhidos por tratarem de crengas.

Cada um traz os passos e as palavras do mestre.
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Pare antes de reagir

ELIAS
Mostra como flagrar uma reagdo automdtica e perguntar de onde ela vem, em

vez de culpar o outro.

Nota do MPR: 'Sessbes secretas' eram sessdes em que o Elias pedia
aos participantes que contassem os seus segredos mais sombrios. Nao
eram secretas para o resto do grupo.

Nota do MPR: O 'jogo do rato morto' é a imagem do gato que
continua brincando com o rato ja morto: seguir mexendo numa
experiéncia dolorosa porque ela fascina.

Como fazer

1. Observe o tom de voz ou a frase que causa uma pontada em

VOCE.

2. Pare antes de reagir, por fora e também por dentro, na
tagarelice do pensamento.

3. Pergunte: por que estou respondendo assim? Qual é o meu
ganho? Onde nio estou me aceitando?

4. Faga isso uma vez, com uma pessoa, e perceba que ninguém
estd fazendo algo com vocé.

Nas palavras de Elias

SESSAO 361 - 12 DE FEVEREIRO DE 1999

CAROLE: “Existe um jeito de afinar o processo — e isto
provavelmente vai soar como pedir métodos — um jeito de afinar o
processo de nos observarmos e observarmos o nosso
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comportamento para reconhecer os sistemas de crengas? Talvez as
sessOes secretas que vocé fez tenham ajudado a afinar esse
entendimento do modo como 0s nossos sistemas de crengas se
apresentam.

ELIAS: E vocé pode estar apresentando a si mesma esse tipo de
acao independentemente de eu fazer uma sessao secreta. Ou, a
medida que vocés se permitem ampliar a consciéncia e notar mais
a si mesmos, podem notar cada uma das suas pontadas.

Vocés se oferecem em TODO momento oportunidades de afinar a
consciéncia. Em TODA intera¢ao de que participam, vocés se
oferecem a oportunidade de se ver com mais clareza. Esta é a razao
pela qual eu enfatizo a vocés com tanta for¢a que estejam no agora
continuamente, sempre; que estejam focando a aten¢ao no agora
presente; nao daqui a trés segundos, nio trés segundos atrds, mas
NESTE EXATO MOMENTO.

CAROLE: Mas nao conseguimos fazer isso, Elias, porque ficamos
piscando, entrando e saindo, porque eu tento focar e ficar
exatamente no agora, e nao dd para fazer isso por muito tempo!

ELIAS: Ah, mas vocé pode...
CAROLE: Vocés ficam piscando, entrando e saindo o tempo todo!

ELIAS: Mas vocés estio em movimento continuo! Portanto, cada
agora estd mudando. Vocés estao em movimento perpétuo e
continuo, em movimento e em Vir a ser, e este é o ponto. Nao se
trata de se agarrar a um momento qualquer, mas de notar cada

momento conforme ele é criado dentro do seu agora.



CAROLE: Ent3o ¢é o fluxo. J4 tive experiéncias em que, por breves
momentos, sinto um movimento incrivel ... incrivel, o que parece
movimento, mas ainda assim no ha movimento. E quase como
energia, como energia pura, e parece movimento, mas nao é
movimento do jeito que eu conheco aqui, como se mover pelo
espaco. E realmente poderoso quando isso acontece, e acho que é
um exemplo marcante de conseguir ser licida nesse agora
presente.

ELIAS: Esses tipos de experiéncia lhe oferecem validagao, e
também lhe oferecem um tipo de empolgacio, para motiva-la na
area de estar presente dentro do agora e de notar em cada
momento. Mas muitas vezes vocés também se iludem, ao olhar
para esses tipos de experiéncia como a sua ‘espiritualidade’ e como
a validagio do seu ‘crescimento’. Eu lhes digo que dentro de cada
momento de cada agora hd muita informag¢do que vocés podem
assimilar.

Agora; vocé pode comegar, se assim escolher, com as suas areas
mais ébvias, objetivamente, nesse seu afinamento, por assim dizer,
e isso a moveria na direcaio de QUALQUER tipo de conflito ou
pontada, pois vocés sao muito eficientes no seu jogo do rato
morto! Portanto, o conflito ganha a sua aten¢ao com muita
eficiéncia, mas vocé n3o precisa nem se mover para a area do
conflito, apenas para as suas préprias pontadas, que sao muito
menos que uma expressao de conflito, pois vocé pode flagrar-se
antes de criar a sua expressao de conflito.

Vocé pode estar em interagdo com outra pessoa, e essa pessoa pode
lhe expressar algum elemento, mas expressa-lo no que vocés
chamariam de um certo tom de voz, e, independentemente das
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palavras que a pessoa estd expressando, o tom que acompanha as
palavras criard uma pontada em vocé, e vocé notard a sua propria
resposta automatica.

Agora; dentro desse momento presente, vocé se oferece uma
excelente oportunidade de PARAR e examinar, pois nenhuma
outra pessoa esta criando a sua realidade! Portanto, nenhuma
outra pessoa esta fazendo algo COM vocé. VOCE est4 criando a
sua realidade. Portanto, VOCE esta ‘fazendo a vocé’. Eu ja
expressei isto a todos vocés antes, mas vocés ainda nao estao
entendendo bem.

Eu lhes ofereci neste férum a sua terminologia de justificativa; os
seus ‘direitos’. Uma pessoa pode estar se expressando com
aspereza com vocé, e vocé estd dentro dos seus direitos de se
expressar em retaliacio. Uma pessoa pode ‘ferir os seus
sentimentos’. Esta é uma expressao classica! Eu me divirto muito
com essa expressao, pois é uma desculpa enorme para cada um de
voceés julgar outra pessoa e desviar a aten¢ao de si mesmos, sem
olhar para a prépria criagdo da prépria realidade.

Nenhuma outra pessoa est4 ferindo os seus sentimentos. VOCE
estd ferindo os seus sentimentos, pois outra pessoa pode estar
expressando exteriormente uma afirmag¢do, mas VOCE est4
permitindo a penetragio, e estd em acordo com essa afirmagio, e
ISSO é o que produz os seus sentimentos feridos. [Eu posso lhe
dizer]: ‘Vocé pode ser desatenta as vezes.” E vocé pode me dizer:
‘Isso é inaceitavel. Isso estd ferindo os meus sentimentos.” Eu nao
estou ferindo os seus sentimentos. Vocé estd em acordo com a
minha afirmagio e estd expressando dentro de si: ‘Vocé estd certo.
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Eu sou indigna, pois me expresso com desatenc¢do as vezes.
Portanto, sou ma e inaceitavel.’

E, onde vocés ndo estao se aceitando, vocés estdo respondendo a
outras pessoas, mas nao estao aceitando a responsabilidade pela
prépria realidade, nem o fato de que nio estio se aceitando, e
estdo expressando a sua propria duplicidade. Portanto, projetam
para fora, para outra pessoa, e dizem que ELA esta criando a sua
realidade e ELA estd ferindo os seus sentimentos.

Estas s3o as oportunidades que vocés se permitem dentro do
momento para se flagrar nos seus movimentos automaticos, nas
suas respostas automaticas. Vocés respondem automaticamente ao
tom de outra pessoa. Respondem automaticamente a aspereza de
outra pessoa. Respondem automaticamente se VOCES estio se
sentindo na defensiva, se VOCES estio se sentindo feridos, se
VOCES estio se sentindo infelizes. Vocés projetarao
automaticamente para outra pessoa, expressando que ela criou esta
situacdo. Esta é a sua oportunidade de ver o que VOCES estio
criando, parando dentro do momento, afinando e questionando a si
mesmos: ‘Por que estou respondendo desta maneira? Qual é o meu
ganho? Onde nio estou me aceitando, que estou respondendo a
esta situacao e a esta expressao?’

Pratique com a sua filha, uma vez. Pratique com o seu parceiro,
uma vez. Pratique com os seus filhos, uma vez. Pratique com o seu
parceiro, uma vez ... apenas uma vez. (Olhando uma vez para cada
pessoa)

Oferecam-se a oportunidade de PARAR, de parar a sua propria
expressao exterior em resposta, em reagao a outra pessoa.
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Mas nio apenas a expressao exterior, pois é muito facil para todos
vocés, uma vez, selar os ldbios e nao responder exteriormente, mas
notem interiormente a tagarelice que vocés criardo, pois este é o
ponto! Uma vez, nessa situac¢ao, vocés dizem: ‘Nao vou falar’, mas
o seu processo de pensamento corre solto dentro de vocés, e vocés
estdo gritando dentro da sua telepatia com essa outra pessoa ...
pois lembrem-se, ndo importa que vocés nio falem. A energia é
projetada e as pessoas recebem, e elas tém consciéncia do que
vocés estao projetando independentemente da sua expressao
verbal.

Portanto, neste Uinico experimento de uma vez, notem. Perguntem
a si mesmos: ‘Por qué? Por que estou respondendo desta maneira?
O que hd em mim que me sugere que eu fique na defensiva, que eu
esteja ferido nos meus sentimentos? Em que elemento de mim
mesmo nao me sinto digno?’ Pois esta é a sua chave. A sua prépria
falta de aceitagao de si mesmos é o que produz essas respostas, e
depois [elas] s3o projetadas para fora de modo que o que vocés
estdo expressando é: ‘Estou impotente para me alterar nas dreas
em que nao me aceito. Portanto, vou projetar para fora, e vou
alterar VOCE e vou alterar o SEU comportamento, e ENTAQO vou
me perceber como adequado e digno.’

Nao. Olhem para si mesmos, pois tudo o que vocés criam nessas
expressoes exteriores é uma roda de hamster em que vocés sobem
e correm e correm e correm, e disparam uns contra os outros a sua
proépria falta de aceitagdo de si mesmos, mas nao conseguem
reconhecer a si mesmos e se mover na dire¢ao de se aceitar. Vocés
perpetuam a sua prépria falta de aceitagao, e fazem isso sob o
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disfarce da justificativa, e a justificativa é sempre feita sob o
disfarce de ‘certo’ ou ‘melhor’.
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Blocos de construc¢ao das crencas

ELIAS

Mostra que seus sistemas de crengas sdo uma construgdo sua, ndo um muro, e

que vocé pode refazé-la.

Nota do MPR: O Elias chama as pessoas pelo nome de esséncia: a
Celia é 'Sari' e a Mary, que canaliza o Elias, é 'Michael'. O colchete traz
o nome do dia a dia.

Como fazer

1. Feche os olhos, se isso ajudar, e visualize muitos blocos de
construcao.

2. Transforme os blocos em tijolos e empilhe-os em uma
constru¢ao com muitos comodos e muito espaco, nao em um
muro.

3. Veja a beleza da sua constru¢ao e mantenha a imagem por
um momento.

4. Lembre que desmontar é desfazer uma criagao, tijolo por
tijolo, sem obstdculo nem barreira.

Nas palavras de Elias

SESSAO 96 - 26 DE MAIO DE 1996

ELIAS: Facam comigo uma visualiza¢do. Se for mais ficil na sua
percepciao, fechem os olhos; podem fazer isso, se quiserem. Vejam
um bloco de construgdo. Vejam muitos blocos de construgio.
Vamos transformar, nesta visualiza¢do, os seus blocos em tijolos;
os seus tijolos sendo colocados um sobre o outro; cada tijolo
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servindo para criar uma estrutura; nao um muro! Vocés criardo
uma constru¢ao com muitos cdmodos, com muito espago, uma
verdadeira obra de arte, arquitetonicamente. Cada tijolo usado para
compor esta estrutura... ndo muro... foi colocado de propésito e
com arte para criar uma estrutura que vocés escolheram
criativamente. Vejam a beleza da sua estrutura. (Pausa) Agora, com
esta visualizagdo que vocés ofereceram a si mesmos, segurem esta
imagem. (Pausa) Agora podem se desligar.

Compreendam que, quando vocés criam qualquer coisa
fisicamente, nao estao criando um muro! Vocés estio criando, de
propdsito, uma criagdo muito artistica. Nisto, como vocés
escolheram desmontar a sua estrutura, vocés estao, peca por pega,
tijolo por tijolo, bloco por bloco, desfazendo uma criagao. Vocés
nao estao ‘destruindo’ nem ‘abrindo a for¢a’ um muro! Nao ha
obstrucao! Nio hd barreira! H4 uma estrutura proposital que foi
criada. Nisto, cada tijolo é uma manifesta¢do de pensamento.
Combinados, eles criam a totalidade da expressao fisica real.
Portanto, compreendam que, quando vocés escolhem criar uma
nova realidade e desfazer a criacao anterior, cada bloco tem
significado para vocés. Vocés o colocaram de propésito na sua
estrutura. Ele ndo tem nada de negativo. E uma expressio criativa.

Portanto, embora o seu desejo possa ser recriar e reestruturar,
vocés podem encontrar apegos sentimentais a alguns dos seus
blocos. Podem ficar um tempo com alguns dos seus blocos, vendo
a beleza da expressao de sua criagao. Podem se agarrar a eles e
dizer a si mesmos: ‘Que cor brilhante vocé tem! Que
magnificamente eu criei vocé!” Dentro do seu entendimento,
subjetivamente, de recriar uma nova expressao, vocés permitem o
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desmonte de toda a estrutura; mas saibam que alguns de seus
elementos vocés podem segurar com mais forca. (Pausa) Quanta
quietude!

CELIA: Entao, Elias, vocé estd se referindo, quando da o exemplo
desses tijolos, talvez aos nossos sistemas de crengas?

ELIAS: Os seus sistemas de crencas influenciam todas as suas
criagbes. Portanto, vocés nao podem ‘separar’ os seus sistemas de
crencas das suas criagdes, pois eles estao entrelacados; sendo este
o seu evento de massa. O seu Evento Fonte, dentro do seu eu
subjetivo e da sua inten¢ao, incorpora um desejo de uma
expressdo. Isso ¢ traduzido para o seu eu objetivo, que criard a sua
manifestagio fisica real. Nisto, o seu eu objetivo é muito
influenciado pelos sistemas de crencgas. Portanto, a expressao da
criacao envolve sistemas de crencas, o que também nio é uma
expressao negativa; pois os seus sistemas de crencas, em si
mesmos, nao sao negativos.

CELIA: Obrigada.

ELIAS: O seu uso dos sistemas de crencas, e as suas escolhas
dentro deles, podem ser ineficientes como expressao, pois vocés
podem incorporar uma expressiao mais eficiente e sem esforco, nao
tao fortemente influenciada pelos seus sistemas de crengas; mas,
ao verem os sistemas de crengas como algo negativo, vocés
aumentam essa expressio, pois os seus pensamentos sio realidade.
Eles sao os blocos que criam a sua estrutura.

VICKI: Quando vocé desmonta um tijolo, ou um pensamento é
solto, vocé estd, com isso, ampliando o seu sistema de crengas?
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ELIAS: Depende da sua intengao e do seu desejo. Vocés criam
estruturas continuamente, desmontam essas estruturas
continuamente e reconstroem outras estruturas, substituindo-as
continuamente, alinhadas com sistemas de crencas diferentes. Se o
seu desejo e a sua inteng¢ao s3o ampliar a consciéncia e voltar a
atenc¢ao para o seu eu subjetivo, sim; vocés vao ampliar a
consciéncia. Se a sua intengdo e o seu desejo se dirigem s6 ao eu
objetivo e a expressdo, dentro de sistemas de crengas trocados ou
substituidos, ndo; vocés nao vao ampliar a consciéncia. Vio mudar
a sua experiéncia. (Longa pausa) Pensamentos girando, criando
muitas estruturas por dentro! (Sorrindo, e outra pausa)

CELIA: Entao podemos dizer que, se estamos sempre mudando
por essa reestrutura¢ao pelos pensamentos, as estruturas que
criamos somos nds mesmos, de fato?

ELIAS: Somos!

CELIA: Entao podemos nos mudar para ser o que tivermos nos
ampliado ou evoluido o bastante para ser.

ELIAS: E além!

CELIA: Se pudermos continuar a olhar para esses pensamentos, e
do jeito que vocé disse, quando se desmonta a estrutura, olha-se
para cada tijolo ou cada pensamento, e se pode analisar: ‘Este foi
um pensamento valido?’

ELIAS: Todo pensamento tem validade. Digo a vocé, Sari [Celia],
que pode fazer isso, se escolher; e hd muitos individuos que estao
escolhendo isso, dentro do seu processo de ampliagao; Michael
[Mary] sendo um desses individuos também (sorrindo),
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investigando cada tijolo, analisando cada bloco, virando cada bloco
de cabeca para baixo, examinando microscopicamente! Também
digo que isso, no fim, é desnecessario; pois, quando vocés
expressam no seu eu objetivo o desejo e a inten¢ao, comunicados
de volta ao eu subjetivo, de querer ampliar, e expressam no seu eu
objetivo a disposi¢ao de aceitar, o seu eu subjetivo desmontara por
vocés; sendo essa a sua expressao sem esfor¢o.

Vocés podem escolher incorporar o seu elemento de tempo, e
podem escolher incorporar o seu esforco, e também conseguirdo.
Conseguirao em mais do seu tempo fisico, e viverao um elemento
de conflito, mas conseguirdo. Eventualmente, ao ampliar a sua
consciéncia, vocés perceberao que é desnecessario fazer essa
avaliacdo; pois, se confiam em si mesmos e se aceitam, vocés
estardo se expressando e realizando sem esfor¢o; embora eu
entenda que, neste ponto que ocupam agora na sua consciéncia,
vocés nao entendem. Portanto, incorporam os seus ‘métodos’. Isso
ndo é para desvalorizar os seus métodos. Apenas lhes digo que, na
realidade, eles sao desnecessarios.
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Notar as respostas automaticas

ELIAS
Elias ensina a achar as expectativas e crengas olhando as suas respostas e

decepgdes, com atengdo no agora.

Nota do MPR: O 'método anterior' é o que o Mike resume no comego:
achar expectativas e crengas olhando para as proprias decepgdes e
reacoes.

Como fazer

1. Em cada situagao, pare e note como vocé responde.
2. Repare nas decepgdes: elas mostram uma expectativa.
3. Pergunte qual crenca estd por tras da resposta.

4. Fique no agora e repita todo dia, com aten¢ao disciplinada.

Nas palavras de Elias

SESSAO 363, 21 DE FEVEREIRO DE 1999

MIKE: ... numa das tltimas sessdes, vocé me deu uma forma de
detectar, por assim dizer, expectativas e crencas olhando para as
decepgoes e certas reagdes em situagdes, e eu fiquei curioso sobre
um método, digamos, de descobrir expectativas subjacentes.
(Pausa)

ELIAS: Vocé pode identificar as suas expectativas reconhecendo as
suas préprias respostas a diferentes eventos da sua realidade em
conjunto com os seus sistemas de crengas.
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Agora: eu ofereci o método anterior, por assim dizer, com o qual
vocé pode praticar, pois ele lhe d4 a oportunidade de ver com mais
clareza as suas respostas nas interagoes e, a medida que vocé se
familiariza com as suas proprias respostas, isso facilita identificar
com mais clareza as suas expectativas de formas menos dbvias, em
termos objetivos.

Nisso, é importante que vocé se familiarize com todos os aspectos
dos seus proprios sistemas de crengas, e também com as suas
proprias respostas a cada situagdo dada, pois, em toda situagio ou
evento, vocé terd uma resposta. Se vocé presta aten¢ao no agora,
pode se permitir notar as suas proprias respostas.

Agora; sei bem que isso pode ser dito com facilidade, e eu posso
dizer que vocé pode notar as respostas automaticas que tem, mas a
realizacdo de notar essas respostas automaticas pode nao ser tao
facil, pois vocé criou certas expressdes na sua realidade que se
tornaram, por assim dizer, naturais para vocé.

Portanto, elas s3o aceitas no seu foco e vocé NAO presta atengao,
pois nem sequer reconhece que ESTA criando uma resposta
automatica.

Nisso, a medida que vocé entra mais plenamente na exploragao das
suas proprias respostas, do seu comportamento e dos sistemas de
crengas, e de todos os aspectos dos seus sistemas de crengas,
também vai comegar a notar que exige de si mais e mais disciplina
na sua atengao, notando mais e mais dos seus préprios
comportamentos e criagdes. Essa a¢ao o leva mais e mais
plenamente ao agora.
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Descubra as suas crengas conscientes

SETH

Como fazer

1. Escreva as suas crencgas em varias areas.
2. Examine as contradicOes e ache as crencas invisiveis.

3. Ou parta de uma emogao e siga-a até a crenca que esta por
tras.

4. Anote todas as suas capacidades e inclinagdes, usadas ou
nao.

5. Veja na mente essas capacidades provaveis acontecendo.

Nas palavras de Seth

A NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSOES 644 E 655

Ha duas maneiras de chegar as suas crencas conscientes. A mais
direta é ter uma série de conversas consigo mesmo. Escreva as suas
crencas em vdrias areas, e vocé verd que acredita em coisas
diferentes em momentos diferentes. Muitas vezes haverd
contradi¢des evidentes. Elas representam crengas opostas que
regulam as suas emogdes, a sua condi¢do corporal e a sua
experiéncia fisica. Examine os conflitos. Vao aparecer crengas
invisiveis que unem essas atitudes aparentemente diversas.
Crengas invisiveis sdo simplesmente aquelas de que vocé esta
plenamente ciente, mas prefere ignorar, porque representam areas
de conflito que até agora vocé nao quis enfrentar. Elas ficam bem
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ao seu alcance quando vocé decide examinar todo o contetido da

sua mente consciente.

Se esse método lhe parece intelectual demais, vocé também pode ir
das suas emogdes para as suas crengas. Seja qual for o método
escolhido, um levard ao outro. As duas abordagens exigem
honestidade consigo mesmo e um encontro firme com os aspectos

mentais, psiquicos e emocionais da sua realidade atual.

Vocé precisa aceitar a validade dos seus sentimentos, entendendo
ao mesmo tempo que eles tratam de certas questdes ou condi¢des
e nao sao, necessariamente, afirmacoes de fato sobre a sua
realidade. 'Sinto que sou uma mae ruim' ou 'Sinto que sou um
fracasso.' Sao afirmacOes emocionais e devem ser aceitas como tais.
Vocé deve entender, porém, que, embora os sentimentos tenham a
sua integridade prépria como emocgdes, eles podem nio ser
afirmagoes de fato. Vocé pode ser uma excelente mae e sentir que é
muito inadequada. Vocé pode ser muito bem-sucedido em alcangar
as suas metas e, mesmo assim, achar-se um fracasso.

Ao reconhecer essas diferengas e seguir os sentimentos com
honestidade - em outras palavras, ao cavalgar as emocgdes - vocé
serd levado as crencgas que estao por tras deles. Uma série de
autorrevelacOes resultard, inevitavelmente, e cada uma o levara a
mais atividade psicoldgica criativa. Em cada etapa vocé estard mais
perto da realidade da sua experiéncia do que jamais esteve.

Como as suas crengas conscientes determinam as fungoes
inconscientes que produzem a sua experiéncia pessoal, o seu

primeiro passo é ampliar essas crengas.
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Os conceitos dados no livro de Seth, A Natureza da Realidade
Pessoal, ja devem té-lo ajudado a fazer isso até certo ponto. Dentro
da sua prépria realidade subjetiva hd vestigios de todos os
caminhos ndo tomados, de todas as capacidades nao usadas. Vocé
pode pensar em si mesmo principalmente como pai ou mae, ou
sobretudo em termos do seu trabalho ou da sua profissao. Por ora,
o maximo que puder, esquega a luz normal e familiar em que vocé
se vé e considere a sua identidade.

Anote ou enumere todas as suas capacidades fisicas e mentais
conhecidas, estejam desenvolvidas ou nao, e todas as inclinagdes
para atividades particulares - mesmo as consideradas apenas de
passagem - além das que lhe vieram a mente com nitidez.

Elas representam as varias caracteristicas provaveis dentre as quais
vocé escolheu ativar o seu interesse principal. Dentre esses
atributos, portanto, vocé escolheu o que agora considera a sua
realidade concreta.

Qualquer uma dessas dire¢des, se seguida, pode enriquecer a
existéncia que vocé conhece e, por sua vez, abrir outras
probabilidades que hoje lhe escapam. A imagem principal que vocé
tem de si mesmo, em grande parte, também fechou a sua mente
para esses outros interesses e identificagdes provaveis. Se vocé
pensar em termos de um eu multidimensional, percebera que tem
muito mais caminhos abertos para a expressio e a realiza¢gao do
que tem usado. Essas realizacdes provaveis ficarao latentes, a

menos que vocé decida conscientemente trazé-las a existéncia.

Os talentos que vocé sente que tem s6 podem ser desenvolvidos se
vocé decidir fazé-lo. O simples ato de decisdo ativara os
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mecanismos inconscientes. Vocé, como personalidade, seja qual for
a sua saude, riqueza ou circunstancia, tem uma rica variedade de
experiéncias provaveis entre as quais escolher. Conscientemente,
vocé precisa perceber isso e tomar a dire¢io da proépria vida.
Mesmo que diga: 'Vou aceitar tudo o que a vida oferecer', vocé esta
tomando uma decisao consciente. Se disser: 'Nao tenho poder para
dirigir a minha vida', também estd fazendo uma escolha deliberada
- e, nesse caso, limitadora.

O caminho da experiéncia nio estd definido em lugar nenhum.
Nao existe estrada que n3o tenha ramais para outra. H4 veios
profundos de agbes provaveis sempre a sua disposi¢ao, a qualquer
momento. A sua imagina¢ao pode ser de grande valor, permitindo
que vocé se abra a esses cursos; vocé pode entdo usd-la para ajudar
a trazé-los a existéncia.

Se vocé é pobre, escolheu essa realidade dentre muitas provaveis
que nao envolviam pobreza - e que continuam abertas. Se escolheu
a doenga, de novo hd uma realidade provavel pronta para ser
iniciada em que vocé escolhe a satide. Se vocé se sente s, ha
amigos provaveis que vocé se recusou a conhecer no passado, mas
que estdo plenamente disponiveis.

Na sua mente, portanto, veja essas capacidades ou acontecimentos
provaveis acontecendo. Ao fazer isso, a intensidade do seu desejo
os traz para a sua experiéncia. Nao ha limites, mais uma vez, em
torno do eu. Existem literalmente muitos outros 'vocés' provaveis.
Vocé pode recorrer as capacidades deles, assim como, a seu modo,
eles recorrem as suas, pois todos vocés estao intimamente ligados.
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Arrume as cren¢as como moveis

SETH
Seth propoe ver as crengas como moveis que vocé pode mudar de lugar,

renovar ou jogar fora. As ideias sdo suas e ndo devem mandar em vocé.

Como fazer

1. Pense nas suas crengas como os méveis de uma sala: podem
ser trocadas de lugar, renovadas ou jogadas fora.

2. Feche os olhos e imagine vocé mesmo mudando os méveis
de lugar.

3. Veja cada pega e pergunte que ideia ela representa. Abra as
gavetas.

4. Note como as pegas se agrupam. Uma crenga leva a outra.

5. Jogue fora a ideia que nao serve. Se pensar “nao consigo
jogar fora”, essa frase é outra crenga, e vocé a joga fora do
mesmo jeito.

Nas palavras de Seth

SESSAQ 618, P. 51 (A NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL)

Uma crenca central sé é invisivel quando vocé pensa nela como um
fato da vida, e nao como uma crenga sobre a vida; s6 quando vocé
se identifica com ela tdo por completo que concentra
automaticamente as suas percep¢des naquela linha.

Por exemplo, eis uma crenga central que parece bem inocente:
“Sou um pai responsavel.” Na superficie, ndo ha nada de errado
nessa crenga. Se vocé se apega a ela e nao a examina, porém, pode
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descobrir que a palavra “responsavel” é bem carregada e junta
outras ideias que vocé também ndo examinou. Qual é a sua ideia
de ser responsavel? Conforme a sua resposta, vocé descobre se a
crenca central trabalha a seu favor ou nio.

Se “responsavel” significa “tenho de ser pai ou mae 24 horas por
dia, excluindo todo o resto”, talvez vocé tenha dificuldade, pois
essa crenga central pode impedir que vocé use outras capacidades
que existem bem a parte da sua paternidade.

SESSAO 618, P. 51 (A NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL)

Vocé pode tropecar numa ideia fora do lugar com a mesma
facilidade com que trope¢a numa cadeira velha. Na verdade, ajuda
pensar nas suas crengas como moéveis que podem ser rearrumados,
mudados, renovados, descartados por completo ou substituidos.
As suas ideias sao suas. Elas ndo devem controlar vocé. Cabe a
voceé aceitar as que escolher aceitar.

Imagine-se, entao, rearrumando esses méveis. Imagens de pecas
particulares virdo com clareza. Pergunte a si mesmo que ideias
essas pecgas representam. Veja como as mesas se encaixam. Abra as
gavetas por dentro.

Nao haverad mistério. Vocé sabe quais sdo as suas crengas. Vai ver
os agrupamentos, mas cabe a vocé olhar dentro da sua prépria
mente e usar as imagens do seu jeito. Jogue fora as ideias que nao
lhe servem. Se vocé ler isto, encontrar uma ideia assim em si
mesmo e disser: “Nao consigo jogar fora esta ideia”, precisa
perceber que essa sua observagao interior ¢, ela prépria, uma
crenga. Vocé pode, sim, jogar fora a ideia, essa segunda, com a
mesma facilidade que a primeira.



Vocé nao estd sem poder diante das ideias. Usando essa analogia,
certamente vai encontrar méveis que nio esperava. Nao olhe
apenas no centro da sua sala interior de consciéncia; e fique atento
a certa invisibilidade mencionada antes (neste capitulo), em que
uma ideia, bem disponivel, parece fazer parte da realidade.

A estruturagio das crencgas ¢é feita de um modo bem caracteristico
e, a0 mesmo tempo, individual, de modo que vocé vai encontrar
padrdes que existem entre varios agrupamentos, e um pode levar a
outro.
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Troque a crenca pelo seu oposto

SETH

Nota do MPR: Se duas crengas em choque travarem o exercicio, use
“Descubra as suas crengas conscientes” para acha-las antes de seguir.

Nota do MPR: Seth fala de crencas, nao de culpa. O exercicio nao
substitui tratamento médico nem garante dinheiro. E um jeito de
treinar a emog¢ao e a imaginagao.

Como fazer

1. Veja que emogao a crenga desperta e gere a emogao oposta.
2. Volte a imaginagao na direcao contraria a da crenga.

3. Lembre-se de que a crenga é uma ideia sobre a realidade, ndo
a realidade.

4. Brinque: finja que o que vocé quer ja é real e veja-se agindo.
Nas palavras de Seth

A NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSAO 622, P. 63

Suas crengas sempre mudam até certo ponto. Quando adulto, vocé
faz muitas atividades que, na infancia, acreditava nao poder fazer.
Por exemplo: aos trés anos, vocé pode ter acreditado que atravessar
a rua era perigoso. Aos trinta, espera-se, vocé ja deixou de lado
essa crenca, embora ela se encaixasse muito bem e fosse necessaria
para vocé na infincia. Se a sua mae refor¢ou essa crenca,
telepaticamente e em palavras, com quadros sombrios do perigo de
atravessar a rua, porém, vocé também carregaria dentro de si esse



medo emocional e talvez alimentasse ideias imaginativas sobre
possiveis acidentes.

Suas emogdes e sua imagina¢ao seguem ambas a sua crenga.
Quando a crenga desaparece, 0 mesmo contexto emocional deixa
de ser alimentado, e a sua imaginagao se volta para outras
dire¢des. As crencgas mobilizam automaticamente os seus poderes
emocionais e imaginativos.

Poucas crengas sdo apenas intelectuais. Ao examinar o contetdo da
sua mente consciente, vocé precisa aprender a reconhecer as
conotac¢des emocionais e imaginativas ligadas a uma determinada
ideia. H4 varias maneiras de alterar a crenca substituindo-a pelo
seu oposto. Um método em particular tem trés partes. Vocé gera a
emo¢ao oposta a que nasce da crenc¢a que quer mudar e volta a sua
imaginacao na dire¢io contraria a ditada pela crenca. Ao mesmo
tempo, vocé garante a si mesmo, de forma consciente, que a crenga
insatisfatéria é uma ideia sobre a realidade, e nao um aspecto da
prépria realidade.

Vocé percebe que as ideias ndo sdo estaciondrias. As emogdes e a
imagina¢do as movem numa dire¢do ou na outra, as reforcam ou as
anulam.

De propésito, vocé usa a sua mente consciente de forma
brincalhona, criando um jogo, como fazem as criangas, em que por
um tempo vocé ignora por completo o que parece ser, em termos
fisicos, e 'finge' que o que vocé realmente quer é real.

Se vocé é pobre, finge de propésito que tem tudo de que precisa
em dinheiro. Imagine como vai gasta-lo. Se esta doente, imagine
com leveza que esta curado. Veja-se fazendo o que faria. Se nao
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consegue se comunicar com os outros, imagine-se fazendo isso
com facilidade. Se acha os seus dias escuros e sem sentido,
imagine-os cheios e alegres. Isso pode soar pouco pratico, mas na
vida didria vocé usa a imaginagio e as emog¢des, muitas vezes, a
servico de crencas bem menos dignas; e os resultados sao bem

claros - e, permita-me acrescentar, infelizmente praticos.

Assim como as crengas insatisfatérias levaram um tempo para se
materializar, pode levar um tempo até vocé ver resultados fisicos;
mas as novas ideias vao crescer e mudar a sua experiéncia com a
mesma certeza das antigas. O processo de imaginar também vai
colocé-lo frente a frente com outras ideias secundarias, que podem
fazé-lo parar por um instante. Vocé pode ver que sustentava duas
ideias bem conflitantes a0 mesmo tempo, e com igual vigor. Nesse
caso, vocé se deixou num impasse.
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Use a hipnose natural

SETH

Nota do MPR: Exercicio do ponto de poder (sessdo 657): por cinco
minutos, concentre-se em que o seu ponto de poder é agora e dirija
toda a atengio ao que vocé quer, sem pensar no que falta. Depois,
esquega.

Nota do MPR: Seth fala de habitos de pensamento que se podem
mudar, nao de culpa. O exercicio ndo substitui tratamento médico.

Como fazer

1. Por cinco ou dez minutos por dia, no maximo, concentre-se
numa afirmacao simples da cren¢a que vocé quer.

2. Repita-a sem parar e tente senti-la, sem distragdes.

3. Se a mente fugir, leve as imagens de volta a sua declaragao.
Naio force.

4. Ao terminar, tire o exercicio da cabeca.

5. Espere pelo menos trés dias; se preciso, mude as palavras.

Nas palavras de Seth

A NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSAO 658, P. 308

A sua realidade é o resultado de uma alucinag¢io, se por isso vocé
entende que ela é apenas o quadro mostrado pelos seus sentidos.
Fisicamente, é claro, a sua existéncia é percebida através dos
sentidos. Nesse contexto, a vida corpdrea é uma vida em transe,
com o foco da ateng¢io concentrado em grande parte na crencga dos
sentidos na realidade das suas sensacoes.
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Contudo, essa experiéncia é a imagem que a realidade assume para
vocé agora, e assim, em outros termos, a vida na Terra é uma
versdo da realidade - ndo a realidade inteira, mas uma parte dela.
E, em si, um meio através do qual vocé percebe o que a realidade é.
Para explorar essa experiéncia, vocé dirige a atencao a ela e usa
todas as suas outras capacidades (nio fisicas) como
complementos, adjuntos, acréscimos. Vocé hipnotiza os seus
préprios nervos e as células do seu corpo, pois eles reagirdo como
vocé espera que reajam, e as cren¢as da sua mente consciente sao
seguidas, em algum grau, por todas as por¢des do eu, até o menor
atomo e a menor molécula. Os grandes acontecimentos da sua
vida, as suas intera¢bes com os outros, inclusive o funcionamento
habitual dos eventos fisicos mais infimos dentro do seu corpo -
tudo isso segue a sua crenga consciente.

De novo, se vocé estd doente pode dizer: 'Eu nao queria ficar
doente'; se é pobre: 'Eu ndo queria ser pobre’; se ninguém o ama:
'Eu nao queria ficar sozinho.' Mas, por razdes suas, vocé passou a
acreditar mais na doenc¢a do que na satde, mais na pobreza do que
na abundancia, mais na solidao do que no afeto.

Vocé pode ter aceitado algumas dessas ideias dos seus pais. Os
efeitos delas podem ter cercado vocé, ou vocé pode ter trocado de
crenca em uma area da sua vida; mas cada uma pode ser mudada
se vocé usar o poder da a¢ao no presente. Nao estou dizendo que
cada um de vocés deva ser saudavel, rico e sabio. Estou me
dirigindo apenas aos que, aqui e agora, tém na vida efeitos com os
quais estao insatisfeitos. De certo modo, as sugestdes que vocés
dao a si mesmos o tempo todo operam, no conjunto, COMO crengas
que se refletem na sua experiéncia.
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Alguns de vocés sido simplesmente preguicosos mentais. Nao
examinam de forma consciente os dados que recebem. Muitos que
tém o costume de 'negar' as sugestdes negativas dos outros,
repetindo afirmagdes positivas no lugar, na verdade o fazem porque
estdo tao convencidos de que o poder das crengas negativas é
maior que o das benéficas. Cada um de vocés encontrard, na
prépria vida, padrdes habituais de pensamento sustentados por
uma agao resultante - comportamento condicionado, por assim
dizer - pelos quais refor¢a continuamente os aspectos negativos,
concentra-se neles com exclusao dos dados conflitantes e, assim,

os traz para a experiéncia através da hipnose natural.

Muitas pessoas atribuem grande poder a um hipnotizador, mas
sempre que vocé tem a atengao total de outra pessoa, age como
hipnotizador em grande medida.

Sempre que vocé tem a sua propria atengao total, age a0 mesmo
tempo como hipnotizador e como sujeito. Vocé dé a si mesmo
sugestoes pds-hipnéticas o tempo todo, sobretudo quando projeta
as condicOes presentes no futuro. Quero fixar em vocés o fato de
que tudo isso simplesmente segue a fun¢io natural da mente, e
dissipar qualquer ideia que tenham sobre os aspectos 'magicos' da
hipnose.

Por cinco ou dez minutos por dia, no maximo, use entao a hipnose
natural como método de aceitar as novas crengas desejadas.
Durante esse periodo, concentre a sua atengdo, com a maior
vivacidade possivel, em uma tGnica afirmacao simples. Repita-a sem
parar enquanto foca nela durante esse tempo. Tente sentir a
afirmag¢do do modo que for possivel - isto ¢, nao admita distragdes,
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mas, se a sua mente insistir em correr de um lado para o outro,
canalize as imagens dela na dire¢ao da sua declaragao.

A repeticao, verbal ou mental, é importante porque ativa padrdes
bioldgicos e os reflete. Nio force. Este exercicio ndo deve ser feito
junto com o exercicio do ponto de poder dado antes. (Veja a 6572
sessdo, no Capitulo Quinze.) Um nao deve se misturar ao outro;
devem ser feitos em ocasides separadas durante o dia.

Durante o periodo, porém, lembre-se de que vocé estd usando o
presente como um momento de poder para inserir novas crengas, e
de que elas de fato se materializardao. Quando o exercicio terminar,
nio fique pensando nele. Tire-o da cabega. Vocé terd usado a
hipnose natural de forma concentrada. Talvez precise experimentar
um pouco até achar a redagao certa da sua mensagem, mas sao
necessarios pelo menos trés dias antes que vocé possa saber, pelos
resultados, quao eficaz ela foi. Pode ser o caso de mudar a redagao.
Quando se sentir bem com a afirmacao, continue com ela. Fora
isso, a sua atengao deve ficar completamente relaxada, pois é
preciso tempo. Vocé pode ter resultados espetaculares de imediato.
Mas continue o exercicio mesmo que isso acontega.

Canais interiores precisam ser repadronizados. Haverd uma
sensacao ligada a isso, que servird de guia individual para vocé.
Nao ha necessidade de continuar a pratica por mais de dez
minutos. Na verdade, muitos achardo dificil fazé-lo. Passar mais
tempo apenas reforca a ideia de problemas envolvidos.
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Quem criou essa crenga?

BASHAR
Numa conversa, Bashar leva a pessoa a achar a crenga de fundo, ver quem a

criou e escolher outra. A duvida é confiar 100% no que vocé ndo prefere.

Como fazer

1. Escreva a crenga em uma frase, como "nao sou bom o
suficiente".

2. Pergunte: quem criou essa crenga?

3. Pergunte: quem pode muda-la, e se alguém mais tem poder
de impo-la a vocé.

4. Pergunte: ainda prefiro essa crenga?

5. Se ndo, pergunte: qual crenga prefiro agora? Diga e aja de

acordo com ela.

Nas palavras de Bashar

FIO DA NAVALHA, 29 DE JUNHO DE 1991

P: Eu... eu conversei com os cristais e... acho que duvido das
respostas.

BASHAR: Sim. Sim. Sim. Sim.

P: Ok. Estou... estou duvidando das respostas que vierem. Vou
segurar um cristal na minha m3ao.

BASHAR: E o que ¢ duvida? Lembra o que é davida? Vocé se
lembra da nossa defini¢ao de davida?
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P: N3o. Medo.

BASHAR: N3o. N3o. N3o. Bem, sim, est4 14, mas essa nao é a
definicao de davida. O medo faz vocé duvidar, mas essa nao é a
defini¢ao de davida. Sim, vocé duvida da informagio que esta
recebendo. Lembre-se que davida nao é falta de confianga.

P: Hum.

BASHAR: Duvida é ter 100% de confianca em uma realidade que
vocé nao prefere. Certo? Entdo, por que confiar nessa realidade se
vocé nao a prefere?

P: Certo. Certo. Certo.

BASHAR: Em que vocé prefere confiar?

P: Eu prefiro confiar na minha prépria crenga em mim mesma.
BASHAR: Obrigado. H4 muito autojulgamento aqui. Nao é?
P: Sim. Nao sou boa o suficiente para ser precisa.

BASHAR: Certo. Essa é a crenca. Essa é a crenca fundamental.
P: Sim.

BASHAR: Essa ¢ a crenc¢a fundamental. Vocé tem razao. Mas
quem criou essa crenga?

P: Ah, eu criei.
BASHAR: Sim. Entdo, quem pode mudar essa crenga?

P: Eu posso.
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BASHAR: Sim. Existe mais alguém que tenha o poder de impor
essa crenga a vocé?

P: Nao. Nio. N3o. S6 eu?

BASHAR: Nao. N3o. S6 vocé. Vocé ainda prefere essa crenga?
P: Absolutamente nao. Eu a rejeito neste momento.
BASHAR: Obrigado. Qual crenca vocé prefere agora?

P: Eu prefiro acreditar em mim mesma e nas minhas habilidades,

seguir minha empolgacio e viver no limite.

BASHAR: Ah, certo. Agora, se vocé agir dessa forma, se vocé agir
dessa forma em corpo, mente e espirito, vocé receberd informagdes
e simplesmente sabera que a informacao é precisa para vocé
naquele momento porque vocé diz que é.

P: Hum. Ok.

BASHAR: Simples, ndo é?

P: Sim.

BASHAR: E disso que se trata a confianca incondicional.
P: Certo. S6 porque eu digo.

BASHAR: S6 porque vocé diz, significa que é exatamente o que
precisa ser para vocé neste momento. Isso pode mudar no préximo

segundo.
P: Hum.

BASHAR: Mas vocé vai saber, nao é?
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Desparafusar a lampada

BASHAR

Bashar compara a crenga a uma ldmpada: ela sé acende com a sua energia. Se
a luz ndo agrada, troque a lampada.

Como fazer

1. Note a sensac¢io de que algo de fora segura ou controla vocé.

2. Lembre que essa sensag¢do € a sua energia passando por uma
crenga, Como a corrente passa por uma lampada.

3. Imagine desparafusar essa crenca e olhe para ela, ja fora do
soquete.

4. Veja que é sé uma lampada, sem energia prépria.

5. Escolha uma lampada de que vocé gosta e parafuse no lugar.

Nas palavras de Bashar

LANCANDO NOVA LUZ SOBRE CRENGAS NEGATIVAS, 31 DE JULHO DE
2021

Entao, para deixar essa ideia um pouco mais clara, gostariamos de
usar uma analogia. [...] Uma lampada nio tem energia prépria.
Vocé precisa conectd-la ou parafusa-la no soquete, onde a energia
elétrica consegue alcangar a lampada e acendé-la. As crengas sao
como lampadas. Vocé é como a corrente elétrica. Quando vocé
parafusa uma crenga em particular, essa é a lampada que acende,
mas ela ndo tem energia propria. Tudo o que vocé precisa fazer é
reconhecer que ela é simplesmente, digamos, um sistema de
entrega [...], um indicador de que a energia estd passando por ela e
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ativando-a, acendendo-a, permitindo que vocé experimente aquela
sensacao de que a energia estd vindo de algo, de algum lugar, e eu
nio sei de onde, e ndo sei se estou no controle. Mas, de novo, é
tudo vocé. E tudo o que vocé precisa fazer é desparafusar a
lampada [...]. Vocé vai saber que nao estd sendo controlado por

ninguém além de vocé.

[...] Vocé pode desliga-la com muita facilidade, ao entender que é
algo que nao tem energia por conta prépria. Vocé pode imaginar,
de fato, desparafusar essa crenca negativa e ser capaz de olhar para
ela num estado neutro, pelo que ela é: apenas uma lampada,
apenas um dispositivo que permite que vocé saiba por onde a sua
energia esta fluindo. Entdo, se vocé nao prefere a sensagio de
alguma energia vindo de algum lugar, ou de alguma forca
bloqueando vocé ou impedindo vocé de fazer algo, s6 precisa
comecar a ver isso como a sua energia fluindo por uma lampada de
certo tipo. E, se ndo for o tipo de luz que vocé prefere, imagine-se
literalmente desparafusando aquela lampada e apenas olhando para
ela, agora que saiu, e percebendo que vocé pode trocé-la. Vocé
pode parafusar uma ldmpada nova, de que vocé goste e que seja da
sua preferéncia.
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Reescreva a crenc¢a que trava vocé

BASHAR

Como fazer

1. Fique em siléncio e volte pela sua histéria para achar as suas
crengas sobre abundancia.

2. Procure crengas coladas que ndo tém razao de estar juntas.
3. Pergunte como vocé prefere acreditar que é ser rico.

4. Reescreva a defini¢ao em primeira pessoa e aja como essa
pessoa.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE, DE BASHAR, SECAO "A PESSOA RICA"

Vou dar uma analogia. Ela se liga diretamente ao conceito de
sistemas de crencas fundamentais "inconscientes". Quando estao
crescendo, muitas pessoas no seu planeta ouvem muitas histoérias,
muitas parabolas, como vocés chamam. E talvez um dia vocé ouga
a pardbola da Pessoa Muito Rica. Por ser uma crianca pequena,
aberta a toda informagao, vocé fica ali e absorve essa parabola. E
ela diz: "Esta pessoa é extremamente abundante." E, a0 mesmo
tempo: "Esta pessoa é extremamente mesquinha e md." Entdo a
sua mente pequena, que estd se formando, diz: "Ah, abundancia é
igual a maldade", e junta as duas. As duas ideias se casam e se
fundem na matriz de crencas da sua consciéncia.

Entao, um dia, quando vocé ja esqueceu que ouviu essa parabola,
voceé cresce e diz a si mesmo: "Sabe, eu gostaria muito, muito de
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ser abundante. Eu gostaria muito de ser rico." Mas, de repente, em
algum lugar 14 no fundo, tdo no fundo que vocé nem consegue
ouvir, uma vozinha diz: "Mas, se eu ficar rico, vou ficar mau, e nao
quero isso. Entdo nao vou me permitir ficar rico."

Agora, quando vocé comega a mergulhar fundo na sua meditagao,
quando fica em siléncio dentro de si e volta pela sua prépria
histéria pessoal para descobrir quais crengas vocé tem sobre as
situa¢des da vida, inclusive a abundincia, e de onde tirou essas
crengas e por que as tem, vocé pode reconhecer como talvez esteja
se sabotando, curto-circuitando-se o tempo todo, por ter sistemas
de crencas "emendados" uns nos outros que nao tém nenhuma
razao para estar unidos.

Quando vocé entende que pode ter crengas como a que acabamos
de mencionar, pode esclarecer a questao dizendo: "Ah, mas agora
entendo que uma pessoa pode ser rica sem ser ma. Agora entendo
isso. Mas eu precisava entender que antes eu acreditava que isso
nio era possivel. Eu igualava maldade e abundancia no conceito e,
por isso, ndo me permitia ser rico, porque nao queria ser mau. Eu
nio queria o quadro completo do que achava que significava ser
rico. Agora, como eu preferiria acreditar que é ser rico?" Redefina,
reescreva as suas proprias defini¢oes pessoais. Uma vez que vocé
entenda qual é a definicio, reescreva-a.

Use a sua imaginagdo. Reescreva a crenga do jeito que vocé prefere
que ela seja: "Eu sou uma pessoa amorosa, gentil, bonita, artistica,
criativa, rica. Esse é o tipo de pessoa que prefiro ser. E agora sei
que posso ser o que eu quiser, sem de modo algum ter de ferir
outra pessoa ou a mim mesmo. E assim que eu sou realmente
poderoso." Esse é o verdadeiro poder.
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Quando vocé entende que ja é tao poderoso quanto precisa ser,
sem ter de ferir outra pessoa nem a si mesmo, para criar a
realidade que prefere, entdao vocé conhece o Verdadeiro Poder.

Poder nao é "controle". Nio é "domina¢ao". Nao é "tentar" fazer a
sua realidade se conformar ao poder da sua vontade. Nao. A
vontade é simplesmente foco. E simplesmente clareza sobre quem
e o que vocé é; o que vocé prefere. E clareza sobre o que vocé
acredita merecer. Essa é uma grande questao. O merecimento.
Grande questdo. Especialmente em relagdo a abundancia: "Eu
mereco ser abundante?"

Mas, de novo, sao as préprias agdes, é a prépria realidade que diz
tudo. Vocé estd disposto a acreditar nisso a ponto de estar disposto
a ser isso? Esta disposto a atuar isso, a ser aquela pessoa, aquela
pessoa abundante que pode ent3o atrair essa realidade para si?
Enquanto vocé confiar que nao estd evitando algo que precisa
olhar, vocé deve confiar que a sua empolgacgio é o que seguir; entao
aja nessa diregao.
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Responda: quem sou eu?

ELAN
Elan pede que vocé diga quem é por uma decisdo, no positivo, sem os medos.

Depois vocé sente como é ser essa pessoa agora e mantém a escolha.

Como fazer

1. Pergunte a si mesmo: quem sou eu?

2. Responda com uma decisdo sobre quem vocé é, e ndo com o
que aconteceu no passado.

3. Se aparecerem medos, escreva a frase de novo sem eles,
dizendo s6 quem vocé é.

4. Use palavras no positivo. Diga o que vocé é, e nao o que vocé

nao quer ser.
5. Sinta como é ser essa pessoa agora mesmo.
6. Mantenha a decisao, acontega o que acontecer.
Nas palavras de Elan

YOUR POWER ON A PLATE, ELAN, CANALIZADO POR ANDREW:
BICHOS-PAPOES NO ARMARIO

P: Primeiro de tudo, muito obrigada por isto...
ELAN: Ah, um momento, posso lhe fazer uma pergunta?
P: Pode. Quem sou eu?

ELAN: Quem é vocé?
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P: Sou uma pessoa que descobriu ha pouco tempo que merece ser
feliz. E tomei a decisao de vir aqui hoje a noite, com esse tempo
horrivel, sozinha, e durante todo o trajeto no carro me senti
completamente calma e pensei: "SE eu tomei essa decisio, devo
saber o que estou fazendo... e vou leva-la até o fim"... e ndo houve
nenhum contratempo para chegar aqui e eu...

ELAN: O seu resultado foi diferente de qualquer resultado
anterior que vocé ja tenha obtido?

P: Foi, muito diferente.

ELAN: Entdo agradeco por ser um exemplo vivo do que estou
dizendo. Poderia ser um pouco mais especifica?

P: Sobre mim?
ELAN: Sim. Quem é vocé?

P: Bem, eu ainda tenho muitos... "BICHOS-PAPOES NO
ARMARIO"

ELAN: Certo.
P: e ainda tenho muitos... MEDOS QUE ESTOU ENFRENTANDO.

ELAN: E alegre para vocé continuar na sua decisao, expressar essa
faceta?

P: Nao.

ELAN: Certo, entdo sugiro, agora que vocé estd sendo muito
definida e consciente sobre quem é, que trabalhe a formulagao que
Ihe permita experimentar A LIBERDADE DE QUEM VOCE E SEM
AS "ALGEMAS" AUTOIMPOSTAS DESSAS IDEIAS. E, de novo,
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quando estiver afirmando quem é, decidindo quem é, disponha-se
a FORMULAR NO POSITIVO. Vocé nao precisa se definir em
termos de quem nao deseja ser, ou de quem nao é, mas
simplesmente dizer "quem... vocé... é". Agora, se eu lhe
perguntasse quem vocé é e vocé tivesse formulado um jeito de se
expressar que ja nao tivesse relagdo com "bichos-papodes” e "medos
no armario"... como vocé diria?

P: "EU SOU... UMA PESSOA QUE PODE TOMAR AS PROPRIAS
DECISOES, CONFIANDO QUE O RESULTADO SERA O QUE
EU PREFIRO."

ELAN: Certo, como isso soa?
P: Bom!

ELAN: Como é entender, sem sombra de davida, que VOCE E
ESSA PESSOA, AGORA MESMO?

P: MUITO bom.

ELAN: Vocé estd disposta a confiar nessa decisao mantendo-a,
acontega o que acontecer?

P: Estou!

ELAN: Bem, PARABENS! Bem-vinda a mais de si mesma!
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Um plano de quatro semanas

Sugestao do MPR, montada com os exercicios e os pontos deste
livro. Nao é método dos mestres, nem promessa de resultado.

Semana 1, notar. Faga "Notar as respostas automadticas" todos os
dias. Anote uma coisa que vocé fez e a suposi¢ao por tras dela. Leia
o capitulo "O que é uma crenga".

Semana 2, achar. Faca "Descubra as suas crengas conscientes" e
"Quem criou essa crenc¢a?". Quando sentir uma emogao forte,
pergunte: o que eu teria de acreditar para sentir isso? Leia "Achar

as suas crencgas'".

Semana 3, aceitar. Pegue uma crenca achada e tire o julgamento
dela, inclusive o "isso é bom". Note quando vocé julga e nao julgue
o julgamento. Leia "Aceitar, sem brigar" e "Julgar e a duplicidade".

Semana 4, escolher. Faga "Desparafusar a lampada" e "Reescreva a
crenga que trava vocé". Escreva a definicao que vocé prefere e aja
como ela uma vez por dia, como uma brincadeira. Leia "Trocar a

crenga" e "O que fazer".
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