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Como usar este livro

Este livro retine 52 conversas e trechos completos sobre criar a
prépria realidade de propdsito: 28 do Elias, 12 do Bashar, 8 do
Seth, 4 do Elan. Cada um vai da pergunta até onde o assunto
muda.

Comece pelos doze pontos e pelas perguntas e respostas: cada item
diz onde ler nas palavras dos mestres. Depois leia os capitulos por
tema e use os exercicios.

Cada conversa traz quem pergunta, o que o mestre ensina ali e
notas que explicam nomes e termos. Os termos préprios estao em
"Palavras dos mestres".

Um aviso sobre o titulo. "Cocriagdao" é a palavra comum para criar a
realidade de propoésito. O Elias diz que ninguém cocria a sua
realidade: cada um cria a sua inteira, e as realidades combinam. O

livro mostra as duas coisas.

Fontes: Elias (Mary Ennis, eliasweb.org), em portugués do MPR
ou traduzido do inglés; Bashar (Darryl Anka), transcri¢des
traduzidas; uma delas veio de legenda automatica e foi pontuada,
com pequenos ajustes de leitura; Seth (Jane Roberts), "A
Abordagem Madgica" e a compilagao de exercicios de Seth e Jane,
traduzidos do inglés; Elan (Andrew), "Your Power on a Plate",
traduzido do inglés.



Palavras dos mestres

As palavras que os mestres usam com sentido préprio. Quando um termo

aparecer sem explicagdo, volte a esta pagina.

A férmula (Bashar): agir na op¢dao que mais empolga vocé naquele
momento, da melhor forma que puder, sem insistir no resultado. O
resto, a sincronicidade traz.

A Mudanga (Elias): a virada de consciéncia que o Elias diz estar
em curso: os sistemas de crengas vém a tona para que as pessoas
os vejam e aceitem, em vez de brigar com eles.

Acao-espelho (Elias): o que vocé vé no outro mostra um assunto
seu. A expressao dele nasce da percepcao dele; o tema de fundo é o
mesmo que o seu.

Acordo (Elias): ndo é conversa nem pacto prévio. E a permissao
geral e instantdnea que existe quando alguém responde a sua
energia.

Bolha (Elias): o campo de energia que envolve cada pessoa. Ele
atrai o que combina com ele: vocé é a fonte do que atrai.

Concentrac¢ao (Elias): ndo é pensar nem prestar aten¢io: é onde a
sua crencga poe o foco. Vocé cria aquilo em que se concentra.

Crencas de massa (Elias): crengas que muita gente compartilha,
como o jeito "normal" de conseguir dinheiro ou o certo e o errado.
A massa ¢ feita de individuos.

Decisao (Elan): a escolha de quem vocé é e do que isso significa
para vocé. Vem antes da emo¢ao, do pensamento, da a¢ao e do



resultado.

Decisao (Elan): Para o Elan, o comando consciente de quem vocé
¢, tomado agora. Ele prefere "decisao" a "inten¢ao" porque inten¢ao
deixa espago para adiar.

Definicao (Bashar): o significado que vocé da a algo. Nada vem
com significado pronto, e vocé pode trocar a defini¢ao.

Duplicidade (Elias): o sistema de cren¢as do bom e do mau, do
certo e do errado, do melhor e do pior. Entra em todos os outros
sistemas e gera julgamento, inclusive o de si mesmo.

Elan (Elan): ser que fala por meio de Andrew; diz vir do mesmo
mundo de origem do Bashar. Ensina que a realidade nasce de uma
decisdo sobre quem vocé é.

Esséncia (Elias): o seu ser inteiro, maior que esta vida. Ela se
expressa em muitas vidas ao mesmo tempo; vocé é uma delas.

Estrutura 1 e Estrutura 2 (Seth): a Estrutura 1 é o mundo fisico
que vocé percebe; a Estrutura 2 é a realidade interior, sob a
atenc¢ao, onde os pensamentos de todos se misturam e de onde
nascem oS eventos.

Eu provavel (Elias e Seth): uma versao sua em outra
probabilidade, que vive o caminho que vocé nao escolheu aqui.

Expectativa (Elias): querer, sem perceber, que algo aconteca de
certo jeito ou que o outro mude. Gera esfor¢o e conflito.

Foco (Elias): uma vida fisica: o ponto onde a esséncia poe a
atenc¢ao. Cada pessoa é um foco da sua esséncia, e a esséncia tem
muitos focos a0 mesmo tempo.



Frequéncia (Bashar): o estado de ser em que vocé vive, feito de
crengas, emogoes e atitudes. Mudar de frequéncia é passar a viver
numa realidade paralela que ja existe.

Hipnose natural (Seth): o jeito como a atencdo e a crenga
moldam, sem vocé notar, o corpo e a vida. O Seth propde usa-la a
seu favor, por poucos minutos.

Impulsos (Elias): a comunica¢do da sua esséncia com vocé, que
aponta para o que vocé quer. Seguir os impulsos é escutar a si
mesmo.

Insisténcia (Bashar): exigir que o resultado venha de um sé jeito.
Gera resisténcia e ansiedade; a férmula pede agir sem insisténcia.

Objetivo e subjetivo (Elias): objetivo ¢ a aten¢ao do dia a dia, o
que se vé e se faz; subjetivo é o que acontece por baixo dela. Os
dois se comunicam o tempo todo.

Onda (Elias): fase em que a consciéncia coletiva se volta para um
sistema de crencas, trazendo-o a tona; em 2003, a onda da verdade.

Orientagao (soft, comum, intermediaria) (Elias): O jeito de cada
pessoa perceber e se relacionar. A comum se volta para quem estd
perto, a soft se liga a tudo ao redor, a intermedidria volta a atengao
para si. Nenhuma é melhor.

Probabilidades (Elias): os caminhos possiveis de cada momento.
Todas sdo criadas e se firmam no agora, ndo no passado nem no
futuro.

Realidade oficialmente aceita (Elias): o que a sociedade combina
ser real e normal. Escolhas fora dela costumam ser julgadas; nao



existe uma realidade oficial acima das percep¢des de cada um.

Ruburt e Joseph (Seth): Ruburt é o nome que o Seth dé a Jane
Roberts, por quem ele fala; Joseph é Robert Butts, o marido dela,
que anotava as sessoes.

Sincronicidade (Bashar): mecanismo neutro que devolve a vocé a
energia que vocé poe nele, e que traz o que vocé precisa quando
vocé age pela empolgacio.

Sistema de crengas (Elias): conjunto de crengas sobre um tema
(relacionamento, dinheiro). O Elias o compara a uma gaiola com
centenas de passaros, cada um um aspecto da crenca. Nao é certo
nem errado.

Traducgao da energia (Elias): vocé recebe a energia do outro e a
passa pelas suas crengas e expectativas; o que vocé vé é essa
traducao, nao o outro em si.



O que os mestres ensinam sobre criar de
proposito

Doze pontos que aparecem nos quatro mestres. A sintese é do MPR; cada

ponto diz onde ler nas palavras deles.



1. Vocé ja cria o tempo todo

Nao é preciso aprender a manifestar: vocé ja manifesta. O que
muda é perceber o processo. Para o Seth, o ambiente é o quadro
fisico das suas crengas. Bashar, "O espago da manifestagio"; Seth,

tom de sentimento; Elias, sessio 333.



2. Vocé recebe de volta o que emite

O Bashar chama de tnica lei: a realidade é um espelho e nao tem
vontade prépria para negar o que vocé emite. O reflexo nem
sempre ¢ de um para um. Bashar, "Férmula 1-3-5", "Ferramentas
para o Sucesso", "Mudando de Realidades".



3. A percepgao projeta a realidade

Para o Elias, a percep¢ao é o mecanismo que cria o que vocé vé, e
as crengas a filtram. Mudar a percep¢ao muda a realidade, mais do
que fazer mais. Sessdes 1105, 738 e 683.
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4. Pensar e afirmar nao criam

O pensamento traduz e interpreta; nio cria. Pensar demais
imobiliza. O Elias diz que o método de pensamento, visualizagao e
esfor¢o nao funciona como se espera. Sessdes 894, 2083 e
200706021.
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5. A crenga € o projeto, a emo¢ao constroi

Bashar: crengas sao o projeto, emogdes 0s construtores,
pensamentos 0s materiais, comportamento a estrutura. Se a casa
nao ficou como vocé quer, volte ao projeto. Seth: imaginacgao e
emocao seguem a crenca. "Acreditar é Ver", "Ferramentas para o
Sucesso"; Seth, sessdes 622 e 676.



6. Reconheca a crenca, sem brigar com ela

O Elias pede para reconhecer e aceitar as crengas, nao para
elimind-las: julgar uma crenga ja é outra crenga. Reconhecida, vocé
escolhe como usé-la. O Seth propde trocar a crenga pelo seu
oposto. Elias, sessdes 185, 1177 e 1632; Seth, sessao 622.



7. A atencao no agora é o ponto de poder

Travar vem de pOr a aten¢ao no passado ou no futuro. O Seth
chama o presente de ponto de poder: suas rea¢des de agora mudam
passado e futuro. Elias, sessoes 646 e 1632; Seth, sessoes 655 e
656.
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8. Saiba o que vocé quer e escolha

Tudo o que vocé quer é questao de escolha, e o poder estd no que
vocé faz, ndo no que os outros fazem. Negar a propria escolha gera
tristeza. Elias, sessdes 202104241 e 1166; Elan, decidir quem vocé
prefere ser.



9. Viva como quem ja é

Ver, sentir e ser: imaginar a realidade, senti-la com todos os
sentidos e agir como quem ja vive nela, cercando-se de objetos que
a representem. Para o Elan: decidir, confiar e agir. Bashar, "Férmula
1-3-5"; Elan, "Decisao, confianca e a¢ao".
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10. Siga a empolgacgao, sem insistir no resultado

A empolgaciao é o sinal do caminho. A férmula pede agir nela sem
impor condig¢oes e sem supor como o resultado vem. Permitir nao
é esperar: quando a oportunidade chega, aja. Bashar, "Ferramentas
para o Sucesso", "Mudando de Realidades", "Férmula 1-3-5".



11. Confianga se constroi, e sem esfor¢o

Dar a si experiéncias que reforcem a sua capacidade reforca a
confianga. Sem esfor¢o ndo é sem agdo: o que muda é a alegria. O
Seth diz que toda criatura nasce confiando. Elias, sessoes 499, 407
e 345; Seth, "A Abordagem Magica", sessao 8.
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12. Cada um cria a sua realidade, e elas combinam

Ninguém cria a realidade do outro nem dita as escolhas dele; o que
vocé vé nos outros € criacio sua. As realidades concordam o
bastante para formar o mundo comum, e as crengas de massa
nascem das de cada um. Mudar a sua crenca muda as relagdes.
Elias, sessdes 894, 631, 387 e 330; Bashar, "cada um cria a sua
sala"; Elan, "acordo aparente"; Seth, sessdo 622.
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Perguntas € respostas

As perguntas que aparecem em quem comega a criar de propdsito, com a
resposta que as conversas ddo e onde ler. As respostas resumem o que os

mestres disseram; a sintese é do MPR.
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Eu crio mesmo a minha realidade inteira?

Os quatro dizem que sim. O Elias diz que duvidar disso é o que
atrapalha.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 631 E 345; BASHAR, "FERRAMENTAS PARA
O SUCESSO"; ELAN, "DECISAO, CONFIANCA E ACAO".
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Entao eu cocrio com 0s outros?

O Elias diz que ndo: cada um cria a sua realidade inteira, e
ninguém cria a do outro. As realidades concordam o bastante para
virar mundo comum. O Bashar e o Elan dizem o mesmo com
outras imagens.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 894 E 387; BASHAR, "CADA UM CRIA A
SUA SALA"; ELAN, "REALIDADES INFINITAS E ACORDO APARENTE".
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Se eu crio tudo, por que o outro age assim comigo?

O que vocé vé nos outros reflete as suas crengas. O Seth diz que as
crengas provocam nos outros o comportamento que combina com
elas, e que, a0 mudar a sua posi¢do, os outros sentem e
respondem.

ONDE LER: ELIAS, SESSAO 1105; SETH, "A ABORDAGEM MAGICA",
SESSAO 7, E SESSAO 622.
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Visualizar e afirmar funciona?

Sozinhos, n3o do jeito que se espera. O Elias diz que o pensamento
s6 traduz. O Bashar pede para sentir e agir como quem jd vive
aquilo, ndo sé imaginar.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 894 E 2083; BASHAR, "FORMULA 1-3-5" E
"AJA COMO QUEM JA VIVE O QUE DESEJA".
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Como descubro no que eu acredito?

Olhe o que aparece ao seu redor e escute o que vocé diz sobre si e
sobre o que cria. O Elias sugere anotar, por uma semana, cada vez
que voceé se desvaloriza.

ONDE LER: BASHAR, "DESCUBRA NO QUE VOCE ACREDITA"; ELIAS,
SESSOES 1177 E 1089; SETH, SESSOES 613 E 614.
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Preciso mudar as minhas crengas?

O Elias pede para reconhecé-las e aceita-las, nao para elimina-las.
O Seth e o Bashar dao um caminho para trocar a crenga quando
vocé quiser outra.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 185 E 1632; SETH, SESSOES 622 E 676;
BASHAR, "CRER PARA VER".
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Estou travado. O que fa¢o?

Traga a atengao para o agora e diga a si mesmo que o que vocé cria
agora nio é certo nem errado. O Bashar diz que bloqueio é porta
de entrada, ndo castigo.

ONDE LER: ELIAS, SESSAO 646; BASHAR, "BLOQUEIO E PORTA DE
ENTRADA".
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Por que demora?

O Elias diz que a pressa vem da crenca de que querer exige um
periodo. O Bashar diz que a mudanca pode ser de um instante para
o outro, ou levar o tempo que vocé precisar.

ONDE LER: ELIAS, SESSAO 894; BASHAR, "A EMOCAO E A
CONSTRUTORA".
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Como saber o que fazer agora?

O Bashar diz: pergunte qual a coisa mais empolgante que vocé
pode fazer agora e faga, sem insistir no resultado. O Elias pede
atencdo ao que vocé faz e as suas escolhas.

ONDE LER: BASHAR, "A EMPOLGACAO MOSTRA QUEM VOCE E";
ELIAS, SESSOES 202104241 E 1089.
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Criar sem esfor¢o quer dizer nao fazer nada?

Nao. O Elias diz que envolve a¢3o; o que muda é a qualidade, com
alegria em vez de tensio.

ONDE LER: ELIAS, SESSAO 407.
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E os eventos do mundo, que muita gente cria junto?

O Elias diz que as crengas de massa nascem das de cada um, e que
cada orientagdo reage de um jeito aos eventos. Um grupo pode
concentrar energia num proposito.

ONDE LER: ELIAS, SESSOES 330, 387, 346 E 109.
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Posso ajudar alguém a criar diferente?

Ninguém cria a realidade do outro, mas pode influencié-la se o
outro aceitar. Criar com mais facilidade para si cede energia aos
outros. O Bashar diz: faga porque é quem vocé é, e quem precisa
receber, recebera.

ONDE LER: ELIAS, SESSAO 387; BASHAR, "MUDANDO DE
REALIDADES".
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Como a cria¢ao funciona

O mecanismo: crenga, percepgdo, emogdo e o que volta para vocé.
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Nenhum limite além dos que vocé propoe

ELIAS : SESSAO 345 - 5 DE DEZEMBRO DE 1998 - PARTICIPANTES:
GRUPO EM NOVA YORK: MARY (MICHAEL) E PARTICIPANTES

Em sessdo de grupo em Nova York, Elias abre a noite com um discurso sobre a

criagdo da realidade, antes das perguntas.

O que ele ensina aqui

¢ Elias diz que os limites a criagdo sao propostos pelas
préprias pessoas e podem ser removidos.

¢ A chave que ele indica é confiar em si e nas proprias
capacidades, sem duvidar, com o saber de que o que se poe
em marcha entre as probabilidades pode ser alcangado.

e Lutar e se queixar do que falta é uma op¢ao, ndo uma
exigéncia.
¢ Segundo ele, ndo existe subconsciente nem parte inferior da

consciéncia: toda ela estd acessivel a quem escolhe usa-la.

Nota do MPR: Na abertura, Elias cita a viagem de Mary a Paris como
exemplo de uma probabilidade que ele havia mencionado antes e que
se atualizou.

Nota do MPR: Elias chama de enfoque fisico a vida na realidade fisica.

A conversa
GRUPO: Boa noite, Elias!

ELIAS: Encontramo-nos de novo! Esta noite vou me abrir as
perguntas que quiserem fazer, mas de inicio vou propor a vocés
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uma pequena dissertagao relativa as questdes da criagao da
realidade de vocés.

Estou ciente de que vocés estdo ao par do que o Michael tem
criado ultimamente, que nao obstante eu geralmente nao sugerir
qualquer informacao tipo “bola de cristal”, ocasionalmente eu
tenho indicado pistas quanto a probabilidades para as quais as
pessoas se inclinam na criagao, e tendo oferecido essa informacao
ha um tempo atrds, ela se atualizou agora. (Trata-se de uma
referéncia da viagem que a Mary fez a Paris, a qual ela efetuou em
Dezembro, logo apds esta sessdo, apesar de nao ter certeza da

informagdo que tenha sido anunciada anteriormente)

Nesse sentido, isso servird a vocés como um exemplo da
inexisténcia de elemento algum na realidade de vocés que nao
possam realizar ou criar. O que quer que escolham ou desejem,
vocés tém a capacidade de criar.

Geralmente estendo uma boa quantidade de informacgao relativa a
mudanga que a consciéncia esta sofrendo e aos sistemas de crenga
e ao modo como eles afetam vocés, mas ocasionalmente também
estendo a vocés informacgao a respeito da realidade de vocés e do
modo como a criam. Muitissimas pessoas tém a forte convic¢ao de
que nao podem estar criando a sua realidade toda, ou de que estao
limitados na sua capacidade de a criarem.

E nesse sentido eu digo a vocés que nao existem limites para o que
poderao criar no enfoque fisico. Vocés propdem a si mesmos os
seus proprios obstaculos, mas também dispdem da capacidade de

remover todos esses obstaculos que posicionam no seu caminho,
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porque eles ndo sao dificeis de remover do caminho, por assim
dizer.

Vocés sao bastante eficazes e bem-sucedidos em propor a si
mesmos obstaculos e em reforcar a no¢ao de que nao podem criar
aquilo que desejam criar, mas eu afirmo a vocés que possuem
igualmente essa capacidade de remover esses obstaculos ou de
nem chegar a implementa-los.

E para tal existe uma chave, e deter essa chave constitui o
elemento que dard a vocés a capacidade objetiva de criarem tudo
aquilo que desejam.

Bom; essa chave podera parecer rudimentar no seu idioma, mas na
realidade, a sua aplica¢do a vocés mesmos é coisa completamente
diferente.

A chave consiste em confiarem em si mesmos e nas suas
capacidades, com o conhecimento — sem duvidar, mas com o saber
— de que o que colocarem em marcha, no campo das
probabilidades, podem alcancar, a despeito do quao impossivel isso
possa parecer.

Nao existe qualquer impossibilidade, mesmo no seu enfoque
fisico. Vocés, se aceitarem a si mesmos e confiarem de forma
genuina em si mesmos e SOUBEREM que detém a capacidade de
se deslocar seja em que direcao for que escolham, poderao mesmo
fazer passar a sua forma fisica através dos objetos da matéria
solida.

NAO existe elemento algum no seu enfoque que vocés no possam
criar. Vocés apenas ACREDITAM nio poder estabelecé-lo.
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Deixem que eu diga a vocés igualmente que existem exemplos de
individuos que criam surpreendentes eventos de materializa¢ao no
seu enfoque, feitos esses com que vocés poderiam se maravilhar, sé
que também os depreciam ao expressar para si mesmos e para os
demais que tais individuos devem fazer parte de cultos ou que nao
encaram a realidade de uma forma realista ou entao que devem ser
lunaticos!

E desse modo vocés limitam a sua criatividade. Vocés nio se
atrevem a dar conta de um feito impossivel a outra pessoa, por
poderem nio deter a capacidade de criar isso de modo efetivo, e os
outros perceberdo isso e os encarardo como lundticos. Mas que
importancia tera isso se vocés estiverem criando de forma eficiente
e sem esfor¢o?

Eu digo a vocés que advogo de todo o coracao que TODOS vocés
criem coisas lundticas para si mesmos, e nesse sentido possam
criar feitos maravilhosos e deem lugar a eventos espantosos no seu
enfoque e na sua realidade, por mais distanciado que isso esteja da
realidade convencional das suas sociedades, que nao importa! Cada
um de vocés é capaz de criar coisas espantosas, e a chave consiste
unicamente em terem conhecimento disso e em confiarem em si
mesmos. Deixem que eu apresente a vocés um pequeno exemplo
no campo hipotético. (O Elias se mostrou bastante divertido
durante o resto da sessao)

(Com humor) No cosmos, nés enquanto esséncias, conforme vocés sabem e
estdo plenamente conscientes, andamos por ai pairando e observando todos

vocés no seu enfoque fisico, por constituirem um entretenimento e tanto!

(riso)
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Por isso, sentados nas nossas nuvens, contemplamos todos vocés
andando em torvelinho, tomamos consciéncia e escutamos os
lamentos e as queixas continuas de vocés do quanto nio
conseguem estabelecer no seu enfoque uma plataforma financeira
capaz de prover todos os desejos que comportam! Bla, bla, bla, bla,
bla! (riso)

E como observamos todos vocés e nos divertimos tanto com as
suas espantosas lamurias relativas ao que deixam de possuir,
também direcionamos a nossa aten¢do, aqui nas nossas nuvens,
para alguns que CONFIAM neles e em cuja realidade, eventos,
objetos, desejos e quereres parecem simplesmente suceder-LHES
como que por acidente ou de modo inexplicavel. S2o0 como
pequenos magnetos que atraem todos os elementos prazenteiros e
espantosos que se lhes colocam no caminho.

E todos VOCES estio continuamente se lamentando e gerando
irritagao em si mesmos em relagio a todos esses individuos, e
expressando: “Por que eles devem alcangar o que desejam, quando
eu me reviro e me debato no esfor¢o e nao consigo alcangar o
mesmo?” (riso) Mas continuam a nao confiar em si mesmos!

E o seu semelhante poderd dizer a vocés: “Vocé s6 precisa confiar
no universo, que ele provera. Entoe um mantra e acredite no que
digo, que isso vird ao seu encontro! Mas vocés balancam a cabega e
dizem para si mesmos: “Nao, ndo, nao! Vocé niao passa de um
lundtico, eu preciso labutar imenso e lutar para alcangar qualquer
coisa no meu enfoque!” E eu digo a vocés que isso esta
MUITISSIMO incorreto! (Rindo)
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Nao precisam lutar. Isso é uma opgao. Se escolherem lutar, nés
continuaremos vendo vocés a partir das nossas nuvens, no cosmos,
e a nos divertir bastante com as suas lamdurias e a sua luta e as suas
queixas relativas ao que estdo criando o que escolhem e desejam
criar de forma deficitdria, por estarmos demasiado cientes de que a
realidade de vocés estd bastante afastada de vocés! E de que tudo é
“subconsciente”.

ISSO é o que estd criando a realidade de vocés, esse elemento
evasivo da consciéncia que se encontra subjacente a alguma outra
area da consciéncia que nio conseguem sondar nem controlar.
Algum outro elemento de energia deverd estar criando no seu lugar
e sem permissao da sua parte! (Rindo)

Nao existe subconsciente nenhum! Tampouco aspecto algum da
consciéncia que seja inferior! TODA a consciéncia esta acessivel a
vocés. Trata-se unicamente da situagdo do que vocés mesmos
escolhem e se optam por acessar toda a consciéncia de vocés.

Ah! Mas nao esquegamos de que vocés s utilizam dez por cento
do cérebro fisico! Por isso é que vocés se revelam de tal modo
ineficazes na cria¢do da realidade de vocés, porque essa massa
organica que reside no cérebro fisico nao é utilizada!

Eu vou dizer a vocés que podem mesmo remover metade ou mais
do cérebro fisico e continuar criando de modo igualmente eficaz
quanto o que estdo atualmente criando, na realidade de vocés... ou
ineficaz! (Rindo) E podem manipular a realidade de vocés do
mesmo modo.

O vosso cérebro fisico ndo é que estd criando a sua realidade! Ele
apenas comunica impulsos ao seu corpo fisico. Mas nao é isso que
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cria os processos do pensamento de vocés. VOCES estdo criando
esses processos, VOCES enquanto consciéncia, em coopera¢io com
a forma fisica ou expressao externa de vocés. Por essa razao eu nao
aceito a desculpa do cérebro de vocés ser ineficaz para criar a
realidade de vocés ou de que tém algum elemento que tenha sido
removido - tal como esse subconsciente evasivo que constitui um
tal demonio — e que esteja dando lugar a criagao de elementos
indesejaveis e que vocés ndo estejam escolhendo no seu enfoque...
Porque VOCES nio criam a realidade de vocés! Nés temos
consciéncia disso! (Rindo)

VOZ DE HOMEM: Ele esta rindo-se de nds!

ELIAS: A partir da sua nuvem neste cosmos evasivo! (Rindo) Nos
divertimo-nos imenso! (Rindo)

Agora! Eu digo a vocés para alterarem a falta de graca e os
sobrolhos franzidos e as lamdrias relativas ao que deixam de
possuir, e que passem a oferecer a si mesmos riso e alegria assim
como o reconhecimento de que DETEM a capacidade de criar
QUALQUER elemento que escolherem!

Vocés estio atravessando uma fase de aceleracao nesta mudancga da
consciéncia, a qual proporciona a vocés ainda mais energia PARA
criarem de modo eficiente, como quem diz, todos os seus
desejos... Apesar de serem vocés mesmos quem proporciona tal
energia a si mesmos. Podem dizer para si mesmos, se preferirem,
que o universo estd estendendo a vocés toda esta assombrosa
energia numa bandeja, para experimentarem! Por isso eu digo a
vocés para EXPERIMENTAREM! E alegrem-se nos seus
experimentos! (Rindo)
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Estamos nos aproximando do ultimo ano do século de vocés e
muito movimento devera ocorrer neste ano final, porque VOCES
estao todos criando imenso movimento. Vocés estdo todos cedendo
MUITA energia pela antecipagdo de movimentos neste ano final do
século de vocés. E em meio a espantosa expressao de energia que
estdo propondo a si mesmos e a cada um, neste ano final deste
século, permitam-se tirar proveito da vantagem da abertura da
consciéncia que detém e da formidavel disponibilidade de energia
que estdo oferecendo a si mesmos a fim de criarem coisas
grandiosas a medida que se deslocam rumo ao seu novo século,
que deverd aumentar o impulso (momentum) desta mudanga da
consciéncia para o dobro. (Nota do tradutor: Mudanga de
consciéncia que pode ser entendida por outros termos como o dos
Mil Anos de Fraternidade, a Nova Era, a Era da Paz, a Era de
Aquadrio ou a Ascengao)

Se no presente vocés ja estdo expressando para si mesmos o
quanto terdao embarcado numa aventura desenfreada, podem
antecipar o quanto essa aventura nio podera se tornar mais intensa
a medida que se encaminham na dire¢ao do futuro! (Rindo)

Mas deveremos todos celebrar com todos vocés essa espantosa
energia a qual estdo se permitindo abrir. Se ja tiveram experiéncias
fora do vulgar até esta altura, vao passar por experiéncias de uma
GRANDIOSIDADE ainda maior no futuro, por estarem criando
ondas de energia massivas que vocés todos vao surfar! (Rindo)

E eu digo a vocés: “Escutem, escutem!” E encorajamos vocés
enormemente a continuarem com o movimento e a criagao do que
estdo implementando em areas maravilhosas!
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Imaginacao, jogo e o sentido de criar

ELIAS - SESSAO 408 - 30 DE MAIO DE 1999 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E JOE (HOLDEN)

Em sessdo privada por telefone, Joe pergunta o que dita a origem das espécies

e qual é o propésito de materializar probabilidades na realidade fisica.

O que ele ensina aqui

¢ A imaginagdo é o modo como a consciéncia exerce a sua
criatividade; o que ela cria passa a escolher por conta
propria.

¢ Criar realidades fisicas é um jogo de explora¢ao, com
curiosidade e ludicidade.

* As probabilidades existem ao mesmo tempo; na realidade
fisica, a atengdo singular expressa uma delas por vez.

e A realidade fisica tem limites, como cada meio de um artista
tem os seus.

Nota do MPR: Probabilidades: as possibilidades de criacao que
existem ao mesmo tempo na consciéncia.

A conversa
JOE: Explique, por favor.

ELIAS: (Rindo) Vocés, enquanto esséncia, e no ambito da
consciéncia, exercitam a sua intermindvel criatividade pelo que em
termos fisicos designam por imagina¢do. Na consciéncia, pode-se
dizer que vocés estdo meramente exercitando as suas capacidades
de criagdo, e explorando, e inserindo numa dada realidade todos os
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elementos que escolhem inserir para seu belo prazer, para sua
satisfacao, e pela sua expressao de curiosidade. Por isso, vocés
criam tudo aquilo que percebem na realidade fisica. O seu planeta,
a vegetacao, a sua atmosfera, as suas criaturas — tudo o que existe,
digamos assim, em termos fisicos e nesta dimensao, foi criado por

VOCES.

Mas vocés apenas o inseriram nesta dimensao, s6 que uma vez
inserido nesta estrutura, como todos os elementos inerentes as
criacdes sao constituidos por consciéncia, eles também manipulam
a sua proépria realidade. Vocés nao dirigem necessariamente a sua
realidade. Vocés apenas criaram a expressao da sua insercio fisica
nesta realidade fisica.

Nessa medida, as criaturas assim como toda a sua realidade detém
escolha quanto a criagio da sua realidade — conforme concebido
por meio da sua criatividade na escolha relativa aos tipos de criagao
que vocés inseriram — e na criagao da sua realidade, eles satisfazem
a vocés certos elementos da curiosidade. Vocés fragmentaram
aspectos da sua energia — aspectos da consciéncia — a partir de
vocés mesmos enquanto esséncia e os posicionaram na sua
realidade, e viram como subsequentemente eles passaram a
estabelecer as proprias escolhas e a sua prépria realidade na
exploracao que fazem nesta dimensao fisica, por toda a consciéncia
estar continuamente num movimento de explora¢do do seu ser e
da sua transformacao. Por isso, ao criarem uma criatura, ela
constitui um elemento da consciéncia, e deverd passar a criar a sua
realidade no ambito da explora¢ao que empreende das suas
capacidades fisicas e da exploracao que faz das suas proprias
manifesta¢des e das suas préprias probabilidades.

43



Consequentemente, vocés podem constatar e observar outros
elementos da consciéncia para além da sua prépria expressao de
esséncia, o que é projetado na forma fisica das espécies que
escolheram, e podem constatar as escolhas que sao definidas por
todos os elementos da consciéncia que também ocupam a sua
realidade fisica. Isso satisfaz a sua curiosidade e também
acrescenta um elemento de explora¢do a sua transformacao, por
vocés constatarem elementos inerentes a consciéncia que também
sdo representados em termos fisicos.

JOE: Elias, se todas essas probabilidades existem ao mesmo
tempo, nesse caso qual serd o verdadeiro objetivo da sua
materializacio na realidade fisica?

ELIAS: Consideremos a criacao da realidade fisica. Ela no passa
de um jogo. A consciéncia mantém uma espantosa aten¢do na area
da explora¢ao. Também comporta uma tremenda qualidade de
ludicidade e de curiosidade. A consciéncia sente curiosidade
quanto a tudo o que possa ser continuamente explorado e criado.
Consequentemente, vocés criam realidades fisicas, e ao criarem
realidades fisicas, proporcionam a si mesmos um tipo de
exploragao diversificado, um tipo de criagio e de exploragao
diferente.

Portanto, nessa medida, eu afirmo que criar em termos fisicos nas
dimensdes fisicas é — digamos assim — uma expressao criativa,
divertida e artistica destinada a exploracao. Vocés, por vezes, no
foco fisico, por terem se dissociado da recordagiao de quem s3o,
esquecem esse elemento da sua criagdo. Mas presentemente, como
avangam mais no sentido da a¢ao da mudanca, comecam a estender
a si mesmos a recordacao de todos esses elementos.
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Agora; quanto as probabilidades, elas constituem — por assim dizer
- um elemento inerente a explora¢do e a experimentagao. Vocés
inserem realidades fisicas por terem escolhido criar realidades
fisicas, e nessa medida, criam nessas realidades fisicas aquilo que
lhes é natural. Na totalidade da consciéncia as probabilidades estao
continuamente sendo criadas, por as probabilidades poderem ser
referidas simplesmente como um termo alternativo para a escolha.
Por isso, como estao continuamente criando no Aambito da
consciéncia e da esséncia, também estao continuamente criando
escolha e probabilidades.

Nessa medida, vocés criam de modo semelhante nas dimensoes
fisicas, sé que nas dimensdes fisicas vocés criaram um carater de
singularidade ou exclusividade propositadamente. Vocés
estabeleceram a sua ateng¢ao no singular (num “eu”) a fim de
experimentarem certos tipos de criagdo. Nesse sentido, vocés
escolhem certas probabilidades e as inserem na sua realidade,
tanto individual como coletivamente.

Lembre-se de que as realidades fisicas, digamos assim, comportam
as suas limitacdes, por serem fisicas e vocés criarem no contexto
de um meio especifico, digamos assim, tal como as diferentes
expressoes que os artistas empregam. Eles criam no
enquadramento de certos meios especificos. Vocés nao poderao
criar um elemento de ceramica simplesmente com base na tinta
que devem aplicar numa tela, por estarem criando com meios
diferentes. Por isso, vocés escolheram criar por intermédio do
veiculo da matéria fisica e da realidade fisica, e nessa medida,
também escolheram inserir probabilidades de uma forma singular,
fisica.
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Bom; entendam igualmente que, apesar de optarem por uma
probabilidade e poderem inserir uma expressao dessa
probabilidade na sua realidade fisica, ela se estende muito além
disso na consciéncia e é criada e expressada em simultaneo.

Consequentemente, vocés estardo apenas expressando um aspecto
das probabilidades na sua realidade fisica pela forma singular da
atencao, a qual se move bastante harmoniosa e de forma parecida
aquela por que vocés criam toda a sua realidade nesta dimensao
particular. Vocés ndo criam em termos fisicos a expressao de todos
0s aspectos de vocés mesmos em termos visuais - € vocés possuem
um numero incontdvel de aspectos. De igual modo, vocés
escolhem criar a op¢ao da expressao de uma probabilidade a cada
momento, e permitem que os demais aspectos dessa probabilidade
particular sejam atualizados em outras dreas da consciéncia,
inserindo apenas um aspecto nesta realidade fisica, mas continuam
experimentando todos esses aspectos relativos as probabilidades
em todas as realidades, tanto fisicas como nao fisicas. Esta é
apenas uma area que a aten¢ao assume.
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Tudo o que vocé cria € real

ELIAS - SESSAO 333 - 19 DE OUTUBRO DE 1998 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL), VICKI (LAWRENCE), BOBBI (JALE) E FRANK
(CHRISTIAN)

Em conversa privada, Frank pergunta se identidade, personalidade e eus

provaveis também sdo agdo, e Elias fala de manifestagdo, tempo e matéria.

O que ele ensina aqui

¢ Identidade, personalidade e eus provaveis sao manifestagoes;
nada disso ¢ ilusao.

* A matéria é movimento de energia e de elos de consciéncia
agrupados, e a solidez é percepgao.

* O tempo é o fator que agrupa a consciéncia para que exista
criagao fisica.

* A esséncia dirige esses elos ao escolher se manifestar
fisicamente.

Nota do MPR: Elos de consciéncia: o nome que Elias da as unidades
de consciéncia que se agrupam e formam a matéria.

A conversa

FRANK: Entdo, enquanto agao, que dizer do conceito da
identidade e da personalidade nesse caso? Sera que se trata
igualmente de uma agao?

ELIAS: Exato.

FRANK: Intangivel.
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ELIAS: Exato.
FRANK: Eus provaveis....
ELIAS: Tudo isso sao manifestacoes.

Bom; isso nao quer dizer que tudo aquilo que vocés criam nao seja
real! NAO é o que vocés designam como uma ilusdo. A sua
materialidade, a sua forma fisica, ndo é uma ilusio! Vocés sio uma
realidade, e tudo aquilo que criam E uma realidade.

Cada expressao da energia, cada movimento, traduz uma realidade.
Trata-se de diferentes expressdes e de configuracdes da energia, de
movimento, que por intermédio de diferentes combinagdes cria
diferentes expressdes da realidade.

O tempo consiste numa expressao de elos de consciéncia
agrupados para criarem uma densidade que propicie as criagdes
fisicas. O tempo é um fator que propicia a criagao das suas
dimensoes fisicas: a matéria. Sem a configuracao do tempo, vocés
também seriam incapazes de criar qualquer expressao fisica,
matéria fisica. Mas o tempo n3o passa de uma outra expressao da
consciéncia, uma configuragiao formada por elos da consciéncia
agrupados numa organizag¢io diferente da esséncia a fim de criar
uma a¢ao que propicie as manifestagdes fisicas. As manifestagdes
agrupadas em conjung¢iao com o tempo formam os elos de
consciéncia que geram certas organizacdes de coopera¢ao com as
organiza¢des do tempo, o que da lugar a criagdo das manifestagdes
fisicas...

Esta solidez (bate com o pé no chio) estes elementos que parecem
sélidos a vocés (Bate na madeira da cama). Isto é uma percepgio. E
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um MOVIMENTO. Isto nao passa de um MOVIMENTO.
(Indicando a madeira)

Vocés no foco fisico obtém um significado disto muito parcial, com
a sua investiga¢ao das moléculas e dos atomos e do que vocés
designam como particulas subatdmicas. Como vocés as percebem
em movimento e se configuram numa cooperagao umas com as
outras, elas geram a matéria sélida. Mas vocés propoem a si
mesmos apenas parte da explicagdo quanto ao que esteja criando
essas particulas. De que modo surgirio essas particulas na sua
dimensao fisica a fim de criar qualquer dos seus objetos materiais,

e assumir uma espessura fisica?

Elas sao dirigidas por vocés, porque na sua configuracao, através da
cooperagao e da organizacao de elos de unido de consciéncia que
criam o tom — o qual gera a personalidade — que é a identificacao
da esséncia, a esséncia também dirige esses elos de consciéncia por
meio de diferentes movimentos e configura¢des de organizagdes,
que criam todas as dimensdes fisicas para vocés. E nesse contexto,
ISTO nao se acha separado de VOCES (batendo na madeira).
VOCES SAO ISTO. (A bater na madeira com a cadéncia das
palavras) A sua percep¢ao, no foco singular de aten¢ao que tem
para com um aspecto de vocés na dimensao fisica e no movimento
lento do tempo, é o que estabelece densidade e uma perspectiva da
percepcao que faz vocés crerem que ISTO (batendo na madeira)
exista em separado DISTO (bate na perna da Mary).

FRANK: Nesse caso, manipularemos elos de consciéncia para
provocar isso?

ELIAS: Vocés manipulam.
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FRANK: Isso traduz a interagdo que exercemos, a parte em que
passamos a desempenhar a agao.

ELIAS: No dmbito da sua escolha de se manifestarem fisicamente.
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Percepc¢ao altera a realidade, nao s6 o fazer

ELIAS - SESSAO 738 - 14 DE DEZEMBRO DE 2000 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E LARISSA

Em sua primeira sessdo, Larissa conversa sobre o corpo, o relacionamento e a

carreira, e diz ter criado algo com que estd feliz, mas quer mais.

O que ele ensina aqui

¢ Tudo o que a pessoa cria é expressao dela, escolhida de
forma intencional; ndo vem ao acaso.

¢ A percepgdo traduz crengas e avaliagdes de si numa realidade
fisica efetiva.

* H4 um ganho em criar limita¢do: ela nasce da falta de
confianga e do medo, e coloca a pessoa como vitima.

* Virar a percep¢ao comega por olhar o que se cria e onde se
nega a escolha, e ndo por mais agio.

Nota do MPR: Passagem traduzida do original em inglés.

Nota do MPR: Elias chama de periferia o campo de escolhas que a
atenc¢do deixa de ver quando fica presa num ponto.

A conversa
LARISSA: Criei algo com que estou feliz, mas preciso de mais.

ELIAS: E isto também esta bastante relacionado com o que temos
conversado a respeito das suas manifestacdes fisicas e também do
que vocé manifesta no seu relacionamento.
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Todas essas expressdes que vocé cria estao inter-relacionadas, pois
sdo todas manifestacdes das mesmas expressdes dentro de vocé, e
tudo isso pode ser abordado ao se permitir olhar a sua
desconfianca na sua propria capacidade de criar livremente tudo o
que deseja criar.

Isso também se expressa na sua visdo de si mesma e na medida
que vocé faz nao s6 das suas habilidades, mas do seu valor, e esta é
a expressao da aceitacdo e da falta de aceitagao.

Quando vocé se aceita e confia na sua capacidade, vocé se permite
realizar. Na daivida sobre a sua capacidade e no ceticismo em
rela¢do a confianca em si mesma na sua realizagio, vocé expressa
obstaculos a medida que se move na dire¢ao que escolheu.

Esta entendendo?
LARISSA: Sim.

ELIAS: Portanto, mais uma vez lhe digo que, neste agora, o que
pode ser mais benéfico para o seu movimento, em todas essas
areas da sua aten¢do no momento, serd se permitir reservar um
tempo para voltar a aten¢io para vocé e olhar de forma genuina o
que est4 criando. A medida que identificar o que est4 criando,
mova-se para o reconhecimento de que essa cria¢ao ¢ influenciada
pelas suas crencas e, além dessas crencas e dessa criagio, permita-
se olhar também o ganho que cada uma dessas criacdes expressa.

Pois eu lhe digo que HA um ganho. O ganho é criar
propositadamente uma limitag3o, e isso é criado em relagao a uma
falta de confianca e ao medo dentro de vocé. Isso volta a se
expressar para fora e continua a ser refor¢ado dentro de vocé, a
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medida que vocé vé certas expressoes, situacdes, circunstancias e
criacdes como se estivessem fora de vocé, limitando assim as suas
escolhas ou negando a si mesma as suas escolhas, e cria o seu
papel de se tornar vitima de todas essas influéncias ou expressoes
que percebe como externas.

O ponto de partida é reconhecer que tudo o que esta sendo criado
€ uma expressao de vocé mesma. Nao estd fora de vocé e, nisso,
tudo é escolhido por vocé de forma intencional, especifica e
proposital.

Vocé nao cria ao acaso nem por acidente. Vocé cria direcoes e
manifestagdes especificas, que sdo proje¢des daquilo com que se
alinha nas suas crengas e de como se associa consigo mesma, pois
estas sao as influéncias da sua percepgao.

A sua percepgao traduz essas crengas e essas avaliagdes de si
mesma, essas associagdes que vocé mantém em relacdo a si mesma
(as suas habilidades, o seu valor, a sua confian¢a e a sua aceitagio
de si) e traduz todas essas projecdes de energia numa realidade
fisica efetiva, e cria uma realidade fisica que E a sua realidade.

Portanto, o que importa abordar é o mecanismo da sua percepgao,
e a maneira como vocé o aborda e se permite virar a sua percepcio,
mesmo que levemente, é se permitir tomar consciéncia de vocé e
do que estd criando (ndo do que outros individuos estio criando,
do que VOCE est4 criando) e de por que est4 criando essas
expressoes, pois isso lhe dard muita informagdo para virar a sua
percepgao.

Deixe-me dizer-lhe também que, muitas e muitas vezes no foco
fisico, os individuos conseguem afetar a sua percepgao
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instantaneamente e vird-la apenas ao identificar o que estao

criando e reconhecer que negam a si mesmos as suas escolhas.

Nisso, sugiro que, se vocé se permitir prestar aten¢ao genuina em
vocé e examinar as suas crengas e o que influencia a sua percepgao,
e as muitas expressdes em que vocé, individualmente, nega a si
mesma as suas escolhas ou a sua capacidade de criar escolhas, ou
até de enxerga-las, isso em si pode afetar bastante a sua percepgao.
(Pausa de 12 segundos)

LARISSA: Certo.

ELIAS: Nao se trata de uma expressao de "fazer", por assim dizer,
no sentido da agao fisica que vocés comumente associam a sua
realidade fisica.

Nisso, deixe-me dizer-lhe que a sua realidade fisica se altera nos
momentos em que vocé se dd permissao para escolher altera-la.

Vocé vé manifestagcdes bastante objetivas e fisicas neste momento.
Vocé esta se apresentando manifestagdes fisicas em relagdo ao seu
corpo fisico. Esta se apresentando exemplos de expressdes fisicas
dentro do relacionamento. Esta se apresentando imagens fisicas
em relacdo a dire¢ao em que estd se movendo na expressao da sua
criatividade, ou do que vocé também identifica como carreira.

Em todas essas expressoes que vocé estd abordando agora, a
associacdo mantida na sua percep¢ao neste momento ¢é externa,
fisica e de "fazer".

[...]
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Mas vocés mantém a crencga de que realizam fazendo. Nao se
permitem reconhecer que essas agoes fisicas se realizam nio
necessariamente no fazer, mas na percepgao do fazer. O fazer nao é
necessario. E a crenca de que ele é um requisito que limita a sua

capacidade e reforca a sua falta de confianca nas suas préprias
habilidades.

Agora, nao estou lhe dizendo que a agao fisica, ou o fazer externo
em relacio a qualquer manifestacio, seja errado ou ruim. Nio é. E
meramente uma escolha. Estou lhe oferecendo esta informacao
para que vocé reconheca que n3o é a tnica escolha, que na
realidade ndo é isso que move a sua realidade e a cria.

O que cria a sua realidade ¢ a sua percepgao. Ela é criada conforme
¢ influenciada pelas suas crengas. As suas crencas dao a direcao a
sua percepcao e expressam o método ou a maneira pela qual a sua
percepcio criard a sua realidade, mas a sua percepgao é o
mecanismo efetivo que cria a sua realidade.

Portanto, meramente alterar a sua percep¢ao também pode alterar
a sua realidade, sem a incorporagio de uma agio fisica externa.

[...]

Nisso, a maneira como ela é afetada, ou o "método" pelo qual é
afetada, é ditada pelas suas crencas. Portanto, a medida que vocé se
permite reconhecer as crencas que influenciam as manifestagdes e
reconhecer as dreas em que nega a si mesma as suas escolhas, vocé
também se permite abrir para a sua periferia e afetar a sua
percepgao.
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Se vocé dita a sua percep¢ao que mantém poucas ou nenhuma
escolha em alguma expressdo ou dire¢do, a sua percep¢ao criara
uma realidade em expressdes muito estreitas, pois € isso que vocé
dita a ela.

Se vocé se permite genuinamente o reconhecimento de que
incorpora mais escolhas do que expressou a si mesma antes, vocé
permite uma abertura da sua percepgao e, nisso, oferece a si
mesma a liberdade de movimento para criar a sua realidade de
maneiras diferentes. (Pausa)
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Ver, sentir e ser: o principio do trés

BASHAR - FORMULA 1-3-5 SEM RISCOS - 28 DE MAIO DE 1990 -
PARTICIPANTES: PLATEIA

Bashar abre a segunda parte da noite com a lei iinica da criagdo e trés
ferramentas bdsicas para criar a realidade que vocé prefere. Ele diz que

ninguém precisa acreditar nele, sé testar.

O que ele ensina aqui

¢ Existe uma s0 lei na cria¢do: vocé recebe de volta o que
emite. O objetivo ndo estd longe de vocé; vocé se torna
aquilo que ja sabe que é.

® Ver é criar a imagem da realidade que vocé quer. Sentir é
envolver todos os sentidos e a emo¢ao nessa imagem.

¢ Ser é agir como quem ja vive essa realidade e cercar-se de
objetos e situagdes que a representem, para treinar o corpo.

¢ A realidade nao tem vontade prépria para negar o que vocé
emite. Quem tem o poder é vocé.

7

Nota do MPR: "1-3-5" é o nome que Bashar dd a férmula: o principio
do um (tudo é uma coisa sd), as trés ferramentas (ver, sentir, ser) e os
cinco passos (visao, tempo, conhecimento, recursos € COmpromisso).

Nota do MPR: Neste trecho Bashar define abundancia como a
capacidade de fazer o que vocé precisa fazer, quando precisa. Ele diz
que o dinheiro pode ser o caminho, mas nao é o tnico.

A conversa
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BASHAR: Agora, permita-nos prosseguir com a ideia do composto
1-3-5, a férmula sem riscos. No entanto, compreenda o seguinte: o
que compartilharemos a seguir, da nossa perspectiva, pode
funcionar para vocé. Cabe a vocé e a sua imagina¢ao adaptar e usar
esta informac¢ao da maneira que sua imaginagao achar melhor, pois
s6 voceé é seu melhor professor, nao eu. [...] Mas posso sugerir
ideias que funcionaram para nés. Posso ser relativamente
especifico e ter relativa certeza de que as ferramentas que
compartilharei gerarao mudangas positivas e rdpidas em sua vida,
com efeitos imediatos, embora isso varie de pessoa para pessoa.

Mesmo assim, vocé vera grandes mudancas se estiver disposto a
aplicar essas ideias. Elas se aproximam do principio da unidade.
Primeiramente, entenda, como vocé disse, que vocé é, de fato, uma
sé coisa. Que todas as coisas sao uma so, manifestando-se de todas
as maneiras possiveis. Tudo, todos, cada lugar que vocé olha é vocé
em outra forma, vocé em outra ideia, em outra expressao, em
outro reflexo. Portanto, o principio fundamental para alcangar o
sucesso na sua vida é compreender que ele ndo estd separado de
vocé. Seu objetivo nao estd separado de vocé. Ele nao estd 14 fora, e
vocé nao estd a quilometros de distancia.

A ideia é que ele é vocé. Vocé é ele. Portanto, o que vocé estd
fazendo é nio ir atrds do objetivo. Vocé nao estd atras daquilo que
te entusiasma. Vocé esta simplesmente no processo de se tornar
essa coisa, de saber que vocé ja é essa ideia. E quanto mais vocé
sabe disso, mais a realidade ao seu redor se manifestara e refletira
aquilo que vocé sabe que é. Compreenda esse principio
importantissimo: vocé ndao pode experimentar uma realidade cuja
vibragdo nio seja a sua.
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Qualquer que seja a sua vibragio, essa ¢ a realidade que vocé
recebe. As vezes, devido a forma como vocé fragmentou sua
consciéncia em sua dimensao particular da fisicalidade, vocé pode
criar uma realidade a partir de uma parte subconsciente ou
inconsciente de si mesmo, atraindo, sem saber, coisas que vocé nio
deseja conscientemente. Isso acontece porque a crenga mais forte
dentro de vocé é a vibragao mais forte que vocé emite.

E se essa crenca for um medo, entdo esse é o tipo de situagao que
vocé provavelmente atraird, porque, ao temer que isso possa
acontecer ou ao temer que isso ndo acontega, vocé esta dizendo
que acredita ser essa a realidade mais provavel que pode atrair, e o
universo certamente lhe dara o reflexo mais forte que vocé emitir.
Lembre-se, existe apenas uma lei na cria¢gao. Nao 100, n3o 10,
apenas uma. Apenas uma. S6 uma. Realmente, apenas uma. E
simples assim. Uma anica lei. Vocé recebe de volta aquilo que
emite. E s isso. Todo o resto, como vocés dizem, é problema seu.

Todo o resto. Vocé recebe de volta aquilo que emite.

E se vocé nao gosta do que esté recebendo, aprenda no que vocé
precisaria acreditar para emitir isso e receber esse tipo de reflexo.
Examine suas crengas, explore-as, desmonte-as, reconstrua-as,
redefina-as, monte-as novamente da maneira que desejar. E disso
que falaremos em termos de técnicas e ferramentas que vocé pode
usar diretamente para aplicar imediatamente e obter mudancas
agora mesmo. Como examinar essas ideias? Como transformar
suas crengas para que vocé emita apenas a vibragao da realidade
que deseja ser e, assim, receba somente essa realidade em troca?
Isso é mecanica simples, fisica simples.
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Em principio, nao é mais complicado do que isso. Embora
entendamos que uma das maneiras pelas quais sua civilizagao
escolheu complicar essa questao é acreditar que ela é mais
complexa do que realmente é, porque vocés foram ensinados a
pensar em fragmentos. Vocés foram ensinados a se concentrar nos
detalhes e, portanto, quanto mais detalhes vocés focam, mais
tempo algo leva, porque se vocés criam mais detalhes para analisar,
precisam criar mais tempo para analisd-los. Quando vocés
comecam a entender o conceito que desejam como uma ideia

completa, vocés se concentram no todo.

Todos os detalhes se encaixam automaticamente [...] Entao,
adotem a perspectiva de longo prazo. A ideia é que a perspectiva de
longo prazo estd aqui, exatamente onde vocés estao. Nao estd 14
fora. A perspectiva de longo prazo é a perspectiva mais curta. Esse
é o paradoxo. O que estd 14 fora estd, na verdade, aqui. E é ai que
vocés comegam a experimentar a magia em suas vidas. Esse é o
principio do um. Vocé pode aplica-lo simplesmente sabendo que é
assim. 1-3-5. O principio do trés. Essas sdo trés ferramentas muito
poderosas que vamos discutir agora.

Algumas das mais poderosas que podemos compartilhar, porque
sdo as mais bdsicas e funcionam para todos. Muitos de vocés ja
ouviram falar do principio do trés. Vocés o ouvirao novamente. O
principio do cinco, no entanto, serd novo para vocés em sua
terminologia e permitird que o principio do trés seja levado a
niveis mais especificos. Em outras palavras, vocé tem um projeto
muito especifico, um objetivo muito especifico. O principio do trés
o ajudara a criar a atmosfera na qual esse objetivo, esse projeto,
essa realidade possa ocorrer.
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Mas o principio do cinco garantira absolutamente que esse projeto,
esse objetivo, serd criado sem nenhum risco envolvido. Na
verdade, o conceito de risco nao existe. E o principio do cinco
mostrara como isso acontece. Entdo, mas primeiro, o principio do
trés. Ja discutimos isso e vou explicé -lo de forma bem simples.
Veja, sinta e seja. 1 2 3. Veja. O que isso significa? Bem,
literalmente, veja. Se vocé tem algo que realmente deseja, veja.
Veja com os olhos da mente. Veja em sua meditagdo. Veja em sua
imaginacdo. E para isso que serve a sua imaginacio. Para criar o
projeto, crie a imagem da realidade que vocé deseja.

Veja-a com a maior nitidez possivel. Se precisar de imagens,
encontre imagens que o ajudem na visualiza¢do. Encontre as
imagens mais fortes possiveis que representem seu objetivo, seu
projeto, seu desejo, sua realidade, quem vocé quer ser. E a imagem
de uma pessoa? E a imagem de um lugar, de uma coisa, de uma
ideia? Se n3o conseguir encontrar a imagem, desenhe uma. Olhe
para ela, veja-a, visualize-a. Muito, muito importante. Vocés sao
seres visuais. Vocés operam quase que exclusivamente visualmente
para receber informagdes. Visualizem. Criem a informagao. Vejam.
Sintam. Sejam. Sintam. O que eu quero dizer? Sintam. Muito bem.

Se vocé visualizar algo em sua imaginagao que represente aquilo
que vocé considera a coisa mais emocionante que poderia fazer ou
ser, espero que, ao vé-lo, vocé se empolgue. Que sinta isso. Ou
seja, ao visualiza-lo, presumo que vocé nio ficard apenas pensando:
"Ah, sim, consigo ver". Bem, isso foi muito bom. Muito
interessante. Sim. " Bem, eu vejo isso e vejo aquilo." E dai? A ideia
é se envolver, conectar sua emotividade, seus sentidos. Vocés sio
seres fisicos. Sua espiritualidade dependerd da integracao dos seus
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sentidos fisicos. Nao de nega-los. A ideia é saborear essa visao,
cheira-la, ouvi-la, senti-la.

Envolva-se de verdade, como se estivesse nessa situagdo. Vocé esta
vendo em sua imagina¢do. Como se sentiria? O que vocé estaria
saboreando? O que vocé estaria cheirando? Como vocé tocaria as
coisas? Sinta as sensac¢oes tateis. Envolva-se. Conecte todos os
seus sentidos. Anime-se a ponto de sentir seu cora¢ao acelerar,
porque o que vocé est4 vendo é real. E real. Um pequeno segredo:
sua imaginacio é real. Nao hd nada que vocé niao possa imaginar
que nao seja real. Todas as coisas sdo reais. Se vocé pode concebé-
las, elas existem. Vocé nao pode conceber a nao existéncia. Tudo o
que vocé pode conceber é uma realidade.

Claro, algumas coisas sao mais, digamos, manifestaveis. Talvez na
sua dimensdo, e talvez em outras dimensdes também. Talvez, se
vocé realmente desejasse ter 3 metros de altura, cinco bragos e ser
azul, talvez conseguisse. Mas se vocé sabe 14 no fundo que esse
tipo especifico de manifestagao nao tem, digamos, aplica¢ao pratica
na sua dimensao de experiéncia, entdo pode levar um tempo para
manifestd-la. No entanto, qualquer coisa que vocé possa conceber
e que esteja diretamente ligada a criatividade da sua dimensao é
uma opgao direta; uma manifesta¢ao direta da criatividade da sua
dimensao pode ser realizada.

O que mais te empolga, te empolga porque pode ser feito. Para
todos que desejam se apresentar ou ser um certo tipo de pessoa,
existe um palco para se apresentar, uma plateia e uma realidade
para apoiar essa ideia. O universo nao faz coisas que, em seus
termos, sejam ilogicas. Ele n3o cria alguém com um grande desejo
de ser algo especifico e ndo fornece absolutamente nenhum meio

62



para essa pessoa se expressar. A criagdo nao é monopolista dessa
forma. Sempre que vocé tiver um grande desejo, sempre haverd a
capacidade de manifestd -lo. Sempre, sempre, sempre. E é sempre
muito ficil se vocé visualizar e sentir como seria ser essa realidade.

Veja, sinta, seja. O que quero dizer com "seja"? Bem, sim, seria
bom ser essa realidade, mas eu ainda nao sou essa realidade. Vocé
pode dizer: "Veja o que estamos dizendo". Como vocés sio seres
fisicos, a realidade fisica tem muito significado para vocés. Atos
fisicos, ac¢Oes fisicas tém muito significado para vocés. E esta é uma
das coisas mais poderosas que vocés podem fazer para manifestar a
realidade que desejam. Depois de vé-la e senti-la, ajam como se ela
ja existisse. Ajam como se essa realidade j4 existisse. Linguagem
corporal. Como vocé age? Vocé diz: "Bem, sim, eu gostaria de ser
uma pessoa muito bem-sucedida."

Sim, eu gostaria de ser o presidente de uma corporagao
multimiliondria. Bem, sim, eu vejo isso. Bem, sim, eu sinto isso.
[...] Vocé entende a diferenga? A ideia é treinar seu corpo fisico
para se comportar de acordo com o que vocé vé e sente. Cercar-se,
literalmente, e eu ndo posso repetir isso o suficiente, é muito
importante. Cercar-se, literalmente, com o maximo possivel de
objetos, atmosferas, situagdes e circunstdncias que representem a
realidade que vocé deseja ser.

Em outras palavras, se vocé quer ser o presidente de uma
corpora¢do multibiliondria, encontre um escritério em algum lugar
onde vocé possa entrar sorrateiramente, alugar, pegar emprestado
ou roubar. Entre nessa situagao. Sente-se naquela mesa. Olhe pelas
amplas janelas para o mundo inteiro. Veja como é essa sensagao.
Seja essa pessoa. Entenda que, se vocé for o presidente dessa
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corporagao, vocé vai se mover de uma certa maneira. Vocé vai
buscar certas coisas a uma certa distancia. Vocé vai treinar seu
corpo para agir como essa pessoa. A ideia que muitos de vocés
expressaram, "Eu quero ser muito abundante.

Eu quero ser muito rico", ndo tem nada de errado. Uma observac¢ao
importante: entenda que abundancia nem sempre é dinheiro. Pode
ser, mas nem sempre é. Abundancia é simplesmente a capacidade
de fazer o que vocé precisa fazer, quando precisa fazer. As vezes, o
dinheiro leva o caminho mais longo. Se vocé permitir que a
abundancia entre em sua vida de qualquer forma que ela possa,
entdo ela pode acontecer mais cedo, porque pode acontecer de
muitas outras maneiras além do dinheiro. Mas se o dinheiro for o
caminho, ele estard 1a. Serd automadtico ou a oportunidade surgira
para vocé ganhar dinheiro.

No entanto, voltando a ideia original, se a ideia de abundancia lhe
agrada, entdo permita-se agir como uma pessoa abundante. Uma
pessoa abundante nido vive de cupons de desconto para ver o que
acontece. A prépria a¢do diz muito a sua consciéncia. Sim, sim, eu
sou uma pessoa abundante, mas quem sabe o que acontecera
amanha? Posso perder tudo. Nao sei. Mas sim, sim, eu sou uma
pessoa abundante. Vocé ndo aparenta ser. Portanto, essa nao ¢ a
realidade que vocé vai alcangar. O universo n3o vai te apoiar na
ideia de abundancia se vocé nao estiver emitindo sinais de
abundancia. E o sinal de abundancia é que vocé ja possui tudo.

Lembre-se de que esta é uma situagao em que todos ganham,
como vocé disse. Ninguém precisa perder, entao vocé pode ter
tudo. Todos podem ter tudo. Esse é o beneficio de um universo
multidimensional simultdneo. Cada um de vocés é a sua propria
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realidade. E na sua prépria realidade, vocé pode ter tudo. E isso
nao afetara em nada, nem mesmo um atomo, a realidade de
qualquer outra pessoa, porque vocé € o universo inteiro, vocé € o
universo inteiro e vocé é o universo inteiro simultaneamente. Essa
¢ a beleza da natureza holografica da cria¢ao. Todos vocés podem
ter tudo sem que ninguém perca. Um, dois, trés. A ideia. Veja,
sinta e seja.

Aja como se fosse. Represente. E eu realmente quero dizer,
represente, se possivel. Entao, lentamente, os artificios que vocé
pode ter criado para si mesmo, com os quais vocé estd treinando
seu corpo, lenta ou rapidamente, dependendo de vocé, serao
substituidos pelas coisas reais. Porque quando seu corpo disser
que esta pronto para receber essas coisas reais, porque agora ele
estd habituado a lidar com tanta abundancia, tanta alegria e tanto
éxtase, e sabe que merece, merece ter tanto éxtase, nada o
impedird. O universo, nesse sentido, a realidade que vocé criou,
nio tem vontade propria.

Nao diz: "Bem, acho que vou manipular a mente dessa pessoa e
nio dar a ela tudo o que merece. Vou esconder isso dela." NAO
FAZ ISSO. NAO PODE FAZER ISSO. Nio tem poder para isso.
Vocé tem o poder. Entdo, aja. Seja essa pessoa. Ande, fale, aja como
a pessoa que vocé diz querer ser.
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Os cinco passos da féormula sem riscos

BASHAR - FORMULA 1-3-5 SEM RISCOS - 28 DE MAIO DE 1990 -
PARTICIPANTES: PLATEIA

Bashar completa a formula 1-3-5 com os cinco passos que, segundo ele, tiram
o risco de qualquer empreendimento. Duas pessoas perguntam sobre licoes a

aprender e sobre a diferenga entre permitir e esperar.

O que ele ensina aqui

¢ Os cinco passos sao visao, tempo, conhecimento, recursos e
compromisso. Quando os cinco estao presentes, ele diz que
nao ha risco.

* A empolgacao é um sinal de que, em algum nivel, o
momento ¢é o certo. Tudo o que vocé aprende no caminho
serve a sua visao.

¢ Resistir a uma experiéncia atrasa quem vocé precisa ser. Dar
a ela um significado positivo faz a passagem ser rapida.

* Permitir ndo é esperar. A oportunidade chega, e agir sobre
ela mostra sua disposicao de ser quem vocé quer ser.

Nota do MPR: O trecho de Q&A vem logo depois dos cinco passos.
Nele, a palavra "karma" é usada por quem pergunta, no sentido de
licdes que viemos aprender.

A conversa

BASHAR: Entao, 1-3-5. Quais sao os cinco? Cinco. Cinco sao os
cinco passos da férmula sem risco. Quando cada uma das cinco
partes estd em vigor, nao ha absolutamente, sem sombra de
davida, nenhum risco no empreendimento que vocé realizar, nao
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importa qual seja. Agora, vocé pode ter dificuldade em convencer
outras pessoas disso porque toda a sua sociedade é baseada na
ideia e no conceito de perda, risco e em todos assumirem um risco.
O tnico risco é quando esses cinco elementos nio estao presentes.
Mas quando estao, nada pode impedir que sua ideia, sua realidade,
seu projeto se concretize. Namero um dos cinco: visao.

Se vocé tem uma visao, é isso que temos discutido nos trés
primeiros passos. Veja, sinta, seja. Em outras palavras, se vocé tem
uma visao e a esta vendo, sentindo e sendo, entao vocé tem a ideia
completa do nimero um: ter uma visao, um objetivo, uma
imagem, uma ideia, um conceito. Esse é o primeiro elemento, uma
expressao da sua empolga¢io. Em outras palavras, o que vocé quer
fazer com essa empolgacao que sente? O que te entusiasma tanto?
Qual é a sua visao? Essa é a questdo principal. Se vocé tem uma
visdo, vocé tem uma visao clara. Em segundo lugar, o momento
certo.

Esteja atento, seja sensivel a0 momento certo de tudo e ao que estd
acontecendo ao seu redor, na sua realidade, e ao que outras
realidades estdo fazendo. Mas, ao mesmo tempo, entenda isto:
quando vocé estd empolgado com algo, isso por si s6 é um sinal de
que, em algum nivel e de alguma forma, o momento é o certo, ou
vocé nio teria concebido ou nao estaria empolgado com aquilo. O
momento certo é fundamental. Esteja ciente de que pode haver
muitas coisas que vocé precisa aprender para realizar sua visao.
Aprenda o momento certo para a sua visao. Perceba 0 momento
certo para ela se encaixar na sua sociedade e trabalhe de acordo.

Nao seja impaciente. Tudo o que vocé aprende na vida, se estiver
seguindo o caminho que mais te empolga, tudo o que vocé aprende
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na vida se aplica a essa ideia, a esse objetivo, a essa visao. Nao ha
nada supérfluo, nao hd caminhos errados. Se vocé agir com
confianga e fé, 0o momento certo sempre se encaixara
perfeitamente. Vocés tém um ditado em seu planeta, e acreditamos
que seja uma verdade profunda: Nada, absolutamente nada, ¢ mais
poderoso do que uma ideia quando chega a sua hora. O tempo é o
segundo dos cinco. O terceiro é o conhecimento.

Eduque-se sobre as coisas que representam sua visio, sobre os
elementos que compdem o estilo do seu mundo, a linguagem, as
ferramentas, o tipo de conversa, o tipo de comportamento, o
conhecimento do que essa visao representa, as habilidades que a
acompanham. Eduque -se. Mergulhe nessa ideia. Inspire-a. Expire-
a. Viva-a dia apds dia com entusiasmo. Nao com monotonia.
Conhecimento que te entusiasma. Conhecimento que te atrai
automaticamente. Conhecimento. Entao, até agora, temos 0s
cinco: visao, tempo e conhecimento. O quarto € os recursos.
Conecte-se com 0S outros, com outros seres.

Sim, vocé ainda pode fazer tudo sozinho e, a0 mesmo tempo, atrair
outras pessoas para sua vida que podem te ajudar é fazer tudo
sozinho e, ainda assim, reconhecer a ajuda delas. Reconheca os
recursos que eles trazem para vocé ou reconheca os recursos que
vocé é capaz de obter. Quaisquer que sejam os elementos que
precisam ser sincronizados com sua visao, com seu objetivo, os
recursos que permitirao que isso se concretize em termos
concretos, retna-os. Conheca pessoas. Se houver alguém Ao fazer
algo que vocé adora fazer, va conversar com eles. Descubra como
eles sdo. Descubra como eles se sairam.
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Isso ndo significa que vocé precise fazer exatamente da mesma
forma, mas deixe que eles te influenciem. Comece a se conectar
com a vibragio deles. As partes da vibragao deles que vocé acredita
representarem o estilo que vocé gostaria de seguir. As partes da
vibragao deles que vocé acredita representarem a sua integridade.
Muitos de vocés se impedem de alcangar a abundancia porque
dizem: "Bem, sim, eu ja vi muitas pessoas ricas, mas elas sé tém
gente desagradavel por perto. Eu ndo quero ser um idiota, entiao
acho que nao posso estar certo." Entenda que essa pode ser a
maneira como essa pessoa esta sendo. Alids, vocé nao precisa

julgar.

Isso sé vai te manter no mesmo nivel que ela. Lembre-se do que
vocé chama de Biblia: "Nao julgueis, para que nao sejais julgados."
Isso ndo significa que, se vocé julgar, algum grande Deus vai te
julgar. Nao, significa que, ao julgar, vocé se torna a vibragio do
julgamento, julga a si mesmo e se mantém no nivel da coisa ou da
pessoa que estd julgando. Assim, vocé ndo consegue se elevar
acima do julgamento. A ideia, portanto, é entender que vocé pode
ser abundante a sua maneira. Vocé nao precisa fazer do jeito que
eles fizeram. E, na verdade, vocé nao pode fazer do jeito que eles
fizeram.

E ninguém pode fazer do jeito que vocé fara, porque vocé é tnico.
Valorize essa singularidade e, ao mesmo tempo, Faca as conexdes.
Coloque os recursos do seu planeta para trabalhar a seu favor,
porque vocé é muito abundante. Vocé tem tudo o que precisa para
alcancar qualquer coisa que possa imaginar. Vocé s6 nao sabe disso
porque hesita. Porque vocé acha que nio pode falar com essa
pessoa ou descobrir sobre isso porque vocé é um ninguém. Vocé é
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todo mundo. Vocé é alguém. Vocé é a inica pessoa que precisa ser
para realizar tudo. Entdo, vocé tem recursos como nimero quatro.
Visdo, tempo, conhecimento, recursos.

E numero cinco, talvez um dos mais importantes, que resume
tudo: Compromisso. Compromisso absoluto. Foco absoluto. Fé
absoluta. Confianca absoluta de que aquilo que mais te empolga é
a unica escolha. Nao é "bem, nao sei, talvez nao funcione. Bem,
nao sei. Melhor ir pelo seguro." Bem, eu sei. Eu sei. Eu sei.
Compromisso. Que o processo em si é importante. N3o apenas a
ideia do objetivo. Que tudo o que vocé estd aprendendo te da
alegria e é parte da ideia geral. Nao apenas um passo em um longo
caminho. E a ideia em si. Compromisso. Saber que a empolgacio é
o caminho a seguir.

Permanecer nela, enxergar isso, ser isso, respirar isso, viver isso,
viver o seu sonho porque nao ha outra escolha para vocé, porque
vocé nao o terd de outra forma. Compromisso. Seja a ideia ao
maximo que puder. Supere-se nisso. Supere-se nisso porque vocé
esta se superando em si mesmo. E assim, esta férmula muito
simples, 1-3-5, a unidade de tudo o que vocé é, o ver, o sentir e o
ser, a visdo, o tempo, o conhecimento, 0s recursos e o
compromisso. Estes s3o os nomes das ferramentas que nao criardo
absolutamente nenhum risco e atrairdo para vocé muito
rapidamente as coisas que vocé deseja ser, as coisas que vocé agora
sabe que é.

E presumo que nio estou lhe dizendo o que fazer. Vocé comegard a
agir como se ja soubesse. Se vocé realmente quer essas coisas, se
vocé realmente quer ser essa pessoa, se vocé realmente quer ter
essa vida, quao comprometido vocé esta?
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[...]

PARTICIPANTE: Estamos fazendo isso e manifestando isso em
nossas vidas, mas ainda assim parece que, as vezes, ou muitas
vezes, nao funciona. E eu penso em termos de karma, ndo como
punicao, mas porque viemos aqui para aprender certas licoes.
Todas as crengas e tudo o que vocé mencionou esta noite nao vao
funcionar até que tenhamos aprendido as licdes necessarias em
nossas vidas.

BASHAR: Em certo sentido, isso estd correto, porque se vocé
resiste a se permitir passar pela experiéncia que lhe permitira se
tornar a pessoa que precisa ser para fazer aquilo, entdo vocé nao se
tornard essa pessoa e nao sera capaz de fazer aquilo. A ideia é
abandonar a resisténcia a qualquer experiéncia, nesse sentido, para
ver todas as experiéncias como positivas e, ao vé-las apenas como
positivas, alcangar o que deseja. Obtenha um efeito positivo delas,
permitindo que todas entrem em sua vida e o atravessem. Entao
vocé se transformara muito rapidamente e se permitira realizar, ou
melhor, ser a visdo que vocé tem. Entendeu?

Nao resista a nenhuma dessas experiéncias. Nao lute contra elas
nem crie atrito interno dizendo: "Ah, nao, nao, isso que esta
acontecendo na minha vida nao pode ter nada a ver com o que eu
quero". Permita que seja exatamente o que precisa ser. Infunda
nela apenas um significado positivo, nao negativo. Lembre-se,
nenhuma situac¢ao tem um significado inerente. O significado que
vocé atribui a ela é o efeito que vocé obtém dela. Portanto, quando
algo acontecer, dé a isso um significado positivo e, assim, vocé
obtera apenas um efeito positivo. Vocé passara por essa experiéncia
muito rapidamente.
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Nao havera resisténcia e vocé se transformard muito rapidamente
na pessoa que precisa ser para que essa experiéncia, como um
todo, aconteca em sua vida. Entendeu?

[...]

PARTICIPANTE: Vocé usa a palavra permitir. Qual a diferenca
entre permitir e a atitude de simplesmente relaxar, esquecer e tirar
isso da cabecga?

BASHAR: Parece que permitir ainda implica assumir a
responsabilidade e, quando as oportunidades surgirem, vocé agira
de acordo com elas, ndo as ignorara. Vocé nao pensara "ah, nao
preciso fazer nada, elas simplesmente cairdo no meu colo". A
oportunidade caird no seu colo, mas vocé deve agir. Vocé deve
demonstrar sua disposi¢ao para agir de acordo com a
oportunidade, porque sua disposi¢ao para agir de acordo com a
oportunidade é diretamente equivalente a sua disposi¢ao de ser a
pessoa que vocé quer ser. Entende?
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A matéria é um comportamento da consciéncia

BASHAR - FERRAMENTAS PARA O SUCESSO - 20 DE FEVEREIRO DE
1989 - PARTICIPANTES: PLATEIA

Bashar abre o workshop de 1989 dizendo que ndo vai ensinar um mecanismo

novo, e sim mostrar o que vocé jd usa o tempo todo, sem perceber.

O que ele ensina aqui

* Matéria e personalidade vém do mesmo modelo, a
consciéncia. A matéria é um comportamento, uma ideia, nao
uma coisa gravada em pedra.

* Vocé recebe de volta o que emite. O que vocé vé ao redor é
uma metafora do que vocé acredita por dentro.

* As coisas acontecem a partir de vocé, nao com vocé. Assumir
a responsabilidade ndo é assumir a culpa.

¢ Uma manifesta¢gdo que vocé nao prefere aponta para uma
crenga antiga, que talvez tenha servido a vocé quando
crianca.

Nota do MPR: Bashar usa "defini¢ao" no sentido de crencga: aquilo que
vocé aceita como verdadeiro e que passa a moldar o que vé.

Nota do MPR: "Continuidade automatica" é a ideia de que as coisas
seguem iguais de um momento para o outro. Ele diz que isso também
é uma definic3o.

A conversa

BASHAR: Primeiro, uma declara¢ao do propdsito desta interagao.
A ideia de que cada um de vocés, sendo um aspecto da criagao,
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sendo um aspecto de tudo o que existe, também s3o cocriadores,
possuem aquela centelha, aquele desejo, aquele impulso, aquele
impeto interior que busca se manifestar externamente em sua
realidade fisioldgica. Para que vocés vejam, a0 mesmo tempo, 0s
frutos do seu trabalho, a ideia é primeiro entender que o que
discutiremos hoje, embora as palavras e a técnica possam ser um
tanto novas para vocés, talvez nao, o mecanismo em si da criagdo é
muito natural para vocés, muito intuitivo. Nao vamos ensinar um

Nnovo mecanismo.

Hoje, o que discutiremos sao maneiras de perceber, de reconhecer
0 mecanismo que vocés ja usam o tempo todo, automaticamente,
tao automaticamente que vocés conseguiram criar a capacidade de
esquecer que o estdo usando, porque ele opera de forma tdo suave
e automadtica que vocés o fazem o tempo todo. Para entender como
vocés fazem isso o tempo todo, vamos estabelecer um pouco mais
de fundamentos sobre o que significa existir na realidade fisica.

Agora, vocés, como civilizagao, comecaram a entender que
geralmente se referem a realidade fisica como a matéria sélida,
aquilo que é perceptivel pelos seus sentidos fisioldgicos, aquilo que
vocés consideram duro ao toque ou discernivel pela sua mente
consciente. Mas vocés também sabem agora, por meio de suas
préprias descobertas, que matéria e energia [...] s3o sindnimas ou,
em certo sentido, manifestacdes do que vocés podem chamar de
uma energia primordial de algum tipo, uma ideia primordial, uma
matriz, um modelo. E esse modelo d4 origem aos conceitos de
matéria e energia.

Agora, eu gostaria que vocés considerassem uma nova defini¢ao de
matéria, uma nova defini¢ao de realidade solida. A matéria é um
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comportamento. E um comportamento da criacdo. Isso é tudo um
comportamento. Nao é imutdvel, ndo ¢ inalterdvel, nao esta
gravada em pedra, como vocés dizem. E um comportamento. E
uma ideia. E uma nogao. E uma circunstancia, um conjunto de
circunstancias que se encontram em um ponto especifico. E, a
medida que se cruzam, reforcam-se mutuamente, essas nogoes. E
se reforcam de uma maneira particular. Vocés entao as percebem
como matéria imutéavel. Mas é simplesmente um comportamento
do universo. S¢ isso.

Agora, cada um de vocés tem uma personalidade. Vocé sabe que
cada um de vocés tem um comportamento, um estilo de
apresentacao, uma constru¢ao de persona. Na verdade, ndo ha
tanta diferenca quanto vocés imaginam entre o que chamam de
comportamento da personalidade e comportamento material,
porque ambos derivam do mesmo modelo, que chamamos de
consciéncia. A consciéncia, aquilo que vocés denominam
consciéncia, é a prépria esséncia da existéncia.

Esse é o modelo primordial a partir do qual a energia, a matéria e a
personalidade sao construidas, a partir de varios componentes
conceituais organizados de diversas maneiras e, entao, percebidos
e refletidos conforme sao organizados. Mas ele pode ser
reorganizado. Vocés o reorganizam o tempo todo porque, em certo
sentido, a realidade fisica é criada apenas como um reflexo do
comportamento das ideias, das nog¢des a partir das quais a sua
personalidade é construida. Simplificando, vocé é o que vocé
recebe. Esta é a Unica lei basica da criagdo. Vocé recebe de volta
aquilo que emite.
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Tudo é vibragao do modelo da consciéncia, de varias frequéncias.
Por existir esta frequéncia e por existir aquela, vocé obtém o que
chamamos de duas situacoes diferentes, duas circunstincias
diferentes ou, se preferir, dois objetos diferentes no espago-tempo,
o que também é simplesmente um conceito. Nao queremos
insinuar que esses conceitos nao sejam reais. Estamos
simplesmente dizendo que essa ¢ a realidade. Ela é substancial
quando vocé a cria para ser. E muito sélida e substancial quando a
substancialidade é um dos componentes do modelo da nogao.

Mas quando vocé comega a redefinir o conceito de
substancialidade, de permanéncia, de momento, de inércia, de
continuidade, quando vocé redefine essa ideia, reconhecendo que
era apenas uma defini¢ao no inicio, vocé pode comegar no ritmo
que lhe for confortavel, pode comegar a ver o que até entao era
considerado a realidade fisica sélida e imutavel comecar a,
digamos, se dissolver, evoluir um pouco, se suavizar um pouco. Os
conceitos de espaco, tempo, materialidade e energia se alteram um
pouco, tornam-se um pouco intercambidveis.

Lembre-se, lembre-se que um dos principios fundamentais, até
mesmo da sua propria fisica, é que matéria e energia, nesse
sentido, sdo intercambidveis, que sdo simplesmente manifestagoes
diferentes de um conceito primario. Portanto, isso significa que
qualquer uma delas pode se dissolver de volta nessa consciéncia
primaria, nesse conceito primario, a qualquer momento. A Gnica
razdo pela qual vocé vé continuidade em sua realidade fisica, de um
momento para o outro, impulso, inércia, dia apds dia, é porque
vocé cria a ideia, o conceito de continuidade automatica. E uma
definicdo. S6 isso. E uma definicio.
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Mas, mas, mas, mas, € assim que suas defini¢coes sdo fortes. Assim
que vocé acredita nessa defini¢do, assim que nao ha outra escolha
para vocé, essa é a realidade que vocé obtém instantaneamente.
Sem tempo de espera, nenhum. Zero. Ela se manifesta tao
rapidamente diante de vocé, ao seu redor, dentro de vocé, de vocé,
que parece ndo ser obra sua. E uma funcio tio automatica. Parece
vir de outro lugar. Portanto, vocé conseguiu criar essa nogao.

Vocé conseguiu acreditar na ilusdo de que existe em um universo
que o cerca e que as coisas simplesmente acontecem com vocé na
vida, em vez de entender que o que vocé vé ao seu redor é apenas
uma metéfora para o que vocé acredita dentro de si. E em vez de
dizer que as coisas acontecem com vocé, vocé pode entender que
as coisas acontecem a partir de vocé. Muitas vezes, em sua
realidade, vocé vé manifesta¢des que, bem, vocé n3o aprecia
particularmente. N3o estamos insinuando que essas coisas vém de
vocé para que vocé diga: " Entdo eu devo ser um canalha
desprezivel. Devo ser um criador terrivel.

Devo ser um péssimo manifestador e uma pessoa perversa para
manifestar essas coisas que nao quero. Se elas vém para mim, se
eu sou responsavel por crid-las, o que isso diz sobre mim?". Muito
bem, ndo estamos levantando essa ideia para que vocé se culpe
dessa forma. Porque a ideia de julgamento ainda é a ideia de mais
separacao, mais ideias de culpa criam mais tempo, mais espaco,
mais detalhes. A ideia é assumir a responsabilidade, mas nao a
culpa.

Nesse sentido, entender que se vocé esta criando tudo, até mesmo
as coisas que nao prefere, isso lhe da a pista de que a razio pela
qual vocé pode estar criando coisas que nao prefere é
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simplesmente por causa de defini¢des que vocé tem... Vocé
aprendeu sobre o que acha que as coisas deveriam ser. E ao ver isso
se manifestar em sua vida e ao perceber que nao prefere ser assim,
vocé pode, entdo, com a nova compreensao que estamos
discutindo hoje, dar um passo para tras e dizer: "Certo, isso deve
ser a manifestacao de uma crenca, de uma ideia, de uma nocio, de
um modelo que eu nio prefiro mais.

Talvez eu tenha acreditado nisso uma vez, talvez porque precisasse
para sobreviver. Talvez eu tivesse que acreditar como essa pessoa
acreditava. Talvez, quando crianga, eu tivesse que acreditar como
meus pais acreditavam porque eles eram responsaveis por me
alimentar. E se eu nio acreditasse como eles, eles teriam me
expulsado de casa. Eu teria morrido. Eu precisava depender deles
para sustento e apoio. E entao, telepaticamente, eu tive que
acreditar nessa ideia de familia, nessa unidade, nessa vizinhanca,
nessa cidade, nesse estado, nesse pais, nessa nogao."
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A emocao é a construtora do que vocé cria

BASHAR - FERRAMENTAS PARA O SUCESSO - 20 DE FEVEREIRO DE
1989 - PARTICIPANTES: PLATEIA

Segundo passo do workshop. Depois de uma visualizagdo guiada, Bashar
explica como pensamento, emogdo e crenga formam a personalidade e por que
mudar um deles muda a pessoa inteira.

O que ele ensina aqui

¢ A personalidade é uma construgdo sua, formada por
pensamento, emog¢ao e cren¢a, como um prisma. Mude um e
o espectro muda.

* Qualquer mudanga é uma mudanca total. Vocé pode mudar
de um instante para o outro, ou levar o tempo que precisar.

¢ A defini¢do é o projeto e a emog¢ao é quem constrdi. Se a casa
nio ficou como vocé quer, volte ao projeto.

* Sentir a situacao desejada com todos os sentidos faz dela o

que vocé é agora, e ndo uma meta distante.

Nota do MPR: O trecho segue um exercicio em que Bashar pede que
vocé se veja no palco, vivendo o dia como o novo eu, e reescreva as
falas que nao quis dizer.

Nota do MPR: A compara¢ao com a algebra é dele: mudar uma
varidvel muda a equagio toda.

A conversa

BASHAR: Vocé é um novo publico. Vocé nao é o mesmo publico
que era quando, entre aspas, come¢amos esta interagdo. Vocé é um
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novo publico. Vocé é uma nova pessoa. Vocé comecou a redefinir
quem vocé é. A personalidade é uma constru¢ao sua, uma criagao
sua. E a sua invencdo. E o seu dispositivo para representar uma
ideia. E composta de trés elementos, como um prisma:
pensamento, emo¢ao e crencga. Altere qualquer um deles e vocé
altera o prisma. Altere o prisma e vocé altera a forma como a luz
passa por ele e o tipo de espectro que vocé obtém. Vocé é uma
construcio de personalidade na realidade fisica.

Vocé é a consciéncia se representando de uma maneira particular.
Vocé é uma ideia. Vocé é uma nogao. Vocé é um comportamento.
Entao, literalmente, leve isso a sério. Nao estou usando uma
metafora. Leve isso a sério. Quando vocé muda qualquer aspecto
da sua personalidade, vocé se torna uma nova pessoa.
Literalmente. Sim. Sim. Eu sei que vocé vai sair daqui correndo, se
olhar no espelho e dizer: "Nao pareco diferente". Embora alguns de
vocés possam pensar assim. As vezes, vocé recebe esse feedback de
amigos. Talvez vocé ndo os veja hd algum tempo. Dizem: "Quase
nio te reconheci. Vocé esta tao diferente.

Nao sei por que vocé parece uma pessoa completamente diferente."
E é nesse momento que a ficha cai. Eu sou uma pessoa totalmente
diferente. Realmente uma pessoa diferente. Veja bem, muitos de
vocés sao ensinados a acreditar na limitagdo da mudanga. Mudanga
é uma ideia limitada. A ideia de que, ok, eu fiz essa mudanca, mas
¢ apenas uma pequena mudanca na pessoa que eu sempre fui.
Mude qualquer coisa e vocé muda a equagao inteira. Vocé conhece
algebra. O que acontece quando vocé muda uma variavel? A
resposta ndo é completamente diferente? Claro que vocé continua
o mesmo. Vocé é uma equagio de energia.
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Vocé é uma equagio de frequéncia de energia; mude um
componente, uma frequéncia, até mesmo uma 6rbita decimal
infinita. Vocé se torna uma equagao completamente diferente. Uma
pessoa completamente diferente. Agora vocé entende o que isso
significa? Significa que tudo o que vocé era antes nao se aplica
mais a vocé. Nada. Significa que vocé nao precisa levar uma
eternidade para mudar algo que nao gosta. Significa que, se vocé
estiver disposto a entender que qualquer mudanca é uma mudanga
total, vocé pode fazer uma mudanca instantanea, se quiser. Agora,
se vocé decidir levar tempo, tudo bem. Faz parte do seu processo.

Talvez vocé sinta que hé certas coisas que ndo quer perder, que
precisa aprender. Seja qual for o caminho, é assim que deve ser.
Lembre-se novamente: nao se critique por ser como vocé é no
comeco. Porque ser como vocé é é a inica coisa com a qual vocé
tem que trabalhar para se tornar algo diferente. Se vocé
desconsiderar quem vocé é, ndo se dard as ferramentas necessarias
para se tornar quem deseja ser. Portanto, nao desconsidere o que
vocé é. Em primeiro lugar, e a0 mesmo tempo, se vocé entender
que qualquer mudanga é uma mudanga total, entdo vocé pode ser
tao diferente quanto a noite e o dia em um piscar de olhos.

Literalmente, uma pessoa diferente. Permita-se, mais uma vez, nao
ser desonesto consigo mesmo e fingir, no sentido classico do
termo, ser outra pessoa quando vocé sabe que ainda acredita em
algo que nao lhe agrada. Nao ignore suas verdadeiras crengas e nao
tente disfarca-las com uma personalidade que vocé pensa ser a
nova, mas que, no fundo, vocé sabe que ainda n3o enfrentou a
antiga. H4 uma linha ténue ai. Seja honesto consigo mesmo sobre

se vocé realmente sabe que é uma nova pessoa ou se apenas pensa
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que é uma nova, mas age como a pessoa antiga. Essa é a verdadeira
pista. Como vocé ainda age? Como vocé ainda age? Essa é a
terceira fase.

Suas proprias agdes. Voltaremos a esse ponto em breve. Mas
primeiro, vamos nos ater a ideia de identifica¢do emocional. E uma
ferramenta muito, muito, muito poderosa. Emoc¢ao, ouga a palavra
que vocé criou em sua linguagem. Emogao, energia, movimento, é
o motor. Desejo. A emocionalidade é o motor da manifestagao. A
emocao é o que d4 a imagem em sua mente a energia para se
tornar fisica. Vou repetir: as defini¢cdes, a imagem em sua mente de
quem vocé prefere ser. Esse € o projeto. As emogdes sao as
construtoras. Elas observam o projeto. Elas pegam o material dos
seus pensamentos e o transformam na manifestacao fisica.

Sua crenca mais forte é o que determina com o que elas tém que
trabalhar e como a casa ficard quando terminarem. Se vocé nao
gosta de como a casa estd ficando, volte e mude o projeto. Deixe o
construtor reconstrui-lo e terminar com a casa do jeito que vocé
quer. E simples assim. As emogdes sao as construtoras, as
manifestadoras. Elas s3o o verdadeiro movimento. Eles sdo a ponte
entre o que vocé chama de conceito e a realiza¢do. Realizagao.
Portanto, é de suma importancia que, quando vocé Tenha uma
imagem em mente, uma visualizacdo da pessoa que vocé gostaria
de ser.

Dedique um tempo para sentir isso, como vocé diz em seu idioma,
mergulhando nessa imagem, conectando-se a ela com todos os
seus sentidos, os sentidos fisicos, todas as suas emocgdes.
Identifique-se de verdade com ela. Reserve um tempo. Como seria
ser essa pessoa? Vocé sentiria o gosto das coisas de uma maneira
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diferente? Teria uma aprecia¢ao diferente por algo? Ouviria as
coisas de uma maneira diferente? Seu gosto musical mudaria?
Deixe tudo fluir. Envolva-se completamente. Como vocé diz, perca-
se em um devaneio. Seja. Sonhe que vocé sente isso. Nao se
preocupe se alguém se aproximar e vir um sorrisinho bobo no seu
rosto e um olhar vago.

Isso faz parte do processo. Vocé estd se dissociando de uma ideia
antiga e se reassociando a uma nova. Agora, had uma pista vital
nessas palavras também. Vocé n3o precisa encara-las de forma
negativa. Lembre-se, dissocia¢do, desorientagao e desilusio sao
literalmente o que elas representam. Vocé estd se desapegando de
uma ideia antiga e se permitindo explorar todas as realidades
possiveis que desejar. Estado de limbo. Alguns de vocés se sentem
como se estivessem flutuando, sem nada sob os pés, sem alicerce.
Quando vocé esta nesse estado, o estado de limbo, é um estado
natural de reavaliago.

Quando vocé o julga como negativo, esse estado de limbo de
escaneamento e reavaliagdo se transforma em qué? Depressao. Na
verdade, é mais precisamente compressao. Vocé estd indo ao
centro do seu ser, onde sabe que estio as respostas, e estd
emergindo com uma nova ideia, uma nova personalidade. E para
isso que serve o processo. Vocé nao precisa encara-lo como
depressao de forma critica. Permita-se vivencia -lo como um estado
natural. E um momento de redefinicdo. Use-o como tal. E entdo,
quando tiver redefinido quem vocé prefere ser, traga essas emogoes
a tona. Sinta-as com toda a intensidade que puder. Saboreie,
cheire, toque, veja, ouga.
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Sinta com o cora¢ao. Sinta com tudo, fisica e emocionalmente.
Sinta. Identifique-se com isso. Sim, é isso que eu desejo ser. Sim, é
isso que eu sou. E isso que eu sou. Lembre-se, sé para constar, que
as vezes, quando vocé diz "é isso que eu desejo ser", isso pode se
limitar ao futuro. Compreenda agora que, quando vocé sente isso,
€ isso que vocé é. Vocé nao estaria sentindo se nio fosse. Entdo,
permita-se um momento agora. Sinta a situagdo de verdade.
Visualize agora a situa¢cdo que mais te empolga e deixe-se sentir
como voceé a ve.

Se vocé perceber que seu corpo automaticamente quer se mexer e
acompanhar o que vocé sente, nao o reprima dessa forma. Deixe
seu corpo se mover e se mover livremente. Deixe fluir. E como
uma orquestragao, como se vocé estivesse realmente ouvindo
musica. Deixe a musica da sua alma vibrar e ressoar dentro de
vocé. Sinta a alegria, a liberdade irrestrita, a paixdo e a compaixao.
Seja um filho da criagdo. Sinta-se livre para ser o que vocé quiser
ser. Mas sinta. N3o apenas pense. Sinta.
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Crer para ver: a crenga é o projeto

BASHAR - ACREDITAR E VER - COMO A CONSCIENCIA CRIA A
EXPERIENCIA DA REALIDADE FISICA - 14 DE JUNHO DE 2025 -
PARTICIPANTES: PLATEIA DE EVENTO AO VIVO

Bashar abre a sessdo ao vivo de 2025 explicando como o sistema de crengas
forma a personalidade e como cada emogdo, pensamento e agdo pode ser

rastreado até a crenga que os sustenta.

O que ele ensina aqui

* O sistema de crengas cria o que vocé vive: crengas sao o
projeto, emog¢des sao 0s construtores, pensamentos sao 0s
materiais e comportamentos sao a estrutura.

¢ Se a estrutura da sua vida parece torta, volte ao projeto e
descubra por que vocé acredita no que acredita.

* Mesmo no ditado "ver para crer", é crer para ver: suas crengas
definem o que vocé consegue perceber.

¢ Sempre ha alguém esperando o que vocé tem a dar; se vocé
sente empolgacao em dar, é porque existe quem receba.

Nota do MPR: No inicio da fala, Bashar diz "ver para crer" e logo
corrige o sentido: é crer para ver. O titulo da sessdo é "Acreditar é Ver".

Nota do MPR: O trecho cortado entre as duas partes descreve como a
alma concentra algumas de suas vibragdes para formar a personalidade
fisica. Bashar afirma que o corpo existe dentro da alma, e ndo o
contrario.

A conversa
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BASHAR: A ideia é que seu sistema de crencas é o que cria o que
voceé vivencia na realidade fisica. O sistema de crengas é o que
forma a personalidade fisica que entdo tem a experiéncia fisica.

[...]

BASHAR: Entao, quando vocé se permite entender que as crengas
que vocé expde sio o projeto do que vocé vivencia, entdo vocé pode
entender que ¢ a partir desse projeto, dessas crengas, das
defini¢des que vocé aceita que sejam representativos dos desafios
que vocé escolheu enfrentar e as liges que vocé escolheu aprender.
Entao vocé pode ver que o sistema de crengas precisa para se
reforgar, para se fazer parecer real. Porque a realidade fisica nao é
realmente real, nao é um lugar real. Vocé tem que se convencer
porque agora vocé ainda estd em espirito. Uma parte de vocé, de
certa forma, estd sonhando que vocé nao estd em espirito.

Novamente, isso é o que é a realidade fisica. Vocé esta fingindo que
nao estd em espirito. Entdo, para permitir que essa pretensao
pareca real, a crenga que vocé criou tem para se refor¢ar de uma
maneira particular. Para que a realidade fisica pareca so6lida e real
para vocé. Ela se reforca através da ideia de o que vocés chamam de
emogdes, pensamentos e comportamentos. Entdo tem que parecer
real. Vocé tem que pensar que é real. Vocé tem que se comportar
como se fosse real, entdo que vocé veja o reflexo no espelho da
realidade fisica no espelho da sua consciéncia o que prova que a
realidade fisica é sélida e real.

Essa é a tinica maneira de vocé vivenciar isso. Caso contrario, se

vocé nio tivesse nenhuma crenca sobre isso, a realidade fisica
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desapareceria da sua consciéncia. Vocé veria através dele de forma
transparente e retornar a perspectiva de sua alma plena.

Entao a ideia é que as crencas sao o modelo, entdo sempre que
vocé tiver um sentimento, uma emo¢ao, um pensamento, padrao
de pensamento, uma crenga que leva a uma agio, acao fisica, vocé
sempre pode rastrear essas agoes, esses comportamentos, esses
pensamentos e esses sentimentos de volta ao que vocé tem que
acreditar ser verdadeiro para sentir, pensar e se comportar da
maneira que vocé faz e experimente o que vocé esta
experimentando em seu fisico experiéncia do caminho de vida.
Entao vocé sempre pode saber que tudo comeca com o projeto.

O projeto sao as crengas, as emogoes, a emogao, energia,
movimento sao os construtores em certo sentido, os reforgcadores,
os padrdes de pensamento sao os materiais de constru¢ao e os
comportamentos sao a estrutura que vocé esta construindo. Entao
a ideia é que se a estrutura da sua realidade fisica parece fora do
prumo, entdo vocé sabe que vocé tem que rastrear tudo de volta,
assim como um arquiteto o que o projeto original tem.

E se o projeto original tiver crengas que estao fora do contexto de
alinhamento com quem vocé é, entao vocé sabe que esse
desalinhamento vai aparecer através dos construtores, através dos
materiais de constru¢ao e através da propria estrutura. Entao se
vocé quiser corrigir a estrutura, vocé tem que voltar ao projeto, de
volta as crencgas, Descubra por que vocé acredita no que acredita.
Faca essas perguntas a si mesmo. Reserve um momento para
investigar a si mesmo com honestidade e vontade de descobrir por
que vocé escolheu para expor essa cren¢a da maneira que vocé fez.
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Porque tudo faz parte e parte do desafio que vocé prop0s a si
mesmo.

A licao que vocé queria aprender e descobrir, seja ou ndo é uma
crenga que vocé quer manter, ou se vocé deseja substitui-lo por
uma crenca que funciona melhor para vocé. E ao substitui-lo por
uma crenca mais alinhada com quem vocé é, entdo os construtores
podem trabalhar de forma mais limpa, os materiais serdao mais
solidos e a estrutura sera verdadeira. E seu reflexo fisico e a
experiéncia fisica refletira isso para vocé. [...] Entdo a ideia é que
mesmo que vocé diga ver para crer, é crer para ver as crengas
determinam o que vocé é capaz de perceber.

Se vocé nao estiver em uma determinada frequéncia, ndo de uma
certa vibra¢ao, fisicamente nao é possivel para vocé sequer
conceber ideias que estdo em uma frequéncia diferente. Entao vocé
tem que estar na frequéncia primeiro para até mesmo ter um
conceito particular ou inspira¢ao que pode ajudé-lo a seguir em
frente no caminho que vocé estabeleceu para si mesmo.

E por isso que é tio importante entrar em contato com suas
crengas, para entrar em contato e examinar e examinar esse projeto
para ter certeza este é o desafio em sua vida, para ter certeza que
esteja alinhado com quem vocé prefere ser, como vocé prefere
vivenciar sua realidade, como vocé prefere para descobrir quem e o
que vocé realmente é e como vocé deseja servir a humanidade por
meio de ag¢Oes que refletem os dons que vocé tem para
compartilhar. Porque sempre vai ter alguém esperando para
receber o que vocé realmente precisa compartilhar na vida.
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Sempre ha um publico para o que vocé tem para dar, caso contrario
vocé nao ficaria animado em dar. Isso nao faria sentido.
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O espac¢o da manifestacao e a cren¢a primaria

BASHAR - O ESPACO DA MANIFESTACAO - 8 DE JULHO DE 2021 -
PARTICIPANTES: PLATEIA

Bashar abre a transmissdo explicando o que ele chama de espago de
manifestagdo: o ponto da consciéncia onde vocé diz a si mesmo que a

realidade fisica é real.

O que ele ensina aqui

* Vocé nao precisa aprender a manifestar. Vocé ja manifesta o
tempo todo; o que muda é a consciéncia do processo.

e Suas crencas e defini¢coes formam um estado de ser. A crenca
primadria, "isso é real", faz o reflexo parecer solidez fisica.

* Perceber isso torna a realidade mais maleavel, e as
manifestacdes ficam mais alinhadas com a sua preferéncia,
com menos esfor¢o.

* Tudo o que vocé quer ser ja esta aqui, invisivel. Ao igualar a
frequéncia, vocé comeca a perceber.

Nota do MPR: Esta transcri¢io vem de legenda automatica, sem
pontuagdo. A pontuagio foi colocada sem trocar as palavras; frases de
abertura e comentarios fora do tema foram deixados de fora.

7

Nota do MPR: "Acordo de consenso" é como Bashar chama o que a
humanidade concorda, em conjunto, em tratar como real. Ele cita o
coletivo inconsciente da psicologia como um dos nomes dessa ideia.

A conversa
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BASHAR: Gostariamos de comecar esta transmissao falando sobre
uma ideia para lhe dar mais clareza sobre o conceito de
manifestagdo. Foi rotulado e reconhecido por muitos nomes
diferentes, em muitas culturas diferentes, nao apenas em seu
mundo, mas em outras civilizagdes também. Um dos nomes que
vocé deu a ideia do espago de manifesta¢do vem de suas disciplinas
psicoldgicas, e tem sido referido, geralmente de forma vaga, como
o coletivo inconsciente. Pode ser referido dessa forma, pode ser
referido como acordo de consenso, pode ser referido como a ideia
de espaco de manifesta¢io, como fizemos ao intitular esta
transmissao. Mas, principalmente, é realmente tudo sobre o que
pode ser denominado a crenc¢a primaria.

Agora, a ideia é a seguinte. Primeiro, é importante perceber que
vocé nao tem que aprender a manifestar. Vocé estd se
manifestando, obviamente, o tempo todo, ou nao estaria tendo
qualquer tipo de experiéncia fisiolégica. Entao vocé estd sempre
manifestando. Nao é sobre aprender como manifestar, é sobre
aprender como vocé ji se manifesta, para ter um reconhecimento
mais consciente do processo, entender mais claramente o
mecanismo em a¢ao e como vocé realmente transforma conceitos
de uma realidade nio fisica, de nivel superior, na experiéncia fisica
que todos vocés estao tendo.

A ideia comega, claro, com a formag¢io do que chamamos de pessoa
fisica, a personalidade, que é composta das defini¢des ou sistemas
de crencas, das emogdes e dos processos de pensamento, que entao
se combinam para formar o comportamento do individuo fisico
que vocé escolheu ser para experimentar a si mesmo. Ao criar esse
fundamento de defini¢bes que sustenta essa construcao da
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personalidade, cria-se dentro de sua consciéncia uma certa
ressonancia, uma certa frequéncia, e essa frequéncia se traduz na
sua realidade como o que pode ser chamado, coletivamente, de um
estado de ser. Aquela frequéncia particular da consciéncia irradia,
em certo sentido, dentro de sua consciéncia, ondula a partir desse
ponto central, apenas para lhe dar um ponto de foco com o qual se
relacionar fisiologicamente, e é refletida de volta. Agora, o reflexo
nao esta realmente acontecendo fora de vocé, é claro. Esta
acontecendo dentro de sua consciéncia, mas chamamos de reflexo
para fins ilustrativos, para tornar mais facil entender como o
mecanismo funciona, pelo menos por analogia.

Essa reflexao, entdo, encontra algo muito especifico. Para que vocé
experimente o reflexo como a experiéncia da realidade fisica, algo
especifico tem que acontecer, e é aqui que entra o espago de
manifestag¢do, ou o principal sistema de crenga. A crenga
verdadeiramente primdria recebe o reflexo e faz algo muito
especifico com ele: muda a frequéncia, a ressonancia, de uma
maneira muito particular, que pode ser traduzida pela frase isto é
real. Sem essa crenca primadria dizendo que o reflexo que vocé estd
experimentando em sua consciéncia, do estado de ser que vocé
esta criando com suas defini¢des e crengas, € real, sem esse
reconhecimento, sem esse realce, vocé ndo seria capaz de
experimentar a realidade fisica como se fosse real. Entao a
manifestagdo comega, na experiéncia fisica, com aquela crenga
primordial de que isso é real.

Agora, enquanto vocé expande sua consciéncia e comega a
reconhecer cada vez mais frequentemente que a realidade fisica é a

sua projecao, a sua construcao, €, em certo sentido, uma ilusao,
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nao realmente real, no sentido de que nao existe fora de vocg, é
uma construc¢io dentro de sua consciéncia. Mas, dizendo a si
mesmo que é real, vocé consegue fazé-la parecer estar fora de vocé,
manifestando-se aparentemente ao seu redor, em sua vida, em sua
realidade fisica. Expandir a consciéncia comega a quebrar isso,
porque vocé comega a reconhecer e perceber que a realidade fisica
¢ uma ilusao e a ndo prestar tanta atenc¢do, por assim dizer, a
crenca principal de que isso é real. Vocé ainda prestara atengio
suficiente a crenga primordial, o espaco de manifestagio, para
ainda ter uma experiéncia fisiolégica. Mas, ao se tornar ciente de
que é assim que funciona, e de que essa é a maneira de reforcar a
ilusao, por ter a crenca primordial que permite aderir ao acordo de
consenso coletivo de que o que vocé estd experimentando é real,
vocé ainda pode tornd-la mais maledvel, mais flexivel, mesmo
quando esta tendo a experiéncia fisiolégica. Pode se tornar mais
escorregadia, permitindo um pouco de liberdade para comecar a
quebrar o que chamamos de ilusao de continuidade, a ilusiao de
manifestac¢do, a principal ilusdo de crenga de que isso é real.

Nao entenda mal: a experiéncia da realidade fisica é real, mas a
prépria realidade fisica é apenas uma projecao, apenas uma ilusio,
e ndo é real para si mesma, sem que vocé manifeste essa
experiéncia, dizendo a si mesmo, de novo e de novo, a cada
momento, que isso é real. Entdo, quando vocé comega a envolver
sua mente no entendimento de que hd um espago especifico, um
ponto de ressonancia especifico dentro de sua consciéncia, que
estamos chamando de espaco de manifestacao, ou a crenga
primaria, que estd reforcando a ideia de que o que vocé esta
experimentando é real, agora vocé pode comegar a brincar com isso
de maneira um pouco mais consciente. Nao deixando ir
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completamente, mas permitindo que seja um pouco mais pldstico,
um pouco mais maledvel, para que vocé possa trabalhar com isso
de maneira mais consciente e comecar a manifestar as coisas que
estdo verdadeiramente mais em alinhamento com a sua
preferéncia, com a sua ressondncia, com a sua vibragao de
assinatura verdadeira, em vez de manifestar coisas que podem
estar fora de alinhamento com isso.

Também ajuda a reduzir a quantidade de processos que vocé pode
precisar para chegar a algum ponto da sua vida, permitindo que as
coisas funcionem para vocé, em vez de acreditar que vocé tem que
fazé-las funcionar. Vocé permitird que esse espago de manifestagao,
esse ponto ressonante dentro de sua consciéncia, comece a se
alinhar com a frequéncia fundamental de seu ser, e, ao fazé-lo,
permitird que a realidade fisica, como uma proje¢ao, se torne um
pouco mais transparente para vocé como uma projecao. Isso
permite mais derrapagem em sua experiéncia de espago-tempo e a
quebra, como dissemos, do que vocé normalmente chama de
continuidade, onde as coisas podem se manifestar muito mais
rapidamente, onde ndo precisa haver tanta aten¢do dada ao
conceito de tempo ou de espaco, onde as manifestagdes parecem
ocorrer apenas por saber, apenas por visualizar, apenas por
imaginar, de qualquer forma que funcione para vocé.

Quanto mais vocé presta aten¢ao nisso, mais percebe que, em suas
jornadas pela vida, conforme segue sua paixao da melhor maneira
possivel, sem insisténcia em um determinado resultado, vocé
realmente se encontra capaz de manifestar coisas muito mais
representativas e mais reflexivas da sua paixdo, da sua alegria, da
sua sincronicidade, do seu ser, da sua criatividade, do seu amor,
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por todas as diferentes maneiras que vocé pode escolher se
expressar de maneiras positivas e construtivas dentro de sua vida,
sabendo que vocé é aquele que determina se algo realmente ¢é real
ou nao. Agora, novamente, ha o nivel de consenso para isso, e vocé
nao vai necessariamente deixar ir tudo o que concordou em termos
de jogar este jogo chamado realidade fisica na Terra. Certamente
vocé pode relaxar um pouco de seus acordos. Porém, com o
consenso, ao comegar a permitir que o que for mais representante
de vocé como individuo apare¢a em sua vida, ao comegar a se
manifestar de maneiras que lhe sirvam, saiba que, quando vocé faz
isso, também estd servindo ao todo, servindo ao acordo de
consenso. Porque se trata de se tornar a pe¢a da imagem do
quebra-cabega que vocé foi criado para ser, mais claramente, e
apenas estar nessa forma permitird que as outras pecas também
tenham a forma para a qual foram criadas, de modo que todas as
pecas se encaixem mais perfeitamente, mais harmoniosamente,
mais sem esforco.

Agora, de novo, a ideia de manifesta¢do, como vamos lembra-lo,
por favor entenda, como acabamos de descrever, nao é algo em que
vocé traz uma coisa de outro lugar para onde vocé estd. Tudo esta
aqui, e tudo é agora. Muito disso pode ser invisivel para vocé neste
momento, e estd tudo bem, porque estd operando em uma
frequéncia representativa de alguém que vocé ainda estd em
processo de se tornar. Assim que vocé se tornar essa pessoa, assim
que vocé igualar a frequéncia dessa coisa invisivel que ja estd aqui,
entdo vocé comega a percebé-la. Entdo, esta ideia de envolver sua
mente neste espago de manifestagdo, neste ponto ressonante, nesta
crenga primordial de que isso é real: assim que vocé comega a
brincar de verdade com isso e a reconhecer que existe dentro de

95



vocé para reforcar o reflexo, com muito mais frequéncia com a sua
consciéncia, vocé vera que as manifestagdes ocorrerao
automaticamente, porque vocé estd simplesmente mudando sua
vibragao e reconhecendo o que sempre esteve aqui e é relevante
para vocé experimentar em sua vida. Sempre aparecerd no tempo
perfeito, quando vocé estiver focando naquele ponto focal
ressonante e sabendo que é vocé quem esta dizendo a si mesmo
que isso é real, isso é real, isso é real.

Mas a consciéncia de que vocé esta dizendo isso a si mesmo diz,
paradoxalmente, quase o oposto: isso € uma ilusao, isso é uma
ilusao, isso é uma ilusao, porque eu tenho que dizer a mim mesmo
que isso é real para que seja uma experiéncia. Se vocé nao tivesse
que dizer a si mesmo que era real, entido sim, seria real no
significado cldssico desse termo. Mas porque vocé realmente tem
que se convencer de que é real, isso lhe diz que nao é real, é uma
ilusdo. Essa é a prova, em certo sentido. Falamos sobre a ideia de
que vocé é, na verdade, um ser indestrutivel, eterno e infinito, e
que tudo existe aqui e agora, o que significa que ha apenas um
Unico momento, um unico ponto. Isso significa que a existéncia,
em certo sentido, é permanente. O fato de as coisas na realidade
fisica ndo serem permanentes deveria dizer tudo o que vocé precisa
saber sobre o fato de que é uma ilusdo. E por isso que se quebra
com o tempo, se desintegra, se desgasta: porque é uma ilusao. As
coisas que sao realmente reais, como a sua existéncia, nunca
mudam, s3o permanentes. Entao o préprio fato de vocé ver as
coisas quebrarem com o tempo, desintegrarem, se desgastarem em
sua realidade fisica € um sinal de que aquilo com que vocé esta
lidando nio é real, e de que vocé precisa trabalhar para manté-lo
por um periodo, convencendo-se de que é real. Com o tempo, seu
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interesse afrouxa o vinculo, e vocé comega a reconhecer, quando se
torna mais consciente, que a realidade fisica nio é real. E por isso
que, mesmo dentro do consenso, as coisas come¢am a se
desintegrar, a se deteriorar, a desmoronar: porque vocé é aquele
que tem que segura-las juntas para perpetud-las. O préprio fato de
que a realidade fisica é impermanente diz que ela nao é real. Vocé é
aquele que a mantém, aquele que continua a manifesta-la, e as
mudangas que ocorrem s3o as mudangas relevantes para que vocé
entenda, da maneira que for importante para vocé, que a realidade
fisica é apenas uma proje¢ao e nao é algo que precisa durar. Mas
vocé vai durar, porque vocé existe e tem aquela qualidade
fundamental de existéncia. Faz algum sentido para todos vocés?

Tudo bem. Entdo deixe sua mente ponderar sobre a ideia do espaco
de manifestacdo, da crenga primdria, em que vocé faz reflexdes
criadas pelo seu sistema de crengas e usa a crenca primordial para
se convencer de que isso é real. Ao perceber que vocé esta fazendo
isso, deixe-se relaxar o fator de realidade, para que ele se torne
flexivel o suficiente para vocé comegcar a permitir que se alinhe
com a sua vibra¢ao fundamental, o suficiente para comegar a
experimentar a manifestacao em um nivel totalmente novo.
Depende de vocé. Agradecemos por nos permitir transmitir essa
ideia, essa semente de mudanga, para vocé. Deixe-a crescer dentro
de vocé na taxa que for relevante para vocé, da maneira que for
melhor para vocé.
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Metas atraem; intelecto e magia juntos

SETH - A ABORDAGEM MAGICA (THE MAGICAL APPROACH), SESSAO 5
- 20 DE AGOSTO DE 1980 - PARTICIPANTES: JANE ROBERTS (RUBURT)
E ROBERT BUTTS

Sessdo dada a Jane Roberts e Robert Butts. Seth fala de como as metas
funcionam e de como o intelecto e a abordagem mdgica trabalham juntos.

O que ele ensina aqui

¢ Uma meta, depois de formada, age como ima e atrai dos
campos de interligacao as condi¢des que a realizam.

¢ QO intelecto escolhe a meta; sozinho, nao move nem um
musculo. Ele depende da complexidade interior que poe em
movimento.

* Quem se concentra nas formas como a flecha pode errar, e
nio no alvo, produz a¢des que espelham a confusao.

¢ Fé sem passo pratico nao basta: a abordagem madgica e a
racional se combinam.

Nota do MPR: Ruburt é o apelido que Seth da a Jane Roberts, a
médium que o canaliza.

Nota do MPR: Na nota do livro, Robert Butts registra a frase de Seth:
o presente é o ponto de poder, onde carne e matéria encontram o
espirito.

Nota do MPR: "Realiza¢io de valor" é o termo de Seth para a
tendéncia de tudo na existéncia a buscar o proprio cumprimento e o do
conjunto.

A conversa
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Nao é s6 que cada pessoa tenha a sua origem numa dimensao
"mégica", da qual emerge a vida inteira dela. E que a prépria fonte
privada faz parte da mesma energia que sustenta o planeta inteiro,
os seus habitantes e a constru¢ao maior que vocés entendem como
universo.

Campos, ou planos (soletro: p-l-a-n-o-s), de interligacao conectam
todos os tipos de vida e a sustentam ndo por um sistema so,
bioldgico ou espiritual, mas em todos os pontos imaginaveis da
existéncia. Vocés nao recebem apenas uma certa quantidade de
energia, nos termos que mencionei antes. Energia "nova" estd
disponivel em toda parte. Mais uma vez: ndo hd sistemas fechados.
O ambiente é consciente e vivo. Hd comunica¢des constantes entre
todas as partes do seu corpo e todas as partes do ambiente.

Nos seus termos, isso significa que vocé nio precisa contar apenas
com o que pensa serem os seus recursos privados. Basicamente, a
realizacao de valor é uma das caracteristicas mais importantes da
existéncia, de modo que todas as coisas agem, individualmente e
em conjunto, da maneira que melhor atenda a realiza¢ao do
conjunto inteiro.

Vocé nasceu porque desejou nascer. Uma planta vem a vida pelo
mesmo motivo. Vocé vive num quadro de referéncia diferente do
de uma planta, porém: tem mais escolhas disponiveis. Vocé
interage com a natureza de modo diferente. O seu intelecto serve
para ajudar vocé a fazer escolhas. Ele permite que vocé perceba
certas probabilidades dentro de um contexto fisico de tempo. Vocé
usa o intelecto de forma adequada quando o deixa perceber as
condi¢Oes fisicas com a maior clareza possivel. Entdo ele pode
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tomar as decisdes mais benéficas sobre as metas que vocé quer
alcancgar.

Essas metas costumam ser desejos conceituados e, uma vez
formadas, agem como imas, atraindo desses vastos campos de
interligacdo as condi¢des mais adequadas a realizacdo delas. O
intelecto sozinho nao pode realizar essas metas. O intelecto
sozinho nao pode produzir nem um movimento do corpo. Ele
precisa contar com as outras propriedades que ele mesmo coloca
em movimento: aquela matriz espontanea de complexidade
interior, aquela magia ordenada. Ponto.

Quando o intelecto é usado de forma adequada, ele pensa numa
meta e, automaticamente, pde o corpo em movimento em dire¢ao a
ela e desperta os outros niveis de comunica¢do que ele desconhece,
de modo que todas as forgas trabalham juntas para a conquista.
Considere uma meta hipotética como um alvo. Usado do modo
certo, o intelecto imagina o alvo e, com a imaginagao, o atinge. Se
fosse um alvo fisico, a pessoa ficaria de pé, arco e flecha na mao,
pensando apenas em acertar o centro, concentrando-se nele
mentalmente, talvez fazendo alguns gestos aprendidos (a posi¢ao
certa dos pés, ou o que for), e as propriedades magicas do corpo
fariam o resto.

Quando o intelecto é usado de forma inadequada, é como se ele se
sentisse obrigado a saber ou a dirigir pessoalmente todos aqueles
processos interiores. Quando se aplicam os sistemas de crencas
errdneos e a negatividade ligados a chamada razdo racional, é como
se a nossa pessoa visse o alvo, mas, em vez de dirigir a atengao
para ele, se concentrasse em todos os modos como a flecha poderia
dar errado: cair para a esquerda ou para a direita, ir longe demais
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ou nao o bastante, quebrar no ar, cair da mao, ou trair a inten¢ao

de inimeras outras maneiras.

Ela desviou a atengdo do alvo por completo. Projetou sobre o
evento presente o quadro dos seus medos, em vez do quadro da
sua intengao original. O corpo dela, respondendo as imagens
mentais e aos pensamentos, produz a¢des que espelham a
confusio.

Em outras palavras, a abordagem magica e a chamada abordagem
racional devem ser combinadas de certo modo para o melhor
resultado. Pessoas as vezes escrevem a vocés contando a intengdao
de fazer dinheiro, ou melhor, de té-lo. Elas se concentram no
dinheiro, dizem, e esperam por ele com plena fé de que sera
atraido por causa da crenga e da concentragiao. Podem até fazer o
exercicio do ponto de poder, por exemplo. Mas também podem ter
largado o emprego, ignorado impulsos de procurar outro trabalho
ou de seguir qualquer caminho racional, e confiar, digamos, sé na
abordagem magica. Isso também nio funciona, é claro.

Conforme Ruburt usa a abordagem magica, e conforme vocés a
usam, verdo que ela se mistura perfeitamente com o resto da
existéncia, inspira o intelecto, inspira o movimento fisico, pois
ativa propriedades fisicas.

Continuarei descrevendo as maneiras como as duas abordagens
trabalham juntas. O ponto principal que quero fazer, porém, é que
a sua fonte privada de poder é uma parte daquele campo maior de
interligacdo no qual o seu ser estd firmemente acolhido. Nao é algo
por que vocé precise se esforcar. Foi seu, sem esfor¢o, ao nascer e
antes, e traz consigo as suas préprias compreensdes emocionais e
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intuitivas, compreensdes que de fato podem sustentar vocé
durante toda a sua existéncia fisica. Se vocé entende isso, em
grande parte muitos dos seus medos desaparecerao juntos.

102



O presente é o seu ponto de poder

SETH - COMPILACAO DE EXERCICIOS DE SETH E JANE, TRECHO DE A
NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSOES 655 E 656 - 1974

Seth explica por que o presente é o tinico ponto de onde passado e futuro

podem ser mudados e dd um exercicio de cinco minutos.

O que ele ensina aqui

* Vocé é um retrato escolhido entre uma quantidade ilimitada
de retratos provaveis.

* Concentrar-se na situa¢ao ruim a prolonga; concentrar-se no
que se quer, sem conflito com o que se tem, abre outra
probabilidade.

* O passado e o futuro sdo modificados pelas suas rea¢des do
presente.

¢ Exercicio: olhos abertos, olhe ao redor e perceba que este
momento é o seu ponto de poder.

Nota do MPR: "Retratos provaveis" sdo as versdes possiveis da sua
vida; Seth chama de probabilidade cada uma delas.

Nota do MPR: O texto marca um limite: o poder do presente age
dentro do quadro que a pessoa escolheu ao nascer como criatura fisica.

A conversa

Vocé pode mudar o quadro da sua vida a qualquer momento, se
perceber que ele é apenas o tnico retrato de si mesmo que vocé
criou entre uma quantidade ilimitada de retratos provaveis. O
aspecto peculiar dos seus retratos provaveis ainda serd
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caracteristico de vocé, e de mais ninguém. As habilidades, forgas e
variantes que vocé quer atualizar j4 estdo latentes, nos seus
termos, e a sua disposi¢do. Suponha que vocé esteja sem saude e
deseje saude. Se entender a natureza das probabilidades, nao
precisara fingir que ignora a sua situagao presente. Vai reconhecé-
la como uma realidade provavel que vocé materializou fisicamente.
Tomando isso como dado, comegard entdao o processo necessario
para trazer uma probabilidade diferente para a experiéncia fisica.

Vocé fara isso concentrando-se no que quer, mas sem sentir
conflito entre isso e o0 que tem, porque um nao contradird o outro;
cada um sera visto como reflexo de crenca na vida didria. Assim
como levou tempo para construir a sua imagem presente, com seus
aspectos de ma saude, pode levar tempo para mudar esse quadro.
Mas concentrar-se na situagio presente de ma saude s6 vai
prolongé-la. Ponto.

Cada condigao é tio real ou irreal quanto a outra. Qual vocé? Qual
mundo? Vocé tem a sua escolha, em linhas gerais, dentro de certos
quadros que escolheu como parte da sua condigio de criatura. O
passado, como vocés o pensam, e o subconsciente, também como
vocés 0 pensam, tém pouco a ver com a sua experiéncia presente
fora das suas crencgas sobre eles. O passado contém, para cada um
de vocés, alguns momentos de alegria, forca, criatividade e
esplendor, além de episédios de infelicidade, talvez desespero,
tumulto ecrueldade. As suas convicgdes presentes agirao como um
im3, ativando todas essas questdes do passado, felizes ou tristes.
Vocé escolhera da sua experiéncia anterior todos os eventos que
reforcam as suas crengas conscientes e ignorara os que nao
reforcam; estes podem até parecer inexistentes.

104



Como mencionado neste livro (no Capitulo Quatro, por exemplo),
as memorias que emergem entio acionarao os mecanismos do
corpo, fundindo passado e presente numa espécie de quadro
harmonioso. Isso significa que as pegas se encaixarao, sejam
alegres ou nio.

Essa jung¢ao de passado e presente, nesse contexto, predispde vocé
a eventos futuros semelhantes, pois vocé se preparou para eles. A
mudanga agora, de modo bem pratico, altera tanto o passado
quanto o futuro. Para vocé, por causa da sua organizagiao
neuroldgica, o presente é obviamente o inico ponto a partir do
qual passado e futuro podem ser mudados, ou onde a agio se
efetiva.

Nio falo de modo simbdlico. Nos termos mais intimos, o seu
passado e o seu futuro sio modificados pelas suas reacdes
presentes. Ocorrem alteracdes dentro do corpo. Circuitos do
sistema nervoso sao mudados, e energias que vocés nao entendem
procuram novas conexdes em niveis muito mais profundos, muito
além da consciéncia. As suas crengas presentes governam a
atualizagio dos eventos. A criatividade e a experiéncia sao
formadas momento a momento por cada individuo.

Vocé precisa entender que o seu presente é o ponto em que a carne
e a matéria se encontram com o espirito. Portanto, o presente é o
seu ponto de poder na sua vida atual, como vocés a pensam. Se
vocé atribui maior for¢a ao passado, vai se sentir ineficaz e negar a
si mesmo a sua prépria energia.

Como exercicio, sente-se com os olhos bem abertos, olhando ao
redor, e perceba que este momento representa o ponto do seu
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poder, por meio do qual vocé pode afetar eventos passados e
futuros.

O presente que vocé vé diante de si, com a sua experiéncia fisica
intima, é resultado da a¢do em outros presentes como este.
Portanto, n3o se deixe intimidar pelo passado nem pelo futuro.
Nao hd nenhuma necessidade de que aspectos indesejaveis da sua
realidade contemporanea sejam projetados no futuro, a menos que
vocé use o poder do presente para isso.

Se aprender a pegar esse sentimento de poder agora, pode usa-lo
com a maior eficicia para alterar a sua situa¢io de vida da maneira
que escolher, de novo, dentro dos limites postos pela sua condi¢ao
de criatura. Se vocé nasceu sem um membro, por exemplo, o seu
poder no presente niao pode regenera-lo automaticamente nesta
vida, embora em outros sistemas de realidade vocé possua esse
membro.
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Decisao, confianca e a¢iao criam quem vocé é

ELAN - YOUR POWER ON A PLATE (SEU PODER NUMA BANDEJA)
Trecho do livro de Elan, ser extraterrestre canalizado por Andrew. Ele explica

a triade de crengas, emogdes e pensamentos e o mecanismo de criagdo.

O que ele ensina aqui

* Crengas geram emogdes, que geram pensamentos, que
geram agao; vocé contém todas as crencas e 0 seu oposto.

¢ Tudo se resume a uma palavra: decisdo, tomada no agora,
que é o unico tempo real.

* O mecanismo tem trés passos: decidir quem vocé é, confiar
na decisio, agir a partir dela.

¢ Alegria e éxtase sao direito de nascenga, ndao prémio a
merecer.
Nota do MPR: "Aparéncia" traduz apparency, o termo de Elan para o

que parece real, mas é criado.

Nota do MPR: "Gradiente" é o modo de Elan dizer que vocés se

expressam por graus, em vez de tudo de uma vez.

A conversa

A maneira como vocés se expressam € o que costumamos chamar
de uma triade: sistemas de crengas, que causam emogoes, que
causam pensamentos, que resultam, por fim, em ag3o.

O paradoxo da ideia de que a sua realidade ¢ resultado das suas
crencgas, emogdes, pensamentos e agoes € este: vocé nao tem uma
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crenca e deixa de ter outra. Como eu disse, vocés contém tudo.
Qualquer crenga que vocé possa mencionar ou pensar, vocé
também contém a crenga oposta. Digo isso ndo para confundir,
mas para apontar que, se vocé entende que ja contém tudo, nao ha
nada a "tirar de dentro" nem a processar, e nada a ganhar ou
alcancar. Existe apenas, e tudo se resume a uma palavra: decisao.

Cabe a vocé, em cada momento, expressar quem prefere ser, em
vez de quem outra pessoa diz que vocé deve ser, ou quem vocé
acha que deve ser por obriga¢ao com todo mundo, ou seja qual for
a sua justificativa para manter um estado de consciéncia que nao
deixa vocé expressar alegria na sua vida. O seu direito de nascenga
é a alegria. O seu direito de nascenca é o éxtase. Nao sao coisas
que vocé precise "merecer", no sentido ultimo do termo. S3o coisas
que, as vezes, vocé decide que precisa merecer. Mas vocé é o
"ditador" maximo da sua realidade e, por isso, s6 vocé pode decidir:
"Muito bem, existe esse conceito de éxtase, esse conceito de
alegria, e, quando eu merecer, eu também terei."

Pois bem: vocés contém tudo. Se essa é a sua abordagem, vocé
pode criar a aparéncia de ndo merecer a sua alegria, dar uma série
de passos, "merecer" o direito de expressar alegria e, por fim,
experimenta-la. Mas o ponto interessante ¢ que, no momento em
que vocé decide que mereceu o direito de expressar a sua alegria e
a expressa, nao foi o processo de "ter merecido" que criou a alegria
na sua vida. Foi a decisdo, tomada naquele momento, de usar o
processo, de usar as "dividas" que vocé pagou, como desculpa para
enfim expressar essa alegria. Todos os critérios (toda a "bagagem",
como vocés dizem) foram montados por vocé e s6 por vocé. Em
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cada momento vocé estd expressando alguma versao de quem vocé
acredita ser.

Vocé decide, a cada momento, quem vocé é. Vocé cria, 100%, quem
vocé é a cada momento, agora, agora, agora, agora e agora. Pois o
agora é o unico tempo realmente real. A sua consciéncia infinita é
um eterno agora (um agora simultaneo). E, como expressao linear,
em que vocé cria a aparéncia de uma progressao linear de agoras
(que, alids, sdo todos o mesmo agora), em cada um deles vocé
toma uma decisao: "Eu sou esta pessoa. Eu sou assim, eu sou
assado."

Em geral vocé faz isso por meio de um conjunto elaborado de
critérios. Talvez diga: "Eu sou esta pessoa porque isto aconteceu
quando eu era crianga." Talvez diga: "Eu sou esta pessoa porque
estas circunstincias sb acontecem com uma pessoa assim." Talvez
diga: "Eu sou esta pessoa porque todo mundo diz que eu sou,
entao eles devem estar certos." Mas, no fim, é a sua decisao, a sua
concordancia com seja qual for o critério, que lhe permite
expressar (de tudo o que vocé contém) aquela versao, aquela
pessoa que vocé estd sendo naquele momento.

O motivo de vocé se experimentar como um ser linear, e nio como
uma pessoa completamente nova, com outro corpo, outra cor de
cabelo, outra cor de olhos, outra altura, outro peso, a cada
momento, é que, ao se definir em cada agora, vocé traz junto a
bagagem, traz uma concepg¢io: "Bem, eu sou esta pessoa,
exatamente a mesma que eu era um momento atras, com esta...
Unica... pequena... diferenca." E é claro que vocé vai experimentar o
resultado dessa "tnica pequena diferenca" com a aparéncia de ser a
"mesma" pessoa.
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Nao compartilhamos isto para que vocé desintegre de repente a
sua personalidade inteira e transforme a realidade numa forma
irreconhecivel (isso é uma opgao, alids), porque vocé nio precisa
fazer isso para se recriar conforme a sua preferéncia em qualquer
momento. Basta estar atento a decisao que vocé estd tomando
agora e, talvez, conversar consigo mesmo para definir quem vocé
prefere ser, agora. Isso é tudo o que é preciso para transformar
toda a sua experiéncia, 100%, agora.

Vocé ja faz isso de qualquer modo. Nao estou sugerindo nem
apresentando nada em que vocé ndo seja especialista. Como
dizemos as vezes: "Vocés sao criadores perfeitos." Quando vocé cria
infelicidade, é infelicidade perfeita. Quando cria alegria, é alegria
perfeita. Mas tudo sempre depende da decisao, no momento, de
quem voce é.

O mecanismo: decisdo, confianca, acdo. E assim que vocés criam a
vida fisica.

Ndmero um: tomar a decisio, "E isto que eu sou." Em seguida,
numero dois: confiar nessa decisio, "Bem, entao devo ser essa
pessoa." Em seguida, nimero trés: agir, ou realizar uma a¢ao na
sua realidade, com a suposi¢ao de fundo, subjacente, da sua
decisdo: "E isto que eu sou."

E sdo essas agdes (numa realidade fisica) que parecem causar
resultados (numa realidade fisica) que parecem reforcar (numa
realidade fisica) a decisdo. Portanto, o que vocé decidir, vocé
obtém. E, seja qual for o método que vocé use como desculpa para
tomar essa decisdo, a decisao pega.
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Por que decisao, e nao intenc¢ao

ELAN - YOUR POWER ON A PLATE (SEU PODER NUMA BANDEJA) -
PARTICIPANTES: UMA CURANDEIRA E OUTROS PARTICIPANTES

Conversa de perguntas e respostas incluida no livro. Uma participante que se
apresenta como curandeira pergunta sobre a Decisdo e sobre a diferenga entre

decisdo e intengdo.
O que ele ensina aqui

* O corpo existe dentro da consciéncia; tudo comega na
consciéncia.

e "Decisao" tem sentido de comando consciente; "inten¢ao"
deixava espago para adiar.

¢ Nao hd método além de decidir, confiar e agir, e vocé ja faz
isso.

* O modo como vocé se descreve importa: perceba a palavra e
refine a sua declaragio.

Nota do MPR: "Estrutura morfogenética" é, nesta conversa, o termo da
participante para o padrdo que molda formas vivas; Elan responde que
ele é determinado pela consciéncia.

A conversa

PARTICIPANTE: Como vai vocé hoje?

ELAN: Perfeito, e vocé? Perfeito. Quem é vocé?
PARTICIPANTE: Sou curandeira.

ELAN: Muito bem, parabéns!
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PARTICIPANTE: Obrigada. Vocé pode falar do conceito da
Decisao a luz do "processo de transmuta¢ao" pelo qual a espécie
humana esta passando neste momento?

ELAN: Bem, como explicamos muitas vezes, de muitas maneiras e
com muitas abordagens, do nosso ponto de vista o seu corpo existe
dentro da sua consciéncia e é um reflexo direto dela. A sua decisao
pode funcionar e produzir o efeito de qualquer das duas
abordagens. Uma delas é que a sua consciéncia esta dentro do seu
corpo fisico e é resultado dele; portanto, para a consciéncia se
expressar mais plenamente, é preciso uma expansao fisica.
Assumindo esse ponto de vista, assumindo essa decisdo, vocé
realmente terd o efeito e a evidéncia de que "Sim, fiz uma
transformacao fisica, agora posso 'abrigar' mais consciéncia".

Mas é igualmente valido entender que o seu corpo existe dentro da
sua consciéncia e que, a medida que vocé muda a consciéncia, o
corpo muda de acordo. Para ser mais exato, tudo comega sempre
na consciéncia. E, mesmo quando uma pessoa chega ao efeito de
"agora posso expandir a minha consciéncia porque evolui o meu
DNA", ou seja o que for, ela vai experimentar uma mudanga. Vai
experimentar mais da sua consciéncia. E vai PARECER que foi a
mudanga fisica que permitiu isso.

Mas eu pergunto, a partir dessa abordagem: de onde veio essa
consciéncia a mais em que vocé se tornou? A resposta: veio de
vocé. De onde? "De fora"? Bem, esse é s6 um modo de ver.

PARTICIPANTE: Nao haveria necessidade de mudanca também
na "estrutura morfogenética" de que a "consciéncia de massa" faz
parte?
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ELAN: A sua "estrutura morfogenética" (embora lhes tenham
ensinado a acreditar que é um fator determinado pelo ambiente) é
um fator determinado pela consciéncia, e ela ja muda quando vocé
muda. O mais evidente é que a criagao de doenca e de desconforto
¢ um modo de entender os efeitos negativos de decisdes negativas,
sejam elas CONSCIENTES ou INCONSCIENTES, e os resultados
correspondentes. Mas isso também acontece no nivel genético.
"Transmutac¢ao", "permutac¢ao”, "evolu¢ao" e assim por diante sao,
no fundamento, simplesmente uma resposta reflexa a uma

mudanca de consciéncia.

PARTICIPANTE: Ainda assim, vocé usa o termo "decisao" para
substituir uma expressao que usava antes, "inten¢ao", e deve haver
um motivo, porque "inten¢ao" é sempre algo que dd para deixar
para amanha, enquanto "decisao" parece ter um efeito mais

imediato.

ELAN: Bem, parabéns por estruturar a resposta dentro da
pergunta com tanta criatividade. No processo de simplificar e
reduzir as coisas aos seus elementos mais basicos, ter "intencao" é
um modo de descrever, mas tomar uma decisao tem uma
implicagdo mais definida, de comando consciente. Como ja
mencionei, todas as diferentes maneiras de definir a sua realidade
resultaram da sua percep¢io e do modo como lhes ensinaram que
as coisas acontecem em um gradiente. Entdo a ideia de apresentar
a visdo primeiro como "inten¢ao" permitiu que vocés ainda se
aproximassem a partir da decisdo antiga, do ponto de vista antigo,
menos empoderado, para comegar a entreter, 20s poucos,
"alimentados na colher", talvez devagar, a ideia de ter algum poder
de decisao sobre o que "estd acontecendo". Agora, como vocé
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apontou, escolhemos tornar as coisas mais definidas,
simplesmente para fazer uma afirmag¢io mais completa, proposital
e firme.

PARTICIPANTE: Entao nao ha mais metodologia, além do que
vocé disse na introducao: decisiao consciente, confianca nessa
decisdo e depois agir para sustentar a confian¢a que vocé tem nela?

ELAN: Sim, o que vocé ja faz.
PARTICIPANTE: Certo.

ELAN: E, portanto, tudo isso é "sem drama". N3ao ha nada que
vocé precise aprender, nenhum recurso que precise atrair ou criar.
Vocé é, no fundamento, uma mudanca, uma ideia: a sua
consciéncia aplicando-se conscientemente.

PARTICIPANTE: Neste ultimo més eu descobri que funciona.

ELAN: Muito bem, obrigado por permitir que isso entrasse na sua
decisdo. Ser especifica quanto a ser eficaz também pode ser bem
atil. Quem mais é vocé?

PARTICIPANTE: "Esta falando comigo?" Bem, para usar um
cliché, eu sou o meu "caminho de poder".

ELAN: Muito bem. Quando vocé vai chegar 14?

PARTICIPANTE: Eu ja estou la.

ELAN: Bem, vocé estd "no" seu caminho ou vocé é o préprio
caminho?

PARTICIPANTE: Ah!
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ELAN: A escolha das palavras é muito importante. N3o é para
corrigir voce, pois isso é impossivel. Posso apenas oferecer outra
alternativa que talvez vocé queira escolher. Mas a escolha das
palavras é muito importante, e quando eu perguntar quem vocé &,
esteja disposta também a olhar como escolhe dizé-lo. Nao se
julgue se a escolha for menos empoderada. Parabenize-se por
perceber, por afinar e por rever a declaragao da sua decisio.
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Crenca e percep¢ao

As crengas filtram o que vocé vé, e o que vocé vé confirma as crengas.
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Aceitar as crengas em vez de muda-las

ELIAS - SESSAO 185 - 21 DE JUNHO DE 1997 - PARTICIPANTES: GRUPO
EM ELMIRA, NOVA YORK: MARY (MICHAEL) E PARTICIPANTES;
PERGUNTA DE FRANK

Na sessdo de Elmira, Frank pergunta como melhorar as crengas depois de

aceitd-las, pois o grupo vinha agindo para mudd-las.

O que ele ensina aqui

¢ Crengas nao se melhoram: sao criagao da pessoa e jd sao a
sua expressao perfeita.

¢ Toda a realidade passa pelo filtro das crengas; o ponto é
aceita-las, sem culpa e sem certo e errado.

¢ Julgar uma crenga como errada ja é outra crenga.
* Aceitar as préprias crengas leva a aceitar as dos outros e tira

energia dos conflitos.

Nota do MPR: Elias chama Seth de mestre, pois foi ele que trouxe a
informacao sobre as crengas.

A conversa

FRANK: Elias, vocé se referiu previamente a aceitacao das crengas
contrariamente a ideia da sua alteracao.

ELIAS: Absolutamente!

FRANK: Vocé se referia as crengas dos outros, pela consciéncia
das massas que albergam, quando as encaramos, ou
individualmente?
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ELIAS: Ambas.

FRANK: Vocé nao poderia explicar melhor a vertente individual?
Quando lidamos com as nossas crengas, as aceitamos, mas de que
forma as tornaremos melhor? Porque temos vindo a agir com base
na premissa de estarmos alterando essas crengas ou a reconstrui-
las a fim de melhorarmos.

ELIAS: Exatamente! Vocé nao pode “melhora-las”, (Sorrindo)
porque elas s3o uma cria¢do sua e ja constituem a sua “perfeita”
expressao! Por isso vocés nao podem melhorar a sua criagao!

Foi fornecida a vocés, numa perspectiva geral, informagao
destinada a prepara-los para aquilo que atualmente estio
enfrentando, com esse reconhecimento. Antes desse seu mestre
(Seth) as pessoas nao conseguiam reconhecer as crengas. A
realidade é a realidade. A verdade ¢é a verdade. N3o sao crencas. Foi
oferecida a vocés informacao por parte desse mestre a fim de
instrui-los no conceito das crencas e da existéncia delas; e alterar
as percepg¢des no contexto da inten¢do desta familia dos Sumari.
Eles sao os agentes da mudanca.

Portanto, segundo a inten¢ao e a a¢gao desse mestre, foi facultada a
vocés nova informacao acerca da existéncia das crencas, além de
que toda a realidade de vocés - TODA - ¢é filtrada por essas
crengas.

Nesse sentido, como foi oferecida a vocés uma perspectiva geral, e
esperaram de modo nao coincidente nem acidental por uma
continuidade da informagao que agora apresentam a si mesmos em
conjugag¢io com esta esséncia (Elias), vocés desenvolvem na
compreensao de vocés ideias sobre o0 modo como irdo interagir
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com essas crencgas com eficiéncia. Isso serviu o seu propodsito. A
intenco residia em reconhecerem a existéncia de uma criagao de
crengas. E no enquadramento de tempo em que se encontram, isso
levou este tempo todo para se tornar aceito como uma realidade.
Atualmente vocés se acham prontos para prosseguir.

Desse modo informo-os de que os seus sistemas de cren¢a nao sao
eficientes. Eles nao sdo maus nem errados. Eles sao vocés mesmos!
Eles constituem uma parte intricada da sua realidade. Eles sao a
sua realidade! Por isso, podem mudar de crenga, mas nio terao
realizado nada de novo com isso. Tudo o que terdo obtido terd sido
a repeticdo daquilo com que ja estdo familiarizados... a criagdao de
crencas! E nos seus termos isso é natural.

Sugiro a vocé que o objetivo, por assim dizer, consiste em aceitar
essas crengas em vocés mesmos, sem se repreenderem por
abrigarem uma crenga danosa, nem expressarem para si mesmos
conceitos como certo e errado. Isso em si mesmo, constitui uma
crenca! Nio existe bom nem mau. Vocés se encontram aqui a fim
de experimentar.

Nesse sentido, ao tomarem consciéncia das crencgas, depois de
terem oferecido a si mesmos informagao nesse sentido, por
intermédio do mestre de vocés (Seth), atualmente estao em
condic¢des de avancar - nos seus termos - e de aceitar essas crencas,
por meio do que automaticamente estarao aceitando e confiando
em si mesmos. Com tal ato, ao se aceitarem, bem como as crengas
que possuem, reconhecam que elas sdo crengas — uma criagao que
constitui um elemento deste foco, desta dimensao, desta realidade
fisica — e que ndo pode existir qualquer permanéncia nesta
realidade fisica sem crengas.
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A medida que tomam consciéncia disso e reconhecem a auséncia
de correto e de incorreto, bem e mal, em QUALQUER crenca -
sublinhem isso uma vez mais — comecam a se aceitar; e a medida
que lidam com as crencas dos outros, que nao diferem das suas,
vocés também tomam consciéncia de que eles nao sao diferentes
de vocés. Elas constituem simplesmente uma construc¢do da
criatividade, que proporciona a vocés explicagdes para aqueles
elementos que esqueceram na esséncia.

Compreendam que estou amplamente ciente de que isto soard a
vocés bastante simplistal Também entendo bem a dificuldade que a
realizagdo desse ato comporta, porque essas crengas sao bastante
vigorosas; mas ao aceitarem estas crengas vocés também
neutralizam o poder que exercem. Vocés nio estio sujeitos a elas.
Pela sua aceitacao elas sao neutralizadas. Com isto podem
igualmente entender melhor a a¢gao da sua mudanga; porque
aqueles elementos que vocés encaram como negativos e que
desdenham - as suas guerras e as suas doengas, a sua intolerancia
— isso consiste igualmente em crengas que detém poder e
efetividade unicamente devido a que vocés nao as aceitam. Assim
que as aceitarem e reconhecerem neles a auséncia de qualquer
carater de certo ou errado, deixard de ser necessario objetiva-los.

Vocés me perguntam com relagdo a razao de serem perniciosos uns
com os outros: “Por o que as pessoas cometem atos de cardter
criminoso? Porque razao cometerao as pessoas ofensas sobre as
criangas? Por que criamos elementos assim?” Porque vocés
comportam crengas que nao aceitam.

Vocés percebem o bem e o mal e expressam condenagao em relagio
a esses atos. Por isso eles sao expressados, pois vocés concedem a
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eles energia por meio da sustentagio das crencas. Como acreditam
que esses atos sdo errados, eles se tornam uma realidade
inaceitavel, a qual nutrem com imensa energia, o que cede energia
na realizagio da sua representacio.
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Percep¢ao é o mecanismo que cria a realidade

ELIAS - SESSAO 1105 - 8 DE JUNHO DE 2002 - PARTICIPANTES: GRUPO
EM CONNECTICUT: MARY (MICHAEL), ROBERT E PARTICIPANTES

Robert diz que algo importa sé para ele e que é a sua verdade; Elias responde

sobre percepgdo, preferéncia e crenga.

O que ele ensina aqui

* Uma verdade pessoal é percepcao, preferéncia e opiniao; é
aceitavel, mas nao é absoluta.

¢ A percepgio é o mecanismo que projeta toda a realidade
fisica que a pessoa vé.

¢ Tudo o que se percebe foi criado por quem percebe, e o juizo
absoluto sobre os outros reflete a propria pessoa.

e Nenhuma crenca é boa ou ma; reconhecé-las vale mais do

que tentar elimind-las.

Nota do MPR: Duplicidade: a divisio do mundo em pares de opostos,
como bom e mau, que Elias descreve como uma crenga.

A conversa
ROBERT: Reconheco.

ELIAS: Nesse caso, que importancia isso? Sao escolhas. Ninguém
poderd incorrer numa agio em relacdo a vocés que nao escolham.
Por isso, que importard isso?

ROBERT: S6 tem importancia para mim.
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ELIAS: Exato. Tem importédncia para vocé no contexto da
percepc¢do que tem, a qual ndo traduz nenhum absoluto nem se
aplica a mais nenhum individuo.

ROBERT: E a minha verdade.

ELIAS: Sim, de certa forma, em termos figurados. E asua
percepcio. E a sua preferéncia. E a sua opinido, a qual é aceitavel.
A chave consiste em reconhecerem que isso nao traduz nenhum
absoluto, e que todo individuo incorpora igualmente a sua
percepcdo Unica.

A sua percepgdo € o mecanismo que gera toda a sua realidade
fisica. E um MECANISMO que vocés incorporam no plano da sua
manifestac¢do fisica e que projeta uma realidade fisica efetiva.

Aquilo com que vocé estd presentemente interagindo, neste
momento, é com a projecao da energia de mim mesmo assim como
de todos estes individuos que estao presentes. Todo individuo que
vocé encara, que percebe em termos fisicos, vocé terd criado por
intermédio do mecanismo da sua percep¢ao. Vocé apenas interage
com a sua energia. Vocé cria as manifestagdes fisicas. Por isso, eles
sao todos um reflexo de vocé.

Toda a expressao que vocés percebem ter lugar no seu mundo,
vocés a terdo criado. Se vocés tém consciéncia dela, a terdo criado.
Por isso, ao expressarem juizos criticos com um cardter absoluto, o
que vocés estardo julgando? O reflexo de si mesmos. Nao estao
julgando os outros; s6 estdo hipoteticamente; mas de uma forma
genuina, estio julgando a sua proépria percepcao, a proje¢ao
individual que fazem do seu mundo.
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As suas crengas sdo expressadas com vigor e passam a influenciar
de uma forma tremenda, pelo que isso traduz o significado de se
permitirem familiarizar com as suas crengas e de se permitirem
reconhecer a sua existéncia. Saber que dispdem de escolha, porque
dispoem mesmo. Nao estio trancados em nenhuma crenga, mas

também nao lhes é negada nenhuma crenga.

As pessoas declaram, “Algumas crengas sdo boas enquanto outras
sao mas. Eu vou utilizar as crengas boas (Riso) e continuar com
elas, e vou passar a eliminar as mas”, ou, “Vou alterar as crencas
mas e torna-las boas.”

As crengas constituem meras crencas.

A duplicidade n3o passa de uma mera cren¢a. Podem prosseguir
com o seu foco, COMPLETAMENTE mudados, e expressar para si
mesmos: “A preferéncia que nutro é por isto, a opiniao que abrigo
é esta, e declaro para comigo mesmo ser boa.” Também podem
gerar critica, por reconhecerem igualmente que nenhuma
expressao ou crenga constitui um absoluto, pelo que, ao
apresentarem a si mesmos a diferenca de um outro individuo e das
suas op¢Oes e das preferéncias que cultiva, genuinamente abrigario
o conhecimento de que nenhuma expressao adquire importancia
por se tratar de uma preferéncia, e o criardo por intermédio do ato
genuino de permissao de se familiarizarem consigo mesmos. E o
modo através do qual vocés realizario isso é no instante — a cada
momento - ou seja, pela consciéncia do momento, e pela
consciéncia de si mesmos e do que querem, pelo conhecimento das
suas preferéncias, pelo conhecimento das suas opinides, e pelo
conhecimento de ndo constituirem absolutos.
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As barreiras que vocé vé espelham suas crencas

ELIAS - SESSAO 1177 - 8 DE NOVEMBRO DE 2002 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E STEVE (SOLORON)
Steve ndo gosta de ser mandado no trabalho, pensa em independéncia e

pergunta como moldar o emprego atual.

O que ele ensina aqui

¢ Escutar o que se diz e como se avalia a propria criagao
mostra as crencas de massa e a falta de confianca.

¢ As barreiras que aparecem na realidade espelham a forga das
crencas da pessoa.

¢ O ponto de partida é reconhecer as crengas, sem tentar
elimina-las.

* As crengas podem ser usadas para a pessoa se dirigir, em vez
de ser dirigida por elas.

A conversa

STEVE: Porque nao gosto do meu ambiente de trabalho. Nao
gosto que me digam o que fazer. Isso me mostra a sensagao de que
nao estou conduzindo o meu préprio barco e, para simplificar, nao
me parece natural. Nao parece que ¢ isso que eu deveria estar
fazendo. Sei que, em esséncia, nao existe "deveria", mas sinto que
preferiria estar... Se eu ganhasse na loteria amanha e pudesse ser
independente financeiramente, mesmo que fosse s6 de agora até o
momento em que eu for para a pdés-graduagio, e minha vida
seguisse normalmente a partir dai, acho que eu me sentiria um
pouco melhor comigo mesmo! Mas acho que é s6 quando vou
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aquele emprego, é s6 um refugio de outras pessoas tentando me
dirigir, e isso definitivamente ndo me parece natural.

ELIAS: Estou compreendendo.

Agora; vamos examinar esse movimento, e sugiro que vocé escute
o que me expressou. Escute o que vocé estd expressando e como
vocé avalia o que estd criando ou o que nao esta criando, e como
vocé se associa a este cendrio. Pois vocé estd expressando fortes
crencas de massa, e também estd expressando a sua falta de
confilanga em si mesmo e a sua falta de crenca de que vocé
realmente cria toda a sua realidade e de que realmente tem a
habilidade de conduzir o seu préprio barco. Pois grande parte do
que vocé expressa é dirigido a outros individuos e estruturas que
vocé avalia que ditam as suas escolhas, mas isso também ¢ uma
escolha, meu amigo, permitir que essa agao acontega. Portanto, o
que pode ser significativo no seu movimento agora é uma
observagao de si mesmo e de como vocé permite que certas
estruturas, ambientes ou institui¢des ditem a vocé quais serdo as
suas escolhas.

Agora; vocé também menciona que, se ganhasse na loteria, mesmo
que temporariamente, até se dar a oportunidade de voltar a
estudar, ficaria muito feliz. Posso lhe dizer, meu amigo, que é
bastante interessante como muitos individuos expressam esse
desejo de ganhar na loteria como uma cura para tudo, mesmo que
temporaria. Pois isso sugere que vocé tera felicidade e solu¢des
para os desafios na mera criagio de dinheiro, o que é bastante
interessante.
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Pois, como expressei anteriormente a muitos individuos, ao
contrario do que vocés realmente criam, gerar moeda ou dinheiro
é, na verdade, bastante facil de realizar na sua realidade fisica. Ha
outras manifestacdes que vocés criam no que chamam de base
didria e que envolvem um volume tremendo de mais energia do
que a cria¢do de dinheiro. Mas o significado dessa expressao
particular de criar dinheiro é que vocé e muitos, muitos, muitos
outros individuos tém a crenca de que essa nao é uma
manifestacio que vocés criam. E uma manifestacio que se adquire.
Portanto, vocés dependem de cendrios, situagdes e outros
individuos para adquirir essa manifesta¢ao particular do dinheiro,
e este é o desafio.

Pois, nesta situagdo que vocé estd criando agora, vocé tem muitas
escolhas. Vocé pode escolher um emprego diferente ou pode
escolher continuar neste emprego, e pode escolher continuar se
movendo na dire¢ao em que esta agora e continuar gerando
conflito e desafio, ou pode continuar neste emprego atual e
escolher dirigir a si mesmo.

STEVE: Acho que estou tentando criar a tltima escolha que vocé
mencionou. Estou tentando, no que fago agora, pegar meu
emprego atual e molda-lo em algo mais confortavel e que pareca
mais natural para mim.

ELIAS: Estou compreendendo, e este é o ponto de partida desta
conversa. Pois nisso, estou ciente do que vocé quer e da diregao
que quer seguir. Também estou ciente do desafio de gerar essa
direcdo, pois vocé duvida da sua capacidade de realizar esse tipo de
expressao. Pois vocé tem estas crencas que lhe dizem que, em
certas situacdes, é necessario se conformar as regras do ambiente
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estabelecido, mas esta nao é necessariamente a situacio. Nisso,
fica confuso como vocé pode incorporar a sua criatividade dentro
desses limites. O que posso lhe dizer é que nao € necessdrio tentar
criar dentro dos limites. Vocé pode sair das linhas, meu amigo.

STEVE: Venho tentando! Pelo menos acredito que estou tentando.

ELIAS: Mas é bastante interessante o que vocé apresenta a si
mesmo em imagens objetivas reais, nas suas manifestagdes fisicas,
na representa¢do do confinamento e da forga das barreiras e das
fronteiras. Mas isso também ¢é bastante criativo, pois vocé se
oferece manifestacgdes fisicas reais para espelhar ou refletir a vocé a
forca das suas crengas.

Agora; posso lhe dizer que um ponto de partida neste movimento
pode ser apenas reconhecer essas crengas, sem tentar mudar nem
adotar o pensamento de que vocé pode sair das crengas com as
quais se alinha, mas sim reconhecer as crengas que vocé tem e, ao
reconhecé-las, perceber que vocé nao estd preso a elas em escolhas
de preto ou branco. Depois de reconhecer as crengas que vocé tem,
vocé também pode se oferecer muitas outras escolhas em relagao a
elas.

Vocé pode ter uma crenga na qual diz a si mesmo que certos
individuos na sua realidade tém autoridade e, portanto, tém a
capacidade de manipular mais poder em certas situagdes do que
vocé mesmo. Vocé pode dizer a si mesmo: "Muito bem, estou
reconhecendo que tenho esta crenga sobre outros individuos e esta
posicao de autoridade”, e, ao reconhecer essa crenga, vocé continua
a ver outro individuo como detentor dessa autoridade, mas pode
permitir-se nao se desvalorizar nem se ver como menos, e
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permitir-se mover em dire¢des diferentes, por assim dizer, em
torno dessa autoridade e entrar na danca, reconhecendo assim a
sua crenga, mas também reconhecendo a si mesmo e as suas
escolhas.

De certo modo, meu amigo, vocé pode enxergar este cenario e esta
danga, por assim dizer, como o que vocé poderia chamar de fingir,
o que pode ser bastante criativo e até divertido, pois vocé acredita
que o outro individuo é o outro individuo. Portanto, vocé continua
a acreditar que nio estd criando a manifestagao do outro individuo:
o outro individuo cria a si mesmo e a sua prépria manifestacao, e

vocé interage com a manifestacao do outro e nao a cria.

Nisso, vocé pode dizer a si mesmo: "Muito bem, o outro individuo
estd criando esta manifestagao e eu nio, portanto o outro
individuo pode acreditar que tem essa autoridade. Vou permitir
que ele tenha essa crenca de que ocupa uma posi¢ao de autoridade,
e vou continuar criando a minha realidade do jeito que quero, mas
também reconhecer essa autoridade e apaziguar o outro individuo."
Isso é uma demonstracao de criatividade, pois é um
reconhecimento de que as suas crengas influenciam a sua
percepgao e, nisso, vocé também reconhece que essas crengas nao
devem ser eliminadas. Mas vocé também pode manipular a sua
energia em relacdo as suas crengas e, nessa manipula¢io, pode usar
essas crencas de um modo que lhe permita dirigir a si mesmo.
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Dor e raiva mudam quando a percep¢ao muda

ELIAS - SESSAO 683 - 20 DE AGOSTO DE 2000 - PARTICIPANTES: GRUPO
EM VERMONT: MARY (MICHAEL) E PARTICIPANTES

Em sessdo de grupo em Vermont, Elias usa a dor e a raiva como exemplos de

como a percepgdo, influenciada pelas crengas, muda a experiéncia.

O que ele ensina aqui

* A dor fisica é neutra: uma sensagio. O que se busca alterar é
a percepgao.

* Reconhecer as crengas e a propria participa¢ao ajuda a ver o
que se cria.

* A raiva costuma nascer da aten¢io no passado e na
expectativa de futuro; ficar no momento ajuda.

¢ Quem se coloca como vitima tira de si a escolha; araivae a
defesa mostram falta de confianca e de aceitacio.

A conversa
ELIAS: Isso resume a situagao e a questao da percep¢ao.

Permitam que eu diga que vocés empreendem ac¢des, e podem
perceber essas agoes de multiplas formas, mas a forma como as
perceberem havera de alterar a expressao de vocés, desse modo
alterando efetivamente a realidade de vocés.

Nesse sentido, vocés podem dar lugar a criagdo de uma dor fisica
que, se a perceberem como uma coisa grave, se lhe atribuirem
juizo critico em termos de ser inaceitdvel e nao gostarem de té-la,
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haverao de gerar uma percepg¢ao e uma experiéncia especificas em
relagdo a essa identificacao.

Isso traduz a influéncia exercida pela crenga sobre a percepgao. Se
acreditarem ser danosa, haverao de percebé-la de uma forma
especifica, que consequentemente passardo a identificar em termos
de desconforto em relagdo ao que manifestarao desagrado, em
resultado do que a reagdo automadtica que passarao a manifestar
serd no sentido de elimina-la.

Vocés podem produzir uma dor, que nao passa da incorporagao de
uma sensacao fisica, que enquanto influéncia das suas crengas,
podem nio identificar necessariamente como negativa, com o que
as crengas que sustentarem haverdo de influenciar a percep¢ao de
vocés, e haverdo de passar a criar uma realidade e uma experiéncia
completamente diferentes... com base numa UNICA ac3o.

VOZ FEMININA: Claro. Eu conhego gente que o consegue. Estou
rodeada de gente que o consegue a toda a hora.

ELIAS: (De modo decidido) A prépria dor é neutra, e consta
apenas de uma sensagao fisica que é empregue por intermédio dos
seus sentidos.

Nesse sentido, o efeito fisico nao é necessariamente o aspecto que
vocés buscam eliminar. De fato, vocés nio estio tentando
eliminar...

VOZ FEMININA: ...a dor.

ELIAS: Exato. O que vocés estao tentando ¢é alterar uma forma de
percep¢ao. Mas o modo como a alteram passa pela permissao para
expandirem a consciéncia que tém.
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Permitindo a si mesmos reconhecer as crencas que abrigam; que
crencas influenciam a percep¢ao. Permitindo a si mesmos
identificar aquilo que é produzido com base na percep¢ao que tém,
a participagao que tém nesses atos. Porque muitas vezes, e em
relacdo a essa emocio particular da raiva, muitos NAO identificam
a participagio que tém, EXCETO a cria¢ao dessa emogao! Mas
vocés ESTAO tomando parte em cheio na a¢io que esta
decorrendo.

Por isso, por meio da identificagdo da participagao que tém, da
identificacao das crengas que afetam ou influenciam a percepgao de
vocés, permitindo a si mesmos residir no momento... isso é ponto
chave! Porque, muitas vezes, ao exibirem essa emog¢ao da raiva,
vocés DEIXAM de se situar no agora, apesar de poderem dizer que
estdo centrados no momento e “Se nao estivesse atento ao
momento, ndo poderia estar tomando parte nesta emogdo da

raiva.”

Mas eu vou dizer a vocés uma vez mais que isso é ridiculo! Vocés
estdo participando pela associacao que estabelecem em termos do
passado e da antecipacao do futuro: “Eu me sinto irritado por isto
ter me ocorrido no passado. Sinto-me zangado por antecipar que
isso venha a ter continuidade no futuro.” Mas nada disso traduz o
que esteja decorrendo no momento! Portanto, ponto essencial —
que vocés se permitam manter a sua aten¢ao no momento.

Ao realizarem tais atos... mas deixem que eu diga a titulo de aparte
que, apenas com a identificacao dessas agdes, vocés haverdo de se
distrair o suficiente nesse tipo de aten¢ao de modo a nao
experimentarem a intensidade da raiva, por se encontrarem
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demasiado OCUPADOS (riso) identificando tudo aquilo em que
estdo tomando parte!

Mas se empregarem essas agoes, também se permitirdao direcionar
a sua atengao para si mesmos; por interromperem o ato de coloca-
la fora de si, o qual n3o passa de uma resposta automadtica que se
enquadra com toda a eficiéncia nas expressoes da duplicidade, e
que influenciard vocés com bastante forca a continuarem
posicionando a sua atengao fora de si, por serem altamente adeptos
do (Elias comega a apontar por todo o recinto) apontar, apontar,
apontar, apontar, acusar, acusar, acusar, acusar. “Nao sou eu que
estou criando isto mas qualquer outro individuo e situagao
existente no meu planeta, no meu universo, no cosmo, e que estd
forcando-me a todas estas acdes e a causar a minha desgraca! Eu
nao passo de uma pobre vitima, pelo que passo a responder de
forma irritada, por ndo desejar me tornar vitima.”

Porque ao adotarem a fungao de vitima, vocés eliminam a
faculdade de opgao e se desvalorizam, e passam a eliminar o poder
que lhes assiste, deixando de reconhecer a percepc¢ao de tudo o que
s30. Vocés deixam de perceber quaisquer escolhas e permitem que
os elementos externos ditem a experiéncia de vocés. Isso reforca a
auséncia de confianca de vocés em si mesmos, bem como a
auséncia de aceitacao.

Direi a vocés veementemente que, com a emo¢ao da raiva, estarao
expressando uma auséncia de confianca e uma auséncia de
aceita¢do na expressao externa, quer se trate de uma situagao, de
uma circunstancia, de um objeto ou de um individuo.
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VOZ FEMININA: E acaba tornando-se numa coisa
completamente diferente. A minha querida filha representa uma
mestra assim para mim e faz-me parar em meio a resposta irritada
que dou a algo que esteja para fazer ou a fazer, ou que nem sequer
esteja cometendo, com a inquiri¢do exata do porqué assumir que
esteja fazendo o mesmo que tenha feito anteriormente, ou que
continue fazendo o que fazia? Na realidade, se uma crianga...

ELIAS: E a falta de confianga se expressa no que vocés designam
como atos de defesa. Essa é a expressao que vocés empregam para
protecao.

VOZ FEMININA: Claro, isso é....

ELIAS: Isso representa o escudo ou armadura que vocés colocam a
sua frente, por ndo estarem se aceitando nem confiando em si
mesmos, e por perceberem que isso venha a ser descoberto. Por
isso é que passam a usar o escudo de defesa, que devera bloquear a
energia proveniente dos outros.
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Bloqueio é porta de entrada, ndo castigo

BASHAR - FERRAMENTAS PARA O SUCESSO - 20 DE FEVEREIRO DE
1989 - PARTICIPANTES: PLATEIA
Bashar apresenta os trés passos do workshop (crengas, emogdo e agdo) e trata

do que muita gente chama de bloqueio.

O que ele ensina aqui

* O método tem trés partes: defini¢Oes e crengas, ligacao
emocional e atividade fisica. Quando as trés estao
equilibradas, vocé vira um canal para o que deseja.

* Ele diz que nio existe bloqueio de verdade: vocé sempre esta
criando algo, mesmo quando cria a ilusdo de estar parado.

* Trate o bloqueio como oportunidade. Quanto mais vocé foge
dele, mais se afasta do que quer.

¢ Ele nao pede que vocé acredite nele. Sua palavra s6 funciona
quando vocé diz a si mesmo que merece.

Nota do MPR: Bashar fala de "bloqueio paradoxal": a pessoa descobre
um bloqueio e, por isso, se bloqueia ainda mais, concluindo que é do
tipo que sempre foi travado.

A conversa

BASHAR: Para este workshop, vamos detalhar um pouco mais,
passo a passo, para que vocé entenda como sair de um lugar
indesejado e chegar a um lugar desejado. Basicamente, existem
trés areas principais, trés fungdes basicas e trés etapas basicas
envolvidas. A primeira delas tem a ver com defini¢es e crengas. O
segundo aspecto tem a ver com conexdes emocionais e o terceiro
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com atividade fisica. Essa trindade, quando equilibrada, permitira
que voceé seja um canal através do qual tudo o que desejar se
manifestard de forma rapida e clara. Agora, antes de
prosseguirmos, vamos definir alguns conceitos e crengas. Esta tudo
claro para todos até aqui?

Defini¢Oes e crengas. O que sdo? Sio palavras. Sao conceitos.
Podem ser muito complexas. As vezes, uma crenga, como se
costuma dizer, se apoia em outra, e vocé... Vocé nem sabe que isso
veio junto. Esta 14 porque vocé foi ensinado a acreditar que deve
estar 14, que isso deve andar de maos dadas com aquilo, e,
portanto, ndo importa quantas vezes vocé tente fazer isso, vocé
sempre acaba fazendo aquilo também, e as vezes é isso que causa o
que vocés chamam de bloqueios. Mas, na verdade, no existem
bloqueios, nenhum, zero. Vocé nunca estd bloqueado porque esta
sempre criando algo, sempre criando. Nunca hd um vazio, um
verdadeiro vazio na criagio.

Vocé ja sabe que a natureza niao permite um vacuo nesse sentido.
Entdo vocé pode criar a ilusdao de que n3o estd chegando a lugar
nenhum. Vocé pode criar a ilusdo de que estd desconectado de si
mesmo, mas ainda assim esta criando esse cendrio. E isso é algo
muito criativo. Entdo, antes de mais nada, vamos, digamos,
dissolver o bloqueio principal. O que vocés chamariam de bloqueio
paradoxal. E muitos de vocés, quando se pegam bloqueando,
acabam se bloqueando ainda mais, sabotando- se por ja estarem
bloqueados desde o inicio. Ah, ndo, agora descobri que tenho um
bloqueio enorme e terrivel.

Isso deve significar que eu sou simplesmente o tipo de pessoa que
deveria ser bloqueada, que estd bloqueada hd uma eternidade.
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Perdi muito tempo sendo bloqueada. E assim por diante. Todas as
ideias que te impedem de encarar a ideia que vocé chama de
bloqueio. Todas as ideias que te mantém girando bem em frente a
ideia chamada bloqueio, mas que te impedem de enfrenta-la. Ou,
se eu examinar por que estou bloqueada, provavelmente
descobrirei que o que sempre acreditei é verdade. Que sou inutil e
nao consigo fazer nada mesmo. E é provavelmente por isso que
estou bloqueada. Se vocé fosse realmente inttil, vocé nio existiria.

Porque a criagdo nio cria coisas inuteis, coisas sem sentido. Nao
existem criagdes supérfluas em lugar nenhum. Se vocé existe, vocé
pertence. Vocé faz parte do cendrio geral. Vocé nao pode existir se
nio fizer parte dele. Portanto, antes de tudo, seja gentil consigo
mesmo. Seja amavel consigo mesmo. Trate-se com respeito. Vocé
merece. E vocé ndo precisa dizer: "Bem, eu ndo me trato com
respeito porque Bashar disse que eu mereco. Eu acredito em
Bashar." Eu nao quero que vocé acredite em mim. Eu nao quero
que vocé acredite em nada do que eu digo se vocé nao escolher
acreditar por si mesmo.

Se suas crencas e as minhas coincidirem, é porque vocé escolhe
acreditar que o que eu acredito também funciona para vocé. Nao
porque eu disse, nao porque eu disse que vocé merece, mas porque
vocé diz que merece. Nao vai funcionar a menos que vocé diga
isso. Eu posso dizer o dia todo. Vocé merece. Vocé merece. Vocé
merece. Até que vocé acredite, minhas palavras sdo apenas
palavras. Agora, eu posso sentir muito, muito fortemente, que vocé
merece, e eu realmente mereco. Alids, é mais do que uma crenga.
Eu sei que vocé merece, sem sombra de duvida. Nao tenho a
menor duvida de que vocé merece qualquer coisa.

137



Mas, novamente, até que vocé acredite, vocé nao vai enxergar.
Entao, a ideia é, antes de tudo, dar a si mesmo, como vocé disse,
um tempo. Por favor, dé a si mesmo um descanso do ciclo de se
criticar incessantemente. Agora, quando vocé se deparar com o que
considera um bloqueio, permita-se, sem medo, mergulhar nele,
explora-lo. Veja isso como uma oportunidade. Antes de
continuarmos, gostaria de lembra-los de algo muito importante
enquanto discutimos essas ideias. Devido a educa¢iao que muitos
de vocés tiveram, ouvirdo essas palavras como filosofia. Bem, essa
é uma bela filosofia. E uma... Que atitude legal. Sio coisas legais
que ele diz.

Pena que nio refletem a realidade. Eu me pergunto o que ele quer
dizer com "como realmente fazer essas coisas". Ele s6 fala de
conceitos interessantes, de explorar, de nao ter medo. Bom, tudo
bem. Seria étimo. Eu gostaria de ter essa atitude, mas ter essa
atitude nao significa que esse obstaculo nao deva ser temido. O
que eu quero que vocé entenda é que tudo o que eu digo, no que
diz respeito a minha civiliza¢do, € um conceito fisico real, um
conceito mecanico. Porque, lembre-se, a vibragao que vocé emite é
o que vocé recebe de volta. Atitude é tudo. Tudo. Qualquer
frequéncia que vocé emita é o que vocé vé no espelho.

E isso que é refletido de volta para vocé. Portanto, quando eu digo
"tudo bem, veja essa ideia e a trate nao como um obstaculo, ndo
como um medo, mas como uma oportunidade”, eu nao estou
usando essa palavra levianamente. Eu a uso em todos os sentidos
do termo. E a sua porta de entrada. E a sua porta de entrada para
aprender mais sobre si mesmo e se aproximar do que deseja.
Quanto mais vocé se afasta da ideia desse bloqueio, quanto mais
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medo tem de explorar o que estd 14 dentro, mais se distancia do
que realmente quer. Essas coisas sao dadas a vocé por vocé mesmo.
Portanto, ao explora-las, vocé descobre mais sobre quem e o que
voce é.

Porque, se vocé pensar logicamente, como disse, somente sendo
mais quem e o que vocé é, vocé se tornard o tipo de pessoa capaz
de fazer aquilo que diz querer fazer. Se vocé nao age como essa
pessoa, ndo pode ser essa realidade. E chegaremos a isso mais
tarde. Mas, antes de tudo, novamente, abrace essa ideia como uma
oportunidade, em vez de reagir. Ativo. Ah, 6timo. Um bloqueio,
uma oportunidade. Ah, 6timo. Vou descobrir algo novo sobre mim
agora. Muito bem. Muito bem.
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Descubra no que vocé acredita

BASHAR - FERRAMENTAS PARA O SUCESSO - 20 DE FEVEREIRO DE
1989 - PARTICIPANTES: PLATEIA
Primeiro passo do método: observar a crenga que sustenta o que vocé vive.

Bashar usa a riqueza como exemplo, porque muita gente do publico fala dela.

O que ele ensina aqui

¢ Uma crenga que parece Unica costuma ser varias. Quem quer
ser rico pode carregar a ideia de que isso exige passar por
cima dos outros.

* Toda crenga se refor¢a sozinha: ela atrai exemplos que a
confirmam. O que vocé vé ao redor mostra no que vocé
acredita.

* Vocé tem duas portas: reagir ao reflexo, ou usa-lo como
espelho e escolher outra crenca.

* S6 existe um fundamento: vocé recebe de volta o que emite.
Julgar os outros mantém vocé na vibra¢ao do julgamento.

7

Nota do MPR: "Nio julgueis, para que nio sejais julgados" é uma frase
da Biblia, que Bashar cita para explicar que julgar os outros faz de vocé
a vibra¢ao do julgamento.

7 A

Nota do MPR: Neste trecho, "vibragdo" é o que vocé emite de modo
constante, em forma de cren¢a, emogdo e pensamento.

A conversa

BASHAR: Primeiro estado, defini¢cdes. Defini¢cdes. Agora,
enquanto prosseguimos com isso, como parte da meditagdo, como
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parte deste exercicio, tragam algo pessoal da sua vida e usem isso
ao longo do caminho. Haverd tempo suficiente. E se ndo houver
tempo agora, havera tempo mais tarde, no seu préprio tempo. Mas
usem isso como um exemplo. Pensem agora em algo que vocés
sentem que estd bloqueando vocés. Em um conceito que vocés
sentem que representa o oposto do que vocés desejam. Algo que
vocés sentem ser um bloqueio que vocés nao conseguem
ultrapassar, contornar, superar, transpor. E observem a defini¢ao
disso. Definam o que é. E isso.

E "Nio tenho o suficiente disso". E "Tenho demais disso". E "Nao
estou obtendo satide aqui". E "Tenho satde demais aqui". E "Nio
tenho paz e sossego". E "Nio tenho barulho suficiente". Seja o que
for, definam a ideia principal que vocés percebem como um
bloqueio. Isso, claro, pressupde que vocé ja tenha decidido o que
gostaria de fazer.

E, novamente, s6 para te ajudar, quando digo para encontrar aquilo
que vocé realmente mais gostaria de fazer, aquilo que mais te
empolga, ndo quero dizer necessariamente que vocé precisa ter um
projeto para a vida toda em mente, mas sim a préxima coisa que
vocé gostaria de fazer com muita empolgagao, momento a
momento. Se vocé sentir que, de alguma forma, esta bloqueado(a)
disso, entao identifique esse bloqueio. Agora visualize-o diante de
vocé. Agora entenda, mais uma vez, que tudo o que vocé estd
fazendo é descobrir partes de si mesmo(a), porque, como
sociedade, sendo tao orientada para o fisico, vocés se
fragmentaram em...

Vocé esta fragmentado. Nao estd funcionando como um ser
completo. Portanto, ao trilhar esse caminho de autodescoberta,
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vocé estd reunindo os fragmentos, juntando-os, se reconstruindo,
por assim dizer. Literalmente, sua consciéncia foi fragmentada.
Agora, quando vocé encontra o que mais deseja, esse é o farol para
retornar ao seu eu centrado, ao seu eu interior. De certa forma,
para a sua civilizagao, coloquialmente falando, quando vocé
descobre o que mais te entusiasma e se dedica a isso, vocé estd, na
verdade, retornando ao seu estado original.

Sim, vocé esta progredindo, mas estd, na verdade, retornando ao
seu estado original, ao seu estado natural de criador. Entdo, ao
retornar ao seu estado original, vocé encontra todos os fragmentos
que deixou espalhados pelo caminho enquanto crescia.

Todas as crengas fragmentadas, todos os ideais que foram
reprimidos, e vocé os recolhe e os examina. As vezes, quando vocé
encontra uma parte de si mesmo, tem medo de olhar para ela ou
ela aparece como um bloqueio porque, como dissemos, muitas das
crencas com as quais vocé foi criado, muitas das coisas que o
fizeram abandonar essa parte de si mesmo, vém acompanhadas de
pequenas crengas paradoxais, como: "Se vocé pegar isso, vai se
arrepender. Se vocé pegar isso, pode descobrir que realmente nao
consegue e serd um fracasso. Se vocé pegar isso e fizer isso, terd
que agir dessa forma também, e vocé sabe que nao quer agir
assim."

Se vocé pegar isso, permita- se, ao criar uma defini¢do do que essa
parte representa, esse bloqueio, reconheca todas as crencas
contidas nele. Nao se limite a agrupar tudo em uma Gnica coisa.
Veja-o como as diferentes ideias que o compdem. Observe-o de
todos os pontos de vista. Como exemplo, usamos isso muitas
vezes porque sabemos que muitos de vocés estao focados nessa
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area: o que vocés chamam de abundancia, o que vocés chamam de
riqueza, de bens materiais. Muitos de vocés, ah sim, sim, sim.
Vocés dizem: " Eu adoraria ser rico. Eu adoraria ser abundante.
Infinitamente abundante. Incrivelmente rico." Tudo bem, isso é
justo. E uma forma de ser.

No entanto, crengas que se apegam a coisas assim, que as vezes
vocés pensam ser uma Unica cren¢a, mas nao sao, sao crengas
como: "Sim, mas para ser incrivelmente rico vocé tem que passar
por cima de todos no seu caminho, e eu nao quero fazer isso."
Muitos de vocés pensam que essa é uma Unica crenga. " Ser rico é
ser insensivel." Muitos de vocés pensam isso automaticamente
porque foi assim que foram ensinados. Muitas dessas crengas, em
seus termos, podem ser inconscientes, talvez subconscientes. Mas,
4 medida que vocés cresceram, foram mostrados exemplos. As
vezes fisicamente, as vezes telepraticamente. " [...] Aquele homem
ali?

Ele é incrivelmente rico. Mas sabem de uma coisa? Ele passou por
cima de tanta gente para chegar 14 que ninguém gosta mais dele.
Talvez ele n3o se importe de ser tao rico." Nao sei. Talvez isso
tenha te marcado de alguma forma e vocé tenha esquecido o
incidente. Mas ai, em algum momento da sua vida adulta, quando
vocé tenta amadurecer e pensa: "Bem, uma coisa de adulto seria ser
absurdamente rico", surge na sua mente: "Sim, mas quantas
pessoas eu teria que atropelar para chegar 14?". E vocé nem percebe
isso, porque estd enterrado bem fundo.

Mas algo dentro de vocé se incomoda e te impede de saber que
vocé pode ser absurdamente rico, porque, idealmente, Vocé nao
quer pisar em ninguém. Idealmente, vocé pensa: "Sou uma pessoa
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legal". Eu nao quero fazer isso se for a tinica maneira de ficar rico.
Eu ndo quero ser rico. Entdo, todas as oportunidades de enriquecer
ficam longe porque eu prefiro ser amado. Vocé pode estar dizendo
essas coisas para si mesmo o tempo todo e nio as ouvindo. E por
isso que é muito importante, em momentos de reflexao e
meditagao silenciosas e tranquilas, entrar em contato
honestamente com o que vocé realmente acredita sobre isso ou
aquilo.

Quais sao as suas defini¢des absolutas? Entre no jogo. Esta tudo
bem. E um jogo. Divirta-se. Nio se critique por descobrir que vocé
pode acreditar em algo que considera desagraddvel ou nao
preferencial. Ndo precisa ser assim para sempre. Mas
simplesmente aceite que pode ser assim que vocé é agora. Se vocé
nao gosta, pode mudar. Mas como vocé vai mudar se nao se
permitir descobrir que, neste momento, vocé acredita dessa forma?
A menos que vocé assuma a responsabilidade por isso agora, nao
ha como mudar a situagio para o que vocé prefere, porque vocé
nao pode mudar o que nao lhe pertence se evitar essa exploragao.
Nao, nao, nao.

Eu ndo quero descobrir. Eu nao quero descobrir que posso me
considerar uma pessoa ruim por acreditar nisso. Eu ndo quero
descobrir que preciso passar por cima de um milhdo de pessoas
para ser rico. Isso nao é uma verdade absoluta, mas vocé pode
acreditar que seja. Essa pode ser outra crenga que te acompanha, a
crenga de que as coisas s30 assim mesmo e que vocé nao pode
mudar. Muito bem. Agora, vocé descobriu que quer ser
absurdamente rico. Agora, vocé descobriu que tem uma crenga que
diz que precisa passar por cima de um milhdo de pessoas para
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chegar l4. E agora vocé também descobriu que tem outra crenga
que diz que ndo pode mudar essa crenga.

Vocé ainda nio alcancou a verdadeira realidade fundamental. Elas
ainda sdo crengas. Mas parecem tao arraigadas para vocg, tao
fundamentais para muitos de vocés, que vocés nem as questionam.
Vocé diz: "Sim, é assim mesmo." Eu olho ao redor e vejo que todas
as pessoas que ficaram incrivelmente ricas passaram por cima de
todos para chegar 1a. Vejo isso sendo refor¢ado repetidamente.
Claro, é assim mesmo. Olhe ao seu redor. Todos os ricos foram
assim. Mas veja bem, o que vocé estd esquecendo é o seguinte:
toda crenca, por defini¢do, para ser experimentada como real,
precisa se perpetuar, precisa se auto-reforgar.

Portanto, tudo em que vocé acredita vai se irradiar e atrair
exemplos para a sua vida que reforcem essa crenca. E é s6 isso que
vocé verd. Claro, vocé sé vé pessoas ricas passando por cima de
outras porque é assim que vocé acredita que deve ser. Portanto,
essa é a sua realidade. Portanto, é isso que é refor¢cado para que
vocé possa perpetuar essa realidade.

Ou, ou, e aqui estd a porta de entrada, ou, em vez de reagir como
dissemos a esse refor¢o, a esse reflexo, vocé pode dizer: ou, estou
vendo todas essas pessoas ricas que passaram por cima de todos os
outros simplesmente para refletir que é assim que eu acredito que
as pessoas ricas devem ser. Nao significa que seja assim que as
coisas sdo. Significa que é assim que eu acredito que devam ser.
AGORA, ESPERE um minuto. Se é simplesmente assim que eu
acredito que devam ser, como eu preferiria acreditar que é?
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Ah, entdo agora eu posso ver que, em vez de ver todo esse reflexo
como uma indicagao de que estou preso nessa realidade, agora é
um reflexo de oportunidade. Agora é uma opgao. Agora me
mostram no que acredito, para que, se eu quiser, possa decidir
acreditar em outra coisa, porque agora estou ciente do que
acredito, ja que nao posso mudar se niao souber no que acredito
antes. Entdo, o que vocé vé na sua realidade ao seu redor, no dia a
dia, nos acontecimentos cotidianos, em tudo o que acontece com
vocé, sao oportunidades que lhe sao oferecidas constantemente.
Isso é uma crenga. Isso é um cendrio. Isso é o que vocé agora
considera verdade.

Vocé gosta? Quer mudar? Quer manter como esta? Porque vocé foi
ensinado por tanto tempo que a realidade fisica é imutavel.
Quando vocé se depara com uma ideia como essa, geralmente nem
questiona que ela possa ser mudada em um nivel fundamental. E
vocé a aceita e encontra maneiras de se conformar com ela. De se
conformar com algo que nao é vocé. De se conformar com menos.
Bem, tudo bem. Se nao posso ter assim, é assim que é. Acho que
terei que me conformar com isso. Talvez eu seja apenas
moderadamente rico. Talvez eu continue lutando para ser rico.
Talvez haja uma chance de eu ficar rico. Mas, bem, vocé sabe, as
probabilidades sao esmagadoras.

Vocé justificard essas ideias de todas as maneiras possiveis para
evitar se sentir mal por acreditar que nada pode ser mudado. Nao
acredite que nada pode ser mudado. E af que vocé se contenta com
menos. Quando vocé acredita que precisa se contentar com menos
porque nada pode ser mudado, porque vocé estd lidando com
fundamentos e nao pode altera-los. Existe apenas um fundamento
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na criagdo. Apenas um. Nao foi simples da parte do criador? Nao
foi generoso da parte do criador? O criador disse: "Muito bem,
havera apenas uma lei, ndo 10, nao 50, ndo mil, uma. E serd a
mesma lei para todos." Nao foi justo? Nao foi simples? Nao foi
generoso?

Quanta vantagem vocé quer? Essa é apenas uma ideia. E nem é
exatamente o que vocé chamaria de lei no sentido classico. E a
prépria estrutura da existéncia. Simplificando, vocé recebe de volta
0 que emite. E isso. E tudo o que existe. E tudo o que existe na
criagcdo. Vocé recebe de volta o que emite. O que vocé emite
depende da sua defini¢do de quem vocé pensa que é. Entao, quem
vocé pensa que é? Quem vocé acredita ser? E as vezes vocé recebe
isso como uma nega¢ao também. Quem vocé pensa que é? Bem,
aceite isso como uma oportunidade para responder. Bem, eu acho
que sou um ser criativo maravilhoso que pode ter tudo o que
quiser.

E isso que eu acho que sou. Quem vocé pensa que é? Ah, bem, isso
¢ um absurdo. Que infantilidade. Bem, cresca, vd para o mundo
real, acorde para a realidade, acorde para a vida e tudo mais. Tudo
bem. Tudo bem. Justo. Lembre-se, lembre-se também que, ao
responder a outras pessoas, nao estamos dizendo que, pelo fato de
suas crengas serem diferentes das delas, vocé deva menosprezar ou
desdenhar as crencas alheias, pois isso o coloca de volta na mesma
vibragao da qual vocé deseja se libertar. Lembre-se da frase biblica:
"Nao julgueis, para que nao sejais julgados". Isso ndo significa que
vocé esta sendo julgado externamente.

Significa que, ao julgar os outros, vocé se torna a vibragao do
julgamento. Ao se tornar a vibragao do julgamento, vocé entra
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nesse reino do julgamento. E, estando no reino do julgamento,
tudo o que vocé pode receber é julgamento contra si mesmo. E um
reflexo. E fisica simples, simples. Mecanica. Vocé colhe o que
planta. Julgue os outros e vocé serd julgado. Simplifique.
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Suas crencas chamam a sua experiéncia

SETH - A ABORDAGEM MAGICA (THE MAGICAL APPROACH), SESSAO 7
- 28 DE AGOSTO DE 1980 - PARTICIPANTES: JANE ROBERTS (RUBURT)
E ROBERT BUTTS

Sessdo dada a Jane Roberts e Robert Butts. Seth explica como o intelecto se

orienta pelas crengas e comeo as crengas atraem pessoas efatos.

O que ele ensina aqui

* As crengas do intelecto agem como sugestdes fortes e trazem
a experiéncia que as confirma.

¢ O semelhante atrai o semelhante: suas crengas provocam nos

outros o comportamento que combina com elas.

* Vocé obtém aquilo em que se concentra, e as crengas
decidem onde vocé se concentra.

* O processo que monta um quadro ruim serve igualmente
para montar um quadro melhor.

Nota do MPR: Quadro 1 e Quadro 2 (Framework 1 e 2): o primeiro é
a realidade fisica; o segundo, a realidade interior de onde se formam os
eventos.

Nota do MPR: "O fiasco da tradu¢io" refere-se a um episdédio com a
traducdo de um livro de Seth, vivido por Jane e Robert com a editora
Prentice-Hall.

Nota do MPR: Ruburt é o apelido que Seth da a Jane Roberts.

A conversa
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O intelecto é muito mais orientado para o social do que em geral
se entende.

Parte disso, mais uma vez, ¢ dificil de explicar, mas, de certo modo,
o intelecto é um fendmeno cultural. Ponto. Ele é espantosamente
flexivel: conforme as estruturas de crenca de qualquer periodo
histérico, pode se orientar segundo essas crengas, usando toda a
sua capacidade de raciocinio para poér em foco um quadro de
mundo, reunindo dados que concordam com ele e rejeitando o que
nao concorda.

Obviamente, a mente pode usar a capacidade de raciocinio, por
exemplo, para chegar a conclusio de que ha um dnico deus por
tras do funcionamento do mundo, de que hd muitos deuses, de
que a divindade é uma fantasia e de que o préprio mundo nao vem
de nenhuma fonte razodvel. Nova frase: como as estatisticas, a
capacidade de raciocinio pode ser usada para chegar a quase
qualquer conclusao. Isso se faz, de novo, levando em conta, dentro
de qualquer sistema de raciocinio, apenas a evidéncia que concorda
com as premissas desse sistema.

Essa flexibilidade da a espécie grande variedade em suas atividades
psicolégicas, culturais, politicas e religiosas. Quando qualquer
sistema de raciocinio fica rigido demais, porém, sempre hd ajustes
que deixam outras informagdes entrarem; do contrario, é claro, os
sistemas de crencas de vocés nunca mudariam.

A sua espécie compartilha com as outras um sentimento de
parentesco com os seus semelhantes. H4 muita troca de ideias.
Chega-se, entdo, em termos gerais, a um consenso sobre o que é
um quadro razoavel da realidade combinada. O seu sistema
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desaprovou muitas experiéncias, tratando-as de modo adverso
como comportamento excéntrico, ja que os seus sistemas de
crengas regimentaram tanto o comportamento e definiram a
sanidade de modo tao estreito. O intelecto, quero enfatizar, é
orientado para o social. E peculiarmente adequado para reagir a
informacao cultural. Ele quer ver o mundo como ¢é visto pelas
mentes dos outros. Por meio dessa a¢3o, ajuda a formar o seu
ambiente cultural, a civiliza¢do da qual vocés se orgulham, com
razao.

O intelecto, entdo, ajuda a sua espécie a traduzir os propdsitos e as
inten¢des naturais da pessoa natural para o contexto cultural
"adequado", de modo que as habilidades que a pessoa natural
possui possam beneficiar a civilizagdo do seu tempo. Esses
propositos e inten¢gdes mudam o mundo, literalmente. As
expectativas e inten¢des do intelecto acionam, de forma
espontanea e automatica, 0s mecanismos corporais certos para
produzir as intera¢des necessarias com o ambiente, e a sua
intenc¢ao, expressa pelo intelecto, dirige a sua experiéncia do
mundo.

Falo aqui do intelecto para a nossa discussao, mas lembrem-se de
que ele estd em toda parte amortecido por outros niveis. Ha
sistemas de reserva, em outras palavras. Se o intelecto acredita que
o mundo é uma ameagca a existéncia, essa crenca vai alterar as
inten¢des dele e, portanto, as atividades do corpo. As crengas do
intelecto operam, entdo, como sugestdes poderosas,
particularmente quando o intelecto se identifica com elas, de modo
que ha pouca distincia entre ele e as crencas que ele considera
verdadeiras.
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Estou fazendo o possivel para explicar os aspectos muito praticos
das crengas do intelecto e a forca que elas tém para atrair
experiéncia para vocé. Houve um tempo em que vocés dois tinham
dificuldade de entender algumas destas ideias. A relagiao de vocés,
as crengas privadas sobre o tipo de pessoa que cada um queria
como parceiro, provocou agoes incalculdveis que levaram, por fim,
ao encontro de vocés, e tudo aconteceu "bem naturalmente", é
claro. As suas crengas colocam vocé em correspondéncia com os
elementos que provavelmente levarao a afirmacao delas. Elas tiram
do Quadro 2 todos os ingredientes necessarios. Elas provocam nas
outras pessoas um comportamento condizente com essas crengas.

As suas atitudes, por exemplo, e as suas crengas sobre
estrangeiros, sobre a Prentice-Hall, sobre a estupidez e a falta de
integridade das pessoas, colocaram vocés em correspondéncia com
essas mesmas crengas da parte dos outros, e o resultado foi o
fiasco da tradugao. Um tipo de comportamento inteiramente
diferente poderia ter sido provocado dessas mesmas pessoas. O
semelhante atrai o semelhante, nesse sentido. Essas mesmas
pessoas, por exemplo, tém, como vocés, crencgas na confiabilidade
das pessoas e assim por diante, mas, naquelas condi¢des, naquele
momento, cada um de vocés, ou melhor, todos vocés estavam em
correspondéncia em muitos niveis. Os livros foram publicados.
Ajudaram muita gente, e isso porque vocés também estavam em
correspondéncia quanto a muitas das suas creng¢as mais positivas, e
estas pesaram mais que as outras.

Vocé obtém aquilo em que se concentra, e as suas crengas sao em
grande parte responsaveis pelas dreas em que vocé se concentra.
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Nao existem métodos magicos, sé os naturais, que vocés usam o
tempo todo, embora em alguns casos os usem a servi¢o de crencas
que tomam por verdades quando, na realidade, s3o suposi¢oes
bastante defeituosas. Um pequeno exemplo, que, alids, Ruburt
finalmente percebeu, mas que é uma bela demonstragio de
métodos naturais. Ele o usou lindamente, embora os resultados
nao tenham agradado no inicio. Mostra também o crescente
entendimento de Ruburt:

Ele ouviu a previsao do tempo de amanhi (ontem), gemeu, pensou
numa temperatura muito desconfortavel de 90 graus Fahrenheit
(cerca de 32 °C) no dia seguinte e imaginou-se sofrendo com o
calor. De fato, comecou a sentir mais calor. Num instante lembrou
dias anteriores de desconforto e, no momento seguinte, projetou-
os no fim de semana. Sentiu-se preso. No meio desse processo
tentou se pegar, mas acreditava que o corpo dele nao aguentava o
calor, e essa crenga pesou mais que a inten¢ao de mudar os
pensamentos, de modo que eles ficaram voltando por talvez dez
minutos.

Ele continuou, porém, lembrando a si mesmo que nao ia se
preocupar hoje com o amanha, fosse como fosse. Disse a si mesmo
que a previsao podia estar errada e comegou, com o intelecto, a
empilhar evidéncias que, de um modo ou de outro, pudessem
produzir uma experiéncia diferente, mais benéfica. Fez isso
reconhecendo o modo como vinha montando o quadro a maneira
antiga, coletando toda a evidéncia que se encaixava nele. Usou o
mesmo processo, s6 que para um quadro mais benéfico, e o
processo funciona. Basta vocé tomar consciéncia dele.
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A sua experiéncia seguird a sua concentragio, a sua crenga e a sua
expectativa. A mente é uma grande discriminadora. Ela pode usar
o raciocinio para produzir quase qualquer experiéncia possivel
dentro do seu quadro de referéncia.
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Trocar a crencga pelo seu oposto

SETH - COMPILACAO DE EXERCICIOS DE SETH E JANE, TRECHO DE A
NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSOES 622 E 676 - 1974

Duas passagens de exercicio reunidas. Seth ensina a mudar uma crenga

usando a imaginagdo e a emogdo de proposito.

O que ele ensina aqui

¢ Imaginacdo e emogao seguem a creng¢a; mudando a crenga,
elas se voltam para outro lado.

¢ O método tem trés pontas: gerar a emogao oposta, voltar a
imaginagdo para o oposto e lembrar que a crenga é uma
ideia, ndo a realidade.

* Vocé ja se hipnotiza todos os dias; para o que quer, tome a
iniciativa de ser o hipnotizador.

¢ Dez minutos por dia, sem pensar no futuro, e depois
esquecer o exercicio. Aja nos impulsos que vierem.

Nota do MPR: Os dois trechos vém de sessdes diferentes (622 e 676)
e estdo separados por "[...]".

‘ Nota do MPR: "Hipnose natural" é o nome de Seth para o modo como

as crencas e as expectativas moldam a experiéncia o tempo todo.

A conversa

Suas crengas sempre mudam em alguma medida. Quando adulto,
vocé realiza muitas atividades que, quando crianga, acreditava nio
poder realizar. Por exemplo: aos trés anos, vocé pode ter acreditado
que era perigoso atravessar a rua. Aos trinta, espera-se, vocé ja
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dispensou essa crenga, embora ela se encaixasse muito bem e fosse
necessaria na sua infancia. Se a sua mae reforcou essa crenga, por
telepatia e por palavras, com quadros sombrios do perigo potencial
de atravessar a rua, vocé também carregaria dentro de si aquele
medo emocional e talvez alimentasse considera¢does imaginativas
de possiveis acidentes.

Suas emogdes e a sua imaginagao seguem a sua cren¢a. Quando a
crenga desaparece, 0 mesmo contexto emocional deixa de ser
alimentado, e a sua imaginac¢io se volta para outras direcdes. As
crencgas mobilizam automaticamente os seus poderes emocionais e

imaginativos.

Poucas crencas sio so intelectuais. Quando vocé examina o
contetido da sua mente consciente, precisa aprender, ou
reconhecer, as conotagdes emocionais e imaginativas ligadas a uma
determinada ideia. H4 varias maneiras de alterar a crenga
substituindo-a pelo seu oposto. Um método em particular tem trés
pontas. Vocé gera a emog¢ao oposta a que surge da crenga que quer
mudar, e volta a sua imagina¢io na dire¢ido oposta a ditada pela
crenga. A0 mesmo tempo, assegura conscientemente a si mesmo
que a crenga insatisfatdria é uma ideia sobre a realidade e nao um
aspecto da realidade em si.

Vocé percebe que as ideias ndo sdo estaciondrias. Emogoes e
imagina¢do as movem numa dire¢do ou na outra, as reforcam ou as
negam. Bem deliberadamente, vocé usa a mente consciente de
forma ladica, criando um jogo, como as criangas, no qual, por um
tempo, vocé ignora por completo o que parece ser, em termos
fisicos, e "faz de conta" que o que vocé realmente quer é real.

156



Se vocé é pobre, finge de propdsito que tem tudo de que precisa
em termos financeiros. Imagine como vai gastar o seu dinheiro. Se
esta doente, imagine, brincando, que esta curado. Veja-se fazendo
o que faria. Se ndao consegue se comunicar com 0s outros, imagine-
se fazendo isso com facilidade. Se acha os seus dias escuros e sem
sentido, imagine-os preenchidos e alegres. Isso pode parecer pouco
pratico, mas na vida didria vocé usa a imaginagao e as emogoes
com frequéncia a servico de crencas bem menos dignas, e os
resultados sao bem claros, e, devo acrescentar, infelizmente
praticos.

Como as crengas insatisfatérias levaram um tempo para se
materializar, pode levar um tempo até vocé ver resultados fisicos;
mas as novas ideias vao crescer e mudar a sua experiéncia com a
mesma certeza que as antigas. O processo de imaginar também vai
colocar vocé frente a frente com outras ideias secunddrias, que
podem, por um instante, fazer vocé parar. Vocé pode ver que
sustentava, a0 mesmo tempo, duas ideias em conflito, com igual
vigor. Nesse caso, vocé se pos em xeque-mate.

[...]

Nas dreas em que estd insatisfeito, vocé sente que nio tem poder,
ou que a sua vontade estd paralisada, ou que as condi¢des
continuam apesar do que vocé pensa ser a sua inten¢ao. Contudo,
se prestar atengao aos seus pensamentos bem conscientes, vera
que esta se concentrando justamente nesses aspectos negativos
que tanto o apavoram. Vocé estd se hipnotizando com bastante
eficdcia e, assim, refor¢ando a situagao. Vocé pode dizer,
horrorizado: "O que eu posso fazer? Estou me hipnotizando para o
meu excesso de peso (ou a minha soliddo, ou a minha satude
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fragil)." Mas em outras facetas da sua vida vocé pode estar se
hipnotizando para a riqueza, a realizagdo, a satisfacao, e ai nao
reclama. As questdes sdo as mesmas. Os mesmos principios estdo
operando. Nessas situacdes positivas da vida, vocé tem certeza da
sua iniciativa. Nao ha davida. Suas crencas se tornam realidade.

Nos aspectos insatisfatérios, vocé precisa entender isto: também
nao ha davida. Vocé estd plenamente convencido de que estd
doente, ou pobre, ou sozinho, ou espiritualmente opaco, ou infeliz.
Os resultados, entdo, seguem com a mesma facilidade e sem
esforco. A hipnose natural, nos termos aqui dados, opera tao bem
num caso quanto no outro.

O que fazer, entao? Em primeiro lugar, vocé é o hipnotizador.
Precisa tomar a iniciativa aqui como tomou em outros aspectos
positivos da sua vida. Sejam quais forem os motivos superficiais
das suas crencas, vocé deve dizer: "Por um certo tempo vou
suspender o que acredito nesta area e aceitar de propdsito a crenga
que eu quero. Vou fingir que estou sob hipnose, comigo mesmo
como hipnotizador e como sujeito. Nesse tempo, desejo e crenga
serdo uma coisa s6. Nao havera conflito, porque fago isto por
vontade prépria. Neste periodo vou alterar por completo as minhas
crengas antigas. Mesmo sentado em siléncio, na mente vou agir
como se a crenca que eu quero fosse inteiramente minha."

Neste ponto, ndo pense no futuro, apenas no presente. Se esta
acima do peso, insira o peso que acha ideal para vocé enquanto faz
este exercicio. Imagine que estd saudavel, se tem a crenca de que
nao esta. Se estd sozinho, acredite que estd cheio do sentimento de
companhia. Perceba que estd usando a sua iniciativa para imaginar
tais situagdes. Aqui ndo pode haver comparagido com a sua situagio

158



normal. Use dados visuais ou palavras, o que for mais natural para

vocé. E, de novo, n3o sao necessarios mais de dez minutos.

Se fizer isso com fidelidade, dentro de um més vocé vera as novas
condi¢bes se materializando na sua experiéncia. A sua estrutura
neurolédgica responderd automaticamente. O inconsciente sera
despertado, trazendo seus grandes poderes para produzir os novos
resultados. N3o tente exagerar, passar o dia inteiro preocupado
com as crengas, por exemplo. Isso s6 faz vocé contrastar o que tem
com o que quer. Esqueca o exercicio quando terminar. Vocé vai se
ver com impulsos que chegam em linha com essas crengas recém-

inseridas, e entdo cabe a vocé agir sobre eles e nao ignora-los.
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O tom de sentimento e o ambiente

SETH - COMPILACAO DE EXERCICIOS DE SETH E JANE, TRECHO DE A
NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSOES 613 E 614 - 1974

Seth fala dos tons de sentimento que formam a experiéncia e dd o primeiro

exercicio do livro.

O que ele ensina aqui

* Vocé cria a sua experiéncia por meio das crengas e das
expectativas, e os tons de sentimento dao a cor a tudo.

* As crencas sao cercas: s6 se vé além delas ao reconhecé-las.

* O eu ndo tem limites; as fronteiras que vocé sente vém de
crengas falsas.

* Seu ambiente é o corpo da sua experiéncia, o quadro fisico
dos seus pensamentos e crengas.

Nota do MPR: "Tom de sentimento" (feeling-tone) é a qualidade de
sentimento propria de cada pessoa, mais funda que o humor do dia.

Nota do MPR: O exercicio pede sentir o tom sem nome, sem critérios

de outros e sem limite de tempo.

A conversa

Basicamente, vocé cria a sua experiéncia por meio das suas crengas
sobre si mesmo e sobre a natureza da realidade. Outro modo de
entender isso é perceber que vocé cria as suas experiéncias por
meio das suas expectativas. Os seus tons de sentimento s3o as
suas atitudes emocionais em rela¢cdo a vocé mesmo e a vida em
geral, e eles costumam governar as grandes dreas da experiéncia.
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Eles dao a coloragao emocional geral que caracteriza o que
acontece com vocé. Vocé é o que acontece com vocé. Os seus
sentimentos emocionais muitas vezes sao passageiros, mas por
baixo existem certas qualidades de sentimento sé suas, como
acordes profundos de musica. Embora os seus sentimentos do dia
a dia subam ou descam, esses tons de sentimento caracteristicos
ficam por baixo. As vezes sobem 4 superficie, em grandes ritmos
longos. Vocé n3o pode chama-los de negativos ou positivos. Sao,
em vez disso, tons do seu ser. Representam a por¢ao mais interior
da sua experiéncia. Isso nao quer dizer que estejam escondidos de
vocé, ou que devam estar. Quer dizer apenas que representam o
nucleo a partir do qual vocé forma a sua experiéncia.

Se vocé passou a ter medo da emocao, da expressiao do sentimento,
ou se lhe ensinaram que o eu interior nao passa de um depdsito de
impulsos nao civilizados, pode ter o habito de negar esse ritmo
profundo. Pode tentar agir como se ele ndo existisse, ou até tentar
refuta-lo; isso é como tentar nadar contra uma correnteza forte...

O tom de sentimento é entdao o movimento e a fibra, a madeira, a
porc¢ao da sua energia dedicada a sua experiéncia fisica. Agora ele
flui para o que vocé é como ser fisico e materializa vocé no mundo
das estagdes, do espago, da carne e do tempo. A fonte dele, porém,
¢ bem independente do mundo que vocé conhece. Quando
aprender a sentir o seu proprio tom interior, vocé fica ciente do
poder, da forca e da durabilidade dele, e pode, em certa medida, ir
com ele para realidades mais profundas da experiéncia.

Suas crengas podem ser como cercas que cercam vocé. Primeiro é
preciso reconhecer a existéncia dessas barreiras; vocé precisa vé-
las, ou nem percebera que nao é livre, simplesmente porque nao

161



verd além das cercas. Elas representarao os limites da sua
experiéncia. H4 uma crenga, porém, que destréi barreiras artificiais
a percepcao, uma crenga que se expande e perfura
automaticamente as ideias falsas e inibidoras.

Agora, separadamente: O eu nao tem limites.

Essa afirmagao é um fato. Existe quer vocé acredite nela quer nao.
Segue-se a ela outra: Nao hé fronteiras nem separagdes do eu. As
que vocé experimenta resultam de crencgas falsas. Segue-se a isto a
ideia que ja mencionei: Vocé faz a sua propria realidade.

Para entender o que vocé é, pode aprender a se experimentar
diretamente, a parte das suas crencas sobre si. O que eu gostaria
que cada leitor fizesse agora é sentar-se em siléncio. Feche os
olhos. Tente sentir dentro de si os tons de sentimento profundos
que mencionei antes (na sessao 613, no Capitulo Um). Nao é
dificil.

O conhecimento de que existem ajudard vocé a reconhecer os
ritmos profundos deles em vocé. Cada pessoa sentird esses tons a
seu modo, entdo ndo se preocupe com como eles devem ser.
Apenas diga a si mesmo que existem, que sao compostos das
grandes energias do seu ser feitas carne. Depois deixe-se
experimentar. Se vocé estd habituado a termos como meditacao,
tente esquecer o termo durante este procedimento. N3o use
nenhum nome. Liberte-se de conceitos e experimente o ser de vocé
mesmo e o movimento da sua prépria vitalidade. N3o pergunte:
"Esta certo? Estou fazendo direito? Estou sentindo o que devia

sentir?" Este é o primeiro exercicio do livro para vocé. Vocé nao
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deve usar os critérios de outras pessoas. Nao hd padrdes além dos

seus proprios sentimentos.

Nao se recomenda nenhum limite de tempo em particular. Deve
ser uma experiéncia agradavel. Aceite o que acontecer como
unicamente seu. O exercicio vai por vocé em contato consigo. Vai
devolver vocé a vocé mesmo. Sempre que estiver nervoso ou
aborrecido, reserve alguns momentos para sentir esse tom de
sentimento dentro de vocé, e vocé se achard centrado no seu
préprio ser, seguro.

Depois de tentar este exercicio varias vezes, sinta esses ritmos
profundos sairem de vocé em todas as dire¢Oes, como de fato
saem. Eletromagneticamente, eles irradiam pelo seu ser fisico e, de
maneiras que espero explicar depois, formam o ambiente que vocé
conhece, assim como formam a sua imagem fisica.

Eu disse que o eu nao tem limites, mas certamente vocé pensa que
o seu eu para onde a sua pele encontra o espago, que vocé esta
dentro da sua pele. No entanto, o seu ambiente é uma extensao do
seu eu: é o corpo da sua experiéncia, coalescido em forma fisica. O
eu interior forma os objetos que vocé conhece tao certa e
automaticamente quanto forma o seu dedo ou o seu olho.

O seu ambiente é o quadro fisico dos seus pensamentos, emogdes
e crencas tornado visivel. Como os seus pensamentos, emogoes e
crengas se movem pelo espago e pelo tempo, vocé afeta, portanto,
condic¢Oes fisicas separadas de vocé.
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Decidir quem vocé prefere ser, agora

ELAN - YOUR POWER ON A PLATE (SEU PODER NUMA BANDEJA)

Continuagdo do livro de Elan. Ele mostra por que escavar o passado reafirma

a decisdo antiga e como decidir pela preferéncia muda as circunstdncias.

O que ele ensina aqui

* Quem explica "por que sou assim" reafirma a todo momento
a decisao de ser assim.

¢ Decida pela preferéncia, ndo pelo que vocé tem sido; o
passado se torna irrelevante para essa decisao.

¢ Circunstancias sdo cendrio neutro; a nova interpretacao

muda o efeito delas.

* O que parece repeti¢ao pede sé um lembrete ocasional da
decisao.

Nota do MPR: "Re-minding" é um jogo de Elan com "re-lembrar":
voltar a se lembrar, em vez de esquecer a decisao.

A conversa

Como exemplo, as pessoas costumam supor: "Para me transformar
na pessoa que prefiro ser, preciso entender quem eu ja estou
sendo." E muitas vezes criam um processo elaborado e penoso de
exploragao: "Por qué, ah, por que eu sou quem eu sou?" O
interessante é que, enquanto participam desse processo e o criam,

n

elas reafirmam continuamente a decisao: "E isto... que eu... sou.

Ao escavar o seu passado para descobrir por que vocé ficou de um
jeito tao indesejavel (se essa for a sua abordagem), vocé reafirma
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continuamente aquela versao de quem vocé é. Vocé mantém a
decisdo de que "sou esta pessoa que precisa de tanto trabalho".
Pode haver valor em toda essa exploragao, quando vocé insiste em
avangcar por gradiente. Porém, se a transformacao instantanea lhe
interessa (talvez n3o interesse, mas, se interessa), vocé nao precisa
carregar a bagagem.

Tudo o que precisa fazer para se transformar agora ¢, como vocés
dizem, "pegar o touro pelos chifres" e tornar as suas decisoes sobre
quem vocé é conscientes e propositais. Talvez queira incluir a sua
preferéncia: "E isto que eu desejo ser." Quando vocé diz "é isto que
eu desejo ser", as vezes surge a tendéncia de desviar, pensando:
"Bem, € isto que eu estou sendo, embora eu deseje ser esta outra
pessoa." Mas isso nao é o mesmo que simplesmente decidir: "Eu
sou isto, porque ¢ isto que eu prefiro, é assim que eu me vejo, é
esta a pessoa que eu amo."

E a sua disposi¢ao de "cortar a burocracia” (como vocés dizem) e
decidir, segundo a preferéncia, quem vocé é permite pegar o
processo que vocé ja usa para criar a sua propria realidade e muda-
lo "num instante". Portanto, se vocé escolher comegcar a expressar
alegria e éxtase na vida, esteja atento nao tanto a quem vocé esta
sendo e nao ¢ a pessoa que deseja ser, mas a quem vocé deseja ser,
a quem vocé prefere ser, a quem vocé ja é. E, uma vez decidido,
qualquer pessoa que vocé tenha sido em qualquer outro momento
se torna irrelevante para essa decisdo. Vocé se torna a pessoa que
decide, em cada momento.

Para ilustrar a extensao disso: se vocé decide "Bem, Elan, o que
vocé esta dizendo é bobagem", vocé obtém isso. Se decide "Faz
sentido, vou experimentar", vocé obtém o resultado parcial de
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alguém que estd tentando. Se decide "Ah, eu ja faco isso, vou
comegar a fazer conscientemente agora', vocé nao é mais nenhuma
outra pessoa que ja definiu ser: vocé agora é o vocé preferido. Se
comegar a simplesmente confiar nessa decisao, as suas agoes
(talvez sutis no comego, mas depois bem evidentes) vao refletir a
decisio, as agdes terdo resultados, e até o que vocé considera
"circunstancia externa" vai parecer mudar.

Entenda, sem margem de davida, que, por causa da metodologia
de "causa e efeito" que vocés criam na realidade por meio das ag¢des
(vocé realiza uma a¢do que considera uma "causa" e obtém um
"efeito"), vocés tém a tendéncia de se julgar contra o pano de fundo
das circunstancias, da "situagio". Se vocé comegar a entender que
todos esses resultados, todas essas circunstincias, na verdade nao
tém nenhum significado embutido, que sao um conjunto neutro de
objetos de cena (por mais que paregam outra coisa na superficie),
vocé se da o poder de interpretar essa circunstancia, essas
situagdes, por meio do novo vocé que agora decidiu ser.

Se esse vocé for um ser que se empodera, ele dird: "Bem, como esta
situacao me serve exatamente como ela é?" E obtera o resultado de
receber um servi¢o de uma circunstancia, de uma situagio que
antes rotulava de "negativa" ou de "evidéncia" que parecia apoiar a
ideia de "Bem, acho que eu nao mudei nada".

Entenda, alids, que quando vocé diz "acho que nao mudei nada", o
que vocé esta fazendo? Estd tomando uma nova decisdao naquele
momento. E, embora vocé tenha mudado por completo, 100%,
quando tomou aquela decisao, esta decisao, "eu nao mudei nada", é
muito parecida (pode-se dizer) com decisdes negativas "anteriores"
que vocé tomou e, por isso, pode parecer (é sé uma aparéncia, mas
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muito forte) que anula a mudanga positiva. Ela ndo anula a
mudanca de verdade, pois vocé ainda é um novo ser, com muito
mais conhecimento. S6 parece que anula quando vocé nao se
dispoe a se lembrar de manter a decisdo de quem prefere ser.

E qualquer circunstancia que pareca negativa, que parega
"evidéncia" de que vocé nao é a nova pessoa que deseja ser, é, "do
outro lado da moeda", uma oportunidade de restabelecer, de
realinhar com quem vocé prefere ser, lembrando a si mesmo: "Ah,
embora esta circunstancia pareca negativa, o eu que prefiro ser nao
escolhe mais interpretar as coisas desse modo. Este é o novo eu e,
portanto, a minha interpretagdo de qualquer circunstincia também
é nova, e posso derivar como cada circunstancia me serve."

Enquanto vocé adota essa abordagem, mantendo a ideia de ser
quem prefere, confiando nessa decisao e agindo desse modo, vocé
esta criando um novo conjunto de circunstancias. E assim a
situacdo externa da sua vida parece mudar, mas em geral s6 se vocé
estiver disposto a usar, desde o primeiro momento em que decide
"Agora eu sou esta pessoa preferida", a consciéncia dessa pessoa
preferida para interpretar o seu conjunto atual de circunstancias
(que, fisicamente, podem parecer resultar de perspectivas mais
antigas). A nova interpreta¢do muda por completo o efeito da
circunstancia, em vez de perpetud-lo, e perpetua-lo, e perpetua-lo.

Portanto, sejam quais forem os seus problemas aparentemente
repetitivos, eles sé parecem "repeti¢cdes" porque vocé adota uma
abordagem parecida, uma interpretacao parecida e, por fim, um
conjunto de agdes parecido quando percebe e conclui: "La vem de
novo!" Fazer a decisao de quem vocé prefere ser "pegar" exige
apenas lembretes ocasionais, e s6. Também ajuda a disposi¢ao de
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lembrar a si mesmo de interpretar a sua realidade por meio do

novo eu.
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Atencao e acao

Onde vocé poe a atengdo, e o que vocé faz, é o que cria.
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Travado? Mova a ateng¢ao para o agora

ELIAS : SESSAO 646 -+ 17 DE JUNHO DE 2000 - PARTICIPANTES: GRUPO
EM LONDRES: MARY (MICHAEL) E PARTICIPANTES

Em sessdo de grupo em Londres, uma participante pergunta o que fazer

quando cria a realidade de estar travada num assunto.

O que ele ensina aqui

e Estar travado vem de projetar a aten¢ao no futuro ou no
passado.

¢ Dizer a si mesmo que o que cria agora ndo é certo nem
errado ajuda a manter a atengao no agora.

* A tensdo na energia prende a aten¢ao e esconde as escolhas
disponiveis.

* Mover a aten¢ao um pouco ja muda o que se vive; é simples,
€ por isso parece suspeito.

A conversa

MULHER: Eu s6 queria saber se vocé poderia dar alguma sugestao
para quando criamos essa realidade de estar travado, sem
conseguir chegar ao fundo de um assunto nem fazer progresso.

ELIAS: Eu lhe digo que muitissimas pessoas vivem este mesmo
tipo de expressdo. Nisso, falamos de manter a atengio no agora.

Muitos dos aspectos da expressao de estar travado, por assim dizer,
sdo influenciados pelas suas proje¢des de atengdo: a sua
expectativa de futuro, a sua avaliacdo de que nio estd se movendo
da maneira que deseja, pois deseja alcangar, e isso € uma proje¢ao
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de futuro; ou de que esta repetindo comportamentos, e, na sua
avaliacdo disso, vocé estd projetando o passado.

Ao se permitir manter a aten¢ao no agora e dizer a si mesmo que o
que voceé cria no agora nao é certo nem errado, apenas € o que vocé
esta criando no agora, e ao nio antecipar o que pode criar no
futuro, nao avaliando a sua situagao no agora, mas apenas se
permitindo estar presente no agora, vocé elimina muitos dos
aspectos do seu conflito e da sua expressao de estar travado, por
assim dizer.

As vezes vocé avalia que estd travado porque acha que n3o tem
escolhas ou que nio vé as suas escolhas. Vocé pode dizer a si
mesmo que tem certeza de que tem escolhas, mas nao identifica

quais sao!

Vocé esta segurando a sua energia com forga, o que é uma
expressao de projetar um volume tremendo de energia, segurar a
sua energia com muita forga, e, conforme vocé cria essa tensao de
energia, presta tanta atengao a tensao que nao se permite ver as
suas escolhas.

Vocé tem razao: tem escolhas ilimitadas. Mas ndo as vé, pois nao
permite que a sua atengao explore as suas escolhas nem o que
pode criar na sua expressao de movimento e criatividade, porque a
sua aten¢ao esta presa com tanta for¢a na tensao.

Deixe-me oferecer um exemplo bem pequeno, em termos bem
fisicos.

Se vocé sente dor no dedo, a sua atengao vai para a expressao da
dor. A criagao da dor é uma escolha, e, a qualquer momento, vocé
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pode mover a sua aten¢ao e nao viver essa exibi¢ao de dor. Isto é
bem literal.

Mas, se a sua atengao continua focada na dor do dedo, vocé pode
aumentar a dor e criar uma pulsagao, e ela vai continuar, pois vocé
estd prestando atencio e focando a sua energia nessa acao.

Agora, vocé pode criar um pensamento a0 mesmo tempo que cria a
dor, e o seu pensamento pode lhe dizer: "Nao quero sentir esta dor;
isto é bem desconfortavel", e a dor continuara, e vocé criara um
redemoinho de confusio dentro de si na tentativa de encontrar a
sua resposta, por assim dizer, de como pode fazer a dor parar, e o
tempo todo vocé estd se concentrando na dor!

Nisso, esta é a expressiao da complicacao, e a simplicidade é apenas
mover a sua aten¢io. Tudo o que vocé precisa fazer é virar a sua
atenc¢ao s6 um pouquinho, e a dor deixara de continuar, e vocé nao
estard se concentrando na dor quando ela tiver cessado, e se
permitird outros caminhos de movimento.

Mas, enquanto vocé continua mantendo a aten¢do numa diregio,
vocé bloqueia as outras escolhas que estao disponiveis para vocé.
Esta é a agao de n3o usar a sua periferia, e isso também é bem
familiar nas suas expressdes no foco fisico.

O uso da periferia e 0o movimento da aten¢ao sao desconhecidos. A
mera expressao de facilidade e simplicidade é desconhecida e
suspeita!

Vocés podem dizer dentro de si: "Como pode ser? Deve haver um
truque. Deve haver outra expressao a incorporar, pois isto é
simples demais." E BEM simples!
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Vocés de fato incorporam essa a¢do com bastante frequéncia, mas
nao prestam ateng¢ao a ESSA a¢io que estdo criando! Vocés se
distraem continuamente! Vocés movem a aten¢do de uma area para
outra e, depois que movem a aten¢do, o que ocupava a atengao no
momento anterior ja nao estd na sua realidade, e esta é a valida¢ao
de vocés de que de fato CRIAM cada expressao no momento.
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Atencao no agora também afeta passado e futuro

ELIAS + SESSAO 1632 - 22 DE SETEMBRO DE 2004 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E UMA PARTICIPANTE ANONIMA
Em sessdo privada por telefone, uma participante quer criar mais abunddncia

e pergunta como fazer isso estando no momento.

O que ele ensina aqui

* Reconhecer uma crenga sem julga-la como limitante permite
escolher como lidar com ela.

* Apreciar o que ja existe e relaxar abre espago para novas
criagcdes; concentrar-se na falta cria obstaculo.

* Prestar aten¢do ao que se faz agora afeta também passado e
futuro, pois o modo de lembrar o passado o altera.

¢ Com o tempo, a pessoa confia na prépria capacidade e a
percep¢ao muda.

A conversa

ANONIMO: Quero continuar nessa linha, entao. Da altima vez
falamos sobre dinheiro. Nao quero me afastar muito disso. Mas,
por exemplo, se estou no momento e estou prestando aten¢ao em
mim agora, reconheco que tenho uma crenga sobre adquirir ou
trocar, e sim, reconheco essas crengas. Nao s6 as vejo em mim,
como as vejo em toda parte do mundo. Ha escassez e todas essas
outras crengas, entao eu as reconheco.

Se me sento no momento, sinto que tenho abundancia no
momento, que sempre tenho o suficiente e estou bem. Entao, se
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tenho o suficiente no momento, quando é que eu direciono a
minha energia para criar muito mais abundancia do que tenho
agora? Veja, € ai que vira adquirir. N3o tenho bem certeza de como
podemos ficar no momento e ainda direcionar a energia para outro
desejo ou outra drea. Vocé entende o que estou perguntando?

ELIAS: Sim.

ANONIMO: E sem me enganar, nao quero me enganar nisso e
fingir que nao quero criar isso, porque EU quero criar.

ELIAS: Muito bem. No momento, ao reconhecer a crenga que vocé
incorpora, e ao admitir isso sem julga-la como limitante ou ruim,
vocé pode escolher de forma criativa como incorporar essa crenga
de adquirir dinheiro, confiando em si mesma no momento,
reconhecendo que vocé incorpora dinheiro adequado agora e,
portanto, nao direcionando a sua energia em concentrac¢ao na falta.
O que é significativo, pois isso cria automaticamente um obsticulo
para gerar mais.

Portanto, se vocé reconhece e aprecia o que ja criou, e se permite
relaxar, expressar um fluxo livre de energia, escutar a sua
comunica¢ao da imaginagao e se permitir uma flexibilidade, vocé
se inspirard a descobrir caminhos diferentes e escolhas diferentes
para gerar o que quer em maior abundancia.

Mas o que ocorre, e a armadilha dessa ag¢ao, sdo as respostas
automaticas, e é significativo que vocé preste atengao a essas
respostas automadticas. Pois, como expressei muitas vezes antes, as
respostas automadticas sao limitantes porque sao muito
automaticas, e muitas vezes nao sao notadas. Portanto, elas
também sao escolhas, mas n3o lhe parecem escolhas.
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Agora, as respostas automaticas que sao armadilhas sdo aquelas
que nao permitem flexibilidade e ndo permitem que vocé escute a
sua comunica¢do da imaginag¢ao. Por exemplo, uma pessoa pode
estar gerando emprego numa empresa estabelecida.

Agora, essa pessoa pode escolher ampliar a sua contribuicao e
também escolher se mover para gerar alguns clientes préprios ou
criar a sua propria empresa.

Agora, a diregdo automadtica, o processo de pensamento, a agao e as
escolhas, falando em termos gerais, serao a pessoa seguir certas
diretrizes estabelecidas em relagio a criar uma empresa ou um
negocio. Sao diretrizes de negdcios; sdo expressas como crencas de
massa e métodos aceitos de como criar um negdcio.

Isso ndo quer dizer que incorporar essas ideias e essas diretrizes
nao geraria sucesso. Mas permitir a flexibilidade de se dirigir, em
vez de apenas incorporar a dire¢ao de outras pessoas e de como
elas criaram uma empresa ou um negécio, e se vocé se permite
flexibilidade e se permite escutar a sua comunicagio da
imaginacdo, isso serve de inspiragao e incentiva a sua prépria
expressao de criatividade. Nisso, vocé pode reconhecer escolhas
um tanto mais criativas, que nao seriam necessariamente vistas
como escolhas convencionais, mas que ainda assim serdo eficientes
e talvez até gerem sucesso de maneira mais eficiente e gerem mais
facilidade. Vocé estd entendendo?

ANONIMO: Sim.

ELIAS: Portanto, quando digo a vocé ou a qualquer pessoa para
prestar atenc¢io ao que estd fazendo agora, nao estou expressando
isso num contexto que exclui passado e futuro, mas que vocé

176



preste aten¢io ao que estd fazendo agora e ao tipo de energia que
estd projetando agora, pois isso afeta o passado e o futuro. Pois o
que voceé cria no agora se torna o que vocé cria no passado e no
futuro; o que vocé cria agora afeta o passado.

O modo como vocé recorda o passado também o altera, pois cada
vez que vocé recorda qualquer escolha, qualquer agdo do passado,
qualquer manifestagdo, vocé a modifica. Pode altera-la levemente
ou pode alterd-la de forma dramatica. O mesmo ocorre com o
futuro. O que vocé cria agora, o tipo de energia que vocé expressa
para fora, como vocé projeta e o que vocé realmente esta fazendo
esta criando o futuro.

Portanto, sei que, dentro da sua realidade fisica, como vocé
incorpora um marco de tempo linear, vocé percebe em associagao
com o tempo linear e, portanto, a sua aten¢ao se move do presente
para o passado, para o futuro, para o presente e assim por diante.
Falando em termos gerais, o que se torna uma armadilha para a
maioria das pessoas é que elas projetam grande parte da aten¢do
no passado ou no futuro, recordando o passado para tentar nao
recriar o que percebem como erros, e projetando-se para o futuro
na antecipag¢io do que podera ser criado adiante. Mas, nessa agio,
muitas, muitas, muitas vezes o que a pessoa estd gerando é uma
proje¢do para o passado e para o futuro com a exclusdo do agora, e,
com a exclusdo do agora, ela ndo presta atenc¢ao ao que esta
realmente gerando agora, o que afeta o que estd sendo criado no
futuro.

Este é o seu ponto de poder, pois, ao prestar aten¢ao ao que vocé
estd gerando agora e se dirigir agora, escutando as suas
comunicag¢des, envolvendo a imaginagao, permitindo flexibilidade e
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se permitindo inspirar de maneiras criativas, isso gera muito mais
liberdade e flexibilidade em relagdo ao que vocé pode criar daquilo
que quer em expressoes futuras, pois vocé ja estd gerando o
movimento. Se vocé presta aten¢ao ao que estd criando agora, pode
identificar se o movimento que estd gerando agora cria um
movimento de impedir ou de criar obstaculos para aquilo que vocé
quer criar.

Como no exemplo do dinheiro que vocé expressou: se vocé gera
uma facilidade agora, sabendo que incorpora esta crenca de que
estd adquirindo dinheiro, mas a reconhece, nao luta com ela nem
se opOe a ela, ao reconhecé-la e ao apreciar o que jd estd gerando,
isso gera uma energia que vocé projeta para fora para continuar
gerando dinheiro em quantidades amplas.

Ao se permitir flexibilidade, escutando a si mesma e nio forcando
a sua energia a fazer mais, mas reconhecendo se vocé esta
expressando uma energia de permissao ou se, em certos
momentos, pode estar projetando uma energia de nao ser
suficiente ou de falta, se vocé percebe essa expressio, pode
escolher mover a sua aten¢ao e, assim, alterar essa energia, e nao
se concentrar na falta nem se desvalorizar. Nessa a¢ao, vocé gera

mais permissao.

Deixe-me dizer, neste processo, que, a medida que vocé continua a
permitir e continua a evidenciar para si mesma a sua capacidade de
gerar, independentemente de estar ou nao expressando a crenga de
que estd adquirindo, com o tempo, no seu movimento, vocé
comega a confiar na sua capacidade e a sua percep¢ao comega a
mudar. Vocé comega a reconhecer que nao esta necessariamente
adquirindo. Essa pode ser a crenga que pode ser a verdade, ou a
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sua verdade, mas nao é realmente verdadeira. Isso serve para
alterar a sua percep¢ao, e vocé comegca a confiar na sua capacidade.
Vocé comega a perceber de forma genuina que realmente esta

criando isso.
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Fazer sem pensar demais: eu posso, eu sou

ELIAS + SESSAO 200706021 - 2 DE JUNHO DE 2007 - PARTICIPANTES:
GRUPO EM VIENA: MARY (MICHAEL), BALBINA E PARTICIPANTES

Em grupo em Viena, Balbina repete a ideia de ndo tentar, mas fazer; Elias
explica a percepgdo de jd ter e jd ser.
O que ele ensina aqui
¢ Criar comegca na percep¢ao de que a pessoa ja tem, ja
realizou ou ja é aquilo.

* O que interrompe o fazer é o pensar demais, que gasta muito
mais tempo do que a agio.

* O pensamento sé traz informagdo sobre aquilo a que se
presta atencao; ele se equilibra com o que se sente e se faz.

* Pensar nio deve parar: é uma agao natural e eficiente; o
ponto € o equilibrio.

A conversa

BALBINA: Eu queria ouvir isso outra vez.
ELIAS: E vocé é capaz!

BALBINA: Sou e sera assim.

ELIAS: (Ri) Nao, ndo diga “Eu sou e vou fazé-1o0”, ndo “Eu sou e
virei a ser”. Eu posso e EU SOU

BALBINA: Nao tentar mas fazer.
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ELIAS: E uma questio de darem lugar a percep¢io de que ja tém
isso, de que ja o conseguiram, ou ja sdo. Assim que conseguirem
gerar essa percepgao tornam-se capazes de criar com o martelo
precisamente o que querem e quando querem. Porque nao
duvidam, nio se questionam, ndo se incomodam com a questao.

Estao unicamente a atuar e conseguem.

Aquilo que muitissimas vezes interrompe o fazer é o pensar, o qual
implica muito mais tempo. Podem despender uma imensa
quantidade de tempo pensando sobre aquilo que querem fazer, e
nao empreenderem — apenas pensam fazé-lo. Na pratica, o fazer
pode necessitar talvez unicamente de alguns minutos mas o pensar
é capaz de se estender por horas, dias, anos e por ai fora. E isso
interrompe a atua¢ao de vocés.

Isso constitui o elemento de equilibrio, sim, prestar aten¢io ao que
estdo pensando, mas num ato equilibrado com o que estio
sentindo e fazendo. Porque ao prestarem aten¢ao ao que estao
sentindo também serdo capazes de discernir quando isso se acha
em harmonia com o que estdo pensando. Isso permitird a vocés
compreender se o seu pensar se acha distorcido ou se deixa de
oferecer clareza a vocés, ou deixa de traduzir a coisa de forma
completamente exata.

Com isso podem deslocar a sua atengio para os seus sentimentos e
para o que fazem porque o pensamento adota informacao
unicamente com relacao aquilo a que estio prestando atengao.
Portanto, essa devera ser toda a informagdo que serd capaz de
traduzir. Por isso, se ndo estiverem prestando aten¢dao ao que
estiverem fazendo, ele nao serd capaz de traduzir tal informacao e
desse modo deixardo de refletir, no seu pensar, um quadro exato.
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Podem pensar desejar arranjar um relacionamento, e podem pensar
e continuar pensando e chegar a se interrogar sobre a razao por
que ndo o criam. Nio prestam aten¢ao ao que estao fazendo;
consequentemente, o pensar esta traduzindo apenas a vontade.
Porém, nao traduz a energia que estao gerando porque vocés nao
prestam atencdo a ela. Estao prestando aten¢ao ao pensar.

Sem esse equilibrio vocés se tornam confusos e sentem como se
nio pudessem controlar; na verdade n3o estio criando; as
experiéncias acontecem a vocés ou passam por elas mas na
realidade ndo estdo criando e nao se encontram realmente no
controle do que acontece a vocés. E desse modo que se tornam
vitimas. Porém, se se permitirem simplesmente deslocar a sua
atencio para estes trés elementos da sua constitui¢io, possibilitam
a si proprios uma informag¢ao mais precisa que o seu pensamento
serd capaz de traduzir.

Mesmo quando expresso a certos individuos que estao pensando
demais, nao pretendo me referir a nenhum em particular para
DEIXAR de pensar; essa constitui uma acao natural que todos
vocés adotam e que é altamente efetiva e eficiente. E uma questio
de equilibra-la com os demais elementos e de nao voltarem a sua
aten¢ao unicamente na dire¢ao do pensar para exclusiao dos outros
elementos. Isso representaria o modo automatico em que estao
operando mas nao estio conscientes do que estao fazendo e
permanecem bastante pouco cientes daquilo que a sua energia esta
operando.
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Pensar é um mecanismo, nao o criador

ELIAS - SESSAO 2083 - 31 DE AGOSTO DE 2006 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E JENS (RENATAD)
Em sessdo privada por telefone, Jens conversa com Elias sobre o pensamento

repetitivo e a atengdo ao processo.

O que ele ensina aqui

¢ O pensamento ¢ um mecanismo util para traduzir
informacao, mas pode imobilizar quando fica repetindo.

¢ Energia de derrota, comparagio ou defesa é oposicao e
mantém situacdes desconfortaveis.

* Associagdes de insuficiente ou nenhum dao solidez a energia
e prendem a concentra¢io na falta.

* Prestar aten¢do genuina ao processo é questao de pratica,
pois é facil escorregar para o passado e o futuro.

A conversa
JENS: Certo.

ELIAS: Permita-me dizer, meu amigo, que o pensamento consiste
num mecanismo objetivo bastante efetivo e eficiente que todos
vocés possuem. Todavia niao passa de um mecanismo e sé é capaz
de funcionar adequadamente no modo para o qual foi destinado
por meio de toda a informac¢io que vocés lhe proporcionam; e se
nao lhe proporcionarem informagao renovada, ele passa
automaticamente para o modo de funcionamento de repeticao da
informagao; comega a exprimir a tradugao relativa a informagao

183



que j& contém, a qual pode nao ser exata em associagdo com o que
ocorre de modo atual e ndo possibilita a vocés nenhuma nova
traducao de informacao, porque também nao lhe é possibilitada ou
propiciada nenhuma outra, devido a que a atengao de vocés esteja
centrada no préprio pensamento em vez de conceder qualquer
recepg¢ao do novo.

Isso pode se tornar - para dizé-lo nos termos do que lhes é familiar
- bastante destrutivo, por poder gerar dificuldade nos movimentos;
pode se tornar desmotivante, pode imobilizar vocés, pode se tornar
opressivo e chegar mesmo a afetar a consciéncia do organismo
fisico e influencid-la a funcionar mal.

Jens: Certo.

ELIAS: E por essa razio que é importante compreender o
mecanismo do pensamento e fazer uso dele do modo que deve ser
feito, e reconhecer o quao destrutivo se pode tornar quando o
individuo se encontra repetidamente a cismar por largos periodos
de tempo. Também é importante prestar aten¢ao ao que vocés
estdo atualmente fazendo em termos materiais, porque isso
possibilita a vocés uma renovagao da informac¢ao e permite que
reconhe¢cam de um modo mais claro o0 modo como projetam
energia e criam as situa¢des que nao desejam ou que sao
desconfortaveis.

Se estiverem projetando uma energia de derrotismo ou de
comparac¢io, ou de defesa, essas sao todas formas de energia de
oposic¢ao. E ao continuarem a se opor, vocés continuam dando
lugar a criagdo de situagdes de desconforto. Agora; um outro fator
determinante que também ¢é expressado por muitos — tanto por
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vocé como por esse outro individuo - diz respeito ao dinheiro. A
continua associa¢ao da falta de dinheiro em quantidade suficiente;
essa associagao se torna a expressao ou percep¢ao subjacente de
nao possuirem nenhum dinheiro.

Torna-se significativo prestar aten¢ao a isso porque, ao
continuarem gerando essa associa¢ao de “insuficiente” ou
“nenhum”, vocés conferem solidez a energia e, ao projetd-la desse
modo, geram mais dificuldades na criagao de dinheiro. J4 tive
ocasido de expressar diversas vezes, a muitos individuos, que o
dinheiro consiste numa das manifestacdes materiais mais faceis de
criar, e digo a vocé, tal como disse a eles, que até mesmo aquele
que vocés percebem como desempregado, destituido de meios ou
com muito poucas posses, que vocés percebem como um sem-teto,
é capaz de obter a cada dia dinheiro com pouco ou nenhum
esfor¢o, enquanto muitos daqueles que possuem um emprego
tendem para essa percep¢ao de nao ter dinheiro ou de possuir
muito pouco. E a medida que continuam refor¢ando isso, a cada
dia que passa, também continuam criando-o.

Isso consiste no exemplo da concentra¢ao. Nao é que o individuo
esteja realmente a todo o instante atento ao dinheiro, em termos
factuais; nem devido a que esteja a todo o momento a pensar nele
mas porque se estabelece uma continua associagdo e uma
concentragio constante no “pouco” ou na total falta dele. Essa
concentragao cria uma robustez de energia que reforca
continuamente energia de oposi¢ao em si mesmo e isso ird reforgar
a continua deprecia¢ao das capacidades do individuo — o que leva a
que ele expresse nao ser capaz de realizar, razao porque é
importante que interrompa essa concentra¢ao. E o modo pelo qual
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vocés podem comegar a interrompé-la consiste em reconhecer
aquilo que realizam, a despeito do que possa ser.

Ainda que ndo passe do reconhecimento de que vocés se permitem
sentar numa cadeira e ndo empreender coisa nenhuma, em vez de
se esforcarem por agir unicamente com o fim de expressar algum
tipo de produtividade. Nao importa de que tipo de realiza¢ao se
trata. O que importa é que seja reconhecido e aceite. Ao
procederem desse modo, isso comegard a reforcar a confianga em si
mesmos, de que na realidade realizam e de que possuem
capacidades de realizagdo do que quer que queiram, e isso detera
essa associa¢do automatica de nao poderem ou nao virem a

consegui-lo.

JENS: Muito bem, obrigado. Alturas houve em que consegui
expressar um maior reconhecimento e uma maior aceitagio e
aprecia¢do das... (Inaudivel) Lembro que perguntei a vocé, em
Viena, durante a sessio de grupo, qual seria a altura em que eu
poderia voltar a experimentar isso de novo, e vocé me disse que o
tempo aproximado para eu expressar esse potencial seria de dois
anos ou menos, em razao do que eu estava criando na altura. E eu
expressei... (Inaudivel) Aceitagio ainda que s6 por um momento, e
depois esqueci o que aconteceu. O que foi que fiz...? (Inaudivel)

ELIAS: Trata-se de uma questdo de pratica, meu amigo, e de
prestarem atenc¢io genuina, pois é bastante facil deslocarem-se
para expressOes familiares e projetar a sua aten¢ao no futuro ou no
passado, esquecendo-se de prestar aten¢ao ao momento e de terem
sentido de presenca. Expressar um genuino sentido de presenca
em si mesmos, por meio do qual vocés se tornam agudamente
cientes do que estdo fazendo e de qualquer processo que estejam
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empreendendo em qualquer momento. E ficil deixar-se mover por
esse piloto automatico e deixar o comando. E vocés podem notar
isso precisamente quando geram alguma atitude desconfortavel;
todavia, toda e qualquer experiéncia desconfortavel que gerem nao
ocorreu meramente nesse momento.

Deu-se todo um acimulo de energia que produziu esse tipo de
resultado, pois isso é o que todos vocés fazem. Vocés adotam
processos. Nio prestam aten¢ao necessariamente ao processo que
empreendem. S6 observam quando produzem um resultado, e ele
pode nao ser aquele que desejariam. Mas deu-se um processo que
produziu um resultado. E nesse sentido, quando deixam de prestar
atencdo a qualquer processo que adotem, deixam de conduzir o
barco, e se n3o estiverem no leme, ele pode colidir com um
iceberg.
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Auséncia de esfor¢o nao é auséncia de acao

ELIAS - SESSAO 407 - 28 DE MAIO DE 1999 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E TOM (MALHAI)

Tom pergunta sobre aceitagdo, duplicidade e como se mover com menos
esforgo e mais prazer.

O que ele ensina aqui

¢ Criar sem esfor¢o envolve a¢do; o que muda é a alegria, nao a
falta de acao.

e Criar sem tens3o é eficiente, mas as pessoas se acostumaram
a tensao, ao conflito e a confusdo, e os acham naturais.

¢ Como o peixe na dgua e no ar: sair da tensao exige se
acostumar a outra qualidade de energia.

e Conflito e confusio, uma vez iniciados, sao dificeis de

interromper; sair da tensio e escolher o prazer facilita.

Nota do MPR: Duplicidade: a divisio do mundo em pares de opostos,
como bom e mau, que Elias descreve como uma crenga.

A conversa

TOM: Muito bem. Acho que percebo isso em relagao a todos nos,
por assim dizer, com respeito a aceitagio de parte das davidas
pessoais, o que me conduz de certa forma ao que eu pretendia
debater hoje com vocé - a aceita¢do, a duplicidade, permitir que a
nossa energia interior e exterior se misture e flua a partir da
esséncia. Ja experimentei em alturas diferentes uma auséncia de
esforco que coloquei em termos de tudo o que crio parecer fluir
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sem esforco e exatamente sem — como hei-de referir a coisa? — sem
luta. Fluem tal como pretendemos e isso parece surpreendente,
pelo que penso que estaria tentando ver se terd que ver com uma
vibragao da energia em que permanecemos que acelere essa
aceita¢do, nao? Estarei equacionando a coisa da forma que
pretendia? Nao estou certo! Estou formulando-a a medida que vou
avang¢ando.

ELIAS: Estou compreendendo o que vocé estd dizendo. Nessa
medida, digo a vocé que poderd, por assim dizer, estar se
deslocando no sentido de uma certa qualidade vibratéria ao criar
essa auséncia de esforco, por abandonar a tensao e o conflito e a
duplicidade e a diivida, mais no sentido de uma tranquilidade na
confianca.

Bom; eu garanto a vocé que a realiza¢ao dessa auséncia de esfor¢o
emprega uma agao, e eu ja tinha dito antes as pessoas que a
auséncia de esforco nio é sindénimo de AUSENCIA de acdo. Traduz
unicamente a alegria inerente a escolha da agdo que vocés criam e
que permite a vocés a percepgao - ou, por outras palavras, a
realidade - da auséncia de esfor¢o.

Nesse sentido, existem diferentes qualidades vibratdrias em
diferentes densidades. Nos termos das suas ciéncias, vocés podem
permitir a si mesmos a informagao e o conhecimento desse tipo de
realidade. Diferentes qualidades vibratdrias sdo exibidas por
densidades mais espessas ou mais densas. Existe aquilo que vocés
podem chamar de qualidades vibratérias mais velozes nas
densidades da energia menos espessas. Consequentemente, ao
criarem uma densidade menor, vocés também se movem rumo a
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uma tensao menor na sua energia, e nessa medida facilitam muito

mais os seus movimentos e a fluéncia do seu movimento.

Agora; deixe também que eu diga a vocé, para o seu
esclarecimento, que vocés podem criar com toda a eficiéncia e
auséncia de esfor¢co por meio de uma expressao de energia que nao
comporte tensao, mas a razio pela qual criam com tal eficiéncia
desse modo deve-se ao fato de isso ser familiar a vocés. Pelo que
requer muito pouca ou nenhuma elabora¢ao mental ou
concentragio da sua parte - digamos assim - criar de uma forma
objetiva numa densidade dessas.

Agora; vocé pode comparar isso a0 movimento de um peixe; um
peixe pode se mover pela 4gua de um modo eficiente, a qual
apresenta uma tensao e densidade maior do que a do seu ar. Vocés
podem colocar esse peixe no seu ar que ele passard a apresentar
dificuldades. Apresentara dificuldades nos movimentos na menor
densidade do seu ar, por nao estar habituado. Por isso, parecera
situar-se fora do seu elemento natural.

Do mesmo modo, vocés no foco fisico, enquanto individuos, se
acostumaram de tal modo ao movimento exercido pela tensio da
energia - que criam sob condi¢des de confusio e de conflito - que
parece pouco natural e deslocado do seu elemento criar sem tal
tensao, além de terem se aprimorado bastante na criagdao destituida
de esfor¢o em tal condi¢ao de densidade. Vocés podem estabelecer
confusao e conflito em si mesmos com toda a facilidade, assim
como podem cria-los na interagao que tiverem com os outros, com
igual facilidade!
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Vocé também poderd notar que, se tiver iniciado conflito ou
confusdo em si mesmo, ou na intera¢ao que tiver com um outro
individuo, pode se tornar dificil interromper o movimento fora do
contexto dessa tensdo. Assim que vocés tiverem dado inicio a esse
movimento do conflito ou a confus3io, o fato de deterem esse
conflito ou confusao NO PROPRIO ATO pode dar lugar a um
desafio intimo.

Mas vejamos a coisa fora do contexto desse tipo de criagao, e vocé
poderd igualmente perceber que, se j estiver se movendo fora da
tensao e dando lugar a comodidade e a auséncia de esfor¢o num
contexto de prazer e de alegria, isso lhe parecerd que estd emitindo
menos energia do que mesmo aquela que parece destituida de
esforco e automadtica do conflito. Essa é a razdo pela qual vocé se
deixa arrastar para a alegria e a expressao de auséncia de conflito,
porque apesar de reconhecer a facilidade com que cria conflito e o
modo automatico com que o cria, vocé pode mesmo criar uma
maior tranquilidade sem esse conflito.

Consequentemente, e nessa medida, conforme devo ter
mencionado a diferenca de densidade existente entre o ar e a dgua,
por cada qual comportar uma qualidade vibratéria diferente, vocé
também podera comparar isso a energia que exibe no seu foco em
relacdo aquilo que cria de uma forma isenta de esforgo e a falta de
uma expressao de auséncia de esforco.

TOM: Estd bem. Entdo, se nos movermos no ambito desse prazer
e alegria, nos moveremos numa densidade menor, que na realidade
poderia ser considerada como uma vibra¢do mais rapida que
também nos ajudaria na... por vezes, parece que as crenc¢as sao
deixadas de lado quando uma pessoa se move desse modo, pela
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experiéncia que tenho. Penso que se referir isso no contexto da
compreensao que vocé apresenta... € como se nao importasse que
crengas abriguemos, em relagdo ao que sejamos capazes de criar se
nos movermos desse modo.

ELIAS: Mas aquilo que vocé esta realizando com isso é o préprio
ato que tenho sugerido a vocés em termos informais, relativamente
a aceitagdo das crencas, e a que ja me referi durante tanto tempo.

Agora; nao estou dizendo a vocé que vocés tenham se voltado para
a aceita¢do completa de uma crenga, mas estio DANDO passos no
sentido da aceitacao de aspectos dessas crencas, e isso é
objetivamente bastante digno de nota em rela¢ao a cada um de
voces.

Porque na medida em que vocés avangarem rumo a aceitagao de
um aspecto de uma crenga — e nao necessariamente da alteracao
dos aspectos dessa crenca ou da deslocagio da sua atengio para um
outro aspecto diferente de uma crenca — cada vez que ela for
apresentada a vocés, deverao experimentar essa expressao repetida
do “ndo importa”, e notardo que ela deixara de afeta-los e que
poderdo manobrar a sua energia com toda a eficiéncia por entre, ao
redor, sobre, por baixo e de lado em relagdo a esse aspecto, que ele
deixara de alcanc¢a-los e de mordé-los e deixard de captar a atengao
de vocés, por deixar de ter importancia, e ter sido aceito na energia
que ele traduz e na realidade que ele traduz, e ndo mais preocupara
VvOceés.
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Aja como quem ja vive o que deseja

BASHAR - FERRAMENTAS PARA O SUCESSO - 20 DE FEVEREIRO DE
1989 - PARTICIPANTES: PLATEIA
Terceiro e ultimo passo do workshop: depois de definir e sentir, a agdo fisica.

Bashar explica como usar objetos e cendrios para treinar o corpo,

O que ele ensina aqui

¢ Aja como a pessoa que quer ser, nas situagoes do dia, e veja
as oportunidades com os olhos dela.

¢ Crie cendrios e objetos fisicos que representem essa
realidade, mesmo que sejam substitutos.

* O corpo se acostuma, passa a irradiar outra frequéncia e atrai
a ponta que falta na interagao.

* Quando vocé define, sente e age, o espanto da lugar ao
éxtase.

Nota do MPR: Bashar pede que se use o que esta ao alcance: pedir
emprestado um espago, fazer ou comprar aderecos, redecorar. A ideia é
treinar a "consciéncia bioldgica" a reagir como se a coisa real ja
estivesse ali.

A conversa

BASHAR: A terceira fase é a mais simples, em certo sentido. Ea
mais rapida, em certo sentido, mas E também a mais poderosa e a
mais profunda. A terceira fase é a a¢o fisica. A primeira fase é a
identificagdo. A segunda é o apego emocional e o desejo. A terceira
é a atividade fisica. Isso significa simplesmente que, se vocé definiu
o que quer e sabe como seria bom ser essa pessoa, entao aja como
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essa pessoa. E o que isso significa é que, quando vocé sair no seu
dia a dia, na sua realidade cotidiana, veja todas as oportunidades
pelos olhos dessa pessoa, ndo da pessoa antiga. Aja nessas
situagOes da maneira como a nova pessoa agiria.

Aja nas oportunidades que se apresentarem a vocé de forma mais
6bvia, mais simples, mais sincrénica. Aproveite as oportunidades
que ja estdo ao seu redor, redefinindo -as. Olhe para algo, talvez da
maneira como vocé costumava olhar, e diga: "Bem, eu nunca vi
como isso poderia me ajudar antes, mas agora que sou uma nova
pessoa, vejo algo que ndo via antes." Se vocé vé, aja. Aja
fisicamente. Se vocé tem um cendrio em sua mente visual que
acredita representar o cendrio que o faria mais feliz, entdo, como
vocé fazia quando estava no palco, crie o melhor que puder.

Agora, quero dizer literalmente criar fisicamente, com aderegos, o
cendrio que vocé desejar, da melhor maneira possivel. Encontre um
espaco. Peca a um amigo para te emprestar um espago. Alugue um
espaco. Va a um lugar que represente o que vocé quer. Faga os
aderecos, compre os aderecos, peca emprestado os aderecos, faca
isso fisicamente, mas use algo como um substituto, nao apenas o
que vocé chama de imaginag¢do nio fisica. Tenha uma
representacao fisica das coisas que vocé teria se estivesse naquele
cenario, como aquela pessoa, e coloque-as nos lugares onde
estariam.

Como usamos no exemplo anterior, se vocé acredita que serd uma
pessoa incrivelmente rica, entdo vocé provavelmente teria uma
obra de arte absolutamente linda na sua parede. Bem, se vocé ndo
pode sair e compra-la agora, crie um substituto. Coloque -o na
parede. Coloque-o na parede onde vocé colocaria a outra obra. Se
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vocé tiver que passar por todo o processo de empapelar sua casa
para que ela se parega com a casa que vocé gostaria de ter, faga
isso. Cerque-se do adereco fisico. Brinque com ele por um tempo.
Mesmo que seja um dia inteiro, mesmo que seja uma semana
inteira. Quem se importa com o que os vizinhos dizem? Entao,
estou redecorando.

Estou planejando algumas ideias de como eu preferiria que as
coisas fossem, mas cerque- se o maximo possivel de objetos fisicos
reais, de cendrios reais, de pessoas reais com quem vocé lidaria se
fosse o tipo de pessoa que deseja ser. E acostume-se com isso. Esse
é o fator fisico mais forte, porque se vocé tiver esses objetos por
perto, comegara a reagir a eles como se fossem, em seus proprios
termos, a coisa real. E assim que vocé comegar a reagir a eles como
se fossem, estard treinando seu corpo fisico. Vocé estard treinando
sua consciéncia biolédgica para agir em um novo cenario. Logo vocé
nao conhecerd outra coisa. Terd um novo habito.

E quando tiver esse habito, vocé irradiard uma nova frequéncia. E a
medida que irradiar uma nova frequéncia, comecara a atrair esses
objetos literais ou representa¢des desses objetos, porque nao pode
haver vacuo na criacio. E se vocé, verdadeiramente, com toda a sua
esséncia, todo o seu ser, toda a sua mente, toda a sua alma, toda a
sua emoc¢ao, toda a sua crencga, agir como se isso fosse real para
vocé, seu corpo responderd automaticamente, instintivamente. O
universo precisa lhe fornecer a outra ponta da intera¢ao. Precisa.
Vocé a atraira automaticamente. E prevejo que ficard surpreso com
a rapidez e facilidade com que isso acontecera.

Mas n3o por muito tempo. Logo, seu espanto sera substituido por
éxtase. Nada é bom demais para ser verdade. E nisso que prefiro
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acreditar. Portanto, é assim que minha vida é. A escolha é sua. Mas
voceés sdo seres fisicos. Entdo, quando tiverem definido algo,
quando tiverem se identificado com isso, ajam de acordo com isso.
Sejam isso.
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Concentre-se no desejo por cinco minutos

SETH - COMPILACAO DE EXERCICIOS DE SETH E JANE, TRECHO DE A
NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSOES 658 E 891 - 1974

Seth dd um exercicio prdtico: refazer o passado a partir do presente e dirigir

cinco minutos de atengdo ao que se quer.

O que ele ensina aqui

* Procurar o que esta errado no passado reforc¢a as limitagoes e
as projeta no futuro.

¢ Cinco minutos de aten¢ao sé no desejo, sem pensar nas
faltas, e depois esquecer.

¢ Um gesto fisico por dia, simples, em linha com a crenga,
mostra fé ao corpo.

¢ Esses principios valem para qualquer drea da vida.

Nota do MPR: A passagem final é de outro livro de Seth, Sonhos,
Evolucao e Realizaciao de Valor, sessdo 891, e resume o exercicio.

Nota do MPR: O texto original diz "fortnight", duas semanas.
A conversa

Para se livrar das restri¢des que o incomodam, entdo, meu caro
amigo, vocé reformula o seu passado a partir do presente. Sejam
quais forem as suas circunstancias, vocé usa o passado como uma
rica fonte, procurando nele os seus sucessos e reestruturando-o.
Quando vocé o vasculha em busca do que esta errado, fica cego ao
que estava certo, de modo que o passado apenas espelha as falhas
que agora o encaram.
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Outros eventos literalmente se tornam invisiveis para vocé. Como,
no fundo, passado e futuro existem de uma vez, vocé estd, ao
mesmo tempo, construindo o seu futuro de forma perigosa nas
mesmas linhas.

Ha quem va de psicdlogo em psicélogo, de autoterapia em
autoterapia, sempre com a mesma pergunta: "O que hd de errado?"
A proépria pergunta se torna um formato pelo qual a experiéncia é
vista e representa, ela mesma, uma das principais razdes de todas
as limitagoes, fisicas, psiquicas ou espirituais.

Em algum momento a pessoa deixou de se concentrar no que
estava certo em certas areas pessoais e passou a focar e a ampliar
"faltas" especificas. Com toda a boa inten¢ao, buscam-se entao
varias solugdes, todas baseadas na premissa de que algo estd
errado. Se essa pratica continua, a concentragao nos aspectos
negativos pode, aos poucos, vazar para outras areas da experiéncia

antes intactas.

Vocé ndo estd, portanto, a mercé de crengas passadas. Por outro
lado, quanto mais cedo comegar a agir segundo as novas, melhor.
Do contrario, vocé nio esta confiando nelas no presente. Se vocé é
pobre e quer ter mais dinheiro, e tenta manter uma crenga na
abundancia diante do fato da pobreza atual, precisa fazer, na sua
realidade, algum gesto simbdlico que mostre que estd disposto a
aceitar a mudanca.

Por mais tolo que pareca, vocé deve dar algum dinheiro ou, da
maneira que lhe convier, agir como se tivesse mais dinheiro do que
tem fisicamente. Vocé deve responder as suas novas crengas, para
que, em termos neuroldgicos, a nova mensagem chegue. Vocé age
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de modo habitual em certas maneiras como resultado das suas
crengas. Se vocé muda de propdsito alguns desses hdbitos, também
esta fazendo a mensagem chegar. A iniciativa tem de partir de vocé,
e no presente. Em termos bem reais, isso quer dizer mudar o seu
ponto de vista, aquela perspectiva particular com a qual vocé
enxerga o passado e o presente e imagina o futuro.

Vocé deve procurar dentro de si evidéncias do que quer em termos
de experiéncia positiva. Examine o seu passado com isso em
mente. Imagine o seu futuro a partir do ponto de poder do
presente. Assim, pelo menos, vocé nao usa o passado para reforcar
as suas limitaces nem as projeta no futuro. E natural contrastar o
que vocé quer com o que tem, e é muito facil se desanimar ao fazé-
lo, mas procurar erros no passado nio vai ajudar. Um periodo de
cinco minutos bem utilizado pode ser de grande beneficio, porém.
Nesse periodo, concentre-se no fato de que o ponto de poder é
agora. Sinta e demore-se na certeza de que as suas capacidades
emocionais, espirituais e psiquicas estao focadas através da carne,
e por cinco minutos, sé por cinco minutos, dirija toda a sua
atengao para o que vocé quer. Use visualizagdo ou pensamento
verbal, o que lhe vier mais naturalmente; mas, durante esse
periodo, nao se concentre em nenhuma falta, s6 no seu desejo.

Use toda a sua energia e aten¢io. Depois esqueca. Nao verifique
como estd funcionando. Apenas certifique-se de que, nesse
periodo, as suas intengdes estdo claras. Depois, de um modo ou de
outro, conforme a sua situagao individual, faca um gesto ou um ato
fisico que esteja em linha com a sua crenga ou o seu desejo.
Comporte-se fisicamente, pelo menos uma vez por dia, de um
modo que mostre que vocé tem fé no que estd fazendo. O ato pode
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ser bem simples. Se vocé estd sozinho e se sente indesejado, pode
ser apenas sorrir para outra pessoa. Se é pobre, pode ser algo tao
simples quanto comprar um item que vocé quer e que custa dois
centavos a mais do que o que vocé costuma comprar, agindo com a
fé, ainda que fraca, de que os dois centavos de algum modo serdo
dados a vocé ou virdo para a sua experiéncia, mas agindo como se

tivesse mais do que tem.

Em termos de saude, isso significa conduzir-se uma vez por dia
como se vocé nao estivesse doente, seja qual for a doenga. Mas a
crenca no presente, reforcada por cinco minutos, mais essa agao
fisica, as vezes trard resultados literalmente impressionantes. Tais
efeitos s6 ocorrerao, no entanto, se vocé parar de olhar para o
passado "a procura do que estd errado" e parar de reforcar a sua
experiéncia negativa. Esses mesmos principios podem ser usados
em qualquer drea da sua vida, e em cada uma vocé estd escolhendo
entre uma variedade de eventos provaveis.

Seth resume depois este exercicio em "Sonhos, Evoluc¢do e
Realizacao de Valor": As licdes importantes nunca apareceram de
fato nas suas sociedades: o uso mais benéfico da vontade dirigida,
com grandes expectativas, e isso somado ao conhecimento das
atividades do Quadro 1 e do Quadro 2. Muito simplesmente: vocé
quer algo, demora-se nisso conscientemente por um tempo,
imagina conscientemente aquilo vindo para a frente das
probabilidades, mais perto da sua realidade. Depois solta, como
uma pedrinha, no Quadro 2, esquece o quanto puder por quinze
dias e faz isso num certo ritmo.
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Querer e preferir

Saber o que vocé quer, e escolher pela preferéncia.
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Anote cada vez que vocé se desvaloriza

ELIAS - SESSAO 1089 - 23 DE MAIO DE 2002 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E KATYA
Katya conta que deixou outras pessoas e situagdes decidirem por ela; Elias

propde um exercicio de uma semana.

O que ele ensina aqui

¢ Muitas vezes a pessoa deixa outros e as circunstancias
ditarem as suas escolhas.

¢ O exercicio: durante uma semana, anotar cada vez que se
deprecia ou deprecia as suas capacidades.

* Sem escutar a si mesma, a pessoa nao sabe o que quer nem o
que diz a si mesma.

* O comego é agora: prestar atenc¢ao a si e perceber mais das
préprias escolhas.

A conversa

KATYA: Mas. Eu penso que o fago... S6 que nao tenho certeza
como.

ELIAS: Sim, por vezes. Porém, na maioria das vezes vocé deixa de
fazé-lo, por permitir que - quer outros individuos quer diferentes
situagoes - lhe ditem as escolhas no seu lugar, em vez de
procederem de vocé. Escolha o exemplo de uma situagdo qualquer
em que avalie ndo estar gerando dinheiro em quantidade
suficiente. Estende-me um exemplo qualquer para o examinarmos
em conjunto.
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KATYA: Bom, serd mais como uma revisao da minha vida de
adulta em toda a sua extensdo. No principio eu ia a faculdade mas
nao dispunha de qualquer rendimento. Depois, quando obtive a
graduacao e comecei a adquirir uma boa soma, tinha um marido
que gastava tudo e ainda nos colocava em divida. Assim, uma vez
mais, apesar de estar gerando uma renda, sentia constantemente
nao ter direito a despender qualquer soma por termos que pagar na
integra e antes de mais, as dividas; apds o que, deixei o meu
marido. Porém, no final n3o tinha possibilidade de gastar nada por
ter de pagar a minha divida. Atualmente nao tenho emprego e ndo
pretendo continuar exercendo engenharia além do que me sinto
incapaz de pensar no que possa querer fazer na vez disso. Nao
sinto ser boa a fazer o que quer que seja. No momento estou
pensando dedicar-me a venda de iméveis, no entanto, parece-me
que vou ser um completo fracasso pois ndo me imagino a vender o
que quer que seja - e por que quererd alguém dar-me dinheiro, de
qualquer modo?

ELIAS: Ah, e vocé estd escutando aquilo que esta expressando?

KATYA: Quando atendo a isso penso: “Tudo bem, mas como
haverei de dar a volta?”

ELIAS: Se prestar atengao a si propria e reconhecer a frequéncia
com que se deprecia.

Agora; Recomendo a vocé um exercicio que sugiro que se permita
adotar de forma consistente todos os dias e pelo espaco de uma
semana. De cada vez que se depreciar a si propria, seja de que
modo for, procure noté-lo. Anote-o toda vez que se der conta de
que deprecia a si propria ou as suas capacidades. Este exercicio é
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bastante propositado porquanto lhe oferece a oportunidade de
notar e reconhecer de fato a frequéncia com que nega a si prépria
as suas escolhas, por meio dessa depreciagao. Posso dizer a vocé
que, pela adogao deste exercicio comegard a notar ser
desnecessdrio se depreciar e comegarad automaticamente a abrir um
canal a fim de prestar atenc¢do a si prépria e perceber mais das suas
escolhas. Agora; isso requer a sua aten¢ao para consigo no
momento bem como para com o que estiver expressando e
gerando, fazendo. Nisso vocé pode se permitir comegar a perceber
a frequéncia com que nega as suas escolhas em relagao as escolhas
dos outros individuos. Nao sio os outros que criam a sua realidade
nem as suas escolhas. Vocé pode limitar as suas escolhas com
relacdo as expressoes de outros individuos, porém, cria isso devido
a que tal ato tenha se tornado tao familiar. Com isso vocé se
tornou de tal modo familiarizada com o papel de se tornar vitima
que nem mesmo nota ser isso uma criagdo sua. Portanto, esse
exercicio se tornara bastante benéfico, se preferir se empenhar
nele. Uma vez capaz de reconhecer o modo como gera esse tipo de
expressao - de auto-depreciagdo, ao projetar a sua aten¢ao para o
exterior desse modo gerando o papel de vitima - isso dard lugar a
uma tremenda oportunidade, minha amiga. Porque, como vocé
havera de deixar de criar a expressao de vitima se nao estiver
reconhecendo que a esta gerando? Uma vez que o reconhega
também oferecerd a si prépria uma oportunidade de escolha, de
modo que gerard um novo sentido de liberdade. Nao se preocupe
com as expectativas dos outros nem com o sistema (valores
estabelecidos). Permita-se prestar aten¢ao aquilo que vocé
EXPRESSA interiormente e atenda ao seu intimo. Permita-se
descobrir as suas preferéncias. A despeito de poder avaliar se essas
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preferéncias poderdao ou nao gerar uma fonte de rendimento,
permita-se meramente tornar-se familiarizada consigo mesma.
Porque, posso dizer de forma bastante genuina, que vocé é capaz
de gerar provisao financeira em associagdo com QUALQUER das
suas preferéncias, sem importar aquilo em que consista. E fato
bastante interessante que, no seio da sua sociedade e realidade, no
presente enquadramento temporal, uma grande quantidade de
individuos sustente a crenca de o dinheiro ser tao dificil de gerar.
Posso expressar a vocé que essa manifestagio fisica nao é dificil de
criar. A aceitagao da sua capacidade é que se apresenta como um
tremendo desafio. (Pausa).Vocé nao se permite ter acesso ao que
deseja devido a que o outro individuo tenha contraido débito, pelo
que assume responsabilidade pessoal pelas escolhas dele e nega as
suas proprias. Vocé ndo se permite a liberdade para criar aquilo
que quer, porque projeta a sua atengao para o exterior na dire¢ao
das expectativas enquadradas nos valores estabelecidos na sua
sociedade e sucumbe as exigéncias desses valores que percebe.
Vocé nega de forma consistente as suas escolhas ao projetar a sua
atencao para o exterior, no sentido das escolhas e expectativas dos
outros. Ao continuar gerando essa acdao, minha amiga, de que
modo poderd perscrutar aquilo que quer ou que expressa a si

prépria por meio das comunicagdes que estende a si mesma?

KATYA: Vocé estd falando e eu estou aqui pensando que nem
sequer sei aquilo que quero quanto mais o que esteja transmitindo
a mim propria. Nao faco a menor ideia! (Risos)

ELIAS: Claro, porque como vocé havera de identificar aquilo que
deseja se nao escuta a si propria? Se nao prestar atengao a si
prépria, de que modo podera atender a esses comunicados e
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oferecer a si mesma de forma objetiva informacao respeitante
aquilo que deseja?Nisto reside a questao, ou seja, em prestar
atencao a si prépria; em se tranquilizar e se permitir deixar de se
preocupar com expressdes exteriores; se permitir a liberdade de
escutar e se direcionar a si prépria.

KATYA: Como é que fago isso?

ELIAS: Comega agora.
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Negar a propria escolha gera tristeza

ELIAS - SESSAO 1166 - 22 DE OUTUBRO DE 2002 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E STEVEN (STEFFANO)

Steven sente tristeza ao decidir ir a uma sessdo, pois isso pode afetar a

relagdo com a parceira.

O que ele ensina aqui

* Negar a liberdade de escolher e criar sem limite é o que gera
a tristeza; para Elias, n3o ha tristeza maior do que a nega¢ao
da escolha.

e Quem cria toda a sua realidade também cria o resultado com
a parceira.

* A diferenca entre as pessoas nio é errada; o maior desafio da
Mudanga é aceitar a si mesmo e aceitar a diferenca.

¢ A pessoa cria aquilo em que se concentra, e a concentracao
costuma vir da expectativa.
Nota do MPR: Mudanga (Shift): o nome que Elias di4 a mudanga de

consciéncia em curso.

A conversa

STEVEN: S¢ para identificar um sinal, sinto tristeza quando
decido que vou a sessdo de Castaic em janeiro e que isso pode
resultar no fim do meu relacionamento intimo com a minha

parceira. Fico triste pela oportunidade perdida.

ELIAS: Muito bem. Usaremos isto como exemplo.
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Agora, vamos examinar o que realmente estd ocorrendo, o que
vocé realmente estd expressando a si mesmo, o que influencia o
que vocé estd vivendo, o que vocé estd escolhendo e o que esta
criando, e também o que estd influenciando criages potenciais.
Pois lembre-se de que o que é criado no futuro, por assim dizer, é
na verdade criado agora, pois vocé forma o seu futuro no agora.
Portanto, é muito significativo que vocé se permita uma
compreensao e um reconhecimento objetivos do que realmente
estd fazendo agora.

Agora, neste cendrio hd varias expressodes ocorrendo
simultaneamente. Vocé expressa a mim que reconhece um sinal de
tristeza. O que influencia esse sinal, ou o que gera esse sinal, é a
sua negacio das suas escolhas de se expressar livremente, sem
limitacao, e portanto de gerar o que quer em mais de uma diregao.
Nisso, vocé também estd projetando expectativas sobre si mesmo e
sobre a sua parceira. Ha também julgamentos sendo expressados
em relacdo a vocé e a sua parceira.

Agora, vamos examinar também este cendrio. Primeiro, faco a vocé
a pergunta: vocé cria toda a sua realidade?

STEVEN: Sim.
ELIAS: Muito bem. Vocé escolhe toda a sua realidade?

STEVEN: Sim.

ELIAS: Muito bem. Portanto, vocé cria e escolhe o resultado que
serd expresso com a sua parceira. Na sua negacao da liberdade de
criar o que quer sem limitagao, vocé, como esséncia, experimenta
tristeza, pois nao ha tristeza maior que possa ser expressa dentro
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da esséncia do que a negagio da escolha. Pois essa é a sua
expressao natural, e esta é a sede da sua liberdade e do seu poder.
Ao negar isso a si mesmo, vocé nao apenas se desconsidera, mas
sufoca o seu movimento e o reflete com outros individuos.

Portanto, é bastante compreensivel que vocé gere conflito entre
vocé e a sua parceira em relacdo a sua participa¢ao neste férum,
pois vocé nio estd se permitindo expressar livremente a sua
preferéncia. Vocé estd, de certa maneira, baseando as suas escolhas
nos ditames do outro individuo.

Agora, fisicamente vocé estd se permitindo mover-se e gerar as
escolhas apesar do seu medo, o que deve ser reconhecido. Mas
internamente vocé continua a se desconsiderar e a se limitar, pois,
como vocé declarou, vocé se vé numa posi¢ao em que nao pode
gerar o que quer por inteiro; s6 pode gerar o que quer em parte e,
portanto, é necessario que escolha o que é mais importante para
vocé. Mas isso apresenta um desafio e uma dificuldade também,
pois vocé nio tem bem certeza do que é mais importante: a sua
parceria ou a permissao que da a si mesmo de participar deste
férum. Vocé escolhe o férum correndo o risco de sacrificar a

parceria.

Isto é significativo, pois na verdade vocé pode gerar ambos com
bastante eficiéncia. Nao importa que a sua parceira escolha nao se
engajar neste férum. Nao importa que a sua parceira possa se
engajar numa filosofia diferente da sua. O que importa é que vocé
se permita ndo incorporar a expressao de se sentir ameacado pela
diferenca, que vocé se permita a liberdade da sua expressao de si
mesmo sem limitagdo, sem se preocupar com as escolhas ou as
expressoes de outros individuos (isso nao é o mesmo que nao se
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importar), mas sem se preocupar e, portanto, sem tentar torcer as
suas escolhas para acomodar as escolhas de outros individuos.

Nao ¢é ruim nem errado que os individuos gerem diferenca, que
incorporem percepgdes diferentes. Posso lhe dizer, meu amigo, que
este é o maior desafio dentro desta Mudanga: a aceitacao de si
mesmo e a aceita¢ao da diferenca, e isso é imensamente mais
desafiador do que a aceitagao das crengas.

STEVEN: Obrigado.
ELIAS: De nada.

Agora, deixe-me expressar a vocé que, como vocé sabe, vocé cria
aquilo em que se concentra. Muitas vezes aquilo em que vocé se
concentra estd associado as suas expectativas. Nem sempre, mas
muitas vezes vocé gerard o que espera, especialmente em
associa¢do com experiéncias que considera desconfortaveis,
conflitantes ou negativas, pois vocé concentra a sua energia em
associagao com essas expectativas e assim cria precisamente o que
nio quer, mas cria o que espera.

Em associagdo com a sua parceira, se vocé se permite expressar-se
genuinamente, sem se preocupar com a diferenca que ela expressa
e também sem projetar uma energia de hesita¢ao ou julgamento
associada a essa diferenga, mas projetando uma aceitagao das
escolhas dela, diferentes das suas, vocé pode gerar harmonia. Nao
¢ impossivel, e vocé possui a capacidade de criar isso.
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Querer paz é uma questao de escolha

ELIAS - SESSAO 202104241 - 24 DE ABRIL DE 2021 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL), JUDY (MALLYA) E SANDRA (YUKYI)

Judy lé a pergunta de uma participante cuja maior vontade na vida é a paz.

O que ele ensina aqui

* Tudo o que se quer na vida é questao de escolha; é preciso
saber que o que se faz é escolha.

* Pergunta-se o que se faz que nao cria paz e o que se pode
escolher de outro jeito.

* O poder estd no que a pessoa faz, e ndo no que os outros
fazem: ela s6 controla a si mesma.

* A insuficiéncia pode aparecer em tudo; criar abundancia é
apreciar o que ja se tem e seguir escolhendo nessa direcao.

A conversa

JUDY: Entendo. Isso ¢ interessante. Bom, e sobre ela querer, acima
de tudo na vida, a paz?

ELIAS: E o que eu diria em relagio a isso é que é igual a todo o
resto: o que quer que vocé queira na vida, é uma questao de
escolher isso. TUDO é uma escolha, tudo é uma escolha. E nisso,
trata-se de se mover em dire¢des nas quais vocé sabe que o que
esta fazendo é uma escolha. Portanto, como exemplo, se querer paz
¢ algo muito importante para uma pessoa, e é isso que ela quer na
vida, entao é uma questao de olhar para quais escolhas ela esta
fazendo que a impedem de experimentar a paz e quais escolhas
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diferentes ela pode fazer que lhe permitam expressar essa paz,
porque tudo é uma escolha.

Portanto, é uma questao de avaliar: o que vocé estd fazendo que
nio cria paz? E o que vocé pode escolher de outra forma que CRIE
paz, reconhecendo que tudo depende das suas escolhas. E nisso, as
vezes, no comego, isso pode ser desafiador, porque as pessoas
dizem automaticamente: “Eu ndo tenho paz por causa das pessoas
ao meu redor, do que elas estio fazendo e do que estao
escolhendo. N3o é o que eu estou escolhendo; é o que elas estiao
escolhendo.” Nao, porque vocé estd escolhendo participar com as
pessoas ao seu redor.

E nisso, eu diria que ndo é preto no branco. Isso ndo significa que,
se vocé quer paz, deva parar de interagir com as pessoas ao seu
redor, ou com as pessoas de quem vocé gosta e que criam situagoes
que ndo sio pacificas ou que sdo contrérias 4 paz. E uma questo
de olhar, de forma muito realista, qual € a sua participagao com
essas pessoas. E nisso, entdo, olhar para quais sao as suas
escolhas. O que vocé pode fazer de diferente? Como pode interagir
de outra forma? Ou como pode se mover numa dire¢ao diferente?
Quer dizer, as a¢des que vocé escolhe, ou os momentos em que
escolhe interagir, ou a maneira como escolhe interagir estao
contribuindo para a sua falta de paz.

E nisso, tudo volta também a todo aquele assunto da insuficiéncia.
A insuficiéncia pode se expressar em tudo: atenc¢ao insuficiente,
paz insuficiente, siléncio insuficiente, intera¢ao insuficiente,
cuidado insuficiente, considera¢ao insuficiente, pode ser qualquer
coisa. E nisso, é uma questao de olhar para essas expressdes de
uma perspectiva mais realista em relagdo a como vocé estd lidando
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com esses assuntos. O que VOCE est4 fazendo com esses
assuntos? Como VOCE esta lidando com isso e qual é a sua
participaciao? Porque VOCE tem escolhas.

E nisso, é ai que estd o seu poder: nao no que as outras pessoas
fazem, mas no que vocé faz. Vocé nao tem nenhum controle sobre
0 que as outras pessoas fazem. Vocé n3o tem controle algum,
ponto, mas definitivamente ndo tem controle sobre o que as outras
pessoas fazem, expressam e como se comportam. Mas vocé tem as
suas proprias escolhas e, nisso, o ponto é que vocé estd dirigindo a
si mesmo. E ao dirigir a si mesmo, entao vocé cria para si.

Nisso, vocé pode escolher. Vocé pode escolher o que sente, pode
escolher o que faz, pode escolher o que quer e como quer.

Nisso, eu diria que é, na verdade, mais simples do que vocé talvez
perceba: é simplesmente uma questao de olhar para a sua prépria
posicao, olhar para o que vocé faz e quais sao as suas escolhas, e
partir da perspectiva de que tudo é suficiente, porque, quanto mais
vocé faz isso, mais tudo SERA suficiente. Se vocé estd se movendo
na direcao de fazer escolhas para si de que ha paz suficiente, vocé
TERA paz suficiente. E quanto mais fizer isso, mais vai se mover
para a abundancia nisso. E assim que vocé cria abundéncia:
prestando aten¢ao ao que vocé ja tem e ao que ja faz, apreciando
isso e continuando a fazer escolhas nessas direcoes, e vocé vai criar
automaticamente cada vez mais disso.

213



A empolgacao mostra quem vocé é

BASHAR - FERRAMENTAS PARA O SUCESSO - 20 DE FEVEREIRO DE
1989 - PARTICIPANTES: PLATEIA

Ainda no inicio do workshop, Bashar responde a pergunta de quem chega a

um ponto da vida sem saber quem é nem o que quer.

O que ele ensina aqui

¢ Pergunte com honestidade: qual a coisa mais empolgante
que eu poderia fazer? A sensagao no corpo é a resposta.

* Empolgacao € o alinhamento fisico com o seu ideal mais
elevado. Se ela muda, siga a mudanga.

* Ansiedade e empolgacio sao a mesma energia vista de lados
opostos. Vale perguntar se vocé age por fugir de algo ou por
deixar algo fluir.

¢ (Cada pessoa ja é tao forte quanto precisa ser para criar o que
deseja, sem ferir ninguém, nem a si mesma.

Nota do MPR: No texto, "empolgacio" é a palavra usada para
"excitement": o frio na barriga de quando algo atrai vocé.

Nota do MPR: "Agir com integridade" quer dizer agir de modo inteiro,
sem se dividir entre o que vocé sente e o que faz.

A conversa
BASHAR: Agora, nao estamos necessariamente dizendo que vocé
vai abandonar tudo isso, que vai mudar tudo, todas essas ideias,

mas vocé pode descobrir, ao longo do caminho, que adquiriu
algumas bolsas que ndo combinam mais com o seu estilo, ndo sao
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exatamente da sua cor, nao sao do seu gosto, nao comportam as
coisas que vocé gostaria que comportassem. Isso acontece porque a
sociedade permitiu que vocé chegasse a um ponto da sua vida em
que finalmente lhe dizem: "Muito bem, estou farta de vocé, saia e
construa sua prépria vida, aprenda a se virar sozinha".

E, no entanto, até esse momento, quase que exatamente, diziam:
"Nao, nao, ndo, conte comigo, eu vou cuidar de vocé". De repente,
vocé diz: "Ah, ndo, ndo, n3o, saia daqui, eu nao posso mais cuidar
de vocé, vocé estd por conta prépria". Mas, em muitos casos, nao
ha preparagdo. Nao hd compreensao de que vocé tem o poder, o
verdadeiro poder de pegar qualquer uma das crengas que lhe foram
impostas e reorganiza-las de maneiras que lhe sejam adequadas. A
ideia de que vocé é vocé, a pessoa que vocé é, a pessoa que nao é
mais apenas um reflexo de seus pais, nao é mais apenas um reflexo
de seus amigos, mas voceé.

E é por isso que muitos de vocés, em toda a sua sociedade, em
diferentes épocas, chegam a um ponto da vida que, para nés — e
nao digo isso em seus termos para menospreza-los —, é
inconcebivel. Nao que saibamos tudo, mas esse estado de espirito,
tao misterioso para nods, é que vocés, como civilizagdo, tém tantos
membros que chegam a um ponto da vida em que precisam parar,
olhar ao redor e perguntar: quem sou eu? Nio sei. Onde estou?
Nao sei. O que eu quero? Nao sei. Essas coisas sdo tao misteriosas
para nés que é impossivel chegar a um ponto em que vocé se
questione sobre isso.

Talvez em nossa civilizagao haja muitas coisas novas que
descobrimos sobre nés mesmos. Talvez nos surpreendamos com
ideias que nunca ouvimos ou sobre as quais nunca refletimos. Mas
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sempre sabemos, nao necessariamente em uma defini¢cao
especifica, mas em uma defini¢do geral, quem somos: somos
aspectos do universo. Somos reflexos do infinito. Somos quem
desejamos ser. Portanto, tudo o que resta é responder a pergunta:
quem vocé deseja ser? O que vocé deseja ser? Existe uma maneira
muito simples de descobrir. J4 discutimos isso muitas vezes com
muitos de vocés. Nunca nos cansamos de discutir o assunto
porque é um conceito fascinante.

E o préprio conceito de entusiasmo. Muitos de vocés perguntam:
como sei quem eu sou? Como sei qual é a minha esséncia? Por que
estou aqui? Qual é o meu propdsito? Como sei essas coisas? Se fui
alimentado com ideias que nao me representam, cOmo posso...
Descobrir quem eu realmente sou sem uma longa jornada ou
processo complexo? Certo, justo. Muito simples. A qualquer
momento, em qualquer lugar, tudo o que vocé precisa fazer é
sentar-se ou ficar de pé, como se sentir mais confortavel. Pergunte
a si mesmo com honestidade, clareza e, por favor, relaxado: qual é
a coisa mais emocionante que eu poderia imaginar fazer? O que na
vida me empolga mais?

Seja agora, imediatamente, ou, se preferir, como um projeto a
longo prazo. Nao importa. O que for mais honesto para vocé. O
que me empolga mais? O que me faz vibrar? O que me da um forte
desejo emocional? Sim. E isso. Sim, é isso que eu quero. O que te
d4 aquela sensacgao de, ah, se eu pudesse fazer isso, eu seria a
pessoa mais feliz do mundo? Encontrar isso é simples, porque se
vocé prestar atenc¢ao a prépria sensagao enquanto examina o leque
de realidades possiveis, uma delas, ou algumas delas, te atingirao
com essa sensa¢ao. Vocé vai sentir aquele friozinho na barriga.
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Vai sentir a empolgac¢io, como vocés chamam ai no seu mundo, o
frio na barriga. Agora, vocé pode ter varias reagdes neste momento.
Alguns de vocés podem até se afastar da ideia. Ah, ndo, ndo, nao.
Eu jamais conseguiria fazer isso. Isso nao é possivel para mim. Eu
nao tenho qualificagdo. Nao tenho experiéncia suficiente. Nao levo
jeito para isso. Nao sou criativo o suficiente. Eu realmente nao
tenho imaginac¢do para isso. Isso é muito infantil. Eu seria uma
pessoa muito infantil se fizesse isso. Eu tenho que ser responsavel
e agir com responsabilidade. Eu tenho obrigacdes. Tenho deveres a
cumprir e isso me afastaria deles.

Todo mundo sabe que eu nao estaria vivendo uma vida de verdade
se fizesse isso. Nao dd para ganhar dinheiro com isso. Isso nao
sustenta ninguém. Como vocé ousa ter uma ideia dessas quando
deveria estar sustentando sua familia? Como vocé ousa ser tao
frivolo? Como vocé ousa ser tao insensato? Como vocé ousa? Eu
vou te dizer como vocé ousa. Vocé se atreve porque sabe que
aquilo que te empolga tanto na vida é um sinal do universo, uma
mensagem que revela quem vocé é. E isso que te define. E isso que
te sustentard. Muitos de vocés, ao chegarem a esse ponto, se
perguntam: "Quem sou eu?".

Buscam sinais, pedem ajuda, buscam pistas, mas sempre recebem
uma resposta. Cabe a vocés decidir se foram ensinados a ignora-la
ou nao. Muitos a ignoram. A resposta sempre é aquilo que mais os
empolga. Porque a empolgacao, o que vocés chamam de
sentimento de entusiasmo, é a sua sintonia fisica, o seu
alinhamento fisico com o conceito que representa o seu ideal mais
elevado. Se vocé se alinhar e seguir essa empolgacio, estara
cumprindo o seu propoésito de vida naquele momento. Se algo

217



mudar, siga a mudanca. Deixe fluir. Ninguém disse que precisa ser
algo estdtico. A mudanga é a Gnica constante na criagao.
Acompanhe-a. Isso é estabilidade.

Movimento é estabilidade. Ficar parado o tempo todo em um sé
lugar, apoiado em um pé sé, é o que leva a queda. Movimento é
estabilidade. Movimento ¢ equilibrio. Equilibrio é movimento.
Muitos de vocés acreditam que equilibrio significa ficar parado em
um s6 lugar. Equilibrio é estar em todos os lugares igualmente. E
estar equilibrado enquanto vocé se move, enquanto cria a ideia de
cria¢ao dentro de si. A medida que vocé se expande, flui, cresce,
voceé segue esse fio condutor de entusiasmo, que estd conectado a
toda a sua vida e, em muitos casos, a diversos outros aspectos.
além da sua vida fisica.

A empolgacao é o caminho que todos vocés procuram. Seja la o
que for que realmente os motive em qualquer momento da sua
vida, ajam com integridade. Permitam-me fazer um paréntese, pois
existe uma linha ténue na sua sociedade entre a ideia de encontrar
algo que os empolgue e agir movidos pela ansiedade. Muitos de
vocés interpretam a ansiedade como empolgacio. E simples, pois
ansiedade e empolgacdo sao a mesma energia. Mas uma vista de
um ponto de vista positivo, a outra de um ponto de vista negativo.
E a manifestacdo da polaridade da mesma ideia, do mesmo
conceito: empolgacao e ansiedade.

Muitos de vocés agem movidos pela ansiedade e chamam isso de
empolgacdo. "Ah, estou muito ocupado, ocupado, ocupado,
ocupado, ocupado, muito ocupado. Sim, vejam sé, estou muito
ocupado fazendo o que quero fazer. Muito ocupado. Isso me
mantém muito ocupado o tempo todo." Na verdade, o que vocé
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estd dizendo é que isso me mantém tao ocupado que nao consigo
realmente enxergar o fato de que tenho medo de ndo conseguir
fazer o que realmente me empolga. A ideia é que as pessoas se
observem dessa forma.

Nao de maneira muito rigida, nem muito severa, mas sendo
honesto consigo mesmo sobre se o que vocé estd fazendo é por
ansiedade, por estar fugindo de algo, ou se é empolgacao, algo que
vocé estd deixando fluir através de vocé. Quando vocé pensa de
forma integrada, percebe um ponto muito importante, talvez um
dos mais cruciais de todos. Cada pessoa, cada individuo, ja é tao
poderoso quanto precisa ser para criar tudo o que deseja na vida,
sem ter que ferir ninguém, nem a si mesmo, para isso. Esse é o seu
poder. Honestamente, vocé é tao poderoso assim. Todos sao,
porque todos sao um reflexo do infinito. Muito bem.

Alguns desses termos podem parecer estranhos, mas a ideia é
simplesmente entender que, quando vocé funciona de forma
integrada, quando vocé sabe que ja é uma ideia completa — nao que
vocé nio va aprender ou crescer, mas que vocé ja é uma ideia
completa a qualquer momento -, vocé pode seguir em frente, agir e
fazer coisas sem se preocupar se é a coisa certa a fazer. Contanto
que vocé entenda que esta fazendo o melhor que pode, da maneira
mais integrada possivel, e fazendo o que mais te entusiasma, vocé
estd fazendo tudo o que pode e tudo o que deve fazer para chegar
ao proximo nivel. Mantenha a simplicidade. Nao precisa ser
complicado.

De jeito nenhum.
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Confianca e permitir

Confiar em si, sem esforgo e sem insistir no resultado.
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Pressa, tempo e o jogo da criagdo

ELIAS - SESSAO 894 - 31 DE AGOSTO DE 2001 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E NEAL (VASAGE)

Na continuagdo da sessdo do carro, Neal fala da preocupagdo com o tempo
que a criagdo leva.

O que ele ensina aqui

* A pressa com o prazo vem da cren¢a de que querer exige um
periodo para se realizar.

¢ Confiar de verdade na prépria habilidade permite criar a
qualquer momento, apesar do que se vé fora.

* O carro, quem o monta e a intera¢ao com eles fazem parte
do jogo da realidade fisica, e a pessoa os configura pela
percepgao.

¢ Identificar as crengas, e nao elimina-las, é o que o processo
mostra.

A conversa
NEAL: Obrigado.

ELIAS: Posso dizer a vocé que a preocupagiao que sente com o
tempo também se acha em alinhamento com as crengas que abriga,
porque no seu intimo vocé deu lugar a associacao de que, se nao
estiver manifestando a realiza¢do do que quer num certo periodo
de tempo, terd falhado. Vocé terd falhado na oportunidade de
proporcionar a si mesmo a validagao, e a associagao com o fracasso
sai reforcada com a cren¢a de que se nao estiver manifestando essa
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vontade num certo periodo de tempo, quanto mais tempo passar,
mais dificil se tornard manifestar — o que na realidade esta

incorreto, porque o tempo nao importa.

Se vocé confiar genuinamente na sua habilidade de criar aquilo que
quer, apesar do que veja sendo expresso fora de si mesmo, podera
criar a manifestagcdo do que quer em qualquer momento. Mas o
envolvimento da sua preocupa¢ao com o tempo também estd
proporcionando informagao a vocé, porque reforca igualmente a
crenca de que vocé ja ndo possui o que quer, mas esta alcangando
essa vontade — mas nao estd alcan¢ando, de modo algum. Tudo o
que pode existir, tudo o que pode ocorrer, tudo o que vird a ser,
tudo o que existe em potencial vocé ja possui dentro de si. E ndo
estou falando no sentido figurado nem metaforicamente.

O veiculo é composto de elos de consciéncia que se configuram em
grupo a fim de criar o que em termos fisicos vocés definem e
associam como atomos, 0s quais se configuram em conjunto a fim
de criar materiais especificos que vocés identificam como metais e
tecidos e 6leos. Nao importa; todas essas configuracoes fisicas
compostas de &tomos na verdade consistem em agrupamentos e
configura¢des de elos de consciéncia. Eles sao todos expressos
todos no seu interior, e vocés sao quem os dirige. Esta é a
identificacao mais basica de vocés, enquanto consciéncia.

Eu estou consciente de que a identificagao que vocé faz da sua
realidade fisica relativamente a este veiculo seja a de que, noutro
local fisico do seu planeta, outros individuos se achem atarefados
montando em conjunto um veiculo que por sua vez é transportado
para outro local fisico e posto a disposi¢cao de outros que por sua
vez o apresentam ao que vocé encara como sendo o publico, a sua
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sociedade; e de que vocé se desloca para outro local especifico, vé
um veiculo especifico que ja se encontra em existéncia, que foi
concebido e produzido por outros e que agora estd sendo vendido
por outro individuo, e que vocé terd que passar pelo processo de
comprar o veiculo que foi fabricado por outros e estd sendo
colocado a venda por outro individuo e sendo adquirido por meio
de uma compra, por vocé mesmo.

Essa é a ilusdo; nisso consiste o jogo. Esse é o movimento concreto
da encenagao, da interagdo que vocés propdem a si mesmos em
relacdo a esta dimensao fisica e a intera¢do que mantém com 0s
outros. Isso consiste na expressao da concepgio fisica do seu jogo
nesta realidade fisica.

Na realidade isso é uma ilusao. Porque vocé é os outros individuos
e VOCE monta esse veiculo, e na realidade o veiculo que acredita
estar adquirindo vocé tera configurado fisicamente por meio da sua
percepcio, e ele é concepgao sua, manifestagao sua. O veiculo que
vocé percebe estar adquirindo e que se permite conduzir em
termos reais serd manifestado nesse momento.

Vocé ainda n3o o inseriu na sua realidade, por nao estar ocupando
a sua aten¢ao com a manifestacao real do veiculo mas com o
processo, por ele proporcionar muita informagao relativa ao modo
como vocé esta criando a sua realidade e na realidade oferecer a
vocé a oportunidade de perceber os movimentos que empreende
nesse processo, as suas crengas, as expressoes que emprega, o
modo como conduz a sua percep¢ao por meio da aten¢ao e o modo
como todas essas expressdes e movimentos interagem a fim de
criar a sua realidade.

223



Na realidade isso, meu amigo, consiste num dom formidavel que
voceé estd estendendo a si mesmo, um abrir caminho, por assim
dizer, na expressao de relacionamento consigo mesmo: uma
permissao para identificar as crengas que estdo influenciando, as
respostas automaticas, as associagdes que sao automaticamente
estabelecidas, os métodos usados, os obstaculos que sao
automaticamente expressos em associagdo com os métodos e as
crengas, a importancia da confianca nas suas capacidades, e o
reconhecimento da autenticidade do que até agora tem sido o
conceito de que vocé na verdade cria cada elemento e cada
expressao da sua realidade. Que magnifico exemplo vocé ofereceu a
si mesmo através de imagens objetivas e da interagdo com os
outros.

Nesse sentido, vocé estd tendo esta interagao comigo a fim de
clarificar e também a fim de lembrar a si mesmo o fato de nio estar
eliminando crengas, mas estar apenas se permitindo tomar
consciéncia delas, reconhecer a sua existéncia, o alinhamento que
estabelece com elas, e proporcionar a si mesmo uma oportunidade
de estabelecer uma escolha em vez de uma reagao automatica, a
qual proporcionard liberdade a vocé.

Meu amigo, ndo se deprecie. Dependendo da intensidade do desejo
que vocé tiver numa determinada altura, por vezes escolhe
proceder a criacao de cendrios de experiéncia de uma intensidade
que o motivara de forma objetiva a fim de leva-lo genuinamente a
examinar e explorar precisamente o modo como esta criando cada
aspecto particular da sua realidade. Tal como mencionamos
previamente, isso é expresso por uma forte curiosidade que vocé
sente no seu intimo.
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Confianca em si se constroi e se reforca

ELIAS : SESSAO 499 - 4 DE NOVEMBRO DE 1999 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E JOE (HOLDEN)
Joe pergunta se a confianga que Elias descreve é como a do aprendiz que

ganha confianga ao longo do aprendizado.

O que ele ensina aqui

* Oferecer a si mesmo experiéncias que reforcem a capacidade
reforca a confianca e a aceitagao de si.

¢ A realidade de separagao que as pessoas criaram gerou falta
de confianca em si.

* O que se reforga, falta de capacidade ou capacidade, é a
direcao em que a pessoa continua se movendo.

¢ Existe realizac3o fora dos métodos convencionais, mas ela é
rotulada de génio; s6 as crengas limitam o reconhecimento
dessas capacidades.

A conversa

JOE: Acho que estou compreendendo, s6 que isso sugere um outro
exemplo. Permita que eu o coloque. Suponhamos que aceitamos
um jovem aprendiz, e ele se torne - no exemplo que trago - um
aprendiz de eletricista. Bom, ele ndo tem confianga nas capacidades
que tem. Agora, tudo o que estou dizendo aqui é objetivo, nada é
subjetivo e s se aplica do ponto de vista objetivo.

Ele ndo tem confianga na habilidade que possui, de modo que
precisa passar por um periodo de aprendizagem para comegar a
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confiar progressivamente nas suas capacidades.

Bom, o objetivo de passar por um programa de aprendizagem
consiste em alcangar habilitagdes, de modo a poder ter uma boa
vida, e a familia também, quando obtiver a experiéncia e o
certificado de especialista.

A medida que o jovem progride no programa de aprendizagem, ele
comegcard naturalmente a confiar de forma objetiva na sua prépria
capacidade e no conhecimento que obteve, a ponto de alcangar
uma vida excelente e, a partir dai, ser capaz de criar uma realidade
que corresponda aquilo que gostaria de ter quando entrou no
programa de habilitacao.

Bom; serd que esse tipo de acumula¢io ou alicerce da confianga em
si mesmo estd em linha com o tipo de confianga pessoal a que vocé
se refere?

ELIAS: Estd.

Vocés, no foco fisico, criaram uma realidade de separacao, por
assim dizer. Criaram uma realidade — que até o presente momento
se tornou oficialmente aceita — que permite uma tremenda
expressao de duplicidade, e nesta dimensao fisica, até o momento
e na moldura temporal em que se insere, produziram igualmente e
permitiram uma espantosa expressao de influéncia por parte das
suas suposigoes.

Consequentemente, com a cria¢ao disso, separaram o seu
conhecimento pessoal, e nessa separa¢ao passou a se fazer valer a
concessdo de uma tremenda expressao de falta de aceita¢do e de
confian¢a em vocés mesmos, e isso foi refor¢ado ao longo de
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séculos e séculos na moldura da concepgao de tempo linear de
voces.

Mesmo fora dessa moldura do tempo linear, a0 pensarem em
termos de simultaneidade de tempo, todos os seus focos estao
ocorrendo agora, e todos eles, em todos os momentos que encaram
como passado - os quais sao muitos - todos eles se alinham aos

mesmos conjuntos de suposi¢cdes ou crengas.

Por isso, existe muita energia em movimento em conjuga¢ao com
essa desvalorizagao pessoal, essa auséncia de confianga em vocés
mesmos e essa falta de aceitagdo pessoal, e ao passarem por esta
mudanca de consciéncia, por TEREM estabelecido a sua realidade
convencional desse modo ao longo da sua histéria, a passagem
para a confianga e para a aceita¢ao pessoal soa pouco familiar a
voceés.

Por isso, no processo de passagem para essa expressao genuina,
apresenta-se quase o pré-requisito de reforco, por assim dizer, em
termos objetivos, das suas capacidades, de oferecer a si mesmo o
reconhecimento de TER certas capacidades, e isso permite que
vocé confie em si e se aceite, porque na dimensao fisica de vocés,
vocés se reforcam por intermédio das experiéncias.

Por isso, se vocés atrairem para si, criarem ou oferecerem a si
mesmos experiéncias que reforcem a falta de capacidade, a falta de
confianga, a falta de aceitagao, isso serd aquilo em que continuarao
a se mover e o que criardo, porque as experiéncias e as crencas de
vocés influenciam bastante a percepcao, e a percepgao de vocés é o
que cria a realidade efetiva.
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Por isso, se vocés oferecerem a si mesmos, por meio das suas
experiéncias, um refor¢o da capacidade e da confianga e aceitacao
pessoal, vocés se voltardo nessa dire¢ao e, como continuam
oferecendo a si mesmos exemplos das suas realiza¢des — ou do que
reconhecem, por meio da percep¢ao que tém, como realizacoes —
continuarao avancando nessa direcao.

Se a realizac¢ao de vocés for a de se desvalorizarem e reforcarem
essa direcao, esse serd o sentido em que passarao a criar. Se a
realizacido de vocés se voltar na direciao do refor¢o de terem a
capacidade de criar a sua realidade, de ESTAREM criando a sua
realidade, e de terem a capacidade objetiva de manipular a energia
de forma bastante criativa e de atualizar o que querem, vocés se
voltarao nessa direc¢ao e atualizarao isso.

Este é o elemento de que falei a vocé na area de sugerir a certos
individuos a recomendag¢ao ou a sugestio de se voltarem na
direcdo, temporariamente, de oferecerem a si mesmos um tipo de
afirmagio em termos objetivos, a fim de contrabalangarem a
mensagem que oferecem a si mesmos continuamente, por assim
dizer, de desvalorizagio pessoal.

Mas isso estd bem no alinhamento do que vocé apresentou no
cendrio do aprendiz e do seu movimento ao longo do seu
aprendizado.

JOE: Entao, basicamente, estabelecemos um sistema em que
acreditamos — e estabelecemos esses conjuntos de suposi¢des ao
longo dos séculos — de que precisamos passar pelo colégio, e
precisamos obter o diploma, e temos que nos concentrar a fim de
sermos capazes de obter um bom emprego e ganhar dinheiro para
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adquirir aquelas coisas fisicas de que gostamos, e todas as
suposicoes... e também o programa de aprendizagem, o programa
de transagdes, qualquer tipo de processo de aprendizagem, quer se
trate de um processo de aprendizagem fisica ou de um processo de
aprendizagem mental.

Entao, basicamente, nés armamos e nos encaixamos num patamar,
de modo que, a menos que percorramos esse patamar numa certa
direcao e consigamos um determinado volume de aprendizagem
que constitua ja um requisito pré-estabelecido, basicamente sem
ele nao poderemos fazer o que quisermos fazer. Quando, de fato,
se tivéssemos estabelecido outro conjunto de suposi¢des, como a
de conseguir sem nada disso, seriamos capazes de atualiza-lo com
muito mais facilidade do que atualmente o fazemos.

ELIAS: Vocés atualizariam de modo diferente.

Deixe que eu diga que vocé tem razdo quanto ao fato de vocés
terem estabelecido esse processo na realidade convencional oficial
de vocés. Vocés também admitem o uso da espontaneidade e
admitem a expressao de se moverem fora desse processo oficial
convencional, s6 que atribuem uma concessao muito limitada as
expressoes exteriores ao processo oficialmente aceito por vocés.

As qualificagbes para a acessibilidade da atualizagio da realizagio
fora do quadro dos métodos convencionais de vocés passam pela
dire¢do do que chamam, em defesa do que criaram como
concessio, de génios, individuos altamente dotados ou expressdes
miraculosas. Nessas raras expressoes na dimensao fisica de vocés,
criam uma concessao para que alguns criem a sua realidade fora da
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concepgao convencional, mas, como declarei a vocé, isso constitui
uma expressao rara. Nao se trata de uma ocorréncia comum.

No cendrio que vocé apresentou, pode se deparar com um
individuo que perceba deter uma capacidade excepcional ou uma
qualidade de génio, em que o individuo pode nao ter escolaridade
nenhuma na area da especialidade que vocés apoiam, e exibir a
habilidade de criar de modo bastante eficiente e efetivo a mesma
concessao de realidade que vocés implementam com uma vasta
escolaridade, s6 que concordario que isso, na realidade
convencional oficial de vocés, é bastante pouco comum e nao

corresponde a norma oficial aceita.

Isto ndo passa de uma pequena abertura de que vocés se dotam
nesta dimensao fisica a fim de admitirem certas expressoes
exteriores a realidade oficialmente aceita por vocés, sé que rotulam
essas expressdes de pouco habituais e excepcionais, e que s
devam obter expressao muito raramente.

O que estou dizendo a vocé é que, nos planos desta mudanga da
consciéncia, todos vocés estao se movendo numa expansao da
consciéncia pela qual se permitem reconhecer que aquilo que
chamam de excepcional no presente, e o que chamaram de
excepcional no passado, nao passa, na realidade, de meras
expressoes das suas capacidades naturais, e que todos vocés que
ocupam o planeta no foco fisico detém essas mesmas habilidades.

Apenas as crengas de vocés limitam o reconhecimento dessas
capacidades em termos de uma consciéncia objetiva.
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Raciocinio magico natural e confianca

SETH - A ABORDAGEM MAGICA (THE MAGICAL APPROACH), SESSAO 8
- 3 DE SETEMBRO DE 1980 - PARTICIPANTES: JANE ROBERTS (RUBURT)
E ROBERT BUTTS

Sessdo dada a Jane Roberts e Robert Butts. Seth fala do raciocinio natural

com que todo ser nasce e da confianga que o sustenta.

O que ele ensina aqui

¢ Toda criatura nasce confiando; a confianca é uma forma de
raciocinio, a compreensao do apoio que ela recebe.

* Vocé traz ao nascer muito mais conhecimento do que
percebe, vindo do raciocinio natural do corpo.

* A cura e a melhora fluem quando vocé se permite confiar na
vida e no apoio do préprio ser.

* O seu entendimento é o que pde tudo em movimento.
Nota do MPR: Neste periodo Jane Roberts, a médium, tratava de

dificuldades fisicas de movimento; Seth usa a melhora dela como
exemplo.

Nota do MPR: Ruburt é o apelido que Seth d4 a Jane Roberts.
A conversa

A mente do homem é, na verdade, mais um processo. Nao é uma
coisa completa, como um brago ou uma perna, mas uma relagio e
um processo. Esse processo tem a sua fonte naquilo que s6 posso
chamar de "raciocinio natural".
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Vocés recebem muito mais conhecimento do que percebem ao
nascer, por exemplo. Nao falo apenas de informacao genética,
como vocés a entendem, mas de um processo de raciocinio natural
e intuitivo que resulta das relacdes existentes entre todas as partes
do corpo. E o tipo de "raciocinio" que é a fonte de onde emerge o

pensamento, e vocés podem pensar nele como raciocinio magico.

Cada criatura nasce confiando. Nao existe o chamado instinto
assassino, com as implicagdes e o significado que o homem dé ao
termo. Em niveis quase impossiveis de descrever a vocés na vida
adulta, todos os bebés, por exemplo, sabem que nasceram nos
nichos ambientais que lhes convém e em nenhum outro, nichos
feitos sob medida para as suas necessidades. Em geral da para ver
de modo superficial como os animais em "condi¢des naturais" se
encaixam tao perfeitamente nos seus ambientes que as
necessidades, os desejos e o equipamento deles se encontram e se
fundem com as caracteristicas do ambiente. N3o é tao fécil ver que
o mesmo vale para o homem e o seu ambiente mental e fisico, a
sua cidade, o seu pais ou a sua cultura, mas o bebé confia desde o
primeiro momento.

Talvez vocés nao considerem a confianca um atributo ligado ao
raciocinio, mas ela é, sim, pois representa a compreensao inata que
a criatura tem do apoio de que foi dotada. A pessoa natural ainda
sente essa confian¢a. Ha muitos livros escritos sobre conhecimento
oculto, ou conhecimento magico. A maioria estd cheia de
distor¢bes, mas todos sao esfor¢os de descobrir o raciocinio magico
natural do homem. Terei mais a dizer sobre esse assunto depois.

Agora: se Ruburt tivesse ido a um médico ou a um curador
espiritual quando come¢amos o nosso ultimo grupo de sessdes, e
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em uma semana ou pouco mais se visse de novo capaz de andar
com a mesa de digitagao pelo chdo da cozinha, talvez treze ou
quatorze passos, onde antes trés eram o limite desconfortavel, ele
poderia ter atribuido a melhora ao tratamento do médico ou a
capacidade do curador, mas ficaria impressionado. Ficaria
impressionado também com o movimento mais evidente dos pés,
com a sensacao de alivio nas pernas, que agora se espalha para as
costas e os ombros.

Essas melhoras aconteceram, a seu modo, de forma magica, porque
ele comecgou a usar e a entender este material. Entao que ele fique
tao impressionado, na verdade mais impressionado, com os
processos naturais de cura do corpo, que fluirdo naturalmente, e ja
estdo fluindo naturalmente, quando ele se permite confiar na sua
vida e no apoio do seu proprio ser.

Trabalhem com as sessdes recentes. Pois, de novo, é o seu
entendimento que poe tudo em movimento. H4 mudangas
ocorrendo nos quadris, e melhoras notaveis ja "a caminho". Elas
precisam ser permitidas, porém, e isso acontece quando o seu
entendimento coloca vocé em maior correspondéncia com a
energia natural que é sempre sua.



Criar com 0s outros

Cada um cria a sua realidade, e as realidades concordam o bastante para

virar mundo comum.
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Trés orientagOes diante dos eventos de massa

ELIAS - SESSAO 387 - 24 DE ABRIL DE 1999 - PARTICIPANTES: GRUPO
EM NOVA YORK: MARY (MICHAEL) E PARTICIPANTES

Antes das perguntas do grupo, Elias usa trés mulheres de orientagoes
diferentes como exemplo de como cada uma percebe e responde aos eventos de

massa.

O que ele ensina aqui

* Quem tem orientacio soft se liga ao planeta inteiro; a
comum ¢ afetada por quem estd perto; a intermedidria volta
a atengao para si.

¢ (Cada orientagao tem um jeito de se interessar, e nenhum
deles é falta de cuidado ou excesso.

* A orientac¢io influencia a maior parte da realidade de cada
pessoa.

¢ Entender isso mostra como cada um cria a sua realidade e
reage aos outros.

Nota do MPR: Orientagio: o modo basico, na descri¢ao de Elias, como
cada pessoa percebe e interage; os trés tipos citados sio soft, comum e
intermediaria.

Nota do MPR: Elias exemplifica com Michael (Mary), Lawrence

(Vicki) e Shynla (Cathy), presentes na sessao.
A conversa

ELIAS: Continuemos. Pois bem; antes de vocés passarem a colocar
as suas perguntas e de eu respondé-las, vou propor um pequeno



exemplo relativo as diferencas manifestas nesses trés tipos de
orientagdo e as formas de percep¢ao que lhes correspondem e ao
modo como respondem as diferentes situacdes relativas aos
eventos das massas, de forma que vocés possam obter uma
compreensao mais clara das diferencas que as suas percepgoes
comportam.

Vou exemplificar a coisa para vocés usando trés individuos do
mesmo sexo, para que vocés nao confundam a questio do sexo
com a da orientagio, por se tratar de expressdes bastante distintas.
Vamos empregar o exemplo de trés individuos do sexo feminino.
Vou usar o Michael (a médium do Elias), o Lawrence e a Shynla,
com os quais todos vocés, através das transcri¢does destas sessoes,
podem se familiarizar, por estarem presentemente ocupando o seu
foco fisico.

O Michael tem uma orienta¢ao soft, o Lawrence tem uma
orienta¢gdo comum, e a Shynla tem uma orientacao intermédia; trés
tipos distintos de orientagao, trés individuos do mesmo sexo, trés
formas de expressao e de percepcao bastante diferentes.

Em relagdo aos eventos das massas, o Michael responde dando
lugar a uma enorme afetagio. A orientagio soft tende a gerar uma
interacao e uma interligacdo com os outros e com as expressoes
das massas. A atencio dessa interacao entre o individuo e o seu
mundo é amplificada. Por isso, gera-se um envolvimento individual
e uma expressao objetiva diante da ocorréncia de eventos de
massas. Gera-se, nessa orienta¢io soft, uma consciéncia do
individuo como a de um participante, independentemente da sua
localiza¢dao ou do envolvimento fisico que tenha. Eles tém um
conhecimento intimo e uma consciéncia da participa¢gdo que tém
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através da consciéncia, e sio afetados. O pensamento e a emogao
sao ambos envolvidos nessa afetacao. Muitos desses individuos
podem passar para a posi¢ao de um envolvimento fisico efetivo
nessas situagdes e chegar a tomar parte nelas. Independentemente
de participarem ou nao, deverdo experimentar uma tremenda
afetacdo em relagdo a esses tipos de eventos e podem chegar a
exibir expressdes bastante emotivas relativamente a eles.

O Lawrence tem uma orientacao comum. Esses individuos,
relativamente aos eventos das massas do tipo que temos vindo a
discutir esta noite, podem notar parcialmente tais eventos, podem
permitir-se ligar-se em parte por uma forma objetiva e por meio do
pensamento, mas revelar muito pouco envolvimento emocional
com tais situagdes. Eles ndo percebem a interagdo que tém com
tais eventos de massas, a menos que estejam participando neles
em termos fisicos, mas também deverao passar a responder mais
aos individuos com QUEM interagem fisica e emocionalmente.

Por isso, se estiverem interagindo com um outro individuo que
esteja respondendo ao envolvimento que estiver tendo com o
evento de massas, a sua atenc¢ao devera dirigir-se para o individuo
com quem estiverem tomando parte; nao necessariamente para o
evento em si, mas para a afetagio e para a participa¢ao que o
individuo com quem estejam participando e a interagir, por isso os
afetar individualmente.

Agora; conforme expressei, o individuo que possui uma orientagao
comum interage e é afetado por aqueles que pessoalmente os
influenciam e com quem interagem. Os individuos com uma
orientac¢io soft englobam o seu planeta todo na interagio que



estabelecem. Nao se distinguem na intera¢ao que estabelecem com
tudo o que ocorre nos seus eventos de massas.

Os individuos da orienta¢do intermédia podem apresentar um
menor envolvimento com os eventos de massas do que os comum
ou os soft, por a sua aten¢ao se direcionar para dentro de si. A sua
atencao direciona-se para eles proprios.

Nessa medida, ndo estou dizendo que nio tenham consciéncia
desses eventos de massas, s6 que apresentam muito pouca
afetacdo em relagao a eles. Podem expressar uma opinido ou uma
ideia, mas no geral nao hio-de ver esses individuos a envolver-se
pessoalmente com as expressdes das massas. Eles deverao
continuar mantendo a sua aten¢ao no sentido em que é
direcionada, que é em relacao a si préprios, a despeito da
expressao das massas que estiverem ocorrendo.

A Shynla, a titulo de exemplo da orientagao intermédia, tem
consciéncia dos eventos de massas, mas mantém a sua aten¢ao na
interacao que mantém consigo propria e com as situagdes que ela
cria individualmente no foco dela, e isso prevalece sobre tudo o
mais. Comportam um elemento que rea¢do ou de sensibilidade
para com aqueles que possam encara como pertencentes a sua
esfera de relacionamento intimo, mas sem se estenderem ao
exterior as relacdes imbuidas de um cunho menos intenso. Mesmo
aqueles que possam ser levados na conta de intimos no
relacionamento que tiverem com eles nio deverao receber a reacao
emocional da intera¢do e da empatia, por assim dizer... em todo o
caso, nao estamos falando do seu sentido empatico, mas da
emocao da empatia.
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Isso ndo devera estender-se aos demais por meio de uma expressao
de abertura ou de intensidade, conforme o individuo é capaz de
expressar no contexto da orientagdo comum. A sua atengio devera
voltar-se muito mais para uma expressao de empatia em rela¢ao
aqueles com quem se inter-relacionam, mas também deverao
empregar essa expressao de empatia com aqueles com quem nao
tenham uma relagdo tao estreita. Eles notam as expressoes dos
outros, e casualmente, nos SEUS termos, passam a interagir com
certos individuos da sua drea de emprego ou da sua comunidade,
em relacao aos quais também tendem a reagir, no caso dos
individuos exprimirem estar experimentando uma afetacao
individual qualquer. O seu interesse devera estender-se aqueles
que ESTEJAM permitindo-se envolver-se e ser afetados, mas nao
deverdo estender-se muito para além desse ponto. Nao deverao
envolver-se necessariamente ou expressar afetacdo emotiva em
relacdo ao préprio evento das massas.

Por isso, vocés podem perceber, nesses trés tipos distintos de
percepcao, no enquadramento que tém nessas trés formas de
orienta¢do, como apresentam diferentes tipos de exibi¢ao da sua
realidade individual. Um foca-se muito mais em si préprio. Outro
foca-se em si e ligeiramente no exterior, em relacdo aqueles por
quem se deixa afetar a partir do exterior. Outro estende-se, e a
percepc¢do que tem, ao ponto de gerar uma experiéncia conjunta
com a totalidade do seu mundo. Agora vocés também podem
perceber, nessas diferengas, como cada um tem o potencial de
estabelecer juizo em relagdo aos demais, por as suas expressoes
diferirem tanto umas das outras.



Vocés atribuem um enorme sentido ao termo que designam por
“interesse” ou “preocupac¢ao”. Vocés atribuem um grande sentido
critico a esse termo do “interesse”. Aqueles que tém uma
orienta¢io intermédia poderdo parecer, na avaliacdo dos demais,
ser desinteressados. E é claro que isso é muito, muito gravoso, por
vocés deverem SEMPRE sentir interesse ou revelar atencao pelos
outros, e deverem expressar tal aten¢do ou interesse dentro de um
certo tipo de linha de orientacao que seja aceitdvel em relagao as
expressoes das suas massas! (De forma bem humorada) Por isso,
aqueles que tém uma interagdo comum podem ser encarados como
revelando um interesse parcial! (Riso) Os soft revelam um
interesse desmedido! (Riso) NENHUMA das suas expressoes é
absolutamente aceita, por serem ou extremadas ou
suficientemente inadequadas, e é desse modo que vocés resvalam
para uma expressao de déficit de aceitagdo uns em relagdo aos
outros, assim como também em rela¢ao a si mesmos.

Aqueles que se enquadram na expressao soft, na orienta¢ao soft,
também encaram a sua expressao como desmedida e inaceitavel.
Aqueles que se enquadram na orientagdo comum dizem para
consigo proprios nao sentir suficiente interesse ou nio se
envolverem o suficiente com certas situagoes. Aqueles que possam
enquadrar-se na orienta¢do intermédia estao irremediavelmente
perdidos! (Riso) Por n3o interagirem com ninguém, e interagirem
bastante com eles proprios! E por nao sentirem qualquer interesse,
por sé se interessarem por si proprios! Expressao que é tida na
conta de bastante egoista, no juizo das massas!

Isso podera proporcionar a vocés uma melhor compreensao da
forma como vocés mesmos, individualmente, criam a sua realidade
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— da forma como reagem a si mesmos e uns aos outros, as
situacdes (em geral) e ao seu mundo — e pode proporcionar a vocés
uma maior compreensao daquilo que os outros criam na sua
realidade, no caso de ser diferente da sua. E com uma compreensio
assim, vocés podem comecgar a se habilitar a observar aquelas
ocasides em que ndo aceitam a si mesmos nem aos demais... cada
uma dessas ocasides em que vocés dizem a si mesmos que
deveriam criar de um outro modo, por a sua presente expressao
nao se revelar adequada, em que, ao dizerem a si mesmos que a
sua expressao nao ¢ adequada, vocés também espelham isso no
exterior, nos outros individuos.

Permitam que eu expresse a vocés igualmente, no ambito do
quadro subordinado a estas orienta¢des, que se gera uma enorme
influéncia nessa area. A maior parte da sua realidade é bastante
afetada por essa expressao da orienta¢do. Muitos, ao nao
compreenderem nem conseguirem identificar a orientagao
individual que tém podem dar lugar a um enorme conflito no seu
intimo, por n3o se aceitarem, e por nao entenderem aquilo que
estdo criando, e ndo entenderem como o fazem, e isso poder nao se
enquadrar nos limites das crengas convencionadas pelas suas
sociedades.

O individuo que tem uma orienta¢ao soft, tende a nao se
conformar com as crengas da sociedade em que se insere. Pode
alinhar por muitas das crengas, mas também se inclina na dire¢ao
de desafiar muitas das crencas da sociedade ou sistemas de crenca
que as massas defendem. Esses individuos podem se apresentar
como bastante inconformados consigo mesmos, por a sua
expressao nao se enquadrar, e os outros podem nio se conformar
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com eles, por a sua expressao nao se enquadrar, e se nao
encontrarem cabimento na sua realidade oficial convencionada,
haverao de experimentar conflito e criticas pessoais e condenagao
reciproca.

A medida que vocés se permitem expandir a consciéncia que tém e
proporcionar a si mesmos mais informag¢ao, melhor poderao passar
a aceitar a si mesmos e as suas escolhas, e a reconhecé-las como as
escolhas que elegem, como nao prejudiciais nem erradas. Sao
unicamente as escolhas que vocés elegem, e no caso de nao se
sentirem satisfeitos com elas, tém a capacidade de, em qualquer
ocasido, proceder a escolha de diferentes opgdes. Vocés, no foco
fisico, ndo tém limites além daqueles que atribuem a si mesmos
por ac¢io da influéncia das crengas que comportam, mas a medida
que passarem a aceitar essas crengas, também passam a remover 0s
obstaculos e as limitagdes que restringem vocés, e passam a se
habilitar a uma maior liberdade.

Agora vocés podem dar livre curso as suas interrogagdes! (Riso,
enquanto o Elias d4 uma risada)
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Vocé nao esta cocriando com 0s outros

ELIAS - SESSAO 894 - 31 DE AGOSTO DE 2001 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL) E NEAL (VASAGE)
Neal quer criar um carro novo com menos conflito e pergunta como lidar com

as crengas das massas e com as escolhas de quem participa do processo.

O que ele ensina aqui

* O que se vé nos outros é manifestacao de quem vé; ninguém
cria a realidade de outro nem dita as suas escolhas.

® Seguir o método das crencas de massa sobre criar, com
pensamento, visualizagdo e esfor¢o, nao funciona na
realidade atual dele.

¢ Os pensamentos interpretam e traduzem; nao criam a
realidade.

¢ A chave é confiar nas proprias capacidades e voltar a aten¢ao
para si, sem depender do que os outros escolham.

Nota do MPR: Neal tenta criar um carro novo, e Elias usa o caso para
mostrar como a pessoa cria.

Nota do MPR: Cocriar: criar em parceria com outros; Elias diz que nio

é assim que a cria¢do funciona.

A conversa

NEAL: Penso que gostava de prosseguir no enquadramento da
duplicidade com que me acho envolvido, em relagido as minhas
proprias crengas e as crengas oriundas da consciéncia das massas,
respeitantes a manifestagcao deste novo veiculo o qual estou



tentando implementar com alegria — pelo menos durante as
ultimas horas a esta parte — mas que me tem vindo a tomar a
atencao nos ultimos trés ou quatro dias.

ELIAS: Muito bem. Diga-me qual é a natureza da sua preocupagao
e do conflito que vocé sente.

NEAL: Estou em busca de uma compreensao que me permita criar
este carro com menos conflito do que aquele que ja experimentei.
Do meu ponto de vista, logicamente, alguém devia... Estou
tentando fazer algo que devia, pelo menos segundo as crengas da
consciéncia das massas, representar um processo mais facil, e a
tentd-lo de modo tao facil quanto a concessao de um empréstimo
para obter o carro, no que diz respeito a manifestacao do dinheiro
— que parece crescer toda a vez que converso com aqueles
envolvidos — como estando interessados num adiantamento.

Eu descubro que toda a vez que sinto vir a tornar-se facil, surge
algo. Estou consciente de estar tendo parte nisso e aceitei isso,
mas existe igualmente os outros cujas escolhas estdo envolvidas.
Sé estou tentando compreender, de que modo o poderei tornar
mais divertido? De que modo o poderei tornar mais facil? Como o
poderei tornar menos estressante para mim?

ELIAS: A chave, no que vocé estd expressando e a qual podera se
permitir prestar atenc¢ao, é a crenga que revela a respeito do
envolvimento dos outros. Aquilo que vocé esta apresentando a si
mesmo é uma demonstracao das crencas das massas relativas ao
conceito de que vocés criam a realidade de vocés.

Nesse sentido, aquilo que vocé estd fazendo é seguir as crencas das
massas no método da cria¢ao da sua realidade, e ao seguir tal



método, estd apresentando a si mesmo a oportunidade de ver
como esse método na realidade nao realiza o que vocé espera. Isso,
na verdade, oferece a vocé ndo s6 um exemplo, como uma
experiéncia concreta do que n3o tem cabimento na nova realidade.

Bom, deixe que eu lhe ofereca uma explicacao. Existem crencas
coletivas que sao expressas em relacdo a recente expressao da
metafisica de vocés, que no seu idioma vocés identificam como o
pensamento da Nova Era, por assim dizer. Essas crengas das
massas expressam a vocés métodos especificos que podem usar e
aplicar no avancgo de vocés, e que permitirao a vocés criar aquilo
que querem. Mas na realidade, vocés nao estao implementando a
criacao desta mudanca da consciéncia no foco de vocés em termos
do futuro; ja estdo alterando e ja terdo alterado aspectos da
realidade fisica de vocés em alinhamento com esta mudanca da
consciéncia. Por isso, os métodos que possam ter sido usados
anteriormente no alinhamento das crencgas das massas nao tém
mais cabimento na realidade que vocés estao criando atualmente.

Agora; para explicar a vocé em que consistem esses métodos e o
que NAO encontra mais cabimento na sua realidade atual, vocé
poderd se permitir reconhecer o que fez. Vocé seguiu claramente o
método expressado pelas crengas das massas: dirigir os seus
pensamentos para o objeto do seu desejo, visualizar o que quer,
concentrar a aten¢ao do pensamento objetivo nessa visualiza¢gao do
objeto — nesse cendrio, o veiculo — expressando para si mesmo que
confia que o manifestara, e subsequentemente criar uma atuagao
que venha a produzir a manifestagdo do que quer.

Bom; esta é a identificacao do método do movimento no
alinhamento com as crengas das massas. De uma forma subjacente,



esse método consiste na identificagio do modo como vocé
manipula a sua energia a fim de ultrapassar obstdculos que possam
ser potencialmente expressos e que possam bloquear a sua
capacidade de criar aquilo que quer na obtengao desse veiculo.
Também existem expressoes de associagdes subjacentes no sentido
de vocé estar co-criando conjuntamente com outros individuos. Na
breve exposi¢dao do conflito que o invade, vocé expressou todas
essas identificagoes.

Bom; a razdo por que vocé estd experimentando dificuldade e
conflito e expressa desencorajamento e ansiedade deve-se ao fato
de estar tentando incorporar aquilo com que se acha familiarizada
nesse método, o que na verdade ndo tem mais cabimento no
movimento da sua realidade.

Antes de mais nada, vou dizer a vocé que vocé NAO est4 criando
em parceria (co-criar). Nao importa quais sejam as escolhas que os
outros expressem. Quando vocé apresenta a si mesmo
manifestagdes fisicas de outros individuos e das escolhas que
expressam, estd gerando uma projecao fisica real, por meio da sua
percepcio, da interacdo existente entre vocé e esses outros
individuos.

Os outros individuos, como vocé mencionou, alinham-se pelas
crengas das massas e expressam isso a vocé no alinhamento com
essas crencas estabelecidas pelas massas, relativas as transa¢oes de
negocios aceitaveis e inaceitaveis, transa¢des e interagdes
convencionais. Vocé estd tentando se permitir expressar interagoes
e transagdes nao convencionais, s6 que continua expressando isso
em alinhamento com as crengas. Nao importa que o seu
pensamento diga a vocé que nao se alinha pelas crencas das
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massas. Vocé ESTA se alinhando por essas crencas e est4
expressando-as em si mesmo, e por isso estd refletindo
precisamente isso a si mesmo através do espelho da interagdo com
os demais.

Além disso, vocé também estabelece uma associacao com a crenc¢a
de que aquilo que estd criando seja alcangar um objeto que ainda
nao possui. Por isso, vocé estd mais uma vez tentando encaixar
uma peca redonda num orificio quadrado da sua presente
realidade, porque vocé nao estd conquistando esse objeto da parte
de mais ninguém, estd criando-o. VOCE est4 manifestando-o. Vocé
ja o possui, trata-se apenas de uma questao de inseri-lo na sua
realidade fisica objetiva por meio da proje¢ao da sua percepgao, a
qual cria toda a sua realidade da matéria fisica. Ela também cria os
individuos com quem vocé estd interagindo. Vocé interage
diretamente com a expressao da energia projetada pelos outros,
mas aquilo com que estd interagindo, nas manifestagdes fisicas
atuais, é criacao SUA.

Nesse sentido, a luta que vocé estd expressando é com a
redefinicao real da sua realidade. N3o é a manifestagdo do veiculo
nem a intera¢ao com os demais que estao criando esse enorme
desafio em vocé. O que esta trazendo esse enorme desafio é voltar
a roda da sua atengao a fim de conduzir o barco da sua percep¢ao
numa dire¢io diferente, e reconhecer com autenticidade a
realidade de que VOCE est4, na realidade, criando e escolhendo
todas essas acoes. Elas nio estio acontecendo com VOCE. Vocé
mesmo as esta criando, até mesmo os outros individuos. Vocé
também os esta criando.



Deixe-me dizer, meu amigo, que esta concep¢ao particular consiste
num instrumento fantdstico, por refletir vocé com precisdo, clareza
e de forma imaculada naquilo que esta criando em todos os
pormenores. Vocé apresenta a si mesmo interagdes com outros
individuos que lhe parecerao estar bloqueando a capacidade que
tem de manifestar o que quer, e esses individuos refletem com
exatiddo a identificacdo das suas préprias crengas e davidas, o
alinhamento que estabelece com os métodos que na verdade nao
criam para vocé aquilo que quer.

Os seus pensamentos nao criam a realidade de vocés. Os seus
pensamentos sdo concebidos para interpretar e traduzir
comunicagdes, ou informacao. A visualizagdo aproxima-se bastante
do alinhamento com o pensamento, e a mera visualizacdo de uma
vontade nao é o que ird atualizar essa vontade; é a percep¢ao que a
atualizard. Vocé apresentou a si mesmo uma espantosa
oportunidade de ver com bastante clareza o seu alinhamento com
as crencas das massas conforme s3o expressas na metafisica de
vocés, as crengas das massas expressas nos movimentos
convencionados da sociedade, e o seu proprio desafio para redefinir
a sua realidade individual.

Deixe-me dizer, meu amigo: se vocé voltar a sua aten¢ao para si
mesmo e oferecer permissao a si mesmo para criar o que quer por
conta propria, sem a intersec¢ao de mais ninguém, podera
proporcionar a si mesmo o reconhecimento de uma formidavel
liberdade renovada. De certa forma, os movimentos que vocé tem
expressado recentemente, na sua concepgao, consistem no ato de
tentar impor as suas escolhas aos outros e afastar as escolhas
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deles, associando as crencas que carrega que estejam co-criando

junto com voceé.

Posso dizer a vocé que, se voltar a sua atengao para si, podera se
permitir remover a sua elevagao da davida na sua propria
capacidade de criar cada aspecto da sua realidade e aplainar o
monte das crengas que dizem que vocé s6 podera criar certos
aspectos dessa sua realidade e que outros aspectos serao ditados
pelos demais individuos, pelas situagdes ou pelas circunstancias.

Literalmente, nao importa o que os outros escolham, porque eles
nio estao criando a sua realidade, nao estio criando a sua
percepc¢io, nem ditam quais deverdo ou virdo a ser as suas
escolhas. A chave reside numa confianca genuina nas suas
capacidades. (pausa)



Verdades pessoais e o conflito entre elas

ELIAS - SESSAO 1447 - 27 DE SETEMBRO DE 2003 - PARTICIPANTES:
GRUPO EM KENTUCKY: MARY (MICHAEL) E PARTICIPANTES

Em grupo em Kentucky, Naomi leva uma pergunta sobre a vinganga no
mundo, e Elias a liga a onda da verdade.

O que ele ensina aqui

* A onda atual trata do sistema de crencas da verdade: cada
pessoa expressa a sua.

¢ O conflito vem de pouca aceitagao das diferencas entre
verdades, que cada um trata como absolutas.

* Reconhecer a prépria verdade é o primeiro passo.
¢ O tipo de energia que cada pessoa projeta contribui para o
que ela critica nas decisdes de massa.
Nota do MPR: Onda: Elias chama de onda um movimento da

consciéncia com um tema; aqui, o sistema de crengas da verdade.

A conversa
SUE: Em qual onda na consciéncia nés estamos?
ELIAS: A que se dirige ao sistema de crencas da verdade.

NAOML: Elias, aqui é a Naomi. A Elena me pediu para lhe fazer
uma pergunta. Ela percebe que ha muita vinganca na situagdo atual
do mundo e do nosso pais. Vocé pode comentar isso? E isso
mesmo que estd acontecendo e, se for, por qué?
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ELIAS: Isto estd MUITO associado a esta onda. Individuos em
todo o seu mundo estio se dedicando a acao de lidar com
verdades, verdades individuais.

Agora; lidar com uma verdade comega por expressa-la. Expressar
essas verdades gera conflito, pois ha pouca ou nenhuma aceitacao
das diferencas em associa¢ao com as verdades. Verdades sio
verdades, elas ndo podem ser comprometidas e, nisso, nao siao
questionadas. Elas SAO e, portanto, sdo absolutas, e se hd uma
diferenca, ela deve estar errada.

Isto é o que estd sendo expresso em todo o seu mundo: individuos
expressando as suas verdades e gerando um conflito tremendo nas
diferencas dessas verdades. Mas este é um passo inicial. Vocé nao
pode lidar com uma verdade se nao a reconhece, se nao a
identifica; e a maneira como vocé a identifica é apresentando a si
mesmo uma diferenca, outra verdade, a verdade de outro
individuo, a verdade de outra cultura. Isso enfatiza a sua prépria
verdade, pois desperta a sua falta de tolerancia ou de aceitagdo em
associagdo com a diferenca. Esta é a razdo pela qual é significativo
e importante prestar atengao.

Agora; deixem-me também expressar a todos vocés que, dentro
desta onda na consciéncia que se dirige a este sistema de crengas
da verdade, ¢ significativo que cada um de vocés reconhega e preste
atencao ao tipo de energia que cada um esta expressando para fora
em associacdo com as suas proprias verdades, pois isso contribui
para a perpetuagao do conflito ou contribui para a dissipagao do
conflito. Independentemente de vocés se considerarem
diretamente envolvidos ou ndo com alguma expressao de conflito
no seu mundo, a sua energia estd afetando.
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Muitos individuos expressam opinides de negatividade em
associacao com decisdes em massa que estao sendo expressadas
atualmente pelos governos, mas o que eles nao estdo percebendo é
que eles mesmos podem estar contribuindo, com a prépria energia,
para as mesmas expressoes de que nao gostam,
independentemente das suas opinides. Vocés podem discordar de
muitas das escolhas que os governos estao fazendo atualmente,
mas olhem também para si mesmos e prestem atenc¢io ao tipo de
energia que expressam em cada um dos seus dias, e se estao
expressando falta de aceitagao das diferencgas, se estao expressando
prote¢do nas suas proprias energias, se estdo gerando
comparacgdes, qual é a sua percepcao da igualdade, e isso é
traigoeiro.

A igualdade é uma 4rea perigosa, pois vocés se veem como
bastante nobres e bons se a sua opinido é de que todo individuo
deveria ser igual. Mas se encontram outro individuo que se
expressa de modo diferente, vocés imediatamente passam a julgar
que qualquer expressao fora da igualdade é ruim. Portanto, o
assunto da igualdade é tao estreito quanto qualquer outra
expressao, pois s6 admite uma expressao de sameness, de
igualdade total, e nenhuma diferenca. A diferenca é o que esta
gerando o conflito agora, e a falta de aceita¢ao das diferencas, pois
as diferencas sao as verdades e os absolutos.
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Criaturas também criam a prépria realidade

ELIAS - SESSAO 2227 - 17 DE MARGO DE 2007 - PARTICIPANTES:
GRUPO EM CASTAIC, CALIFORNIA: MARY (MICHAEL), JIM P E
PARTICIPANTES

Jim trabalha com cavalos, sente falta de confianga e pergunta como interagir
com um animal que reflete o que ele projeta.

O que ele ensina aqui

* As criaturas respondem de imediato a energia, pois niao
carregam as cren¢as humanas, mas também criam a sua
realidade e fazem as suas escolhas.

¢ Perceber o campo de energia é acessivel, e observar a propria
energia chegando a do outro ensina muito.

¢ E preciso lembrar a propria motivagio e as expectativas, e
aceitar a escolha do outro.

¢ Julgar algo como feio alimenta o que se vé, e a criatura
devolve esse reflexo.

A conversa

JIM P: Na minha saga continua, de que vocé estd bem inteirado, de
trabalhar com os meus cavalos e criaturas, dou-me conta de uma
falta de confianca e de um sentimento de necessitar de um
conhecimento extra. Preciso de mais pericia relativamente ao
dominio de nao confiar naquilo de que ja tenho conhecimento ao
ajudar um determinado cavalo a livrar-se de uma situagao que
criou. Adquiri bastante informagio (e intui¢ao) referente a isso que
vocé esta mencionando acerca do modo em que preciso mudar para
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0 que quero projetar, aquilo em que estou me projetando e o que
ela (égua) esta projetando em mim; essa imagem refletida do que
precisamos fazer com relagao a isso.

ELIAS: Certo, e numa situagio destas, torna-se significativo ter
atencdo a energia com que vocé estd interagindo. Nem sempre vocé
interage com um outro individuo. Vocé pode interagir com uma
criatura.

Esta é uma questao significativa porque as criaturas se assemelham
bastante aos duendes, porquanto nao incorporam as crengas que
vocé incorpora. Assim sendo, a linguagem que adotam é diferente
e desse modo respondem imediatamente a energia. Elas acham-se
eternamente presentes; estdo continuamente no agora.. Com isso,
elas refletem essa energia de modo bastante apurado. Sao
especialistas a refletir energia, por se assemelharem bastante ao
seu duende, j4 que ndo incorporam crengas. Elas ndo expressam o
menor sentido de juizo de valor com relacao a energia que vocés
projetam. Se estiverem projetando uma energia de preocupagao,
elas receberdo essa energia e se expressarao de forma bastante
andloga ao seu duende: “Oh, vocé quer se sentir preocupado?
Entao pode sentir razdo para isso.” Nao distinguem se isso serd
bom ou mau, mas respondem ao que vocés estiverem projetando.

Agora; permitam que eu diga a vocés que as criaturas também
criam a sua realidade e fazem as suas proprias escolhas. Nao s3o
meramente a manifestagao de reflexos projetados por vocés, apesar
de, conforme ja tive ocasido de expressar, fazerem tal coisa muito
bem. Porém, elas também geram as suas préprias escolhas e desse
modo podem dar lugar a manifestacao das suas proéprias escolhas.
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Ao interagirem com uma criatura torna-se bastante benéfico ter
atencao pela energia dela. Deixem que eu diga a vocés que obter
percepcdo da energia é coisa bastante acessivel.

Qualquer individuo é capaz de obter percepgao visual da energia
manifesta no fisico. Vocés podem visualiza-la; ela rodeia todas as
coisas. Porém, as coisas que vocés chamam de viventes sao
rodeadas por uma energia mais intensa, numa area mais vasta.
Portanto, torna-se facil de perceber. Trata-se de uma mera questao
de pratica. Se vocés desfocarem ligeiramente o campo visual, no
inicio, se permitirao obter percepg¢ao visual do campo dessa
energia. De modo semelhante aos humanos, se uma criatura
estiver gerando um tipo qualquer de manifestagao fisica, vocés
podem percebé-la no campo de energia dela.

Em geral, o campo de energia de uma criatura, a despeito do tipo
de que se trate, parecera cor-de-rosa, porque as criaturas nao
incorporam as diversas associagdes que os humanos, em rela¢ao
aos diversos centros de energia. Em resultado, gera-se muito pouca
flutuacdo na cor desse campo de energia da criatura. Ao passo que,
no caso dos humanos, pode gerar-se uma consideravel flutua¢ao na
cor, dependendo do centro de energia que estiver expressando-se
de forma mais intensa. No campo energético humano geram-se
multiplas cores. Se existir alguma manifestacgio fisica se gerando,
seja no campo de energia dos humanos, seja no das criaturas,
tenderd a surgir o que parecerd ser uma area escurecida que se
refletira ali, que vocés poderao perceber, além de que a extensao
desse campo de energia nessa area mais escurecida sofrerd uma
suspensao. Deixard de parecer uniforme com rela¢do ao restante
campo de energia. Isso também se processa com os humanos e na



verdade, em certo grau, também se passa com as plantas, este
entalhe de energia na drea precisa em que a criatura gera a
manifestacgio.

Mas o que pode ser interessante, com relagdo aos campos de
energia, é que, se vocés se permitirem obter percepc¢ao visual deles,
poderdo observar a sua propria energia se aproximando de outra
manifesta¢do de energia, seja humana ou criatura. Se a pessoa ou a
criatura nio estiver disposta a aceitar a sua energia, essa energia se
deterd e deixara de penetrar o campo de energia alheio. Se estiver
na disposi¢ao de acolher a sua energia deverd naturalmente fundir-

se, penetrar e misturar-se com essa outra energia.

Em tudo isto mais uma vez se torna importante recordarem-se da
motivag¢do, das expectativas, e nesse interim serem capazes de
reconhecer e aceitar a escolha promovida pelo outro ou pela
criatura, assim como reconhecer a diferenca entre o reflexo e a sua
propria escolha, pois eles sdo tao bons a refletir energia que por
vezes pode tornar-se de algum modo confuso. Mas se vocé prestar
atencio a si mesmo, com rela¢ao ao que estiver fazendo, e ao tipo
de associacdes que estiver gerando, assim como ao tipo de onda de
choque que estiver projetando, entdo serd capaz de gerar a
habilidade de distinguir entre uma escolha da criatura e o seu
reflexo.

JIM P: Foi excelente Elias, obrigado. Portanto, quando observo
este inchaco que ela contraiu e digo para comigo: “Nossa, isso
parece desagradavel” eu o estou sentindo. Portanto, da préxima
vez que observar aquilo, a coisa parecerd mesmo ma.

ELIAS: Sim!
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JIM P: E entio ela reage assim: “Oh, parece mau? Okay. Entdo que
tal isto?”

ELIAS: Sim, precisamente.



Concentrar energia junta em um lugar

ELIAS : SESSAO 346 - 9 DE DEZEMBRO DE 1998 - PARTICIPANTES:
GRUPO EM VERMONT: MARY (MICHAEL) E PARTICIPANTES
Em grupo em Vermont, Michelle pergunta se trés amigos, em lugares

diferentes, podem aplicar um propdsito comum a terra onde vivem.

O que ele ensina aqui

* Um grupo pode focar a energia coletivamente e criar, em
termos fisicos, um depédsito de energia para o propésito
escolhido.

¢ Elias d4 o exemplo de pessoas que projetaram energia juntas
a um solo especifico no passado.

* Esse depésito pode ficar em qualquer lugar escolhido, até
num canto do quarto.

¢ Quem entra ali sente o propdsito, e outras pessoas também
depositam energia.

Nota do MPR: Na fonte, o tradutor sugere que a comunidade de
Findhorn pode ser o caso citado por Elias.

A conversa

MICHELLE: Gostaria de saber, todos nés — o Nathan, eu, e o Rich
- vivemos em trés locais e habita¢des diferentes, e eu queria saber,
talvez exista um proposito ideal que todos pudéssemos comportar
e talvez aplica-lo (depositd-lo) na nossa terra, ou se existira algo
dessa natureza que ajude, digamos, a comunidade a comungar
mais ou a transformacio das coisas.
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ELIAS: Vocés podem coletivamente focar a sua energia, e na
realidade podem criar em termos fisicos um depodsito de energia
que comporte o propdsito coletivo que escolherem. Vou sugerir um
exemplo.

No passado certos individuos projetaram coletivamente energia
para a drea especifica de um solo particular (Nota do tradutor: A
comunidade de Findhorn pode ser o caso sugerido) e no quadro do
propdsito coletivo da energia que atribuiram a esse territério fisico
uma qualidade de submissao pela produtividade, e nesse espago
particular continua existindo crescimento em abundancia, por
corresponder ao depdsito de energia que terd coletivamente sido
inserido e colocado em termos fisicos, em conjugacao com o local
fisico. Vocés possuem essa qualidade, e coletivamente podem
realizar isso.

Também podem, no enquadramento da sua imensa criatividade,
dar lugar a criagao de um centro de energia em qualquer
localizagao especifica que comportara o propdsito coletivo de
vocés, de modo que, ao penetrarem nessa area particular, vao
automaticamente experimentar um “trespasse” proveniente de
outro foco.

Vocés podem expressar a sua energia coletivamente e situar o seu
depésito de energia num canto do seu quarto, e cada vez que cada
um de vocés entrar nessa drea particular, vai se sentir afetado por
esse depdsito de energia e experimentar o propdsito, que deve ser
o de admitir a “influéncia” ou “trespasse” proveniente de um outro
foco.



Vocés podem instaurar o propdsito que desejarem, e coletivamente
podem criar um centro de energia em qualquer drea a sua escolha,
que vird a comportar esse proposito e devera se prestar a realizagao
do que tiverem projetado nele.

Eu encorajo vocés bastante a participar nisso, porque, como
VOCES ESTAO criando esses depésitos de energia, os outros
também participardo, porque vocés atraem as pessoas e elas
deverdo experimentar igualmente, e com essa experiéncia também
deverao depositar energia, e ela aumentara. (Pausa breve)
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Crencas de massa nascem das de cada um

ELIAS + SESSAO 330 - 11 DE OUTUBRO DE 1998 - PARTICIPANTES:
MARY (MICHAEL) E DAVID (TAGGE)
David pergunta como entender realidades de massa e desafios globais sem

depender de jornais e politicos.

O que ele ensina aqui

¢ Olhar as préprias crengas permite compara-las com as das
massas, pois estas sao criadas pelas pessoas em conjunto.

* Religido e ciéncia mostram como uma creng¢a de massa

organiza o mundo.
¢ Crengas nao sio certas nem erradas, e mais juizo nao ajuda.

* O ponto de partida é a aceitagao e a confianga em si, pois
cada um cria a sua realidade.

A conversa

DAVID: Estou percebendo. Nesse caso, quando toca as realidades
de massas e aos desafios globais - coisas, por exemplo, que
envolvam um enorme numero de pessoas - de que modo o
poderemos entender nestes termos? Em vez de lermos o jornal e
darmos ouvidos ao que os politicos e os meios de informagao
dizem, existird algum modo por que possamos compreender essas
coisas em termos das crengas das massas?

ELIAS: Olhe para as suas crengas individuais, e vocé podera
compara-las com as das massas, porque os sistemas de crenca das
massas sdo criados pelas pessoas coletivamente. Vocés nao podem
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criar grupos sem individuos. Por isso, as expressdes das massas
sdo reflexos coletivos das expressoes dos individuos. Nessa
medida, ndo s3o assim tao dificeis de compreender. Vocé pode
igualmente ver, nas expressoes das massas, como poderdo se gerar
movimentos dessas expressoes sociais que superficialmente
parecerdo se mover na dire¢ao de um enorme julgamento em
certas areas, mas subjacente podem também causar uma forte
afetacdo no alinhamento desta mudanca de consciéncia e trazer a
atencdo das pessoas a ineficicia de muitas dessas crengas e ceder
energia aos individuos ao se moverem por esses sistemas de crenga
e ao se voltarem mais no sentido da aceitagao desses sistemas de
crenca.

Vocés experimentam na atualidade muitas expressoes nas suas
sociedades e no seu planeta, expressdes de massas fortemente
mantidas sob a forma de sistemas de cren¢a que estao obtendo
atencao e estdo afetando as pessoas e a forma como comeg¢am a ver
esses sistemas de crenca, sem ser necessariamente no alinhamento
dessas crencas oficiais mantidas. Nessa medida, como vocés
continuam examinando os sistemas de crenca individuais,
proporcionam a vocés mesmos uma maior informagao pela
compreensdo do modo como criaram os sistemas de crenca das
massas.

Vocés também podem olhar para as suas crencgas religiosas e
cientificas e ver o quao fortemente foram aceitas em massa ao
longo do seu globo e como ele se alinha por elas. Mesmo aqueles
que referem terem-se afastado dos sistemas de crenca religiosos
sustentam subjacentemente muitos sistemas de crenga religiosos,
e passam a alinhar pelas suas crencgas cientificas com a mesma
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veeméncia com que antes mantinham as crencgas religiosas. Na
realidade, as suas crencas cientificas constituem um mero tipo de
expressao diferente, uma linguagem diferente dos mesmos tipos de
sistemas de crenca que os religiosos.

Nessa medida, deixe-me lembrar também que os sistemas de
crenga por si s6 nao sio certos nem errados. Por isso, ndo encorajo
vocés a avancgar no sentido de atribuir mais formas de juizo critico
a esses sistemas de crenga que mantém, por ocuparem a sua
atencao no foco fisico, e esta dimensao fisica ser criada na base dos
sistemas de crenca. Consequentemente, constitui um elemento
basico da sua realidade, e sem os seus sistemas de crenca, esta
dimensao e realidade em particular nao alcangara expressao fisica.
N3o € nisso que reside a intencao. A intencao reside em examinar
esses sistemas de crenca e aceitd-los, de modo a poderem
neutralizar-lhes o poder, digamos assim, sem serem tao afetados
por eles, o que na mesma medida poderd criar uma abertura para
uma maior criatividade.

Toda esta informac¢ao devera levar vocés a dar meia volta no
sentido do ponto base de qualquer area, se considerarem a si
mesmos, se abordarem a sua prépria aceita¢do e tiverem confianga
em si mesmos, o que na sua linguagem e nesta expressao objetiva
poderd PARECER um tanto elementar. Mas isto, no seu elemento
basico, constitui o seu desafio mais arduo, por terem criado a sua
realidade convencional durante milhares de anos no sentido de nio
considerarem a expressao de projetarem no exterior no sentido de
todos os demais elementos e de olharem para os outros e para as
fontes, digamos assim, em busca de orienta¢ao pessoal. Nessa
medida, transmito a vocés com este conceito um sentido
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completamente diferente para a sua aten¢ao, ao fazer com que se
voltem para si mesmos em busca da aceita¢do e da confianga, com
reconhecimento de que VOCES criam a sua realidade, sem se
voltarem para nenhum outro elemento externo que diga a vocés
como devem criar a sua realidade, e que tudo se acha ao seu dispor.
Vocés precisam unicamente se focar em si mesmos para aceitar
toda esta informac3o.
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Concordar nao é preciso para conviver

ELIAS - SESSAO 1861 - 22 DE OUTUBRO DE 2005 - PARTICIPANTES:
GRUPO EM BRATTLEBORO, VERMONT: MARY (MICHAEL), RODNEY,
EDWARD E PARTICIPANTES

Rodney conta que quer expressar a sua opinido quando discordam dele;

Edward pergunta sobre ser vitima da violéncia de outros.

O que ele ensina aqui

¢ Cada pessoa tem verdades, crencas tomadas como absolutas;
elas sdo as suas linhas de orientagdo e nio prejudicam.

* Nao ¢é preciso concordar nem mudar a propria verdade para
interagir com quem pensa diferente.

¢ Sistemas de crencas e a dualidade nao se eliminam; a pessoa
mantém as suas.

* Quem nao gera oposi¢ao dentro de si ndo a traz para si nem
toma parte nela.

Nota do MPR: Dualidade: a divisdo entre bom e mau, certo e errado,
que Elias trata como uma crenga.

A conversa

RODNEY: Eu ougo alguma coisa ou alguém dizer algo e sinto
vontade de expressar o meu ponto de vista, e fago-o. Isso
aconteceu-me na semana passada, e a seguir notei a mesma coisa.
Elas discordam de mim, e o que me deixa num estado
introspectivo é quando discordam de mim por nao me
compreenderem, por nao me ter expressado com suficiente clareza.
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Desse modo fico cativo da tentativa de me expressar de um modo

mais claro.

Mas isso é uma partida que prego a mim préprio, por representar
como que uma camuflagem para o fato de discordar deles e de me
opor a eles, e possivelmente de tentar corrigir a percep¢io que
tém. Por isso utilizo esta forma de discernimento de nao me estar
expressando com suficiente clareza como uma partida, uma
manobra de encobrimento do fato de me estar efetivamente a
defender ou de os tentar corrigir.

ELIAS: Sim, esse ¢ um modo comum de expressiao que muitos
individuos empregam.

RODNEY: Por me parecer que cooperar com alguém represente
simplesmente aceita¢ao do fato de pensar que esteja errado em
relacdo a alguma coisa.

ELIAS: Sim, na realidade vocé tem razao. Cada um de vocés
integra as suas préprias verdades. N6s definimos essas verdades
como as crengas que vocés abrigam e que estabeleceram como
grandezas absolutas, e que nem se atrevem a questionar.

Essas verdades comportam uma certa associagio com a
preferéncia, e nessa medida, conforme debatemos anteriormente,
as verdades que vocés defendem nao sio prejudiciais. Constituem
as suas linhas de orientacdo. Sdo as linhas mestras individuais que
orientam vocés quanto ao modo como devem se comportar,
interagir, criar. Por isso, para vocés individualmente, elas sao boas
por constituirem os principios em que se apoiam. Elas permitem
que vocés apurem o modo como se comportam. Também
influenciam vocés no sentido de adotarem uma determinada
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conduta, por expressarem uma preferéncia ou aversio. Isso sao
formas de juizo associadas as suas proprias verdades. Todas as
verdades de vocés incorporam algum elemento do que vocés
avaliam como bom ou mau.

Vocés nao estao eliminando sistemas de crengas; nao estao
eliminando crengas. Por isso, ndo estdo eliminando a dualidade.
Vocés estao continuando expressando as estimativas intimas que
fazem de bom e de mau e de certo e de errado. O que vocés estao
alterando ¢ a aplicagdao que fazem disso a toda a gente da realidade
de vocés, por as verdades que cada um comporta deverem se
revelar diferentes. Esse é o elemento da diferenca.

Nao é necessario que vocés concordem. Vocés podem interagir com
outro individuo com quem nao concordam e ndo € preciso que
alterem a verdade que defendem para se acomodarem a ele.
Também nio é necessario que instruam e convengam o outro de
que a verdade dele é a correta. Pode constituir um fator absoluto
para vocés e isso é tudo quanto importa, e ndo constituir um
absoluto para o outro. Para cooperarem, vocés nao precisam
mostrar conformidade.

Vocés podem expressar diferencas que isso nao tem importancia. O
outro pode dizer: “Eu fago isto deste modo,” e vocés dizerem, “Eu
fago isso de um outro modo.” Vocés podem expressar avangos e
recuos, e propor as razoes que assistem a vocés quanto a uma agao
particular e a um particular modo de agir, mas efetivamente nao
tem importancia porque o individuo nao estd realmente afetando
vocés nem alterando a posi¢ao de vocés. Continuais expressando as
suas proprias linhas de orientacio.
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Um individuo pode expressar uma verdade que dé conta que a
violéncia seja uma coisa errada e como tal nao deva ser expressada.
Outro individuo pode adotar um comportamento violento — e
vocés ndo. Esse é o sentido das suas verdades. Elas constituem as
SUAS linhas de orientacio.

EDWARD: Mas quando nés nos tornamos vitimas da sua
violéncia... Acho que vocé vai me dizer que fui eu que criei isso.
Mas desculpa, preferia ndo me tornar vitima de uma explosao
provocada por alguém que tenha criado, suponho eu. Nao estou
certo, mas isso apresenta uma dicotomia estranha qualquer.

ELIAS: Mas vocé nio esta se tornando vitima!

EDWARD: Uma situa¢ao semelhante é falar sobre a discordancia
relativa a... (Inaudivel) ou seja 14 o que for uma 6tima ideia. Isso
sou capaz de aceitar, mas quando se gera uma violéncia extrema...

ELIAS: Eu estou compreendendo, mas se vocé nao estiver
causando essa oposi¢ao em si mesmo, n3o trard essa oposicao para
si. Por isso, vocé nao tomara parte nela.
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Ajudar alguém em conflito sem julgar

ELIAS - SESSAO 387 - 24 DE ABRIL DE 1999 - PARTICIPANTES: GRUPO
EM NOVA YORK: MARY (MICHAEL) E PARTICIPANTES
Uma participante pergunta se ajudar outra pessoa a neutralizar o conflito é

possivel ou se isso jd é julgar o conflito.

O que ele ensina aqui

¢ Conflito nao é certo nem errado: ¢ uma experiéncia que
nasce da escolha, mas gera tensao na energia.

¢ Todos tém um acordo, no plano objetivo, de nao apreciar o
conflito.

¢ Ninguém cria a realidade do outro, mas pode influencié-la se
O outro aceitar.

* Criar com menos densidade e mais facilidade para si cede
energia aos outros para descobrirem que também podem.

Nota do MPR: Elias retoma a pequena histdria do broto retorcido,
contada antes na mesma sessao: um broto que se enrosca e cria cada
vez mais conflito dentro de si.

A conversa

VOZ DE MULHER: Ol4 Elias! Obrigado por vocé estar de volta!
(Elias ri) Pareceu-me que vocé tenha debatido muita coisa
relacionada com o conflito — conflito que tem ganhado expressao
noutros locais, tal como conosco, individualmente. Penso que
aquilo sobre o que esteja querendo especular seja, quando um
individuo experimenta conflito com outro, e a crenga que tenha
seja a de o ajudar a neutralizar o conflito que esteja tendo, se tal
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coisa serd possivel, ou se estaremos intrinsecamente a atribuir
juizo de valor ao fato de estar em conflito, como uma coisa de
algum modo adequada?

ELIAS: Deixe que eu lhe diga que essa é uma ideia comum que as
pessoas tém no foco fisico. Vocés tendem a desejar ajudar uns aos
outros. Vocés atribuem espirito critico as expressodes de conflito, e

passam a desejar elimina-lo.

Agora; por um lado, digo a vocé que o conflito em si mesmo nao ¢
certo nem errado. E uma experiéncia, e uma experiéncia que brota
da op¢ao. Mas também posso dizer a vocé que o conflito provoca
uma tensao na energia, e é por isso que vocés se inclinam no
sentido de nao desejar criar conflito. Vocés naturalmente se deixam
atrair para o prazer, por ele proporcionar a vocés uma menor
densidade na energia e uma maior desenvoltura na criagao da sua
realidade. Se vocés procederem a criagao de qualquer das suas
expressoes de uma forma imbuida de prazer, haverdo de
experimentar desenvoltura. Vocés haverao de expressar consigo
mesmos que estao notando que o seu movimento flui de uma
forma livre. Se estiverem criando conflito, também haverio de
notar uma densidade na energia. Parecerd se tornar mais dificil, e
vocés haverao de se mover com maior lentidao na sua dire¢ao no
contexto desse conflito.

Todos vocés possuem um acordo objetivo no ambito da dimensao
fisica por meio do qual nao apreciam o conflito. De uma forma
subjacente e subjetiva, vocés comportam um conhecimento quanto
ao fato de o conflito gerar tal densidade. Por isso, vocés também se
inclinam no sentido de escolher detectar o conflito e de expressar a
si mesmos e aos outros que desejam eliminar essas expressoes de
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conflito, de modo a propiciarem a si mesmos uma maior facilidade
na criacao da sua realidade.

Vocés fazem isso consigo mesmos e fazem com os demais. No caso
de estarem experimentando conflito, vocés desejardo elimina-lo, de
modo a poderem experimentar uma menor tensao e uma maior
facilidade na criag¢ao da sua realidade. Se vocés testemunharem ou
presenciarem outro individuo passando pela experiéncia do
conflito e criando conflito, também se encaminhario no sentido de
expressar que desejam igualmente eliminar essa expressao.

Nesse sentido, tal como declarei, por um lado vocés atribuem
julgamento a escolha que o individuo faga no sentido de
experimentar conflito, mas por outro lado, reconhecem que o
individuo esteja propiciando a criagdo de uma intensificagio,
quando justamente nio desejara criar tal coisa. E por isso que
vocés desejam ser uteis.

Agora; ja disse a vocés muitas vezes que nao podem criar a
realidade de mais ninguém, mas que podem influencid-la. Vocés
podem influencid-la no caso de o outro aceitar a sua expressao. Se
o outro individuo NAO aceitar a sua expressio - o que depende da
escolha dele - vocés nao poderao causar qualquer influéncia,
porque a questao nao reside em se preocuparem com OS Outros
nem com a criagao da realidade deles, mas em se preocuparem
consigo mesmos e com a criagdo da sua realidade, e com aquela
forma de criacio que proporciona A VOCES uma menor densidade
e um menor conflito e uma maior facilidade, porque ao criarem
desse modo, vocés estarao automaticamente cedendo energia a
outros individuos na descoberta da capacidade que eles terdo de
criar do mesmo modo.
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Essa é a inteng¢do de apresentarmos a nossa pequena histoéria que
nao se preocupa por expressar coisa nenhuma ao rebento que se
encontra emaranhado na confusao, mas somente consigo préprio e
com o crescimento nos moldes que estabelece e se revelam mais
eficientes para si. Ele ndo sugere qualquer dire¢ao. Nao oferece
ajuda. Apenas propde a expressao de se tornar no que é digno de
ser notado, e nessa medida sugere o que no foco fisico vocés
podem designar como um exemplo da dire¢ao que n3o gera
conflito nem densidade (em termos de energia) mas que reconhece
que o pequeno broto esta criando a sua realidade, e que pode estar
criando e ESTA criando o seu préprio conflito de um modo
bastante propositado.
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Vocé cria toda a sua realidade, sem ditames

ELIAS - SESSAO 631 - 7 DE JUNHO DE 2000 - PARTICIPANTES: MARY
(MICHAEL), JO (GILDAE) E MAR] (GRADY)
Marj comenta que Joanne passou a dizer o que sente e que isso mudou

também o marido; ela pergunta se o movimento estd certo.

O que ele ensina aqui

* Elias confirma que ela reforca a confianga em si e nas
préprias habilidades.

¢ Os outros criam as proprias escolhas, e cada um escolhe
participar ou ndo de cada cenario.

* Duvidar de que se cria toda a realidade é o que atrapalha.

* A liberdade estd em saber que se cria toda a realidade, sem
ficar sujeito aos ditames de ninguém.

A conversa

MARJ: Elias, vou sé meter o nariz aqui por um segundo. A Joanne
tem, hd muito tempo, um sentimento de paz a qualquer preco, e
ela tem falado mais ultimamente, dizendo como se sente em
rela¢do as coisas, tragando uma linha na areia para dizer que nao
vai mais aguentar isso, e desde que ela faz isso, notei uma
mudanca nela, que também esta provocando mudancas no marido.

Estou certa em supor que, em pequenos passos, ela estd
provocando mudanca e vencendo alguns desses problemas? Ela
nao estd jogando tudo para o alto e saindo pela porta, mas esta
progredindo, em certo sentido. Essa avaliacdo estd correta?
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ELIAS: Na sua maneira de falar, sim. Eu reconheco isso

plenamente!

Se vocé nao estivesse se movendo neste tipo de expressao e se
permitindo ficar mais familiarizada consigo mesma e entrar mais
numa expressao de confian¢a em si mesma, eu nao estaria
engajando esta discussdo com vocé neste dia, pois vocé nao
entenderia objetivamente o que eu lhe digo, e também nao estaria
ouvindo.

Ofereco esta informacao a vocé como reforco e validagao do
movimento que vocé ja estd criando. Vocé ja estd criando a sua
propria expressao de reforco a si mesma da sua confianga em si
mesma, e também das suas habilidades neste foco.

A informagio que lhe ofereco agora é um acréscimo a essa
expressao de confian¢a em si mesma e nas suas habilidades, para
que vocé possa continuar na dire¢do que escolhe agora e expandir
esta expressao, e se permitir mais ainda criar as suas proprias
escolhas sem limitacao, e reconhecer as crengas que atrapalham o
seu movimento em certas escolhas ou na visao das suas escolhas,
ou que criam obstaculos diante de vocé, por assim dizer, e com as
quais vocé prejudica a disponibilidade das suas préprias escolhas.

Nao se preocupe com as escolhas de outros individuos. Outros
individuos criam as suas escolhas, e vocé pode escolher criar em
alianga com eles ou pode escolher nio criar dessa maneira. Todos
vocés continuardo. Outro individuo nao se desengajara do seu foco
porque vocé cria as suas escolhas.

Cada individuo escolhe participar ou nao de cada cendrio, de cada

interacdo. Portanto, como vocé seria uma imposi¢ao para outro
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individuo se esse individuo escolhe participar? Por que vocé
aceitaria os ditames de outro individuo sobre como vocé cria a sua
realidade? Vocé se dotou da capacidade de criar a sua realidade de
forma muito eficiente!

Vocé duvida da sua capacidade de criar a sua prépria realidade.
Vocé duvida de que VOCE cria toda a sua realidade. O que lhe digo
¢ a liberdade de saber que vocé cria TODA a sua realidade, que nao
esta sujeita aos ditames de nenhum outro individuo nem de
nenhuma outra expressao dentro da consciéncia, apenas aos seus
proprios.
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Datas importantes ganham forc¢a pelo foco coletivo

ELIAS - SESSAO 109 - 4 DE AGOSTO DE 1996 - PARTICIPANTES: GRUPO:
MARY (MICHAEL), VICKI (LAWRENCE), CAROL (DIMIN) E
PARTICIPANTES

Carol pergunta se 5 de maio de 2000 é uma data decisiva e se um

alinhamento de planetas terd grande efeito.

O que ele ensina aqui

e Uma data ganha importincia porque as pessoas concentram
nela a atengao coletiva, como ponto de foco.

¢ O alinhamento dos planetas é criado coletivamente; é
realidade, e ndo sé percep¢ao individual.

¢ Segundo Elias, os planetas ndo tém movimento
independente da consciéncia.

* As pessoas criam esses eventos para se reforgar e se validar.

A conversa

CAROL: Vou formular a minha pergunta seguinte, que nao é tao
emocional! Ontem obtive a informac¢io de que o ano, o més e o dia
correspondente ao 5 de Maio do ano 2000 s3o cruciais nesta
evolucao ou mudancga de consciéncia que estamos atravessando.
Existird alguma verdade de fato nessa informagao?

ELIAS: Isso consiste numa outra probabilidade que depende da
concentragio coletiva que todos vocés atribuem a essas datas
especificas no enquadramento do elemento do tempo. Serve de
ponto de focagem. Elas obtém significado devido a que lhe déem
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importancia no seu enquadramento, tanto em massa como atraveés
da consciéncia coletiva. Tal como com os seus jogos, vocés referem
uns aos outros a importancia que dao a um ponto de encontro no
estado de sonhos, o que permite a vocés um ponto de focagem; o
que consiste numa designac¢do espago-temporal destinada a
manifesta¢do do poder coletivo. Portanto, cada uma dessas datas
com que vocés se deparam no momento presente, tanto
relacionadas com o futuro quanto com a mudancga de vocés, detém
importancia pela intera¢gdo que empreendem através da consciéncia
coletiva.

Por isso, sim, isso ganha importancia; tal como outras datas
assumirao importdncia, porque no foco fisico se torna importante
para vocés se concentrarem coletivamente sobre eventos comuns e
areas da consciéncia que possam afetar a mudancga de vocés.
Coletivamente, vocés podem se tornar bastante eficientes em
direcionar a energia. Vocés ja viram anteriormente o efeito gerado
por muitos que se concentravam sobre a consciéncia coletiva.
Vocés podem experimentar uma manifestacao atualizada da
energia fisica, gerada coletivamente numa dire¢ao especifica. Por
isso, com relagao a sua mudanga, essas especificidades de datas e
épocas tornam-se importantes. E essa data em particular também
assumird importancia, porque na consciéncia de vocés e segundo
as crengas de vocés, vocés acreditam que “a virada do século”
comporta uma enorme dinadmica de energia. No enquadramento do
presente comporta o poder de concentrar a atengao coletiva de
vocés, pois no global todos vao notar. Todos prestam atencao, e
além disso o elemento da passagem do milénio de vocés nao ocorre
com frequéncia. Por isso vocés encaram isto como um evento
bastante significativo, além de coletivamente e em consciéncia se



reunirem num acordo, e se permitirem uma grande for¢a de
dire¢do. Portanto, essa data especifica deverd comportar uma
enorme forca em energia.

Esse més em particular detém uma tremenda energia porque vocés
a reuniram, através da consciéncia; ao encarar esse més de junho
como o centro direto do que vocés percebem como o seu ano. Até
mesmo em culturas que nao se alinham pelo calenddrio de vocés,
essa faixa do espago e tempo que vocés identificam como junho
assume importancia; uma vez que consiste na mudanga de uma
esta¢do, e marca o centro do ciclo. Portanto, a energia é
concentrada nesse elemento do tempo. Quando me refiro ao termo
centro, nao quero dizer “centro como meio”, porque dependendo
da cultura e da consciéncia (em que vocés se acham), esse periodo
de tempo pode constituir o término ou inicio; é antes um centro de
energia dentro da consciéncia. (2)

CAROL: Posso anexar uma outra pergunta a essa? Em ligacao e
este 05/05/2000, nessa altura, é suposto dar-se um alinhamento
particular de certos planetas que se espera venha a exercer um
enorme efeito na energia. Como vocé encara a ligagao que isso
possa ter entre o alinhamento planetdrio, a mudanga e aquilo que
acabou de referir? Serd isso parte da forma como percebemos as
coisas ou existird algum fato no alinhamento dos planetas em
geral, assim como certamente na liga¢do que isso tem com essa
data: cinco do cinco de dois mil?

ELIAS: Vocés criam isso coletivamente.

CAROL: Era o que eu estava pensando.
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ELIAS: Isso é uma realidade. Nao se trata somente da percep¢ao
individual. E real porque vocés criaram esses eventos dentro da
expressao da manipulagao de energia de vocés, destinado ao
reforgo e a validagdo de si mesmos, da sua prépria consciéncia e
conhecimento.

Vocés se expressam fisicamente. Esses planetas ndo comportam
qualquer movimento independente da sua consciéncia! Nao é
coincidente nem acidental que imensos elementos surjam
materialmente para vocés e que vocés os atribuam a movimentos
que decorrem na consciéncia; porque vocés, tanto coletivamente
como em massa, Criam essas expressoes em representacao dos seus
sinais, do seu conhecimento, dos seus simbolos, os quais, tal como
referi, constituem em si mesmos igualmente uma realidade, e
preservam a sua propria integridade e vitalidade, além de serem
representativos em simultaneo.
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Defina o que tem e o que prefere; cada um cria sua sala

BASHAR - FERRAMENTAS PARA O SUCESSO - 20 DE FEVEREIRO DE
1989 - PARTICIPANTES: PLATEIA

Bashar fecha o primeiro passo: definir a realidade que vocé tem e a que
prefere. No meio, explica por que cada pessoa vive uma versdo propria do

mundo e como as versdes se encontram.

O que ele ensina aqui

* O primeiro passo tem duas partes: defina a realidade que
vocé tem e defina a que vocé prefere.

® Analisar sem fim é uma forma de medo: d4 a sensacao de
fazer, e impede de fazer.

* Vocé nao falha em ser vocé. Falha quando tenta ser todo
mundo.

¢ (Cada pessoa cria a sua versao da sala e a de todos que estao
nela. As versdes concordam o bastante para formar uma
experiéncia comum.

7

Nota do MPR: "Experiéncia comum" é como Bashar chama o jogo em
que as pessoas concordam, sem perceber, em seguir as mesmas regras
por um tempo.

Nota do MPR: Ele diz que quem nao concorda com a experiéncia
comum costuma ser chamado de insano, e que isso ndo torna o que
essa pessoa percebe menos real.

A conversa
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BASHAR: Entao, defini¢es sdo o primeiro passo. No que vocé
realmente acredita sobre isso ou aquilo? Descubra o que mais te
empolga e reserve um tempo para refletir sobre todos os aspectos
que vocé consegue imaginar relacionados aquilo que te empolga.
Vocé pode descobrir, as vezes, que se escolheu a ideia por
ansiedade, ao examinar tudo o que acredita sobre o que te
empolga, talvez tenha escolhido por ansiedade em vez de
empolgacao. Vocé pode descobrir que nao esta disposto a
realmente acreditar nisso. Nao estd disposto a persistir em ter isso
porque talvez isso ndo seja realmente o que te define. Ou talvez
seja.

E talvez a questao de por que vocé nao esta disposto a acreditar
nisso e a persistir seja o0 que vocé precisa examinar. Mas isso
depende de vocé. Teoricamente, vocé descobrird o que é ao
examinar suas defini¢cOes de vida. Todas as definicoes sao suas,
independentemente de quantas delas sua sociedade diga serem
compartilhadas por tantas outras pessoas. Portanto, isso deve ser
verdade para todos. Vocés tém realidades coletivas. Sim, mas vocés
concordam em ter realidades coletivas telepaticamente. Certo.
Certo.

Eu digo que hd uma cadeira na sala e vocé diz que ha uma cadeira
na sala porque ambos concordamos que, quando estou em
repouso, parecerei estar sentado no que vocé chama de cadeira. E
conveniente. E automético. E uma definicdo. E um simbolo que
ambos podemos usar. Talvez minha cadeira seja um pouco
diferente da sua. Nao importa. Ambos concordamos o suficiente
para que possamos nos dar bem em um determinado envelope ou
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bolha de ideias. Mas lembre-se, ha literalmente tantas cadeiras na

sala quantas pessoas existem em termos de um conjunto completo.

Em outras palavras, vocé tem sua cadeira, mas também esta
criando a cadeira de todos os outros, sua versiao de todos os outros
naquela cadeira, sua versio da sala, de cada um de vocés. Entao,
quantas pessoas existem? Esse é o niumero de salas que existem, e
quantas versoes de todas as cadeiras existem, sobrepostas e
entrelagadas, concordando entre si em pontos suficientes para que
se possa ter o que vocé chama de experiéncia comum. Uma
experiéncia comum ¢ simplesmente jogar pelas mesmas regras de
um jogo especifico em um determinado momento.

Individuos que nio concordam em compartilhar uma experiéncia
comum com vocé, ou pelo menos nao uma experiéncia muito
comum, sdo considerados insanos. Eles veem coisas que vocé niao
vé e, as vezes, vocé vé coisas que eles ndo veem. Isso nao significa
que o que eles estao percebendo seja menos real. Significa que eles
estdo escolhendo, com uma porcentagem maior, ver uma defini¢ao
de realidade diferente daquela com a qual vocé concorda
amplamente. Agora, entre em contato com a sua defini¢ao.
Entenda que, quando vocé vé aquilo que mais te empolga, esse é o
sinal de quem e o que vocé é. Defina a realidade que vocé prefere.

Como vocé gostaria que sua realidade fosse se nao fosse essa
definicdo, aquela que vocé nao prefere? Crie a definicdo que vocé
prefere. Esses sdo os dois passos do processo de defini¢do. Parte
um, A e B. Defina a realidade que vocé tem. Defina a realidade que
vocé deseja. Agora, isso ndo significa necessariamente que vocé
precise passar os proximos 200 anos definindo a realidade que
deseja antes de fazer algo a respeito. Esse é outro mecanismo de
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medo que permanece em sua avaliagdo por mais tempo do que o
necessario para continuar a decompd-la em partes menores.

E outras defini¢Oes analiticas nunca realmente fazem nada a
respeito porque, mais uma vez, isso te da trabalho para fazer, te da
algo para fazer e vocé pensa que estd fazendo, mas na verdade esta
te impedindo de fazer. Te mantém pensando em fazer, mas te
impede de fazer. Porque, novamente, vocé pode ter outra crenca
que diz que se vocé algum dia, algum dia, algum dia, algum dia se
dispuser a realmente fazer isso, vocé pode falhar. Vocé pode nao ter
sucesso. Vocé nunca precisa ter essa crenga. Se, mais uma vez, vocé
se lembrar que o que mais te empolga é quem vocé é, vocé nao
pode falhar em ser vocé.

E a tinica coisa que vocé nio pode deixar de ser. Onde vocé, entre
aspas, falha é quando tenta ser todo mundo. Pensando que ser
todo mundo é realmente ser vocé por causa do que te ensinaram a
acreditar. Vocé deveria ser. Vocé deveria fazer isso. Vocé deveria
fazer aquilo. [...] Isso ndo significa que vocé precise ser egoista.
Nao significa que vocé precise se virar para os outros e dizer: "Eu
ndao me importo com vocé. Sé me preocupo comigo." Nao é isso
que estou dizendo. Porque, paradoxalmente, essa é a beleza da
criagdo. O paradoxo, a beleza da criagao, sabe, vocé esta lidando
com o seu eu superior quando lida com o paradoxo. Com tudo.

Quando vocé é completamente vocé mesmo, é quando vocé pode
ajudar outras pessoas. E quando vocé pode realmente se importar.
E quando vocé pode realmente amar, realmente ter compaixo,
realmente ser atil. Como vocé pode ter compaixdao? Como vocé
pode ser util? Como vocé pode realmente amar quando nio se
permite ser vocé mesmo? Quem havera para amar se vocé nao for
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completo o suficiente em sua prépria mente para amar? Entao,
paradoxalmente, ser absolutamente completo para si mesmo
significa que vocé serd capaz, sem esforco, de estar presente para
todas as outras pessoas e ajuda- las a serem completas também.

Agora, todos sao completos, mas vocé tem a no¢ao de que nio é. E
muitas vezes vocé projeta isso em outras pessoas, em outras
circunstancias além do seu alcance. Imagine que, até que vocé
tenha essas circunstancias, vocé nio esta completo. E justamente o
contrario. Quando vocé sabe que estd completo e age como se
estivesse completo, vocé tem essas circunstancias porque € isso
que vocé é e é isso que atrai as pessoas.
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O que vocé emite volta; faca sem exigir o retorno

BASHAR - MUDANDO DE REALIDADES - 27 DE DEZEMBRO DE 2024 -
PARTICIPANTES: UMA PESSOA DA PLATEIA

Uma pessoa que trabalha com leituras e canalizagoes pergunta o que "vocé
recebe o que emite" quer dizer e quando o retorno chega. Bashar responde com

a formula e com o que muda ao agir sem condigdes.

O que ele ensina aqui

* O que vocé emite nao volta como reflexo de um para um.
Quem chega até vocé pode ter vindo para ser ajudado por
voce.

¢ A férmula pede empolga¢do sem insisténcia e sem suposi¢ao
sobre o resultado. Impor condig¢bes a sua paixao é sair da

férmula.
* Faca porque é quem vocé é. Quem precisa receber, recebera.

* Se vocé consegue fazer algo com empolgacao, isso ja cabe no
acordo de consenso de massa. N3ao importa quantas pessoas
respondem.

7

Nota do MPR: "Acordo de consenso de massa" é como Bashar chama
as regras que a humanidade aceita, em conjunto, ao viver no mundo
fisico. Ele diz que sua empolgacao ja mostra que o que vocé quer cabe
nelas.

Nota do MPR: "A férmula" é a que Bashar repete em suas sessoes: agir

na empolgacao, com integridade, sem insistir no resultado.

A conversa
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PARTICIPANTE: Entdo estou perguntando diretamente a vocé o
que vocé emite é o que vocé recebe de volta. Vocé pode explicar
isso melhor?

BASHAR: Sim. Muitas pessoas entendem mal a ideia que quando
atraem algo ou alguém que pode ter certos problemas, eles acham
que é um reflexo de um para um. Nao ¢ isso que estamos dizendo.
Sé porque alguém entra na sua vida que pode ter certos problemas
nao significa que vocé também os tenha. Mas quando o que vocé
coloca para fora é o que vocé recebe de volta é a ideia que vocé
pode estar atraindo pessoas que precisam de sua ajuda, que vocé é
capaz de ajudé-los. Portanto, vocé colocou algo para fora que atrai
pessoas que vocé pode ajudar. Entao ndo é uma ideia de reflexao
um-para-um.

O que vocé coloca para fora é o que lhe trard o que vocé concordou
em servir com o que vocé concordou em ajudar. Embora vocé possa
sempre, € claro, examinar a si mesmo e seja honesto sobre se
alguém esta entrando em sua vida quem tem problemas, tem
problemas que vocé também tem, entao que vocé pode ver essa
autorreflexao onde ela é relevante. Mas se vocé perceber que nao é
relevante, entdo vocé entende que pode haver algo completamente
diferente razdo pela qual vocé os atraiu, mas vocé os atraiu por
algum motivo.

Entao, quando dizemos que o que vocé produz é o que vocé recebe
de volta, isso ndo significa que seja um reflexo um-para-um do que
eles tém. Vocé também tem.

PARTICIPANTE: E, por exemplo, eu, eu trabalho com servigos.
Eu ajudo as pessoas, faco leituras e canalizagdes e coisas assim.
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Sim. E falamos sobre o que é valor e valor, e estou trabalhando
nisso e eu entendo isso na medida em que eu entendo isso. Minha
pergunta é mais como se eu soubesse pelo feedback que eu
entendo que o que eu publico é muito ttil para as pessoas, entao
em que ponto o que recebo de volta é muito atil para mim,
engenhosamente, em termos de rede e oportunidade.

BASHAR: Tudo bem, agora vocé esta colocando condi¢des para
sua paixao.

BASHAR: Sim, vocé é. Vocé tem que fazer sua paixao puramente
por si s6. Entao vocé serd apoiado pelo todo, porque vocé esta
apoiando o todo, pode apoid-lo de maneiras incomuns ou
inesperadas. E por isso que é t3o importante na férmula nio ter
insisténcia e nenhuma suposi¢ao sobre qual deveria ser o
resultado. E se vocé tiver essas condi¢oes e insisténcia e
suposicdes sobre o que vocé acha que deveria para retribuir
prestando servigo aos outros, entdo vocé nao esta seguindo a
férmula precisamente.

PARTICIPANTE: Entao nao é tanto uma questdo de postar, mas é
mais como se vocé tivesse tomado todos os caminhos que vocé
esta ciente de perseguir suas paixdes e manter um estado positivo
e leva-lo o mais longe que puder, hum, independentemente da
aparéncia. Sim. E entdo vocé nao esta recebendo feedback isso
parece positivo ou pelo menos neutro. Certo. Talvez neutro, mas
tipo positivo. Por exemplo, se faldssemos de mim publicar livros,
escrever livros. Correto. Sim. E eu escrevi livros. Naquela época eu
estava pensando que estavamos falando de um, um livro de ficcao
que eu estava escrevendo, mas escrevi outros tipos de livros. Sim.
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E por exemplo, eu sou, Estou escrevendo um livro sobre a histéria
do tard antes de chegar a Europa.

BASHAR: Tudo bem. E por que vocé estd escrevendo isso?

PARTICIPANTE: Porque é emocionante para mim juntar as pecgas
de

BASHAR: Parem todos. E isso. Nada mais, nenhuma outra razio,
nenhuma outra conexio, nenhuma outra condi¢iao. Vocé esta
escrevendo isso porque é emocionante para vocé escrever isso,
escrever isso, faca o seu melhor para divulgar. Quem precisar
receber, receberd. Quem nao precisa recebé-lo? Nao é o fim da
histéria, faga isso porque é sua paixao. Nao ha nenhuma condigio
que vocé precise impor para fazer isso. Faga isso porque é quem
vocé é. Coloque isso para fora porque é quem vocé é.

Passe para a proxima coisa, quaisquer que sejam as respostas ou
quais sao as respostas que vocé precisa saber que alguém esta
tirando valor disso ou vocé nao ficaria animado em crid-lo. Mm-
hmm. E é s6 isso. Ponto final. N6s fazemos essas partilhas, essas
transmissdes sem absolutamente nenhuma agenda que alguém
tenha que tomar o que estamos dizendo em suas vidas. Fazemos
isso porque é quem somos. O que vocé faz com isso nio é da nossa
conta. Entao n3o impomos condig¢des para fazer o que fazemos.
Fazemos isso porque é puramente representativo da nossa paixao
dar para servir. E isso.

Nao temos insisténcia, nem suposi¢ao, e nenhuma expectativa
sobre o que deve ser devolvido. Isso ndo é motivo para fazer isso.
Vocé faz isso porque é quem vocé é e vocé nao tem escolha a nao
ser fazé-lo, Periodo.
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PARTICIPANTE: E com e com a humanidade, alguma vez
teremos que negociar isso com um acordo de consenso de massa?

BASHAR: Se vocé estd animado para fazer isso, ja foi negociado.
Porque se vocé consegue fazer isso, o fato de vocé ser capaz fazer
isso mostra que ja estd dentro do acordo com o consenso da massa.
E, novamente, se vocé estiver, pode estar dentro do acordo do
consenso de massa, mesmo que apenas uma pessoa No consenso
de massa responda para isso, isso ainda estd dentro do acordo.
Entao nao se preocupe com quem responde, como eles respondem,
quantos respondem, todos dessas sao condi¢des nas quais vocé nao
precisa se concentrar.

Apenas aja puramente com entusiasmo por conhecer alguém estd
tirando proveito disso ou vocé nao ficaria animado para fazer isso
porque isso ndo faria sentido. Tem que fazer parte do consenso
geral. Se vocé puder fazer isso, faz parte do acordo. Caso contrdrio,
vocé nao seria capaz de fazé-lo. Vocé nao ficaria animado com isso.

Nao caberia de jeito nenhum.
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Mudar a crenga muda as relagoes

SETH - COMPILACAO DE EXERCICIOS DE SETH E JANE, TRECHO DE A
NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSAQ 622 - 1974

Seth fala do que acontece quando alguém muda as proprias crengas e como

isso é sentido por quem convive com ele.

O que ele ensina aqui

¢ Crengas sao compartilhadas; mudar de diregao é sentido
pelos outros, que reagem de seu jeito.

* Veja-se agindo pela nova crenga e veja 0os outros
respondendo a vocé de modo novo: por telepatia vocé envia a
sua posic¢ao alterada.

* Quem precisava do papel antigo pode sair da sua
experiéncia.

¢ Comece por vocé: foi vocé quem produziu a "evidéncia fisica"
que ainda o encara.

Nota do MPR: A sessdo 619, citada por Seth, propde o jogo de
imaginar-se agindo conforme a nova crenca desejada.

A conversa

Quando alguém que esteve doente comeca a se recuperar mudando
suas crengas, pode se surpreender ao ver até os seus aliados mais
queridos de repente aflitos, lembrando-o da "realidade" do seu
estado grave, pelas mesmas razoes.

Como as crencas formam a realidade, a estrutura da experiéncia,
qualquer mudanca nas crencas que altere essa estrutura inicia
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mudanca em alguma medida, é claro. O status quo, que servia a
um certo propdsito, acabou, novos exercicios sao introduzidos,
comeca outro processo criativo. Como as suas crengas privadas sao
compartilhadas com os outros, como hé intera¢ao, qualquer
mudanca determinada de dire¢ao da sua parte é sentida pelos
outros, e eles reagirao a sua maneira.

Vocé estd se propondo a experimentar a realidade mais plena que
puder. Para isso, espera-se, comegou a examinar suas crengas. Vocé
pode querer que os outros mudem. Ao fazer isso, comece por vocé.
Eu disse a vocés (na sessao 619) para imaginarem um jogo em que
se veem agindo de acordo com a nova crenga desejada. Ao fazer
isso, veja-se afetando os outros de um novo modo. Veja-os
reagindo a vocé de um novo modo. Isso é muito importante,
porque, por telepatia, vocé estd enviando a eles mensagens
interiores. Esta dizendo que estd mudando as condi¢des e o
comportamento da relagdo. Vocé estd transmitindo a sua posi¢ao
alterada.

Alguns serdo perfeitamente capazes de entender vocé nesse nivel.
Pode haver quem precise do quadro antigo e de alguém, se nao for
vocé, para fazer o papel que vocé fazia antes. Essas pessoas ou
sairdo da sua experiéncia ou vocé terd de tird-las dela.

Mais uma vez: se vocé pensa na vida didria como uma pintura
tridimensional em eterno movimento, com vocé como artista, vai
perceber que, a medida que as suas cren¢as mudam, muda também
a sua experiéncia. Vocé deve aceitar por completo a ideia, porém,
de que as suas crengas formam a sua experiéncia. Descarte as que
nio trazem os efeitos que vocé quer. Nesse meio-tempo, muitas
vezes vocé estard na posicao de dizer a si mesmo que algo é
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verdade diante de dados fisicos que parecem totalmente
contraditorios. Vocé pode dizer "Vivo na abundancia e estou livre
da falta" enquanto os seus olhos mostram a mesa cheia de contas.
Vocé deve perceber que foi vocé quem produziu essa "evidéncia
fisica" que ainda o encara, e o fez por meio das suas crencas.

Assim, a medida que vocé altera a crenga, a evidéncia fisica
comegard aos poucos a "provar" a nova crenga com a mesma
fidelidade com que provava a antiga. Vocé precisa trabalhar com as
suas préprias ideias. Embora haja categorias gerais de crengas e
razOes gerais para elas, vocé deve se tornar pessoalmente
consciente das suas, pois nenhuma pessoa é totalmente igual a
outra. As crengas antigas serviam a um propésito e atendiam a
uma necessidade. Como mencionei antes, vocé pode ter acreditado
que a pobreza era, em si, mais espiritual que a abundancia, ou que
vocé era basicamente indigno e devia, por isso, punir-se sendo
pobre.

De acordo com a sua energia, o seu poder e a sua intensidade, vocé
pode ajudar a mudar as crengas de muitas pessoas, é claro. Na sua
vida fisica didria, vocé se preocupa em geral apenas com mudar as
suas crengas sobre si mesmo e, depois, com mudar as crengas que
os outros tém sobre vocé. Vocé encontrara crengas conflitantes
dentro de si e precisa tomar consciéncia delas. Por exemplo: vocé
pode acreditar que quer entender a natureza do seu eu interior,
pode dizer a si mesmo que quer lembrar os seus sonhos, mas ainda
manter a crenga na indignidade basica do eu e ter muito medo de
lembrar os sonhos por causa do que poderia encontrar ali.

Nao adianta, nesse caso, lamentar a situacao e dizer: "Quero
entender a mim mesmo, mas tenho medo de nio gostar do que
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vou achar." Vocé mesmo precisa mudar as suas crengas. Precisa
parar de acreditar que o eu interior ¢ uma masmorra de emogao
reprimida e desagradavel. Ele contém, sim, alguma emocgao
reprimida. Contém também grande intui¢ao, conhecimento e as
respostas a todas as suas perguntas.

Ouga a sua propria conversa quando fala com amigos, e a deles.
Veja como vocés refor¢cam as crengas uns dos outros. Veja como as
suas imaginagdes muitas vezes seguem as mesmas linhas. Tudo
isso é bem claro e estd a vista, se vocé percebe que esta.



Realidades infinitas e acordo aparente

ELAN - YOUR POWER ON A PLATE (SEU PODER NUMA BANDEJA) -
PARTICIPANTES: UMA PARTICIPANTE
Conversa de perguntas e respostas incluida no livro. A participante pergunta

sobre eventos que as pessoas tratam como inevitdveis.

O que ele ensina aqui

¢ Na3o existe "o" futuro, mas um numero infinito de futuros
provaveis.

¢ Cada um vive os resultados das préprias decisdes, sem
perturbar ninguém.

* O que parece uma realidade comum é uma aparéncia de
acordo.

* Em vez de empurrar contra a bolha, recrie a bolha inteira.

Nota do MPR: "Acordo aparente" (agreement-apparency) é a ideia de
que o acordo sobre "o que é assim" parece solido, mas é uma aparéncia.

A conversa

PARTICIPANTE: Muitas vezes ougo pessoas falarem de coisas
que estdo "acontecendo" e coisas que "vao vir", como os problemas
nas areas pobres das cidades, as mudancgas na economia ou as
mudancas da Terra que estdo chegando. Falam delas como se
fossem externas, como se fossem inevitaveis, e nao estao

esperando por essas coisas com alegria.

ELAN: E elas as experimentam desse modo (alids) porque isso
estd embutido na decisio delas. E ndo existe "o" futuro, existe um



numero infinito de futuros provaveis. Entao todos experimentam
os resultados das suas decisdes, sem perturbar ninguém.

PARTICIPANTE: Exatamente. Parece justo dizer que hd um
numero infinito de realidades possiveis e que, embora cada um de
nés experimente a prépria realidade subjetiva refletida de volta
pelas pessoas ao redor, existe uma aparéncia de que muitos de nés
estamos de acordo sobre "o que ¢é assim", e experimentamos uma
realidade que tem muitos elementos em comum.

ELAN: ...que parecem semelhantes, embora seja, de verdade,
apenas uma aparéncia de acordo. Mas continue.

PARTICIPANTE: Exato! A suposi¢ao de muita gente, porém, é
que estamos todos dentro de uma realidade com parametros
especificos e com muito pouca flexibilidade.

ELAN: Com certeza. A suposi¢io é de muitos, ndo de todos.

PARTICIPANTE: Mas ¢é 6bvio que nunca vamos experimentar
nada além do que todos sempre experimentaram se, um por um,
nao assumirmos a responsabilidade de sair do paradigma,
empurrar um pouco a bolha para tras e criar as coisas do jeito que
preferimos.

ELAN: Ou recriar "a bolha" inteira, em vez de empurrar contra ela.

PARTICIPANTE: Exatamente. E essas coisas que percebemos,
como as "mudancas da Terra" e as mudancas econémicas, vistas em
retrospecto, ou do ponto de vista do futuro olhando para trés,
percebemos que foi absolutamente perfeito que acontecessem e
que, em vez da catdstrofe que pensavamos que fossem, elas de fato



facilitaram a transformacio que todos dizemos querer
experimentar.

ELAN: Agradeco por notar.

PARTICIPANTE: E é isso que eu sou. Eu sou alguém que defende
as possibilidades.

ELAN: Muito bem. Eu ja sabia quem vocé era, mas obrigado.
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Exercicios

Exercicios dos livros anteriores que servem para criar de propdsito, jd
revisados. Os exercicios do Seth sobre trocar a crenga e concentrar-se no

desejo estdo dentro das conversas, no capitulo de crenga e no de atengdo.



O exercicio de clareza

ELIAS

Treinar os cinco sentidos mostra, no corpo, que vocé manipula a prépria
percepgdo. Quem Ve isso confia mais que cria a sua realidade e sai do papel de
vitima do que os outros fazem.

Como fazer

1. Sente-se confortavel, de olhos abertos. Deixe a visao
abranger o lugar inteiro, com um ponto de apoio, sem fixar

nele.

2. Note um sentido de cada vez: a visdo, todos os sons, o corpo
e a temperatura, o ar e a roupa na pele, os cheiros, o gosto
na boca.

3. Fique cerca de noventa segundos atento a todos os sentidos
juntos, sem esforgo.

4. Faga trés vezes por dia, em qualquer lugar. Uma delas a
noite, em casa: no fim, feche os olhos por um tempo e s6
note o que aparece.

5. Depois de alguns dias, manipule: deixe a audi¢ao bem clara e
entdo desligue-a de proposito; faga o mesmo com o olfato.

6. Diante de um incomodo, como um barulho que outra pessoa
parece criar, concentre a aten¢ao num sentido s6 (o tato, por

exemplo) e note o incémodo sumir.

Nas palavras de Elias

PARA QUE SERVE - SESSAO 336, 27 DE OUTUBRO DE 1998
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ELIAS: O objetivo do exercicio de clareza é dar a vocés a
oportunidade de manipular os sentidos externos, o que também
pode oferecer mais compreensao de como manipular os sentidos
internos com mais eficiéncia, e de usar os sentidos internos em
conjunto uns com 0Os outros, assim como vocés usam os sentidos
externos em conjunto uns com os outros. Mas vocés nio se
permitem manipular com eficiéncia os seus sentidos EXTERNOS,
com os quais tém bastante familiaridade!

Por isso ofereci esse exercicio em particular, para que vocés se
familiarizem mais com a manipulagao desses sentidos que ja
conhecem. Nisso, vocés podem oferecer a si mesmos a
oportunidade de manipular com mais eficiéncia os sentidos
internos, o que oferecera mais informagao dentro da consciéncia, e
também serd util para manipular energia na a¢ao desta Mudanga.

O EXERCICIO, CONDUZIDO PELO ELIAS - SESSAO 122A, 22 DE
SETEMBRO DE 1996

ELIAS: Recordando o nosso cendrio da televisao e dos seus canais,
vocés podem ganhar muitas pistas sobre a sua realidade, sobre
onde dirigem a atengdo e sobre a expansao da consciéncia dentro
dela, ao ver outras realidades com as quais estdo alinhados. Dentro
dos seus conjuntos individuais de probabilidades, essas seriam o
que vocés chamariam de focos alternativos seus.

Na analogia da televisio, dissemos que ha muitos canais que vocés
podem sintonizar. [...] Vocés podem estar vendo um canal na
televisao e, a0 mesmo tempo, gravando outro programa,
transmitido em outro canal. Assim, recebem dois canais a0 mesmo
tempo. [...]



Nesta noite vou oferecer um exercicio, pois é dificil reconhecer os
canais alternativos, e entender a transmissao que ocorre neles,
quando vocés nao sintonizam por completo o tinico canal que
prende a sua aten¢do. O seu foco estd embagado. Vocés acreditam
que a sua aten¢ao estd dirigida e clara no canal que veem, a sua
atenc¢ao objetiva, mas logo vao perceber o quanto ela esta
embacada de fato! Ja conversamos sobre os seus sentidos externos,
como vocés os veem, a func¢io deles e como os criam. Neste
exercicio, vamos nos concentrar nesses sentidos, pois, até
aprenderem a sintonizar a aten¢do com clareza, vocés nao vao
entender a interacdo que podem ver nos canais alternativos. Podem
sintonizar esses outros canais, mas eles vao parecer ainda menos
claros e mais confusos do que o canal a que estio atentos na
consciéncia de vigilia. [...]

Como eu disse, é importante que vocés vejam com clareza o canal
que mantém a sua atengio dirigida. Nisso, vou instrui-los no nosso
exercicio. Nos primeiros elementos deste exercicio, vou pedir que
vocés mantenham o seu campo de visao, sem fechar os olhos, pois
vocés estao sintonizando esta ateng¢ao, esta estagao, este canal.
Vocés estao notando e permitindo a clareza deste canal. Portanto, o
propdsito nao é alterar o seu estado. Nisso, peco que se sentem
confortavelmente. (Pausa)

Focalizem qualquer objeto na sala, mas nao se concentrem
intensamente nele. Permitam que a sua visao abranja normalmente
a sala inteira, com um ponto focal principal. Nao forcem e nao se
obriguem a se concentrar com muito empenho em nenhum objeto.
Agora, sintonizem a sua consciéncia nos seus sentidos. Notem a
sua visdo. Permitam que a sua visao seja tao clara quanto possivel.

300



Sintonizem a sua audi¢dao. Notem todos os sons que ocorrem.
Muitos sons estao ocorrendo, e vocés automaticamente os
desligam e lhes dao pouca aten¢do. Notem o seu corpo: as
sensagoes fisicas, a temperatura do corpo. Notem o seu tato. O ar
toca a sua pele continuamente. A sua roupa toca a sua pele. Todos
esses sdao elementos que fazem parte da clareza do seu foco, e
vocés lhes ddo pouca atengdao. Notem os cheiros. Vocés dao pouca
aten¢do ao olfato ao longo do seu dia comum. Notem o seu
paladar. Vocés acham que, se nao estdo consumindo nada, nio
estdo sentindo gosto nenhum. Os seus sentidos sao altamente
afinados e respondem de qualquer modo. Eles recebem estimulo
continuo. Vocés apenas escolhem nio ter clareza sobre esses
sentidos.

Tomem um momento para se concentrar, sem esforco, na atividade
de todos esses sentidos que vocés incorporam em cada momento
do seu foco fisico. (Aqui hd uma pausa de noventa segundos.)

Agora vou instruir cada um de vocés a fechar os olhos e permitir
que a sua ateng¢io vagueie. Nao se concentrem nos seus sentidos
externos, por assim dizer. Permitam-se sentir-se confortaveis,
calmos e quietos. (Aqui ha uma pausa de trinta segundos.) Chega
de vaguear!

Vocés vao notar que, de olhos fechados, vocés vagueiam. Vocés ja
experimentaram, nas suas tentativas de meditacao, dificuldade em
manter o foco. Vocés experimentam, em boa parte do seu estado
de sonho, a incapacidade de manter o foco e de manipular dentro
desse foco. Este exercicio de sintonizar a sua atengao dirigida, a
sua consciéncia que esta sintonizada neste canal, serd muito ttil no
aprendizado de desenvolver a sua capacidade de manipular dentro
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de canais alternativos. Os estados alterados, como vocés os
chamam, s3o todos canais alternativos. Se vocés tiverem a
capacidade de manipular conscientemente dentro da consciéncia
que prende a sua aten¢do, aprenderdo com mais facilidade a
manipular e a compreender dentro de canais alternativos de
consciéncia.

Portanto, ao longo desta semana, até o nosso préximo encontro,
vou oferecer a vocés a oportunidade do que vocés chamariam de
licao de casa! Vou instrui-los a praticar este exercicio trés vezes em
cada um dos seus dias. Vocés podem fazer este exercicio em
qualquer momento, pois os seus olhos estao abertos e vocés estao
atentos a todas as pessoas a sua volta e a qualquer atividade em
que estejam envolvidos, pois estdo sintonizando a sua consciéncia
com mais clareza. Vocés nao estdo vagueando. Nao estio se
colocando num estado alterado. Portanto, este exercicio nio vai
interromper a sua atividade normal.

Nisso, fagam uma vez o inicio deste exercicio no periodo da noite,
quando estiverem relaxados em casa, sozinhos. Assim, vocés
podem seguir a sua "sintonia" dirigida no seu canal de aten¢ao
fechando os olhos e permitindo-se vaguear. Enquanto se permitem
vaguear, podem fazer isso brevemente, s6 por um tempo, para
notar os acontecimentos que estdo ocorrendo. Podem ser lampejos
de cor. Podem ser sentimentos. Podem ser cenas. Vocés podem
incorporar visualiza¢gdes. Podem incorporar imagens mentais,
como vocés as chamam. Podem se pegar com pensamentos
"passando" rapido por vocés. Notem o que ocorre. Nao se
concentrem intensamente na experiéncia. E s6 um exercicio! Nio é
necessario ser muito sério e dirigido! (Com humor) Vocés podem
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fazer isso por diversao, e pode ser breve. Nao é necessdrio reservar
horas do seu tempo e se concentrar com muita determinagao para
conseguir alguma coisa! E mais importante que vocés se
sintonizem conscientemente, de olhos abertos, com a consciéncia
que vocés ja conhecem; pois, a medida que aprendem a ser
dirigidos e a manipular dentro dessa direcao, também aprenderdo a
dirigir dentro de realidades alternativas.

Eu lhes digo que vocés podem manipular dentro da sua clareza,
pois 0 que experimentaram agora neste exercicio é sé notar. A
medida que a semana avanca e vocés fazem este exercicio, podem
tentar manipular esses sentidos. Permitam a clareza da sua audigio
e, depois, desliguem-na intencionalmente. Permitam a clareza do
seu olfato e, depois, desliguem-no. Permitam a si mesmos a
oportunidade de ver a sua prépria capacidade de manipular a sua
prépria consciéncia e as fung¢des dela, pois nisso vocés podem
reconhecer com muito mais facilidade como manipular ao
encontrar acontecimentos diferentes dentro de focos alternativos.

O QUE ELE NAO E: DESLIGAR - SESSAO 123, 26 DE SETEMBRO DE 1996

ELIAS: Vou perguntar a vocés como percebem os exercicios que
lhes dei e qual o propésito deles. (Bem direto, e uma pausa)

VICKI: Para mim, tenho tido alguma dificuldade com o exercicio.
O proposito, para mim, parece ser perceber o quanto ¢é dificil de
fato focar na consciéncia de vigilia, porque, mesmo quando tento,
nio funciona muito bem. (Tropecando nas palavras)

ELIAS: (Com firmeza) Envolvam a sua periferia! Vocé continua a
focar a sua ateng¢io de forma singular. Os exercicios que lhes estao
sendo dados sdo para ampliar a sua percepcao. Eu estava
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explicando a vocés que a acdo deste exercicio recente é clareza,
dire¢do, uma permissdo para que vocés percebam a sua capacidade:
a sua prépria consciéncia, a sua prépria diregao, a sua capacidade
de manipular dentro da sua prépria consciéncia. A a¢ao nao é
desligar! E sintonizar! Michael no se desliga dentro desta troca de
energia. H4 uma sintonia fina. Vocé expressa: "Se eu me desligar,
vou permitir uma recep¢ao maior." Nao! Vocé sintoniza. (Ufa! Um
pouco intenso!)

CATHY: ... Neste exercicio, se é para a gente... isto é para clareza,
e a gente deve, tipo, escolher um objeto e manté-lo na periferia,
mas ainda ver o quadro todo, e depois sentir o que estd sentindo,
cheirar o que estd cheirando, provar o que estd provando e ouvir o
que esta ouvindo, e depois a gente deve desligar... Nao entendo!
(Rindo)

ELIAS: Vou explicar. Antes de tudo, o motivo de eu dizer para
vocés escolherem um objeto é sé que, se eu disser "Permitam que a
sua visdo abranja todo o seu campo de visao", vocés se distraem
automaticamente. A sua aten¢do ¢ atraida automaticamente para
uma drea. Se vocés nao tém um ponto focal, criam um, mas
também vagueiam, de um para outro, para outro, para outro. Se eu
disser "Sentem-se calmamente e vejam a sala", vocés vao focar
numa almofada. Vao passar para uma pessoa. Vao passar para o
abajur. Vao passar para as cortinas. Vao passar para a mesa. Vocés
nao vao dirigir a ateng¢do e vao se confundir. Por isso digo de
propésito: escolham um objeto para focar, mas nao foquem nesse
objeto. Foquem no seu ambiente, mas permitam que a sua visao,
num estado relaxado, repouse num objeto sem concentragao.
Dentro dessa agio, permitam-se a clareza dos seus sentidos.
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O objetivo, ao desligar um sentido individual, nao ¢ desfocar nem
se desligar! E mostrar a vocés mesmos que vocés tém a capacidade
de manipular com concentragio e precisao. Vocés tém a capacidade
de ser imaculadamente precisos! Portanto, vocés podem sintonizar,
de forma bem fina e clara, todos os seus sentidos, e também
podem ensinar a si mesmos a manipular esses sentidos. Pensem
neste exercicio. Se vocés nao conseguem manipular fisicamente os
seus préprios cinco sentidos, apenas cinco (risos), como vao
manipular inimeros sentidos, percepc¢des, focos, memorias,

sensacgoes e experiéncias na transi¢ao?

UM BARULHO QUE “OS OUTROS” CRIAM - SESSAQ 1447, 27 DE
SETEMBRO DE 2003

ELIAS: Agora; lidar com uma verdade comega por expressa-la.
Expressar essas verdades gera conflito, pois ha pouca ou nenhuma
aceitacdo das diferencas em associacao com as verdades. Verdades
sdo verdades, elas ndo podem ser comprometidas e, nisso, nao sao
questionadas. Elas SAO e, portanto, sdo absolutas, e se ha uma
diferenca, ela deve estar errada.

(Ao grupo) Que absolutos vocés incorporam? [...]
Quais vocé identifica como as suas proprias verdades?

KC: Elias, aqui é a KC. Podemos pegar uma pequena verdade local
minha?

ELIAS: Muito bem.

KC: O barulho da via expressa. A via expressa fica bem perto da

minha casa, e, quando me mudei, nao me lembro de ouvir o
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barulho dela. Ai, alguns anos atras, fui ficando tensa, cada vez mais
tensa, e finalmente... eu ndo estava percebendo bem o que era, e
entdo notei esse zumbido. Vocé provavelmente ouviu aqui no
hotel. A via expressa fica bem aqui, e eu moro logo depois da
esquina.

Entdo eu repasso o que sei sobre criar a minha realidade. Portanto,
estou criando a via expressa inteira, o cimento, 0s pneus, 0s carros,
as pessoas dirigindo os carros, a localizagao da minha casa, a
distancia, o vento, o canteiro central de cimento, que, claro, é a
quem eu culpo pelo som. (Ri) Entdo tenho tentado pensar: certo, a
minha atencdo estd na confianga nesta verdade de que, quando os
carros passam, eles vao gerar esse barulho, o vento vai leva-lo até a
minha casa e eu vou ouvi-lo; mas agora nio sei como mover a
minha atencdo se quiser criar isso de outro jeito. Isso é um
exemplo de verdade?

ELIAS: Sim!

KC: Porque para mim isso é um absoluto.

ELIAS: Sim, e isso ndo é o que vocé qualifica como pequeno.
KC: Nao, para mim nao é!

ELIAS: Pois nenhuma das suas verdades é pequena. (Risos) Elas
sdo absolutos e sao desafiadoras.

Agora, lembre-se: vocé nao estd eliminando crengas, e essa
também é uma das suas armadilhas, pois vocés entram
automaticamente numa associa¢io de eliminar. Vocés nao se
permitem a compreensao objetiva de que podem continuar a
expressar uma crenga e nao ser afetados, ou de que podem
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continuar a €xXpressar uma crenga mas escolher como manipulam a
sua energia € como criam o que querem, continuando a expressar a

crenga.

Agora, este é um exemplo, pois isto € um absoluto para vocé: que
o som ¢é gerado pelos veiculos, que eles estao perto da sua moradia
e que, portanto, vocé o ouve. Vocé pode continuar a incorporar
essa informagado e essa crenca como uma crenga expressa de que os
veiculos geram som, de que os veiculos em contato com o asfalto
geram som e de que, quanto maior o veiculo, maior o som; vocé
pode continuar a manter essa crenga e mover a sua atengao.

Pratique a distrac¢do. J4 disse isto muitas vezes e vou reiterar mais
uma vez: a distracao é uma das suas maiores ferramentas, e é
eficiente. Vocé continua a expressar a tensao, pois onde estd a sua
atencao? No som.

KC: Nas vibra¢oes do som, sim.

ELIAS: Correto! E, a medida que vocé continua a se concentrar
nessa vibragio, vocé continua a perpetua-la.

Agora, na distrac¢do, vocé automaticamente interrompe a sua
atencio e automaticamente move a sua atencio. E por isso que
esta é uma das suas maiores ferramentas, pois é facil, exige pouco
esfor¢co e nenhum pensamento. Vocé n3o precisa de método nem
de plano para se distrair. Vocé pode incorporar uma infinidade de
acOes para se distrair.

Agora, na distragao, note como a sua aten¢ao se move e 0 som
desaparece.
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KC: Basta eu estar conversando com alguém e prestando aten¢ao
na conversa, e ele sempre vai embora, e eu noto isso. Mas, quando
noto, levo a minha aten¢ao de volta para o barulho e digo: "Ah,
sim, ainda estd 1a." (Risos, e Elias sorri) N3o fiz nada, porque ele
ainda estd la.

ELIAS: Ah! Agora, isto também ¢é significativo, pois esta é uma
expressao que todos vocés incorporam: gerar uma mudanca real na
sua percep¢ao e mudar a sua realidade, [depois] reincorporar o
incomodo anterior, desvalorizar a si mesmos e dizer a si mesmos
que nao conseguiram nada. Mas conseguiram. Vocés moveram a
sua atenc¢ao, criaram de outro jeito, mas nao se permitem
reconhecer isso, e por isso voltam ao familiar.

KC: Posso fazer outra pergunta? (Elias assente) Eu estava
pensando nisso outro dia. Consigo me distrair conversando com
uma amiga no quintal, e a gente nio ouve o barulho, e olho para
ela e sorrio, e ela sorri, porque sabe que é por causa do barulho; ai
levo a minha atengdo para a via expressa e ougo de novo. Entao eu
estava me perguntando: posso levar a minha atengao para a via
expressa e nao ouvi-la?

ELIAS: Sim.
KC: Certo, vocé quer falar sobre isso? (Risos)
ELIAS: Pratique o exercicio dos sentidos externos.

KC: O exercicio de clareza, em que vocé passa pelos seus sentidos
externos e se coloca bem aqui, no agora...

ELIAS: Sim, e concentre a sua aten¢cao em UM sentido e desligue
os outros sentidos.
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KC: E isso funciona mesmo! Porque o que eu fiz foi me concentrar
no tato, e havia um grilo ali, e cadé ele? A minha audi¢do sumiu
completamente, e eu esqueci até quais eram os outros sentidos!
Porque eu sentia tudo, e era s6 isso. Meu Deus! Funciona! (Risos)
Elias, vocé conhece mesmo todos os truques!
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Observe o que vocé faz

ELIAS

Como fazer

1. Escolha um dia e observe cada coisa que vocé faz.

2. Pergunte "o que estou fazendo?" no lugar de "por que criei
isto?".

3. Note se pensamento, comunica¢do e a¢do concordam entre
si.

Nas palavras de Elias

SESSAO 1468, 8 DE NOVEMBRO DE 2003

Eu lhe digo, como disse a estas outras pessoas e a muitas, muitas
outras: ndo se confunda. O pensamento nao cria a realidade. Essa
nio é a fungao dele. A fungio dele é traduzir, interpretar quais sao
as suas comunicac¢oes. Por isso, ele é tao eficiente quanto a
informacao que vocé lhe oferece. Se vocé nio d4 a sua atengdo a
flexibilidade de ouvir todas as suas comunicagdes e de perceber o
que vocé realmente estd fazendo, ou seja, o que estd escolhendo,
vocé nio oferece informagio exata ao mecanismo do pensamento, e
ele pode nao lhe dar tradugbes exatas do que vocé estd
comunicando ou fazendo. E por isso que muitas pessoas ficam
bastante confusas: o pensamento nao combina com o que elas
fazem nem com as suas comunicagdes.

Mas se vocé gera um equilibrio, reconhecendo que deve mover a
sua atenc¢ao para os trés fatores ou elementos de si mesmo
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(pensamento, comunica¢ao e escolha/agio, pois fazer e escolher
sdo sindnimos), se vocé se permite flexibilidade na atencao a esses
trés aspectos de vocé, vai notar quando um deles nao estd em
harmonia com os outros dois, e nisso oferece a si mesmo
informacio. E assim que vocé comeca a se equilibrar e a
reconhecer o "porqué" das suas criagdes.

Eu incentivo as pessoas a se concentrarem no "o qué" das suas
criagdes, pois vocés se concentram demais no porqué e nao se
oferecem resposta alguma, porque a pergunta é conhecida demais.
Mas, ao prestar atengao e criar o equilibrio desses trés fatores de
vocé mesmo, vocé oferece a si mesmo o porqué automaticamente,

sem fazer a pergunta.

SESSAO 1861, 22 DE OUTUBRO DE 2005

Ao prestar aten¢ao, mesmo por um dia, a cada agdo que vocé
realiza e a como a sua energia esta se refletindo e sendo projetada
em CADA MOMENTO desse dia, eu lhe digo: vocé vai se oferecer
uma informagio consideravel sobre aquilo a que vocé nao presta
atencdo e sobre o que influencia outras a¢des e cendrios.

O que vocé gera repetidamente em cada dia € o que cria o caminho
para gerar eventos que confundem vocé, de que vocé nao gosta e
que vocé nao quer. Mas vocé se move nessas dire¢des a cada dia
sem notar o corriqueiro, o que vocé chama de agdes sem
importancia, repetidas vezes, que expressam um tipo particular de
energia e criam uma dire¢io que reforca certas agoes
continuamente. Assim, elas ganham impulso e, por fim, vocé cria
um evento de que ndo gosta ou que nao quer.
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E vocé se senta e pergunta a si mesmo e a outras pessoas: por que
eu criei isto? Como eu criei isto? Por que eu criaria isto? E fica sem
resposta, pois nao prestou aten¢ao a todas essas agoes repetidas
que realiza, associadas a crengas que vocé expressa e das quais nao
esta ciente objetivamente. E por isso que é importante prestar
atenc¢ao, em cada dia, a tudo o que vocé faz. Esse é o seu indicador
da sua energia.
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Siga a sua empolgacao

BASHAR

Como fazer

1. Pergunte o que mais empolga vocé agora.
2. Aja nisso, sem insistir que as coisas cheguem de um jeito sé.

3. Deixe a abundancia vir pelas formas que ela tiver.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE (THE QUEST FOR TRUTH), DE BASHAR,
SECOES "A CASA DOS SONHOS" E "CONTOS DE FADAS"

Imagine que vocé estd muito empolgado com a ideia de ter uma
bela casa dos sonhos. "Eu adoraria morar numa casa. Ah, olhe 14
em cima, naquela colina, uma como aquela. Esse é o meu simbolo.
Esse é o meu modelo. Quero uma casa assim. E a minha paixdo

total morar numa casa assim."

"Bem, como posso morar numa casa assim? Nao tenho condigoes.
Nao tenho dinheiro. Acho que vou ter de arrumar um emprego.
Nao estou empolgado com arrumar um emprego, mas é a inica
forma em que consigo pensar. Vou ter de arrumar um emprego.
Vou ter de trabalhar muito. Vou ter de economizar muito dinheiro
e, quem sabe, em alguns anos, talvez eu possa ter uma casa como
aquela da colina. Entao é melhor eu ir atrds de um emprego."

Entdo vocé olha os jornais. Nio vé nada realmente empolgante,
mas vé um emprego que é, bem, toleravel. Vocé diz: "Bem, vale a
pena, porque um dia vou ter a minha casa dos sonhos. Vale a pena.
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Entdo eu sofro agora, porque vou ser recompensado depois." Essa é
uma ideia forte na religido. Que, alids, é bem singular do seu
planeta.

Voltando a casa. Agora vocé estd andando pela rua com o jornal
debaixo do brago, pronto para ir aquela grande entrevista de
emprego, para conseguir o emprego que vocé sabe que nao o
empolga. "Mas tudo bem. Esté certo. E um ganha-pao."

E entdo vocé encontra um amigo. "Ola. Como vai? Por que nao
vem almogar comigo?" "Bem, sabe, essa é uma proposta bem mais
empolgante do que o que estou prestes a fazer. Definitivamente
mais empolgante do que ir a esta entrevista de emprego. Mas nao,
nio tenho tempo. Preciso ir. Se eu nao for a esta entrevista, vou
perder o emprego. Nao vou conseguir ganhar o dinheiro. Nunca
vou ter uma casa, e € isso que realmente me empolga."

"Bem, vocé precisa comer. Nao da para trabalhar se nao mantiver as
forcas." Certo, vocé diz: "Bom argumento. Vou arranjar um pouco
de tempo. Porque é mais empolgante. Vou arranjar um pouco de
tempo, mas nao posso me atrasar. Nao posso me atrasar."

La vai vocé. Vocé seguiu a sua empolgagdo. A coisa mais
empolgante que lhe foi oferecida naquele momento. Entre todas as
coisas em que poderia agir, vocé escolheu a que mais o empolgou
naquele momento. E foi almogar, e estava se divertindo tanto. Ah,
como vocés dizem: "Para onde foi o tempo? Ah, ndo! Ah, nao. Perdi
a entrevista de emprego. Agora nunca vou conseguir o emprego.
Agora nunca vou ter o dinheiro. Agora nunca vou ter a minha casa.
Ah, n3o."
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E, enquanto vocé estd ali lamentando a sua sorte, um amigo do seu
amigo chega, senta e diz: "Ol4. Prazer em conhecé-lo. Mas por que
essa cara triste?"

"Ah, é uma longa histéria." Mas vocé conta tudo mesmo assim,
porque a miséria gosta de companhia. E termina com: "Agora
nunca vou conseguir a minha casa dos sonhos. E eu adoraria ter
uma casa daquelas. Sabe, aquela 14 em cima da colina, em tal e tal
rua. Eu adoraria..."

O qué? Em tal rua? Vocé quer dizer ali em cima, no alto?

"Ah, sim. Eu adoraria ter uma casa assim. Adoraria morar numa
casa assim. E isso que realmente me empolga. Ndo o emprego. O
emprego nao me empolgava. Mas agora nunca vou ter aquela casa.
Nao tenho emprego e n3o tenho dinheiro."

"Mas espere um minuto", diz o novo amigo. "Essa é a minha casa. E
sabe de uma coisa? Fiquei muito feliz de ver o meu amigo aqui
porque vou viajar por cerca de trés anos, uma viagem longa, e eu ia
perguntar se ele conhecia alguém que quisesse ficar na minha casa
e cuidar dela de graga."

"Quer dizer que, se eu tivesse ido a entrevista de emprego, nunca

teria ido a este almocgo, nunca teria encontrado vocé, e vocé nunca
teria me oferecido a possibilidade de ficar de graca na minha casa

dos sonhos? Ah, entendi."

E agora vem o painel dos cinicos: "Isso é conto de fadas. A vida nao
funciona assim. E bom demais para ser verdade. E s6 coincidéncia.
Nunca aconteceria em um milhdo de anos. Uma chance em um
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milhdo. Ah, quais sao as probabilidades contra isso?" Certo,
obrigado, cinicos. Vocés falaram. Até logo.

A vida funciona assim, o tempo todo, a cada momento, a cada
segundo em que vocé permite, seguindo aquilo que mais o
empolga; permitindo que a sua sincronicidade positiva trabalhe a
seu favor do mesmo modo que vocé tem permitido que a sua
sincronicidade negativa trabalhe a seu favor. Sim, sao
coincidéncias, mas nao sao "acidentais". A ideia de "perder o barco"
é sincronicidade negativa, porque é um reflexo perfeitamente
cronometrado dos seus medos e duvidas.

O momento perfeito é algo que vocé sempre tem. E apenas uma
questao de ter o momento perfeito nas coisas que vocé faz, ou nas
que nao prefere. SO isso. O seu momento é sempre impecavel. O
que ele traz se baseia inteiramente na Terceira Lei Absoluta: "O
que vocé emite é o que vocé recebe de volta." Seguir a sua
empolgacao permite que vocé se mantenha num nivel de alta
energia e de alta sincronicidade positiva. Assim, a realidade que
vocé recebe é muito parecida com o que vocés chamam de "um
conto de fadas". E magica. E milagrosa. Lembre-se: um milagre nio
€ uma excecio a regra, ¢ a ordem natural das coisas. Quando os
milagres ndo acontecem, essa é a excegao.

Permitam-se comecar a perceber que vocés sao milagrosos. Vocés
s30 magicos. Nada é bom demais para ser verdade. Nada. Zero.
Nenhum. Tudo é real, tudo é verdade. Essa é a coisa mais
surpreendente que vocés estao descobrindo e que muita gente vai
descobrir nesta era de expansao no seu planeta: aquilo que
ensinaram vocés a acreditar que "nao passa de um conto de fadas"
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é, na verdade, a realidade. Vocés vao acordar para um novo sonho.
Um sonho de consciéncia. Absoluto.

Agora, entendam que, quando vocés comegam esse caminho de
forma consciente, quando acordam e comegam a ver as coisas,
muitas coisas comegam a acontecer. Primeiro de tudo, como
acabamos de ilustrar, vocés comegam a reconhecer que a
abundéncia vem de muitas formas. As vezes vocé pode
simplesmente receber algo, ou fazer uma troca, ou prestar um
servico em troca de algo, ou receber de virias maneiras as coisas de
que precisa ou que quer. A capacidade de fazer o que vocé precisa,
quando precisa.

Se aquela pessoa tivesse insistido no dinheiro, talvez tivesse levado
anos para conseguir a casa. Porque nao insistiu, porque seguiu a
sua empolgacio, conseguiu a casa agora. Sem entrada. Sem
precisar de dinheiro nunca. Conseguiu a experiéncia que queria, a
experiéncia. Ndo insista que a situagdo tenha de estar num certo
arranjo. Essa € a primeira coisa que vocé aprende sobre
abundincia: que ela tem muitas formas. Deixe que elas cheguem a
vocé. Nao feche a porta. Deixe que cheguem enquanto vocé segue
a sua empolgacao.
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Reescreva a crenc¢a que trava vocé

BASHAR

Como fazer

1. Fique em siléncio e volte pela sua histéria para achar as suas
crengas sobre abundancia.

2. Procure crengas coladas que ndo tém razao de estar juntas.
3. Pergunte como vocé prefere acreditar que é ser rico.

4. Reescreva a defini¢ao em primeira pessoa e aja como essa
pessoa.

Nas palavras de Bashar

A BUSCA PELA VERDADE, DE BASHAR, SECAO "A PESSOA RICA"

Vou dar uma analogia. Ela se liga diretamente ao conceito de
sistemas de crencas fundamentais "inconscientes". Quando estao
crescendo, muitas pessoas no seu planeta ouvem muitas histoérias,
muitas parabolas, como vocés chamam. E talvez um dia vocé ouga
a parabola da Pessoa Muito Rica. Por ser uma criang¢a pequena,
aberta a toda informagao, vocé fica ali e absorve essa parabola. E
ela diz: "Esta pessoa é extremamente abundante." E, a0 mesmo
tempo: "Esta pessoa é extremamente mesquinha e md." Entdo a
sua mente pequena, que esta se formando, diz: "Ah, abundincia é
igual a maldade", e junta as duas. As duas ideias se casam e se
fundem na matriz de crencas da sua consciéncia.

Entdo, um dia, quando vocé ja esqueceu que ouviu essa parabola,
voceé cresce e diz a si mesmo: "Sabe, eu gostaria muito, muito de
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ser abundante. Eu gostaria muito de ser rico." Mas, de repente, em
algum lugar 14 no fundo, tdo no fundo que vocé nem consegue
ouvir, uma vozinha diz: "Mas, se eu ficar rico, vou ficar mau, e nao
quero isso. Entdo nao vou me permitir ficar rico."

Agora, quando vocé comega a mergulhar fundo na sua meditagao,
quando fica em siléncio dentro de si e volta pela sua prépria
histéria pessoal para descobrir quais crengas vocé tem sobre as
situa¢des da vida, inclusive a abundéncia, e de onde tirou essas
crengas e por que as tem, vocé pode reconhecer como talvez esteja
se sabotando, curto-circuitando-se o tempo todo, por ter sistemas
de crencas "emendados" uns nos outros que nao tém nenhuma
razao para estar unidos.

Quando vocé entende que pode ter crengas como a que acabamos
de mencionar, pode esclarecer a questio dizendo: "Ah, mas agora
entendo que uma pessoa pode ser rica sem ser ma. Agora entendo
isso. Mas eu precisava entender que antes eu acreditava que isso
nio era possivel. Eu igualava maldade e abundancia no conceito e,
por isso, ndo me permitia ser rico, porque nao queria ser mau. Eu
nao queria o quadro completo do que achava que significava ser
rico. Agora, como eu preferiria acreditar que é ser rico?" Redefina,
reescreva as suas proprias defini¢oes pessoais. Uma vez que vocé
entenda qual é a definicio, reescreva-a.

Use a sua imaginagdo. Reescreva a crenga do jeito que vocé prefere
que ela seja: "Eu sou uma pessoa amorosa, gentil, bonita, artistica,
criativa, rica. Esse é o tipo de pessoa que prefiro ser. E agora sei
que posso ser o que eu quiser, sem de modo algum ter de ferir
outra pessoa ou a mim mesmo. E assim que eu sou realmente
poderoso." Esse é o verdadeiro poder.
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Quando vocé entende que ja é tao poderoso quanto precisa ser,
sem ter de ferir outra pessoa nem a si mesmo, para criar a
realidade que prefere, entdao vocé conhece o Verdadeiro Poder.

Poder nao é "controle". N3o é "domina¢ao". Nio é "tentar" fazer a
sua realidade se conformar ao poder da sua vontade. N3o. A
vontade é simplesmente foco. E simplesmente clareza sobre quem
e o que vocé é; o que vocé prefere. E clareza sobre o que vocé
acredita merecer. Essa ¢ uma grande questao. O merecimento.
Grande questdo. Especialmente em relagdo a abundancia: "Eu
mereco ser abundante?"

Mas, de novo, sao as préprias agdes, é a prépria realidade que diz
tudo. Vocé estd disposto a acreditar nisso a ponto de estar disposto
a ser isso? Esta disposto a atuar isso, a ser aquela pessoa, aquela
pessoa abundante que pode ent3o atrair essa realidade para si?
Enquanto vocé confiar que nio estd evitando algo que precisa
olhar, vocé deve confiar que a sua empolgacgio é o que seguir; entao
aja nessa diregao.
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Decidir, confiar e agir

ELAN

Como fazer

1. Decida: “Isto é quem eu sou.”
2. Confie nessa decisio.

3. Aja como a pessoa que vocé decidiu ser.

Nas palavras de Elan

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “O MECANISMO”

De modo geral, a forma como vocés expressam isso, como seres
fisicos, é:

NUMERO UM... FAZER A DECISAO, “ISTO E QUEM EU SOU.”

Em seguida, NUMERO DOIS... CONFIAR NESSA DECISAO,
“BEM, EU DEVO SER ESSA PESSOA.”

Em seguida, NUMERO TRES... AGIR, ou realizar uma ac¢io na sua
realidade, com a suposi¢ao de base, subjacente, da sua decisao de
que “ISTO E QUEM EU SOU.”

E sao essas agdes (numa realidade fisica) que parecem causar
resultados (numa realidade fisica) que parecem refor¢ar (numa
realidade fisica)... a decisdo. Portanto, o que quer que vocé
decida... vocé recebe. E, ndo importa o método que vocé use como
desculpa para tomar essa decisdo, a decisao pega.

YOUR POWER ON A PLATE, SECAO “CONFIAR NA DECISAQO”
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O modo como simplificamos as nossas comunicagdes com vocés
foi pegar tudo o que compartilhamos (e, claro, ainda podemos
discutir tudo isso em termos de defini¢des “mais antigas”) e, por
ora, reduzir a apenas trés ideias. Em cada momento em que vocé
se criou como um ser fisico, e, alids, em cada momento em que se
criou como qualquer tipo de ser que j4 foi ou serd, TRES COISAS
E O QUE VOCE FAZ E TRES COISAS E TUDO O QUE E
PRECISO para comegar a mudar quem vocé é de acordo com a sua
preferéncia, de acordo com quem vocé sabe que é, e ndo segundo
qualquer outro critério. Em breve revisao, essas trés coisas sao
simplesmente: A DECISAO, A CONFIANCA NA DECISAO e A
ACAO (a agdo é o “material” de que a realidade fisica é “feita”, por
assim dizer).

Agora, a realidade fisica na verdade é criada no nivel da
consciéncia, mas vocés ainda FUNCIONAM dentro da aparéncia de
que a a¢do é necessaria. Por isso incluimos a a¢do na ideia: as suas
acoes mudam, e essa mudanca na sua producao fisica é o que
parece criar a mudanga na sua realidade. Incluimos essa observagao
para lhe dar algo com que trabalhar que caiba dentro do seu
sistema de crencas mais forte sobre como vocé move a sua
realidade.

No tltimo segmento, discutimos com algum detalhe a primeira
parte, A Decisdo, e o que ela significa exatamente. Em resumo, em
cada momento vocé se cria 100% (nao 99%, nao 98%, nao 80%)...
100%! E nesse momento vocé toma uma decisao (vocé toma a
decisao sobre quem vocé é). Pois bem, vocé ja faz isso, sempre fez,
como ser fisico, e dessa forma sempre fard. Portanto, isso nio é

novidade... vocé toma uma decis3o.
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Até agora, a base da sua decisao de “isto é quem eu sou” foi criada
como dependente de circunstancias externas, de simbologia
externa, de momento certo e do que vocés chamam de “o Passado”
e “o Futuro”. Assim, as pessoas tomavam a decisdo “isto é quem
eu sou” com base, por exemplo, nas suas CIRCUNSTANCIAS:
“Bem, aqui estd a minha CIRCUNSTANCIA, entio isto deve ser
quem eu sou, porque a minha CIRCUNSTANCIA est4 me dizendo;
s6 este tipo de pessoa criaria este tipo de CIRCUNSTANCIA.” E,
com essa abordagem, vocé usa as suas CIRCUNSTANCIAS como
medida ou régua para tomar a decisdo neste momento... “é assim
que me entendo, é quem EU SOU.”

E o que isso realmente é, é uma decisdo sobre quem vocé é, e
revisamos a redag¢do para incluir a palavra “decisao” porque uma
decisdo também pode ser tomada de modo consciente.
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Aprecie o que vocé ja criou

ELIAS
Elias diz que apreciar o que vocé jd criou relaxa a energia e abre espago para

criar mais. Desvalorizar o que existe mantém a mesma criagdo.

Nota do MPR: A vila ¢ a propriedade grande que o Jens procura ha
anos. Ele e o Elias também tinham conversado no dia anterior, e o Elias
retoma essa conversa.

Como fazer

1. Chegue em casa e olhe ao redor.

2. Note o que vocé sente: raiva, decep¢ao, outra coisa.
3. Pergunte o que vocé pode apreciar no que criou.
4.

Veja o que cada coisa faz por vocé, como o carro velho que
ainda leva vocé.

5. Sinta a tensao cair e deixe a permissao, e nao a forga, guiar o
préximo passo.

Nas palavras de Elias

SESSAOQ 1400, 20 DE JULHO DE 2003

JENS: Eu teria o mesmo espirito. O problema é que criei muitas
acOes para encontrar essa propriedade, indo a corretores, passando
anos... Na minha opinido, isso nio ajuda de verdade. E mais uma
expressao de responsabilidade. Preciso fazer alguma coisa para
alcancar esse objetivo, essa meta, e expressar responsabilidade pela
minha familia. O problema é que eu me pressiono muito.
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ELIAS: O que ¢ paciéncia?

JENS: (Ri) Algo que eu nao incorporo! Dé uma olhada no meu
apartamento. E pequeno demais. Tudo est4 quebrado no meu
apartamento, é... (Suspira)

ELIAS: O que ¢ paciéncia?
JENS: Permissao.

ELIAS: Correto. Incorpore isso, a permissao. Incorpore a
permissdo, a sua intuicdo e as suas comunicagdes, e confie na sua
capacidade de manifestar e no fato de que vocé de fato cria.
Confianga e permissao, nao forca.

JENS: Vou fazer o meu melhor, mas nao é facil.

ELIAS: Eu estou ciente. E um desafio. E algo bem desconhecido, e
vocé quer agora, agora, agora. (Jens ri) Mas no agora, agora, agora,
vocé também forca.

JENS: E 0 mesmo com o meu carro. Encontrei um problema
semana passada ou duas semanas atras, no volante. S3o as mesmas
imagens. O carro é velho. Preciso de um novo, maior. Eu me
pressiono, mas ai digo: “Como posso fazer isso?” Nao tenho
dinheiro suficiente. Nao fago ideia de como realizar isso.

ELIAS: No tempo em que vocé aceitar a si mesmo e as suas
criagdes agora como aceitaveis e parar de se esforcar para ser
melhor ou para adquirir, vocé criard, com facilidade. E vocé se
surpreenderd, pois verd isso como madgica, e tudo o que deseja
aparece, pois vocé o criara.
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Enquanto vocé continua a se esforgar e a ver que ainda nio é bom
o bastante, que ainda nao proporcionou o suficiente, vocé
continuard a manifestar o que estd manifestando. Aprecie o que
vocé criou, em vez de desvalorizar o que criou.

Perceba o que vocé tem e permita-se a apreciagio disso, o que
muda a expressdo da sua energia. Na apreciacao do que vocé ja
manifestou, em vez de desvalorizar o que ja manifestou, vocé
relaxara a sua energia, o que cria a permissao. Seu veiculo pode ser
velho, mas ele também transporta vocé.

JENS: Uso as mesmas imagens no meu apartamento ha anos. Sei
em teoria como conseguir isso, mas fazer de verdade é
completamente diferente.

ELIAS: Eu compreendo. Pois qual é a sua comunicagao a si mesmo
quando vocé ocupa a sua moradia e olha ao redor?

JENS: Ela nao combina mais comigo.

ELIAS: Qual é a sua comunica¢ao emocional?

JENS: Raiva.

ELIAS: E?

JENS: Decepcao.

ELIAS: Sim! Ao olhar ao redor, vocé expressa o sinal da decepgao.

Agora; o que € isso? Qual é a mensagem que vocé oferece a si

mesmo?

JENS: Que nio estou satisfeito com as minhas escolhas.
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ELIAS: Que vocé esta se desvalorizando, que nio criou bem o
bastante as suas escolhas, que elas sdo insuficientes.

JENS: Sao mesmo! (Ri) Essa é a minha percepcao.

ELIAS: E, portanto, assim sao, pois isso é o que vocé cria, o
reflexo do que vocé expressa internamente.

Agora; eu compreendo que vocé tem um desejo genuino de criar
outras manifestacdes. Lembre-se da nossa discussao de ontem.
Vocé cria externamente um reflexo do que gera internamente.
Portanto, se vocé fixa a aten¢ao na sua decep¢ao com as suas
manifestagdes de agora, vocé pode pensar, pensar e pensar. O
pensamento nio cria a sua realidade. Portanto, vocé pode pensar
nessa vila repetidamente, e ela ndo se manifestard sé por meio do
pensamento. E a sua energia que a criard: a sua permissio, a sua

aceitacao e a sua confianca.

Esta é a razao pela qual eu lhe digo o ponto-chave: ao voltar para
casa, e ficar dentro da sua moradia e olhar ao redor, examine
dentro de si o que vocé pode apreciar no que criou, em vez de se
desvalorizar no que criou. Isso serd uma alteragao enorme de

energia.

Na apreciagao das suas criagOes, a sua energia relaxa
automaticamente. A tensao se dissipa; o julgamento escorrega para
longe. E nessa energia, vocé expressa uma liberdade de realmente
criar o que quer, nao necessariamente por meio da acao de ganhar

na loteria.

Vocé pode se surpreender com o quanto pode criar manifesta¢des
de muitos tipos diferentes sem a quantia de dinheiro que espera

327



que deveria ter. Ocorréncias incriveis acontecem na sua realidade
se vocé permitir. Vocés sao seres criativos, e podem criar a partir
do nada. Pois é isso o que vocés fazem automadtica e naturalmente:
criam coisas a partir do nada.

JENS: Seria bom se eu pudesse acreditar nisso!

ELIAS: (Ri) Lembre-se do que eu disse ontem. Nao importa se
vocé acredita ou nio.
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Descubra o seu ponto de poder

SETH

Como fazer

1. Sente-se com os olhos bem abertos e olhe ao redor.
2. Perceba que este momento é o seu ponto de poder.

3. Concentre-se no que vocé quer, sem sentir conflito com o
que tem.

4. Use esse poder do presente para escolher a probabilidade
que vocé quetr.

Nas palavras de Seth

A NATUREZA DA REALIDADE PESSOAL, SESSAO 656, P. 292

Vocé pode mudar o quadro da sua vida a qualquer momento, se
perceber que ele é apenas o Unico retrato de si mesmo que vocé
criou entre um numero ilimitado de retratos provaveis. O aspecto
peculiar dos seus retratos provaveis ainda sera caracteristico de
vocé, e de mais ninguém. As capacidades, forcas e variantes que
vocé quer atualizar ja est3o latentes, em seus termos, e a sua
disposi¢dao. Suponha que vocé esteja doente e deseje saude. Se
entender a natureza das probabilidades, nao precisara fingir que
ignora a sua situagdo atual. Vocé a reconhecerd, em vez disso,
como uma realidade provavel que vocé materializou fisicamente.
Tomando isso como certo, vocé comegara entao o0 processo
necessario para trazer a experiéncia fisica uma probabilidade
diferente.
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Vocé fara isso concentrando-se no que quer, mas sem sentir
conflito entre isso e 0 que tem, porque um nao contradird o outro;
cada um serd visto como um reflexo da crenca na vida diaria.
Assim como levou tempo para construir a sua imagem atual, com
seus aspectos doentios, pode levar tempo para mudar esse quadro.
Mas concentrar-se na situacao doente de agora s vai prolonga-la.
Ponto.

Cada condigdo é tao real ou irreal quanto a outra. Qual vocé? Qual
mundo? Vocé tem a sua escolha, em linhas gerais, dentro de certas
estruturas que escolheu como parte da sua condi¢ao de criatura. O
passado, como vocé pensa nele, e o subconsciente, também como
vocé pensa nele, tém pouco a ver com a sua experiéncia presente,
fora as suas crengas sobre eles. O passado contém, para cada um
de vocés, alguns momentos de alegria, forca, criatividade e
esplendor, e também episddios de infelicidade, talvez de desespero,
turbuléncia e crueldade. As suas convicgdes presentes agirdo como
um ima, ativando todas essas questdes do passado, felizes ou
tristes. Vocé escolherd, dentro da sua experiéncia anterior, todos os
acontecimentos que refor¢am as suas crengas conscientes e
ignorard os que nao reforcam; estes podem até parecer
inexistentes.

Como foi mencionado neste livro (no Capitulo Quatro, por
exemplo), as memorias que surgem ativam entao os mecanismos
do corpo, fundindo passado e presente num quadro de algum
modo harmonioso. Isso quer dizer que as pegas se encaixarao,
sejam alegres ou nao.

Essa uniao do passado com o presente, nesse contexto, predispoe
vocé a acontecimentos futuros semelhantes, pois vocé se preparou
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para eles. A mudanga, agora, altera de forma bem pratica tanto o
passado quanto o futuro. Para vocé, por causa da sua organizagao
neuroldgica, o presente é obviamente o tinico ponto a partir do
qual passado e futuro podem ser mudados, ou em que a agao se
efetiva.

N3o estou falando de forma simbdlica. Nos termos mais intimos, o
seu passado e o seu futuro sao modificados pelas suas reagdes
presentes. Ocorrem alteragdes dentro do corpo. Circuitos do
sistema nervoso sao mudados, e energias que vocé nao entende
buscam novas conexdes em niveis bem mais profundos, muito
além da consciéncia. As suas crengas presentes governam a
atualizacdo dos acontecimentos. Criatividade e experiéncia estao
sendo formadas momento a momento por cada individuo.

Vocé precisa entender que o seu presente é o ponto em que a carne
e a matéria encontram o espirito. Portanto, o presente é o seu
ponto de poder na sua vida atual, como vocé pensa nela. Se vocé
atribui mais for¢a ao passado, vai se sentir ineficaz e negar a si
mesmo a sua propria energia.

Como exercicio, sente-se com os olhos bem abertos, olhando ao
redor, e perceba que este momento representa o ponto do seu
poder, através do qual vocé pode afetar tanto os acontecimentos
passados quanto os futuros.

O presente que vocé vé a sua frente, com a sua experiéncia fisica
intima, é o resultado da agao em outros presentes como este. Nao
se deixe intimidar, portanto, pelo passado nem pelo futuro. N3ao ha
necessidade alguma de que os aspectos indesejaveis da sua
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realidade atual sejam projetados no futuro, a menos que vocé use o
poder do presente para fazer isso.

Se vocé aprender a captar esse sentimento de poder agora, podera
usa-lo com grande eficacia para alterar a sua situagao de vida do
modo que escolher - de novo, dentro dos limites definidos pela sua
condicao de criatura. Se vocé nasceu sem um membro, por
exemplo, o seu poder no presente nao pode regenera-lo
automaticamente nesta vida, embora, em outros sistemas de
realidade, vocé de fato possua esse membro.
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Troque a imagem negativa por outra boa

SETH

Como fazer

1. Ao ver uma imagem negativa na mente, apague-a de
imediato.

2. Troque-a por uma imagem construtiva e clara.
3. Repita em toda ocasido.

4. Diga a si mesmo: sé vou reagir a sugestdes construtivas.

Nas palavras de Seth

AS PRIMEIRAS SESSOES, LIVRO 1, SESSOES 262 E 332

Em periodos ruins ele fica quase totalmente vulneravel a sugestao
negativa, de modo que ela opera através do seu préprio sistema
psiquico e fisico. Ele deveria entio dar a si mesmo, com
frequéncia, a seguinte sugestdo: SO vou reagir a sugestoes
construtivas. Vocé pode fazer uma pausa e continuaremos.

Agora, escute-me. Quando vocé se vir diante de imagens negativas
na sua mente, projetando-as no futuro, deve apagar mentalmente
essa imagem de imediato e substitui-la por uma imagem
construtiva, vendo-se, por exemplo, no comando de uma sala bem
organizada.

Isso deve ser feito imediatamente, em toda ocasido e em toda
circunstancia. Este exercicio apagard, de fato, a imagem negativa
anterior.
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Vocé deve apagar mentalmente a imagem negativa, por exemplo.
Se vocé pensa que amanha Johnny E vai se comportar mal na sala
de estudo, deve substituir isso, na sua mente, pela imagem de
Johnny E comportando-se muito bem. Em primeiro lugar, se vocé
imagina que um determinado aluno vai se comportar mal, esta
enviando a ele, automaticamente, uma mensagem telepdtica nesse
sentido. Se ele for muito suscetivel a sugestdes, vai cumprir as
sugestdes que vocé lhe deu.

Quando vocé a substitui por um pensamento construtivo, estd
enviando essa sugestdo construtiva, a qual ele também reagira.
Sempre que vocé se vir na mente como doente ou cambaleante,
deve apagar a imagem imediatamente e se esforcar para ver, em vez
dela, uma imagem mental de si mesmo saudavel e forte.

Tais imagens afetam todo o seu sistema fisico através da fabricagao
de hormonios e substancias quimicas. As sugestoes, sejam dadas a
vocé ou por vocé, causam uma situagdo emocional que afeta
automaticamente a produc¢io de hormoénios e substancias
quimicas.

Eu lhe disse para dizer a si mesmo: s6 vou reagir a sugestoes
construtivas. Se, porém, vocé se pegar abrigando uma sugestao
negativa, contraponha-a imediatamente, substituindo-a por uma
construtiva.

Isso pode ser comparado, e com razao, a erros em uma pintura.
Quando vocé estd em um estado de espirito ruim, afeta
automaticamente de forma negativa os outros que encontra. Entao
vocé reage ao comportamento deles e fecha o circulo. Isso leva a
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um ambiente emocional muito carregado, que é a causa das
depressoes de que vocé falou.

Quando o pico é atingido, a autopiedade passa a controlar tao por
completo as suas emog¢des que parece nao haver saida. Num estado
de autopiedade ha, de fato, um luxo quase perverso, o luxo do
desespero, pois o desespero diz: Nao ha nada que eu possa fazer, e
livra vocé de qualquer responsabilidade pela mudanga. Isso vale
nao sé para vocé, mas para esse estado em geral. Vocé se torna
incapaz de sair de si mesmo, até para desfrutar pequenos prazeres
e, pouco a pouco, parece que cada alegria lhe é retirada, até restar
apenas o desespero.

Isso é causado pelo dpice de sugestdes negativas e de pensamento
negativo. Elas se acumulam até vocé nao aguentar mais. No curso
natural das coisas, porém, mais cedo ou mais tarde alguma
sugestao positiva fortemente carregada comega a limpar o ar

emocional.
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Ofereca e deixe o outro escolher

BASHAR
Bashar diz que o que vocé oferece a alguém, naquele momento, jd basta. O

que ela faz com isso é escolha dela.

Nota do MPR: Bashar fala de quem oferece ajuda a outras pessoas. O
MPR nio promete cura e nao substitui acompanhamento de satude.

Como fazer

1. Ofereca o que tem naquele momento, do jeito que vocé é.
2. Lembre: o que vocé ofereceu ja é suficiente.
3. Deixe a pessoa decidir se, quando e quanto vai usar.

4. Se notar o pensamento "nao fiz o bastante", perceba que ele
fecha o canal de novas ideias.

5. Siga em frente, sem se cobrar.

Nas palavras de Bashar

A ESTACAO DO SILENCIO, 20 DE DEZEMBRO DE 2025

P: Acho que isso me afeta muito, sabe, eu tento estar presente para
todos e estou sempre pensando nos outros, mas, de certa forma,
isso me causou algum dano fisico, sabe, dor fisica.

BASHAR: Nao, ndo causou. A Unica razao pela qual vocé esta
sentindo dor fisica é porque vocé estd diminuindo sua vibragdo por
algum motivo especifico ao ajudar alguém e estar presente para
essa pessoa. Isso nunca pode causar dor, porque nesses momentos
vocé estd sendo vocé mesma, vocé estd no seu poder e, portanto, é
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por isso que vocé pode transmitir informag¢des que ajudam a
pessoa, que ela estd disposta a aceitar, que ela estd disposta a se
ajudar. A questdo é que vocé se apegou a esse ato a algo mais,
outra perspectiva, outro sistema de crengas, o que permite que
vocé diminua sua vibracao e experimente dificuldade, dor ou luta.
Entao a questdo é: se vocé entende que estd se amando e sendo
vocé mesma nos momentos em que os estd ajudando, que esse é o
seu verdadeiro eu, por que, como resultado de fazer isso por eles
de uma forma benéfica, vocé decidiria e escolheria diminuir sua
vibragdo para sentir luta, conflito e dor? Certo? Por qué? Qual a
razao para fazer isso em vez de simplesmente permanecer no
estado em que estava quando os estava ajudando?

P: Talvez porque eu sinta que nao fiz o suficiente.

BASHAR: Exatamente. Uma resposta perfeita. Vou te contar. Seja
14 o que vocé faga por alguém, seja qual for a forma como vocé
ajude essa pessoa, isso ja é absolutamente suficiente. Nao se
espera que vocé faca mais do que isso. Cabe a vocé decidir o que é
apropriado compartilhar com ela nesse momento. Cabe a ela
decidir o quanto disso incorporar a sua vida. Essa nao é sua
responsabilidade. Nao é da sua conta o que ela fard com isso.
Entdo, quando vocé diz "quero ter certeza de que é o suficiente",
entenda que o simples fato de a pessoa vir até vocé e o simples fato
de vocé oferecer qualquer perspectiva que possa permitir que ela a
incorpore a sua vida, caso decida adoté-la, para melhora-la de
alguma forma, ja é absolutamente suficiente. E essa é toda a sua
responsabilidade para com ela. Vocé n3o é responsavel por ela,
nem por ser nada além do que vocé é naquele momento em que
estd oferecendo qualquer grau de ajuda. Sua intui¢ao é capaz de
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oferecer isso, e é absolutamente suficiente. Agora, nao estou
dizendo que com o tempo vocé nao possa aprimorar sua
capacidade de fornecer outras informagdes, além daquelas que vocé
ja oferece, que também possam ser Uteis para eles, e talvez até
mesmo melhorar sua capacidade de fornecer mais informacdes que
eles possam usar. Mas ainda assim, caberd a eles decidir se usarao
ou nao essas informagdes. Porque vocé nao pode ajudar ou curar
ninguém se essa pessoa resistir a usar o que vocé oferece em sua
vida. Isso depende deles. Portanto, tudo o que vocé for capaz de
oferecer em um determinado momento serd absolutamente
benéfico. Se eles usarao hoje, amanha, no ano que vem ou daqui a
cem anos, nao depende de vocé. O que vocé ofereceu ¢ suficiente
naquele momento, porque é o que vocé é capaz de oferecer agora.
Isso nao significa que vocé nao ird melhorar. Nao significa que vocé
nio ird se aperfeicoar. Nao significa que vocé nao poderd acessar
mais informagdes posteriormente. Mas a maneira de fazer isso é
simplesmente continuar fazendo o que vocé ja esta fazendo e se
aprimorar nisso, adquirindo mais intui¢do e inspira¢ao para
transmitir informacgdes a eles. Se vocé comecar a duvidar de si
mesmo e a confiar na negatividade de ndo acreditar que esta
fazendo o suficiente, vocé vai desacelerar todo o processo de sua
capacidade de se aprimorar para ajuda-los cada vez mais. E isso é
contraproducente para o que vocé ja esta fazendo por eles.
Entendeu?
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Pergunte o que vocé cria na irritagao

ELIAS

Elias leva Mike a notar a propria reagdo a agdo de outro: assumir a
responsabilidade pela escolha do outro é resposta automdtica, e néo é
aceitagdo.

Nota do MPR: O Elias chama cada pessoa pelo nome de esséncia:
Mikah é o Mike. 'Os pequenos' sdo as criancas pequenas da casa.

Como fazer

1. Quando algo que o outro fez irritar vocé, pare e note a sua
reagiao automatica.

2. Pergunte a si mesmo: o que estou criando neste momento?

3. Veja se a resposta é assumir a responsabilidade pela escolha
ou pela a¢ao do outro.

4. Lembre que assumir a responsabilidade por quem esta fora

de vocé nao é aceitacdo, nem de vocé nem do outro.

Nas palavras de Elias

SESSAO 657, 7 DE JULHO DE 2000

ELIAS: [...] Manter a sua atencio fora de vocé, numa
concentragio tremenda no que vocé identifica como tempo,
LIMITA, pois isso nao lhe d4 a oportunidade de se familiarizar com
vocé. Isso CRIA a¢des automaticas, associacdes automaticas e
refor¢os dos sistemas de crengas que vocé tem, e esse no é o
ponto.
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O ponto é se familiarizar com vocé, se familiarizar com as suas
crencas individuais, permitir-se notar, reconhecer e identificar as
suas crengas individuais e, depois, permitir-se reconhecer a
influéncia que elas tém na sua percepgao e, nisso, reconhecer que a
sua percep¢ao cria toda a sua realidade, CADA MOMENTO dela.

Quando vocé comega a voltar a aten¢io para vocé, também comeca
a eliminar, um a um, os obstaculos que criou no seu proprio
movimento, e nisso se permite reconhecer as suas respostas
automaticas - POR QUE vocé cria os movimentos que cria, COMO
cria, O QUE cria na sua realidade e, mais significativamente, que
vocé CRIA tudo o que se expressa na sua realidade.

Este é o aspecto mais significativo, pois ainda hd aspectos da sua
realidade que vocé NAO vé que crial

MIKE: (Rindo) Como quais?

ELIAS: Ah! Vocé pode estar em interagao com um dos pequenos e
ver a¢bes que um desses pequenos esta criando, e dird a si mesmo,
em momentos de exasperacao — ou até em momentos de
reconhecimento das escolhas de um desses pequenos — e avaliard
consigo que algum elemento fora de vocé criou essa agdo. Vocé a
percebeu, vocé a viu, mas a sua identifica¢ao da percepcao é que
vocé estd vendo, ndo que esta criando.

Vamos supor uma situagao hipotética. Hoje, hipoteticamente, vocé
estd em casa com um dos pequenos, e esse pequeno derruba um
copo de liquido no chdo, e vocé expressa exasperagio, pois o
pequeno derrubou o copo de liquido no chao, e vocé vé que agora
precisa limpar o liquido.
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Agora; quem derrubou o liquido no chao?
MIKE: O pequeno.

ELIAS: Nao.

MIKE: O qué?

ELIAS: VOCE derrubou o liquido no chio, pois vocé criou outro
pequeno, que é a SUA percepgao desse individuo, e a agao foi
criada por VOCE.

MIKE: (Rindo) Vocé sempre me da esses quebra-cabegas!
ELIAS: HA HA! Mas vocé gosta tanto desse tipo de criatividade!
MIKE: (Rindo) Gosto, sim!

ELIAS: Ha ha ha ha ha ha!

MIKE: (Rindo) Que interessante!

ELIAS: Agora; a sua resposta automatica, nesta situagao
hipotética, é exasperacao, pois vocé avalia que agora precisa limpar
esse liquido que estd no seu chao. Essa seria uma expressao
automadtica que, hipoteticamente, vocé pode criar.

Nisso, qual é a sua expressao?

MIKE: Para o pequeno? Limpe isso! (Rindo) Geralmente a minha
expressao automadtica é fazé-lo limpar, mas ao mesmo tempo fico

com raiva porque penso que vou ter que limpar.

ELIAS: Exatamente! Agora; qual é a sua identificacdo do que esta
acontecendo? O que vocé estd criando nesse momento?
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MIKE: Nesse momento — no momento da expressao automatica,
Oou No momento em que o copo caiu?

ELIAS: No momento da resposta automatica.

MIKE: Ah, meu Deus. Nao sei! Isso é algo em que venho
pensando nos ultimos dias. Talvez algo com controle?

ELIAS: Vocé estd expressando uma resposta automatica de
responsabilidade pessoal...

MIKE: Ah! De novo!

ELIAS: ... de que vocé precisa assumir a responsabilidade pela
escolha e pela a¢do de outro individuo.

MIKE: Mas achei que vocé tinha dito que fui eu que derrubei o
copo.

ELIAS: E foi, tal como criado pelo modelo (blueprint) do outro
individuo.

O outro individuo esté criando, hipoteticamente, a agao de
derrubar o copo, pois escolheu derrubé-lo. Vocé, modelando a sua
criagdo do individuo a partir de um blueprint que criou desse
individuo, também cria a0 mesmo tempo uma agao de derrubar o
copo.

Nisso, VOCE cria a interagdo com o individuo que vocé criou por
meio da sua percepgao, e, nessa interagao, vocé interage consigo
mesmo, por assim dizer.

Portanto, vocé projeta a sua atencao para fora, mantém a atengao
na acdo externa e na sua avaliacdo dessa acao externa, e expressa



automaticamente responsabilidade pessoal, na expressao de que
VOCE precisa ser responsavel por todas as agdes que ocorrem fora
de vocé.

[...]

Deixe-me também dizer, Mikah, o que pode estar motivando o seu
processo de pensamento: assumir responsabilidade pessoal por
individuos, situacdes ou a¢des fora de vocé NAO é uma expressio
de aceitacao. Nao é uma expressao de aceitagao de si mesmo e nao
€ uma expressao de aceitagdo de outro individuo.
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Um plano de quatro semanas

Sugestao do MPR, montada com os exercicios e os pontos deste
livro. Nao é método dos mestres, nem promessa de resultado; é
um jeito de praticar o que eles ensinam.

Todos os dias: o exercicio de clareza, trés vezes, e a pergunta do
Bashar: qual a coisa mais empolgante que eu posso fazer agora?

Semana 1, ver o que vocé ja cria. Faga "Observe o que vocé faz" e
anote, por uma semana, cada vez que vocé se desvaloriza (sessiao
1089). Sem julgar.

Semana 2, a crenca. Leia o capitulo de crenca e percepg¢ao. Escolha
uma crenga que aparece no que vocé vive e faca "Reescreva a crenga
que trava vocé" ou o exercicio do Seth de trocar a crenga pelo
oposto, dez minutos por dia.

Semana 3, decidir e viver como quem ja é. Faca "Decidir quem vocé
prefere ser" e o ver, sentir e ser do Bashar: aja um pouco a cada dia
como quem ja vive o que vocé quer.

Semana 4, os outros. Leia o capitulo de criar com os outros.
Quando alguém irritar vocé, faca "Pergunte o que vocé cria na
irritacao". Note como as pessoas respondem quando a sua posi¢ao
muda.
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